= 
сар, 
— 
Э 
= 
т] 
жы) 
> 


P: 


= 


= 
7 


李 曙 明 


敦煌 文艺 出 版 社 


| 


ISBN 978-7-80587-904-8 
9"787805'879048'> 
定价 :46.00 元 


ЖЕН 


YUEWU LUN 


李 了 昌明 Шах 主编 


ФУ зезна 


图 书 在 版 编目 (C I P) 数 据 


乐舞 论 / 李 曙 明 , 贾 纪 文 主编 . 一 兰州 :敦煌 文艺 出 版 
社 ,2008.1 

ISBN 978-7-80587-904-8 

I. 乐 … П... 亚 .@ 音 乐 一 文集 @) 舞 蹈 一 
文集 V.J6-53 J7-53 


中 国 版 本 图 书馆 CIP 数据 核 字 (2007) 第 202945 号 


в “名 乐舞 论 

Е ж 李 曙 明 贾 纪 文 主编 

责任 编辑 张国强 # 杨 

封面 设计 黑 凡 

出 版 发 行 ” 敦 煌 文艺 出 版 社 (730030 ”兰州 市 南 滨河 东 路 520 号 ) 
印 ЖШ 甘肃 海通 印 务 有 限 责任 公司 

Ж Ж 787 毫米 x1092 ЖЖ 1/16 

印 Ж 30.75 

字 数 560 + 

版 ”次 2008 年 12 月 第 1 版 2008 年 12 月 第 1 次 印刷 
Еу Ж 1~1 000 

书 号 ISBN 978-7-80587-904-8 

定 


价 46.00 元 
(敦煌 文艺 版 图 书 若 有 破损 、 缺 页 可 随时 与 本 社 联系 更 换 ) 


版 权 所 有 翻印 必 究 


前 


Ш; 


《天 人 乐舞 ) 文 集 出 版 已 八 个 春秋 了 。 八 年 来 ,聚集 在 龙 尾 山下 的 乐舞 学 术 群 体 
仍然 在 音乐 与 舞蹈 的 天 地 里 辛勤 耕耘 、 求 真 不 辍 , 这 里 有 成 就 斐然 年 过 花甲 的 老 教 
授 、 老 先生 ,有 年 富力 强 \ 声 名 远 播 的 中 年 业务 骨干 ,还 有 初 涉 乐舞 教学 .乐舞 实践 的 
后 辈 新 生 。 他 们 济济 一 堂 ,焕发 着 无 限 活力 。 呈 现在 您 面前 的 这 本 《乐舞 论 ) 文 集 , 是 
他 们 奉献 给 社会 .奉献 给 事业 、 奉 献 给 西北 民族 大 学 的 科研 、 教 学 硕果 。 

乐舞 与 人 类 相伴 ,音声 与 天 地 并 生 。 唯物 主义 与 唯心 主义 是 认识 世界 、 体 验 艺 术 
的 两 大 理论 基础 ; 形 而 上 与 形 而 下 是 乐舞 领域 里 完善 与 超越 .不懈 探求 ,由 器 向 道生 
成 、 转 化 升华 的 必然 过 程 。 物 与 心 的 关系 ,是 乐舞 乃至 一 切 艺 术 表现 的 终极 目标 。 与 
此 相关 的 研究 成 果 大 量 地 出 现在 文集 里 六 《 乐 与 诗 兴 心 字 篇 兴 音 乐意 象 与 音乐 意象 
力 兴 试 论 钢 琴 演奏 与 教学 中 的 " 心 练 与 “ 手 练 " 兴 论 舞蹈 审美 之 “感应 气象 .同和 、 
象 成 不知" 观 ) 等 ,都 不 同 程度 体现 了 这 一 命题 ,而 在 形 而 下 与 操作 的 层面 却 凝 聚 了 
乐舞 人 的 精 到 之 见 :《 歌 唱 的 呼吸 兴 浅 谈 美 声 唱法 和 民族 唱法 的 咬 字 吐字 兴 大 提琴 
基础 教学 中 演奏 方法 的 思考 兴 练 琴 过 程 中 节奏 、 节 拍 的 重要 性 及 培养 光 "“ 和 舞台 教学 ” 
简 论 兴 歌 唱 心理 纵横 谈 兴 尚德 义 声乐 作品 创作 的 民族 特色 兴 试 论 民族 民间 音乐 中 
的 交 蔡 调式 兴 藏 族 史诗 《 格 萨 尔 > 的 说 与 唱 兴 浅 谈 和 舞蹈 中 的 旋转 》 等 都 是 艺术 感 
悟 、 乐 舞 实践 的 升腾 。 建 立 在 实践 基础 上 的 理论 认识 ,最 具有 指导 性 与 广泛 性 。 这 种 
理论 特点 恰恰 是 音乐 舞蹈 学 院 科研 群体 的 长 处 所 在 。 

“ 情 深 而 文明 、 气 盛 而 化 神 、 和 顺 积 中 、 英 华发 外 、 惟 乐 不 可 以 为 伪 "。 乐 舞 艺术 、 
乐舞 教学 .乐舞 实践 , 融 汇 着 乐舞 人 的 深情 与 执著 , 涌 动 着 乐舞 人 的 纯真 与 创新 。 

在 这 个 学 术 群 体 里 ,实践 体悟、 升华 已 经 成 为 乐舞 科研 的 模式 。 科 研 的 “接力 
棒 将 一 代 一 代 流 传 下 去 ,未 来 的 “乐舞 论 " 将 更 具有 光彩 与 魅力 。 
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ПИЈЕ е [ш 


音乐 与 民族 问题 的 两 种 思维 方式 
ЕНД 


[=] 

中 国 近 百 年 来 ,存在 着 音乐 与 民族 问题 的 两 种 思维 方式 一 “音乐 民族 化 "思维 
与 “音乐 超 民族 化 "思维 。 前 者 ,众所周知 ;后 者 在 拙 文 《 论 音乐 的 超 民 族 化 》,' "1 中 提 
出 。 

[二 ] 

“人 的 思维 是 否 具有 客观 的 真理 性 ,这 并 不 是 一 个 理论 的 问题 ,而 是 一 个 实践 的 
问题 。 人 应 该 在 实践 中 证 明 自 己 思维 的 真理 性 , 即 自己 思维 的 现实 性 和 力量 , 亦 即 自 
己 思维 的 此 岸 性 。 关 于 离开 实践 的 思维 是 否 具有 现实 性 的 争论 ,是 一 个 纯粹 经 院 哲 
学 的 间 题 。* ?这 一 历史 的 "实践 的 唯物 主义 "原理 ,是 本 文 探 讨 “民族 化 "与 “ 超 民族 
化 "两 种 思维 方式 根本 之 参照 。 

[=й 

“音乐 民族 化 ' 思 维 ”, 如 果 确 实 具有 客观 的 真理 性 ,那么 ,这 一 思维 的 赞同 者 ， 
就 一 定 能 够 根据 人 应 该 在 实践 中 证 明 自己 思维 的 真理 性 , 即 自己 思维 的 现实 性 和 
力量 , 亦 即 自己 思维 的 此 岸 性 "之 原理 ,对 有 关 问 题 做 出 符合 逻辑 与 历史 的 回答 或 说 
明 。 

[四 ] 

“音乐 民族 化 "思维 "中 的 “音乐 ,是 指 艺术 审美 客体 之 “ 象 ", 还 是 指 艺术 审美 

主体 之 “ 意 ” ,抑或 是 指 艺术 审美 主客 体 之 现实 的 、 系 统 的 “意象 "的 辩证 统一 ? 
[ж] 
“音乐 民族 化 "思维 "中 的 “民族 ”, 是 指 “人 们 在 历史 上 形成 的 一 个 有 共同 语言 、 
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共同 地 域 、 共 同 经 济 生活 以 及 表现 在 共同 文化 上 的 共同 心理 素质 的 稳定 的 共同 体 ” 
(斯 大 林 语 】, 即 “历史 的 范畴 "(列宁 语 ), 还 是 指 无 明确 历史 文化 规定 的 抽象 “ 混 
沌 "群体 一 一 非 “ 历 史 的 范畴 ”? 
[六 ] 

““ 音 乐 民族 化 思维 ”中 的 “化 ”, 如 果 可 以 作为 “动词 "来 理解 ,那么 ,“ 化 ”之 共 
相 , 其 行为 .运动 .操作 的 普遍 性 规律 是 怎样 的 ?“ 化 ”之 特殊 相 , 其 行为 运动 .变异 操 
作 的 特殊 性 规律 又 是 怎样 的 ?“ 音 乐 民 族 化 "之 “化 ”之 现实 的 、 具 体 的 “内 涵 ” 究 况 是 
什么 ? 


[七 ] 
“音乐 民族 化 "思维 ”, 对 于 已 然 作 为 中 国民 族 音乐 而 历史 地 客观 地 存在 着 的 中 
国 传统 音乐 之 歌曲 乐曲 、 有 舞曲 、 戏 曲 、 曲 艺 曲 等 等 ,其 意义 与 价值 何在 ? 像 琴 曲 《梅花 
三 弄 》、 筝 曲 《渔舟 唱 晚 )、 竹 笛 曲 《 喜 相 着 》、 二 胡 曲 《二 泉 映 月 ) 等 民族 民间 乐曲 ,还 需 
要 、 还 能 够 “民族 化 ” 吗 ?“ 需 ” 自 何 来 ?“ 化 ”向 何 去 ? 
[ 八 ] 
“音乐 民族 化 "思维 ”, 对 于 已 然 作 为 外 国民 族 音乐 而 历史 地 客观 地 存在 着 的 外 
国 传统 音乐 之 歌曲 乐曲 舞曲 ` 歌 剧 曲 , 交 响 曲 等 ,其 意义 与 价值 何在 ? 俄国 的 《 翡 
恰 ) 交 响 曲 怎样 “化 "成 德国 民族 音乐 ? 德国 民族 的 《热情 ?奏鸣曲 又 怎样 “化 ?为 中 国 
民族 音乐 ? 
[ 九 ] 
”音乐 民族 化 "思维 ”, 对 于 音乐 作品 的 创作 ,其 意义 与 价值 何在 ? 作曲 家 从 时 代 
与 听众 的 需要 (包括 作曲 家 自身 之 需要 ), 学 习 、 借 鉴 外 国 音乐 建构 的 “范式 ”与 “ 技 
法 “当然 不 应 不 分 精 糟 优 劣 地 兼 收 并 车 ) ， 创 作 具 有 时 代 精 神 、 个 性 特征 的 民族 气 
韵 、 民 族 风格 的 各 类 题材 、 各 种 体裁 的 音乐 作品 ,就 可 以 称 之 为 “音乐 民族 化 " 吗 ? 将 
“范式 "“ 技 法 "等 “ 拿 来 "为 “我 "(民族 ) 所 用 , 称 之 为 “音乐 民族 化 ”是 符合 逻辑 的 吗 ? 
“范式 ”与 “技法 ”能够 等 同 ,替代 音乐 吗 ? 
[十 ] 
““ 音 乐 民族 化 ' 思 维 ”, 对 于 音乐 作品 的 表演 演奏 、 演 唱 , 其 意义 与 价值 何在 ? 用 
外 国 乐器 演奏 中 国民 族 乐 曲 ,如 用 钢琴 演奏 《春江 花 月 夜 》 用 小 提琴 演奏 《良宵 》, 或 
者 ,用 中 国民 族 乐器 演奏 外 国民 族 乐曲 ,如 用 人 竹 笛 演 奏 《 云 省 )、 用 二 胡 演 奏 《 天 笋 》， 
能 称 之 为 “音乐 民族 化 " 吗 ? 中 国 的 《春江 花 月 夜 兴 良宵 》 不 会 因 钢 琴 、 小 提琴 的 演奏 
而 “化 "为 外 国 音乐 ;《 云 瞧 闪 天 鹅 ) 也 不 会 因 人 竹 笛 、 二 胡 的 演奏 而 “化 ”成 中 国民 族 的 
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“ 寒 鸦 "与 “凤凰 "。 也 许 , 由 于 不 同 民族 乐器 与 乐曲 之 间 的 长 期 有 效 的 变换 演奏 ,在 
“心理 ”上 使 人 们 感觉 到 钢琴 、 小 提琴 逐渐 “化 ”为 中 国民 族 的 乐器 , 竹 笛 、 二 胡 逐 渐 
“化 "成 外 国 的 乐器 ,这 种 历史 上 曾经 发 生 , 现 在 与 将 来 仍 可 能 再 度 发 生 的 乐器 的 “ 族 
化 ”现象 ,或 可 勉强 称 之 为 “乐器 民族 化 ”。 然而 ,尽管 音乐 演奏 离 不 开 乐器 ,但 乐器 毕 
竞 不 是 音乐 ,我 们 能 够 将 “乐器 民族 化 " 称 之 为 "音乐 民族 化 " 吗 ? 
[s=] 

“音乐 民族 化 思维 ”, 对 于 建构 当代 中 国 的 音乐 理论 系统 ,其 意义 与 价值 何在 ? 
用 科学 的 方法 论 ， 历 史 而 全 面 系统 地 总 结 中 华 民族 数 千年 的 音乐 艺术 实践 经 验 , 吸 
收 优秀 民族 音乐 理论 之 精华 , 写 出 与 中 国 音乐 存在 \ 发 展 规律 相 适 应 的 《中 国 音 乐理 
论 兴 中 国 音乐 美学 兴 中 国 音乐 教育 学 兴 中 国 音乐 表演 学 兴 中 国 音乐 创作 法 》， 能 够 
算 作 “音乐 民族 化 " 吗 ? 将 音乐 理论 研究 成 果 的 建构 过 程 当 做 “音乐 民族 化 ” ,不 违背 
“名 实 相 应 ”的 逻辑 吗 ? 


[十 三] 
“音乐 民族 化 "思维 ” ,对 于 我 国 现存 的 音乐 教育 ,其 意义 与 价值 何在 ? 我 国 现存 
的 专业 音乐 教育 .师范 音乐 教育 社会 音乐 教育 , 虽 各 有 自己 的 规范 特征 ,但 又 有 教 
材 内 容 方面 的 共同 特性 。 无 论 作曲 专业 、 表 演 专业 、 音 乐 学 专业 ,都 不 仅 要 学 习 本 民 
族 的 音乐 ,而 且 要 学 习 其 他 民族 的 音乐 。 对 于 钢琴 、 小 提琴 ,以 及 西方 民族 的 铜 .木管 
乐器 打击 乐器 的 学 习 者 ,甚至 要 用 更 多 的 时 间 去 熟悉 掌握 表演 西方 的 乐曲 ,师范 
音乐 教育 、 社 会 音乐 教育 也 有 类 似 的 情况 。 这 种 现存 的 音乐 教育 实践 ,与 “音乐 民族 
化 ' 思 维 ”" 有 什么 内 在 关联 呢 ? 难道 我 们 能 将 受 教育 者 被 音乐 之 美的 感动 ,教育 升华 

的 过 程 (民族 的 音乐 化 ) 称 之 为 "音乐 民族 化 " 吗 ? 

[s=] 
“音乐 民族 化 "思维 ”, 对 于 整个 社会 的 音乐 欣赏 活动 ,其 意义 与 价值 何在 ? 我 国 
音乐 听众 ,特别 是 新 时 期 成 长 起 来 的 音乐 听众 ,他 们 的 欣赏 对 象 早 就 超出 了 本 民 
族 的 界限 ,古今 中 外 、 亚 非 拉美 ,一 切 民族 的 优秀 作品 都 被 他 们 “ 拿 来 "欣赏 。 在 这 个 
过 程 中 ,音乐 的 民族 意识 不 断 地 向 音乐 的 人 类 意识 扩展 ,音乐 的 地 方 意识 不 断 地 向 
音乐 的 国际 意识 跃迁 。 尽 管 音乐 听众 对 本 民族 的 音乐 必然 有 某 种 历史 文化 .地 域 语 
言 制约 下 的 特殊 审美 心态 ,但 人 们 早已 不 满足 本 民族 音乐 欣赏 之 局 限 了 ,人 们 不 但 
要 “占有 ”本 民族 的 一 切 优秀 音乐 作品 ,而 且 要 “占有 ”一 切 民 族 的 优秀 音乐 作品 。 
“音乐 民族 化 思维 ”与 我 国 听 众 的 欣赏 实践 难以 对 应 。 就 是 对 一 部 分 仅仅 或 基本 欣 
赏 某 一 剧种 音乐 . 某 一 地 方 音乐 的 “封闭 型 "音乐 听众 ,尽管 由 于 他 们 的 审美 活动 在 


5 


ë sie sa 


本 民族 音乐 整体 中 只 是 一 个 局 部 ,大 概 也 很 难 称 之 为 欣赏 的 “音乐 民族 化 ” 吧 ? 
[十 四 ] 
“音乐 民族 化 ' 思 维 ", 对 于 “各 个 个 人 的 世界 历史 性 的 存在 ”,“ 历 史 向 世界 历史 
的 转变 "1, 其 意义 与 价值 何在 ? 在 当代 世界 , 随 着 “生产力 的 巨大 增长 和 高 度 发 展 ”， 
“人 们 的 世界 历史 性 的 而 不 是 狭隘 地 域 性 的 存在 已 经 是 经 验 的 存在 了 ”,“ 每 一 民族 
同 其 他 民族 的 变革 都 有 依存 关系 ”, 最 后 ,狭隘 地 域 性 的 个 人 为 世界 历史 性 的 真正 


普遍 的 个 人 所 代替 …… 而 各 个 个 人 的 世界 历史 性 的 存在 就 意味 着 他 们 的 存在 是 与 


世界 历史 直接 联系 的 …… 各 民族 的 原始 闭关 自 守 状 态 则 由 于 日 益 完善 的 生产 方式 、 
交往 以 及 因此 自发 地 发 展 起 来 的 各 民族 之 间 的 分 工 而 消灭 得 愈 来 愈 彻底 ,历史 也 就 
在 全 来 愈 大 的 程度 上 成 为 全 世界 的 历史 ”。“ 历 史 向 世界 历史 的 转变 ”"， 每 一 个 个 人 
“都 可 以 证 明 这 一 事实 ”。 这 个 “世界 历史 性 的 存在 ”的 特征 之 一 ,就 是 “各 民族 的 精神 
产品 成 了 公共 的 财产 。 民 族 的 片面 性 和 局 限 性 日 益 成 为 不 可 能 ,于 是 由 许多 种 民族 
的 和 地 方 的 文学 形成 了 一 种 世界 的 文学 “1。 一 百 多 年 的 人 类 实践 不 断 地 证 明 着 上 
述 关于 “世界 历史 ”之 观察 .判断 .预言 的 客观 真实 性 。 

“历史 向 世界 历史 的 转变 "是 “各 个 个 人 世界 历史 性 的 存在 ”的 实践 的 逻辑 的 根 
据 。“ 各 个 个 人 的 世界 历史 性 的 存在 "就 是 说 ,在 本 质 上 由 于 物质 和 精神 生产 与 交往 
的 空前 普遍 发 展 ,特别 是 由 于 当代 交通 工具 与 信息 通讯 工具 的 变革 ,每 一 个 个 人 ,无 
论 他 生活 在 哪个 地 区 、 哪 个 国家 ,属于 哪个 民族 . 操 何 种 语言 .做 何 种 工作 、 有 何 种 信 
仰 ,都 以 不 同 的 方式 和 程度 进入 了 “世界 历史 性 的 存在 ”, 都 可 称 为 “与 世界 历史 直接 
联系 (或 间接 联系 )" 着 的 人 。 当代 中 国 音乐 家 、 音 乐 听众 自然 也 不 例外 ,与 音乐 家 、 音 
乐 听众 息息相关 的 各 民族 音乐 ,当然 也 就 进入 或 变 成 了 “世界 历史 性 的 存在 "。 当 代 
各 民族 音乐 不 仅 属于 自己 民族 历史 文化 的 一 部 分 ,更 属于 全 人 类 的 “世界 历史 "性 文 
化 的 一 部 分 。“ 人 的 世界 历史 性 的 存在 ”要 求 与 这 个 “存在 ”相应 的 “人 的 世界 历史 性 
的 思维 '”, 这 种 “世界 历史 性 的 “思维 '" 并 不 否认 人 的 现存 的 民族 性 ,也 不 否认 现存 
民族 音乐 的 特征 特点 ,特色 ,只 是 要 求人 们 将 人 的 民族 性 ,音乐 的 民族 性 纳入 到 “ 世 
界 历史 "时 代 中 来 重新 审视 .重新 考察 。 这 正 是 作为 “社会 关系 的 总 和 ”的 人 的 “自由 


的 自觉 的 "本 质 在 更 广阔 的 历史 时 空中 的 升华 的 表现 。 在 这 种 “类 本 质 ” 的 宏观 历史 


视野 中 ,”“ 音 乐 民族 化 "思维 "是 否 显现 出 某 种 “片面 性 和 局 限 性 " 呢 ? 是 否 与 人 的 、 音 
乐 的 “世界 历史 性 的 存在 "发 生 了 某 种 时 代 的 冲突 呢 ? “音乐 民族 化 思维" 与 “人 的 
世界 历史 性 的 “思维 “之 立场 是 否 有 某 种 本 质 的 差异 呢 ? 持 ““ 音 乐 民族 化 "思维 "者 
是 否认 真 思考 过 诸如 此 类 的 问题 ? 
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[十 五 ] 
“音乐 超 民族 化 ' 思 维 ”, 也 将 遵循 前 文 所 引述 的 “实践 的 唯物 主义 "的 原理 , 接 
受 实践 的 检验 和 历史 的 考证 ,对 有 关 问 题 予 以 回答 和 说 明 , 并 以 此 来 审核 自身 是 否 
“具有 客观 的 真理 性 …… 此 岸 性 ”。 
| [十 六 ] 
“音乐 超 民 族 化 思维 "中 的 “音乐 ”, 可 指 艺术 审美 主体 与 艺术 审美 客体 之 意象 
的 辩证 统一 。 但 鉴于 学 界 同人 之 歧 见 ,为 学 术 讨论 之 方便 ,在 一 定 的 语 境 中 , “音乐” 
亦 可 指 艺术 审美 客体 之 “ 象 "以 及 与 此 相关 的 艺术 审美 主体 之 " 意 "。 
[十 七 ] 
“音乐 超 民 族 化 思维 "中 的 “ 超 ”, 乃 “ 涵 超 "之 “ 超 "。“ 涵 超 "者 , 涵 映 超越 之 谓 
也 。( 参 见 拙 著 《 音 心 对 映 论 》6 中 《 论 音乐 的 超 民族 化 ) 一 文 )。 
相互 作用 ,是 一 切 存在 物 之 所 以 能 够 存在 的 终极 原因 ;一 切 存在 者 都 统一 于 物 
质 ,一 切 物质 都 有 层次 不 同 \ 水 平 不 同 的 “反映 ”能 力 ,( 即 物质 的 精神 性 ,参见 列宁 
《唯物 主义 与 经 验 主义 批判 》); 在 相互 作用 中 的 物质 之 间 的 “反映 ,必然 是 相互 相对 
之 反映 ,相互 相对 之 反映 ,必然 是 双向 的 有 关 物 质 结构 能量、 信息 之 “ 映 涵 ” 一 一 “ 涵 
映 "过 程 。 天 人 文化 世界 之 “行为 .运动 .变易 "之 普遍 规律 , 即 为 相互 相对 之 双向 “ 涵 
pk”, 
一 般 的 进化 ,是 我 们 所 认 知 的 世界 在 一 定时 空中 的 基本 规律 之 一 ,而 “进化 ” ,无 
论 是 物理 世界 化 学 世界 ,生物 世界 .人 类 世界 .人文 世界 ,以 及 与 之 相关 的 人 类 精神 
世界 ,又 都 基本 表现 为 结构 能量、 信息 等 各 种 类 型 .各 种 水 平 的 “ 涵 超 ”( 涵 映 超越 )。 
就 人 类 社会 而 言 ,奴隶 社会 对 原始 社会 是 " 涵 超 ,封建 社会 对 奴隶 社会 是 “ 涵 超 ”, 资 
本 主义 社会 对 封建 社会 是 “ 涵 超 ” ,社会 主义 社会 对 资本 主义 社会 是 “ 涵 超 ”。“ 涵 映 超 
越 " 是 新 事物 对 旧事 物 在 物质 .能量 ,结构 .信息 等 各 方面 的 突破 性 、 飞 路 性 的 进步 或 
发 展 之 基本 规律 。 任 何在 “时 间 之 和 撩 "中 实现 的 “ 涵 映 超越 ”, 总 是 要 对 相关 的 被 “ 超 
越 "的 旧事 物 有 所 批判 地 继承 .辩证 地 吸收 一 一 “ 映 化 ”, 即 本 文 所 说 的 “ 涵 映 ”。“ 涵 
映 ”, 是 任何 现实 涵 超 的 根本 条 件 。 任 何 现实 的 “ 涵 映 超越 ", 都 是 “ 涵 映 ?运动 的 一 种 
结果 。 自 然 界 没有 人 的 “目的 ”, 但 却 有 类 人 的 “目的 性 ” ,哲学 称 之 为 “ 自 组 织 "性 ;人 
的 “目的 ”与 自然 界 的 “ 自 组 织 " 有 关 , 但 又 是 自然 历史 进程 中 体现 “价值 "意向 的 最 高 
“ 自 组 织 ” 方 式 。 没 有 人 的 “价值 "意向 所 制约 的 人 的 “目的 ”, 人 的 实践 就 不 成 其 为 人 
的 实践 。 所 以 人 的 历史 文化 文明 活动 所 产生 的 一 系列 “ 涵 映 超越 "事件 .事物 ,就 无 一 
不 带 有 “价值 论 "“ 目 的 论 "的 特质 ,并 据 此 与 自然 宇宙 的 “ 涵 映 超越 "事件 相 联系 、 相 
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区 别 。 人 的 “自由 的 、 自 觉 的 活动 ”本 性 “社会 关系 的 总 和 ”的 现实 本 质 , 正 是 人 的 本 
质 力量 之 对 象 化 “ 涵 超 ”一 一 “ 映 化 ”过程 的 内 在 历史 根据 。 
[+АЈ] 

”音乐 超 民族 化 "思维 "中 的 “民族 ”, 与 ”人们 在 历史 上 形成 的 有 共同 语言 共同 
地 域 .共同 经 济 生活 以 及 表现 于 共同 文化 上 的 共同 心理 素质 的 稳定 的 共同 体 “ 斯 大 
林 语 ) 即 “历史 的 范畴 "(列宁 语 ) 有 关 , 但 主要 关注 于 “历史 上 形成 的 …… 共 同体 "之 
现实 的 当代 的 已 然 变化 了 的 形态 与 特征 。 现实 的 民族 与 “历史 上 形成 的 …… 共 同体 ” 
有 所 联系 又 有 所 不 同 , 它 是 已 然 进 入 “世界 历史 性 的 存在 ”的 “共同 体 ”, 即 “历史 向 世 
界 历史 转变 ”时代 的 “共同 体 ”, 即 “世界 性 历史 ”的 “民族 ”"。 如 果 可 以 说 “历史 上 形成 
的 …… 共 同体 ”一 一 民族 ,曾经 处 于 非 “ 世 界 历史 性 "之 “片面 性 和 局 限 性 ”的 封闭 时 
代 的 话 ,那么 ,现实 存在 的 当代 的 “共同 体 ” 一 一 民族 ,就 实际 上 处 于 要 各 自 克服 其 
“片面 性 和 局 限 性 ”的 开放 的 相互 作用 、 竞 相 涵 超 之 新 时 代 了 。 

[十 九 ] 

““ 音 乐 超 民族 化 ' 思 维 " 中 的 “化 ”, 是 指 “ 化 育 ”"、“ 化 生 ”“ 化 融 ” “化 和 ”等 相互 
作用 一 一 相互 涵 映 的 “行为 运动、 变易 ”性 规律 ; 亦 指 音 乐 对 于 民族 之 “ 孕 化 ”“ 催 
化 "“ 进 化 "机 制 ,以 及 在 “世界 历史 性 的 存在 "时 各 民族 之 间 、 各 民族 音乐 之 间 之 相 
互 作用 、 相 互 化 生 、 相 互 化 融 .相互 化 和 ,从 而 不 断 相互 超越 共同 进步 之 历史 过 程 。 
随 着 “历史 向 世界 历史 转变 ”"， 音 乐 的 民族 历史 过 程 也 将 向 音乐 的 世界 历史 过 程 转 
变 。 各 民族 音乐 都 将 在 这 个 转变 中 逐渐 "化 "为 万 象 更 新 , 姿 彩 各 异 的 “世界 历史 性 
的 "音乐 。 

所 谓 “ 超 民族 "不 但 应 理解 为 要 “超越 "民族 的 “片面 性 和 局 限 性 ”之 历史 过 程 ( 涵 
映 着 民族 文化 之 精华 ) ,而 且 更 应 当 理 解 为 只 有 在 “世界 历史 性 的 "时 代 、 在 各 民族 相 
互 交往 、 相 互 化 融 的 过 程 中 ,各 民族 的 “片面 性 和 局 限 性 " 才 有 可 能 被 现实 地 克服 、 超 
越 ,各 民族 才 有 可 能 在 “世界 历史 性 的 "进步. 发展 中 相互 “ 涵 映 超越 ”。 

所 谓 “ 音 乐 超 民 族 化 ” ,不 但 指 “ 音 乐 ”( 无 论 客体 之 乐 象 、 主 体 之 乐意 、 主 客体 统 
一 之 乐 之 意象 ) 本 身 “ 与 生 俱 来 "的 “ 涵 超 "性 ,而 且 指 作为 “世界 历史 性 存在 ”的 音乐 
家 应 当 具 有 “ 涵 超 "民族 的 音乐 世界 意识 。 音乐 世界 意识 与 音乐 民族 意识 应 当 辩证 地 
历史 地 统一 起 来 。 “音乐 超 民 族 化 ' 思 维 " 就 是 使 二 者 统一 起 来 的 对 实践 的 一 种 理论 
概括 。 

Гг 
“音乐 超 民 族 化 "思维 ”, 对 于 已 然 作为 中 国民 族 音 乐 而 存在 的 中 国 传统 音乐 ， 
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可 以 在 尊重 其 历史 基本 面貌 的 同时 给 予 合理 的 当代 诠释 ,并 通过 符合 音乐 自身 艺术 
规律 的 再 创造 过 程 ,使 其 扩展 “ 超 民族 审美 "因素 ,而 成 为 “世界 历史 性 的 存在 ”我们 
已 有 这 方面 的 初步 成 功 实践 。 


[三 十 一] 
“‘ 音 乐 超 民族 化 ' 思 维 ” ,对 于 外 国 传统 音乐 ,可 以 将 其 优秀 者 “ 拿 来 ”, 作 为 我 们 
“ 超 民族 "意识 即 “ 世 界 历 史 " 意 识 生发 之 营养 ,作为 对 外 国民 族 音 乐 “ 涵 映 超越 ”之 实 
践 因素 。 
[二 二 三 】 
“音乐 超 民族 化 "思维 ”, 对 于 音乐 作品 创作 ,可 以 提供 一 个 新 的 理论 参照 。 我 们 
的 作品 ,不 但 要 满足 本 民族 音乐 听众 之 审美 需要 ,同时 要 考虑 适度 满足 其 他 民族 音 
乐 听众 之 审美 需要 ,音乐 作品 之 美 不 但 要 “ 涵 映 ”民族 之 地 域 .语言 文化 ,心理 素质 
之 美 , 而 且 要 适度 予以 “超越 ”, 使 作品 具有 “ 超 民族 ”特征 的 “世界 历史 性 ”。 不 是 说 音 
乐 要 反映 、 表 现 民 族 现实 生活 的 思想 感情 吗 ? 我 们 的 民族 以 及 民族 的 现实 生活 、 思 想 
情感 既然 都 已 经 不 同 程度 地 带 上 了 “世界 历史 性 的 " 超 民族 时 代 特 征 , 那 么 ,表现 这 
一 特征 不 就 是 符合 艺术 的 历史 与 逻辑 统一 的 、 理 性 与 感性 统一 的 基本 规律 吗 ? 20 世 
纪 的 中 国 音乐 创作 ,特别 是 中 国 改 革 开 放 后 20 世纪 八 、 九 十 年 代 的 某 些 优秀 创作 不 
是 已 经 带 上 了 "“ 超 民族 "的 “世界 历史 性 "特征 了 吗 ? 
[k=] 
“音乐 超 民 族 化 "思维 ”, 对 于 音乐 作品 演奏 ,可 以 从 两 个 方面 发 挥 其 参照 作用 。 
当 我 们 利用 外 国 乐 器 演奏 中 国 乐曲 时 ， 不 必 简单 地 模仿 乐器 的 外 在 的 非 本 质 的 特 
征 , 而 应 主要 关注 乐曲 的 本 真神 韵 、 内 在 品格 ,同时 又 要 在 这 个 基础 上 ,将 外 国 乐器 
固有 的 音色 .音质 发音 与 技法 操作 特征 予以 有 机 的 适度 表现 。 这 样 做 ,不 但 无 伤 中 
国民 族 乐曲 之 神韵 ,而 且 可 以 增加 其 “ 超 民族 ”的 审美 力量 。 小 提琴 演奏 的 《良宵 ;一 
定 要 与 二 胡 演 秦 的 《良宵 》 有 所 不 同 ;二 胡 演 奏 的 《天 狼 } 也 一 定 要 与 大 提琴 演奏 的 
《天 势 有 所 不 同 。 这 应 当成 为 自然 的 、 自 觉 的 事 。 另 一 方面 ,中 国 的 演奏 者 ,用 其 他 乐 
器 演奏 本 为 这 一 乐器 创作 的 乐曲 时 ,也 会 因 本 民族 文化 艺术 传统 的 历史 内 在 参照 作 
用 ,而 自觉 或 自发 地 赋予 这 种 作品 以 新 的 “ 超 民 族 ” 气 质 。 如 梅 纽 因 就 从 中 国 少 年 小 
提琴 手 对 西方 小 提琴 作品 的 演奏 中 , 听 出 了 东方 民族 对 西方 艺术 之 不 同 的 诠释 。 这 
种 不 丧失 西方 音乐 本 真神 韵 的 “ 超 民族 化 ” ,在 外 国 演奏 者 用 中 国民 族 乐器 演奏 本 为 
这 一 乐器 创作 的 乐曲 时 ,也 会 自觉 自发 地 产生 类 似 情况 。 


зе 


[二 十 四 ] 
“音乐 超 民族 化 ' 思 维 ” ,对 于 音乐 理论 的 建构 ,不 认为 有 纯 属 本 民族 的 音乐 理 
论 体系 ,而 是 认为 ,凡是 能 成 为 “音乐 理论 ”而 存在 之 “理论 ”, 从 整体 功能 上 看 , 必 有 
“ 超 民族 "的 普 适 性 因素 存在 。 音 乐 本 身 所 具有 的 “ 涵 超 ”本 质 ,会 历史 地 ,逻辑 地 “ 洱 
映 " 于 自身 的 概念 术语 观念 所 构成 的 音乐 理论 体系 之 中 。 
所 谓 音乐 的 “ 涵 超 "本质, 我 们 的 先哲 早 有 所 悟 、 所 论 。《 乐 记 》 所 云 之 “ 乐 者 天 地 
之 和 也 ”"“ 大 乐 与 天 地 同和 ”就 是 对 音乐 “ 涵 超 "本质 有 所 体悟 的 论证 。 有 了 对 音乐 及 
其 理论 的 “ 涵 超 "本质 的 认识 ,我 们 才 有 可 能 写 出 开放 的 、 普 适 的 .具有 本 民族 特色 的 
各 种 音乐 理论 著述 。 
[二 十 五] 
”音乐 超 民 族 化 "思维 ”, 对 于 我 国 的 现行 音乐 教育 的 体制 .规范 内容 .形式 ,我 
国 音乐 听众 的 欣赏 的 范围 对象 .观念 .方式 ,也 是 一 个 基本 符合 实际 的 概括 ,同时 也 
“描述 ”了 我 国 音 乐 教育 与 音乐 欣赏 的 历史 趋势 。 一 个 民族 的 作曲 家 (个 体 一 一 群体 ) 
不 可 能 创作 出 具有 其 他 各 民族 文化 特色 的 音乐 作品 ,但 音乐 家 和 听众 却 可 以 通过 音 
乐 欣赏 相对 超越 这 种 局 限 ,“ 占 有 ”“ 吸 收 ” 其 他 各 民族 的 优秀 音乐 文化 成 果 ,丰富 充 
实 自身 ,并 作为 再 创造 的 借鉴 。 
[Рух] 
音乐 超 民 族 化 思维”, 对 于 “历史 向 世界 历史 的 转变 ", 即 “各 个 个 人 的 世界 历 
史 性 的 存在 "时 代 , 或 是 一 种 自觉 的 理论 思维 呼应 。 在 一 定 的 意义 上 ,也 许可 以 认为 ， 
在 “各 个 个 人 的 世界 历史 性 的 存在 ”之 前 ,是 “各 个 个 人 的 民族 历史 性 的 存在 ”, 即 “ 狭 
隘 的 地 域 性 的 个 人 ”之 存在 “历史 向 世界 历史 的 转变 ”, 即 “历史 ”向 超 民 族 历史 之 转 
变 , 即 从 民族 的 “狭隘 的 地 域 性 ”历史 ,向 全 人 类 的 超越 狭隘 地 域 性 的 历史 的 转变 。 
如 果 把 民族 当做 “历史 的 范畴 ”予以 考证 ,那么 ,人 类 实际 上 是 从 “无 民族 ”的 历 
史 开 始 ,进入 “ 准 民族 ”的 历史 “有 民族 ”的 历史 ,再 进入 “ 超 民 族 ” 的 历史 (现代 ), 最 
后 又 在 更 高 的 意义 上 螺旋 上 升 为 “无 民族 ”的 历史 。 而 各 族 文 化 艺术 之 精华 也 就 自然 
地 融入 这 个 历史 进程 之 中 ,现代 世界 各 民族 都 处 于 “世界 历史 ”时 代 中 的 “ 超 民族 ” 阶 
段 。 
[=+] 
在 “世界 历史 ”时 代 , 典 型 的 “民族 人 ”的 存在 呈现 愈 来 愈 少 的 趋势 ,而 非典 型 “ 民 
族人 " 即 “ 超 民族 人 ”的 存在 却 不 断 地 增加 。 所 谓 典型 的 “民族 人 ” 即 严格 体现 “共同 语 
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言 ` 共 同 地 域 …… 共 同心 理 素质 "的 共同 体 之 局 限 性 的 个 体 或 群体 。 当 今世 界 虽 然 没 
有 不 属于 任何 民族 的 “ 超 民族 人 ”, 但 确 有 属于 一 定 民 族 但 又 超越 一 定 民族 诸多 规定 
的 “ 超 民族 人 ”与 “ 超 民族 群体 "或 “ 超 民族 组 织 ”。 马克 思 、 恩 格 斯 毛泽东、 爱 因 斯 坦 、 
贝多 芬 、 鲁 迅 , 洗 星海 都 是 属于 一 定 民 族 的 “ 超 民族 人 ”, 他 们 以 “各 尽 所 能 , 按 需 分 
Ба” 为 崇高 目标 并 付 诸 实践 ,他 们 的 “国际 性 "“ 世 界 历史 性 ”品格 ,就 更 是 不 言 而 喻 
的 了 。 


[Л] 

”音乐 超 民 族 化 "思维 ”, 对 于 广泛 流行 于 文化 界 的 “ 愈 是 民族 的 就 愈 是 世界 的 ” 
命题 ,并 不 像 某 些 赞 同 “‘ 音 乐 民族 化 思维 ”者 那样 予以 简单 的 肯定 。 

历史 事实 是 :并 非 所 有 民族 的 所 有 艺术 都 是 世界 的 (尽管 它们 “同时 存在 ”于 这 
个 世界 之 中 );“ 愈 是 民族 的 ”也 并 非 一 定 “ 就 愈 是 世界 的 ”。 

假定 ,“ 愈 是 民族 的 就 愈 是 世界 的 ”这 一 命题 正确 ,那么 命题 者 就 必须 承认 “民族 
的 就 是 世界 的 "“ 民 族 就 是 世界 "命题 正确 。 因 为 只 有 “民族 就 是 世界 ”之 命题 成 立 ， 
“民族 的 就 是 世界 的 "命题 才能 成 立 ,“ 愈 是 民族 的 就 愈 是 世界 的 "命题 才能 成 立 。 我 
们 的 理性 怎 能 接受 这 种 混淆 局 部 (“ 民 族 " ) 与 整体 (“世界 ”), 将 “民族 ”与 “世界 ”简单 
等 同 之 无 条 件 、 无 中 介 的 “命题 "之 “逻辑 " 呢 ? 

每 一 民族 都 有 “两 种 文化 ”列宁 语 )，“ 真 善美 "与 “ 假 恶 丑 " 都 历史 地 存在 于 民族 
文化 的 发 展 过 程 中 , 唯 其 如 此 ,“ 弘 扬 优秀 的 民族 文化 ” 才 有 了 历史 的 针对 性 和 现实 
的 真理 性 。 

是 否 可 以 这 样 说 ,在 当今 时 代 , 世 界 的 一 定 是 民族 的 ,民族 的 未 必 一 定 是 世界 
的 ,只 有 蕴涵 人 类 共同 道德 理想 、 深 刻 天 人 和 哲理、 完美 艺术 形式 ,高 超 技术 技巧 的 民 
族 的 艺术 才能 够 成 为 世界 的 审美 对 象 。 

“您 是 民族 的 就 愈 是 世界 的 "命题 也 许 传达 了 一 种 强烈 的 与 民族 历史 文化. 情 
感 相 联系 的 民族 自尊 、 民 族 振兴 的 愿望 ,盼望 中 华 民 族 的 文化 艺术 成 为 具有 “世界 品 
格 的 精神 对 象 ”, 这 在 一 定 的 意义 上 当然 是 应 当 肯 定 、 可 以 理解 的 。 然 而 在 世界 历史 
性 时 代 ,“ 仅 在 "或 “不 在 ”民族 上 下 工夫 ,大 约 都 难以 使 “民族 ”的 成 为 “世界 的 ”, “Ж 
是 ”就 “ 愈 难 ”。 

ез 579 

”音乐 超 民族 化 "思维 ”, 是 音乐 文化 一 元 万 象 观 的 标示 ,是 对 音乐 文化 “中 心 
论 ”、 音 乐 文化 “多 元 论 " 之 狭隘 或 偏颇 的 扬弃 ,也 是 对 人 类 新 的 文化 文明 创世纪 的 历 
史 回 应 。 
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注释 : 

[1] 李 明明 . 论 音乐 的 超 民 族 化 [N]. 中 国 音乐 报 ,1989-03-31 

[2] 马 克 思 .关于 费 尔 巴 哈 的 提纲 [A .北京 :人 民 出 版 社 ,1972 

[3] 马 克 思 ,恩格斯 ,列宁 ,斯 大 林 . 论 历史 科学 .马克 思 , 思 格 斯 .德意志 意识 形态 
[C]. 北 京 : 人 民 出 版 社 ,1972 

[4] 马 克 思 , 思 格 斯 .德意志 意识 形态 [A]. 马 克 思 恩格斯 选集 (第 一 卷 )[C]. 北 京 : 
人 民 出 版 社 ,1972.41 

[5] 马 克 思 ,恩格斯 .共产 党 宣言 [A]. 马 克 思 恩格斯 选集 (第 一 卷 )[C]. 北 京 :人 民 
出 版 社 ,1972 

[6] 李 昌明 . 音 心 对 映 论 [J]]. 人 民 音 乐 ,1984,(10) 


12 


乐 论 :音乐 美学 


1З = w 


乐 与 诗 


一 一 乐音 与 语言 之 审美 异同 初探 
李 明 明 


[==] 

美学 的 思维 ,基本 上 是 艺术 哲学 的 思维 。 

艺术 哲学 是 对 艺术 的 发 生 发展、 结构 功能、 属性、 交融 等 各 个 方面 的 自然 历史 
审美 现象 之 发 生 .过程 ` 本 质 、 原 理 \ 方 法 、 规 律 等 予以 系统 阐述 ,辩证 地 把 握 的 一 门 
人 文科 学 。 

“比较 " 旋 艺 术 哲 学 不 可 不 用 的 "方法 "。 在 "比较 "中 ,不 但 可 以 认识 各 种 艺术 形 
式 的 共同 本 质 ,也 可 以 认识 各 种 艺术 形式 的 独特 本 质 ,尽管 “比较 "不 是 唯一 的 方 

比较 ,是 人 类 在 天 人 文化 之 建构 过 程 中 ,在 主客 体 相 互 作 用 中 逐渐 获得 并 不 断 
发 展 起 来 的 实践 体验 能 力 、 理 论 思维 方法 。 

世界 的 统一 性 与 多 样 性 的 先后 同时 并 存 , 是 比较 的 天 然 根 据 , 它 使 “比较 ”成 为 
可 能 ,世界 的 对 应 性 (对 映 性 ) 之 变易 法 式 , 特 别 是 人 的 自然 历史 进化 之 规律 性 、 目 的 
性 ,使 比较 具有 特殊 的 价值 和 意义 。 人 类 在 比较 中 ,体验 、 把 握 着 高 与 低 \ 长 与 短 、 强 
与 弱 \ 明 与 暗 、 多 与 少 、 真 与 假 、 善 与 恶 、 美 与 丑 \ 有 与 无 、 阴 与 阳 、 静 与 动 、 意 与 象 ,以 
及 整体 与 整体 、 部 分 与 部 分 整体 与 部 分 、 系 统 与 层次 、 时 间 与 空间 、 炳 与 负 粹 、 混 沌 
与 有 序 、 生 命 与 死亡 等 等 方面 的 同 与 异 、 共 性 与 个 性 、 异 质 与 转化 之 对 立 统 一 规律 。 

比较 ,是 洞开 人 类 智慧 法 门 的 神 匙 ,是 窥探 天 人 造化 之 秘 的 玄 镜 。 

所 以 ,中 国 一 位 哲人 说 : 

道 , 可 道 ,非常 道 ; 名 ,可 名 ,非常 名 。 无 名 ,天 地 始 ; 有 名 ,万物 母 。 常 无 , 欲 观 其 
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妙 ; 常 有 ,和 欲 以 观 其 微 。 此 两 者 同 出 而 异 名 , 同 谓 之 玄 。 玄 之 又 玄 , 众 妙 之 门 。 

道 , 名 ,天 ,地 ,有 ,无 , 妙 , 微 , 即 是 《老子 ?比较 之 根据 与 结果 ,又 是 进一步 比较 之 
方法 ,在 《老子 ? 书 中 ,本 体 论 方法论. 认识 论 诸 范畴 与 是 通 和 融 一 的 。 

为 加 深 对 音乐 与 音乐 美 本 质 的 认识 ,让 我 们 对 乐 与 诗 之 同 异 ,进行 一 番 初 步 之 
比较 。 

乐 , 在 本 文中 特 指 无 “ 诗 " 参 化 之 “ 乐 ”, 即 纯音 乐 作品 ; 

诗 , 在 本 文中 特 指 无 “ 乐 " 参 化 之 “ 诗 ”, 即 纯 文学 作品 ; 

乐 与 诗 相 互 参 化 而 成 的 “有 诗 之 乐 "“ 有 乐 之 诗 ”, 即 “歌曲 ” 暂 不 予 论 。 

纯音 乐 作品 即 器 乐 作品 (以 及 器 乐 化 的 “无 词 " 声 乐 作品 ) 的 视觉 对 象 一 一 “ 乐 
谱 " 与 听觉 对 象 “ 乐 响 ” ,在 本 文中 被 当做 “ 乐 ”的 对 应 转化 的 静 动 符号 存在 方式 ; 纯 文 
学 作品 之 一 的 诗歌 作品 的 视觉 对 象 “ 诗 文 ”与 听觉 对 象 “ 诗 吟 ”, 在 本 文中 亦 被 当做 
“ 诗 ” 的 对 应 转化 的 静 动 符号 存在 方式 。 

[二 ] 

对 上 述 两 类 符号 进行 初步 比较 ,可 得 乐 与 诗 之 “共性 "如下: 

1. 乐 与 诗 丝 可 “无 声 " 而 “ 观 ”。 

观 “ 诗 文 ", 看 “乐谱 ”, 这 是 “无 声 而 有 和 象 ”王夫之 语 ) 的 内 在 审美 方式 。 此 所 谓 
“无 声 ”, 是 指 无 听觉 但 直接 可 感 的 现实 空气 振动 。 尽 管 在 观 “ 诗 文 " 与 看 “乐谱 ”的 诗 
人 与 音乐 家 的 “心灵 ”中 ,都 必然 以 内 在 的 “心声 "方式 发 生 与 “ 诗 文 "和 “乐谱 ”之 间 的 
对 映 性 的 鸣 响 震颤。 而 “有 和 象 "之 “ 象 ”, 即 为 “ 尽 意 ” 而 “ 立 " 之 “ 象 ”,“ 得 意 ” 而 “ 忘 ” 之 
象 。 

2. 乐 与 诗 缘 可 “有 声 " 而 “ 听 ”。 

诗人 吟 诗 , 乐 家 奏 乐 。“ 诗 吟 ”与 “ 乐 响 ” 是 “有 声 有 象 ”“ 立 象 尽 意 ”、“ 得 意 忘 象 ” 
(王强 语 ) 的 “ 音 心 ” 协 同 审美 方式 。 此 时 乐 诗 之 声 既 诉 之 于 听觉 器 官 又 悟 之 于 心灵 的 
领会 。 

3. 乐 与 许 都 是 "人 类 本 质 力 量 对 象 化 "过 程 , (马克 思 语 ,参见 《1844 年 经 济 学 哲 
学 手稿 )) 都 遵循 普遍 的 映 化 成 像 之 “ 音 心 对 映 " 规 律 。 

L=] 

乐 与 诗 之 异 是 什么 呢 ? 

以 上 所 述 之 乐 诗 之 同 , 力 局 限于 运用 同一 种 语言 文字 的 民族 之 中 或 民族 之 间 的 
比较 结果 ,如 运用 汉语 言 文字 的 中 国 汉 族 之 中 以 及 使 用 汉语 言 文字 的 回 、 满 等 族 之 
间 。 
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当 我 们 超出 这 一 限定 ,进入 运用 各 种 不 同 语言 文字 的 各 民族 之 间 的 审美 的 “ 世 
界 历 史 性 "时 空 来 观察 、 比 较 时 ,就 会 发 现 乐 与 诗 之 间 的 一 个 重大 差异 。 

“ 乐 ”, 在 世界 各 民族 (运用 不 同 语言 文字 ) 的 国际 艺术 审美 交流 活动 中 ,就 其 “ 乐 
响 “ 音 乐 演奏 音响 ) 之 有 声 存在 方式 而 言 ,不 需 翻译 ! 不 能 翻译 ! 

“ 诗 ”, 在 世界 各 民族 (运用 不 同 语言 文字 ) 的 国际 艺术 审美 交流 活动 中 ,就 其 “ 诗 
叭 "(诗歌 叭 音响) 之 有 声 存在 方式 而 言 。 需 要 翻译 ! 能 够 翻译 ! 

这 是 一 个 已 被 历史 证 明了 的 ,无 可 争辩 的 经 验 事实 。 

让 我 们 对 这 具有 特殊 理论 价值 与 意义 的 历史 经 验 事 实 略 加 研究 。 

中 国民 族 诗人 届 原 、 杜 甫 、 李 白白 居 易 的 诗 用 汉语 之 发 音 “ 吟 ”给 不 懂 汉 语 发 音 
意义 的 英 、 德 法 、 美 等 各 国 的 人 去 “ 听 ”, 听 者 一 定 是 “只 闻 其 声 不 明 其 意 ”; 泰戈尔 、 
莎士比亚 普希金 等 人 的 诗 ,用 印度 语 、 英 语 \ 俄 语 之 发 音 “ 吟 "给 不 懂 这 三 种 语言 发 
音 意义 的 其 他 民族 如 汉族 人 去 听 , 听 者 也 一 定 是 “不 明 其 意 只 闻 其 声 "的 。 

《尚书 》 云 : 诗 言 志 。 

“ 言 志 " 之 “ 诗 ” 的 “接受 "者 ,必须 以 懂得 言 志 之 诗 的 “ 言 "之 “ 义 ”为 必要 前 提 。 

《 文 心 雕 龙 》 云 : 文 以 载 道 。 

“ 载 道 "之 “ 文 " 的 “领悟 "者 , 亦 须 以 明了 载 道 之 “ 文 ”之 “文法 ”为 先决 条 件 。 

“ 诗 ”" 属 广义 之 文 ,“ 文 " 涵 狭 义 之 诗 。 在 “ 诗 ” 以 及 包括 诗 在 内 的 整个 国际 文学 艺 
术 领 域 ,由 于 不 同 民族 之 间 因 交 往 而 产生 的 想 了 解 对 方 的 诗 中 之 志 , 文 中 之 道 的 需 
要 ,以 及 言 志 之 诗 、 载 道 之 文 客观 固有 的 相互 传播 的 可 能 性 , 才 逐 渐 产 生 了 “诗歌 翻 
译 家 ” “小 说 翻译 家 ”等 专 司 “ 诗 一 文 "符号 相互 对 应 转换 的 “职业 ”“ 行 当 ”, 同 时 也 
就 产生 了 汉语 言 文字 的 莎士比亚 、 普 希 金 泰戈尔 的 诗 之 译作 ,英语 或 其 他 语言 文字 
的 李白 杜甫 、 白 居 易 、 届 原 的 诗 之 译作 。 

乐 , 则 与 诗 不 同 。 

乐 之 “ 乐 响 ” 一 一 有 声 的 音乐 演奏 音响 ,无 论 是 德国 贝多 芬 的 ,还 是 俄罗斯 柴 可 
夫 斯 基 的 ,无 论 是 音乐 会 的 演奏 音响 ,还 是 录制 在 唱片 磁带 “CD 盘 ” 中 的 复制 音 
响 ,一 概 不 需要 任何 “翻译 家 ”的 “语言 文字 ”的 伴随 骚扰 。 德 国 、 俄 罗斯 的 音乐 听众 
自 不 必 说 ,就 是 其 他 民族 如 汉族 的 音乐 听众 ,也 都 能 凭 “音乐 之 耳 " 立 刻 进入 贝多 芬 、 
烷 科 夫 斯 基 音 乐 作品 的 “ 乐 响 ” 之 中 ,产生 心灵 共鸣 ,尽管 体验 一 六 释 会 有 同 有 异 。 音 
乐 听众 的 心灵 好 像 被 这 些 作 品 之 “ 乐 响 ” 紧 紧 抓 住 ,而 随 “ 乐 响 ” 声 浪 的 起 伏 跌 宕 和 融 
运行 ,这 时 ,任何 企图 “翻译 ”这些 “ 乐 响 ” 的 语言 文字 ,都 将 成 为 “对 映 ”( 乐 响 与 心灵 
之 和 融 为 一 ) 性 审美 意 动 的 “ 蛇 足 ”或 “梗阻 ”。 
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《十 面 埋伏 兴 阳 春 白 雪 》, 二 胡 曲 《二 泉 映 月 兴 烛 影 播 红 》 等 演奏 ,情形 亦 会 大 体 如 
斯 。 

乐 响 一 旦 发 出 ,语言 就 “圆寂 ”了 1! 

因此 ,在 世界 音乐 领域 ,从 未 产生 对 应 于 世界 文学 领域 “翻译 家 ”的 音乐 作品 之 
“ 乐 响 翻译 家 ”, 当然 也 就 产生 不 出 “ 乐 响 "之 “译作 ”。 中 国人 演奏 的 贝多 芬 的 作品 ,或 
美国 人 演奏 的 华 彦 钓 的 作品 ,都 依然 是 对 “原作 ”的 不 同 诠释 而 不 是 “原作 ”之 译作 。 

在 不 同 民族 之 间 的 艺术 审美 中 ,如 果 说 “音乐 是 国际 语言 “全 人 类 语言 "这 类 
命题 中 的 确 蕴涵 着 某 些 真理 性 因素 的 话 ,那么 ,其 久远 的 历史 实践 之 “现象 "根据 就 
在 于 : 

乐 响 不 需 翻译 不 能 翻译 ; 

诗 吟 需要 翻译 、 能 够 翻译 ; 

乐 与 诗 之 异 , 何 其 平常 ! 又 何其 深刻 ! 

[四 ] 

诗歌 之 翻译 与 谱 式 之 转换 的 关系 。 

或 问 ;“ 诗 叭 ”与 “ 乐 奏 " 之 异 如 你 所 说 ; 诗 文 在 不 同 民 族 之 间 因 交流 需要 ,能 够 翻 
译 也 如 你 所 说 ;然而 ,古琴 曲 的 “ 字 谱 "转换 成 “简谱 ”"“ 工 尺 谱 ”"“ 五 线 谱 ” ,或 一 切 已 
知 谱 式 之 间 的 相互 转换 难道 不 能 称 为 “翻译 ” 吗 ? 

这 正 是 一 个 必须 回答 的 问题 。 

日 常用 语 的 “翻译 ” 即 “ 通 四 夷 之 语 ”( 段 氏 《 说 文 解 字 注 》) 是 本 文 比较 乐 与 诗 在 
国际 审美 交流 中 异同 的 基本 “参照 系 ”, 比较 研究 方法 要 求 用 同一 原则 、 标 准 , 公 平 对 
等 地 对 待 被 比较 的 双方 , 即 必须 用 “同一 ”的 “尺度 ”去 衡量 乐 与 诗 能 否 以 及 是 否 需 要 
翻译 的 问题 ,这 也 就 是 说 ,我 们 在 “怎样 "的 “意义 和 和 角度 ”下 ,认定 诗 能 否 以 及 是 否 需 
要 翻译 ,我 们 也 就 应 当 在 怎样 的 “意义 和 角度 "下 ,去 认定 乐 能 否 以 及 是 否 需要 翻译 。 
那么 ,我 们 是 在 “怎样 "的 “意义 和 角度 ”下 ,去 认定 诗 能 否 以 及 是 否 需 要 翻译 呢 ? 

诗 的 “ 诗 文 " 即 视觉 存在 方式 ,是 由 "文字 "构成 的 。 文 字 ,作为 与 语言 有 特定 格 对 
应 关系 之 符号 ,是 在 相对 封闭 的 历史 时 空中 形成 的 。 各 民族 的 文字 都 有 因 内 部 相互 
交流 需要 而 发 生 的 随意 “约定 "性 ,只 要 在 民族 "共同体 "之 内 ,能 起 到 交流 意向 、 意 
义 、 意 图 的 “约定 "作用 ,文字 所 对 应 的 语言 发 音 之 拼 读 方式 、 方 法 “怎样 都 行 "。 正 因 
为 “怎样 "都 行 (在 “约定 ”的 机 制 控 制 下 ), 才 约定 俗 成 地 产生 了 不 同 民族 的 不 同 语言 
发 音 及 其 文字 体系 (汉字 与 其 他 文字 相 比 之 独特 “意象 ”, 本 文 不 论 )。 随 着 生产 力 的 
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”发 展 .科学 的 昌盛 ,不 同 民 族 之 间 物 质 与 精神 交往 之 需要 的 发 生 , 深 入 及 其 扩大 ,人 
们 日 益 发 现 ,不 同 民族 不 同体 系 的 语言 文字 作为 “能 指 "之 符号 ,其 “所 指 ”, 却 是 完全 
相同 或 大 体 相同 的 同类 、 同 样 事物 或 事件 。 因 此 “同类 .同样 事物 或 事件 ”, 就 不 但 成 
为 不 同 民族 语言 文字 符号 得 以 形成 的 自然 历史 存在 之 前 提 , 而且 成 为 不 同 民族 语 
言 文 字符 号 相互 转换 ( 译 ) 的 世界 文化 交流 之 根据 。 不 同 民族 语言 .文字 之 间 能 够 相 
互 翻 译 的 客观 与 主观 、 客 体 与 主体 之 间 的 内 在 的 “ 异 符 同 指 "的 逻辑 关系 经验 事实 
全 在 于 此 。 而 交往 交流 的 各 种 物质 的 ,精神 的 能 力 与 需要 ,在 长 期 的 历史 实践 中 , 终 
于 使 “可 能 和 需要 "因缘 际会 ,使 语言 文字 的 相互 翻译 变 成 了 人 类 文明 交流 ,交往 的 
历史 现实 ,以 语言 文字 为 载体 为 元 素 的 诗 及 一 切 文字 著述 .典籍 也 随 之 变 成 人 类 情 
感 思想 的 “直接 现实 "(马克 思 语 ), 一 部 一 部 的 双语 或 超 双 语 辞 书 问世 了 ,一 个 一 个 
的 翻译 家 诞生 了 ,各 种 版 本 的 诗 的 译作 在 世界 各 地 出 现 了 。 马 克 思 所 说 的 “世界 广 
学 ”命题 的 合理 性 与 现实 性 , 正 是 以 “ 异 文 . 异 语 "、“ 同 物 、. 同 事 "之 间 的 “ 异 符 同 指 "及 
其 内 在 的 对 应 转换 关系 才 得 以 昭示 澄清 和 显现 的 。 
[五 ] 

视听 霹 像 之 双重 转换 : 诗 的 翻译 。 

以 语言 文字 为 载体 、 元 素 的 诗 的 译作 ,无 论 在 视觉 上 还 是 在 听觉 上 都 不 是 “ 原 
作 " 之 本 来 形态 了 。 译 作 与 原作 相 比 ,文字 的 视觉 形态 发 生 了 变化 ,语言 的 听觉 感受 
也 随 之 发 生变 化 (尽管 其 中 所 涵 之 物事 及 意向 .情思 基本 不 变 )。 由 此 可 见 , 诗 的 翻 
译 是 “视听 声 像 的 双重 转换 "。 日 常用 语 中 的 “翻译 "概念 , 正 是 在 “视听 双重 转换 "的 
“意义 和 角度 下 被 应 用 和 理解 的 "。 也 许 人 们 还 未 及 细 想 深思 这 个 “双重 转换 ”的 事 
实 ,但 这 个 事实 最 终 是 要 令 人 深思 细 想 的 ,为 了 民族 .人 类 之 自我 解放 。 

[六 ] 

音乐 谱 式 (乐谱 ) 转 换 只 是 单一 的 视 像 转换 。 

与 诗 一 语言 文字 的 “视听 声 像 双 重 转换 "不 同 ,各 种 谱 式 之 间 的 相互 转换 ,仅仅 
诉 诸 视觉 . 视 像 的 单一 转换 ,转换 的 谱 式 与 原 谱 式 所 对 应 的 “声音 "音乐 作品 之 
“ 乐 响 "结构 全 然 不 变 。 

既然 “翻译 "的 根本 特征 是 “视听 声 像 双重 转换 ”而 我 们 也 正 是 在 这 个 “双重 转 
换 " 的 “意义 和 角度 "下 认定 诗 能 够 翻译 ,需要 翻译 ,我 们 就 难以 认为 仅仅 是 视 像 单一 
转换 的 谱 式 之 变 也 是 同样 “意义 和 角度 "下 的 “翻译 "。 当 然 我 们 也 不 否定 谱 式 转换 具 
有 一 定 程 度 的 、 类 似 的 、 近 似 的 .表面 的 “翻译 ”性 ,然而 必须 指出 ,这 种 “翻译 "性 , 仅 
是 表层 相似 ,并 不 具有 深层 的 本 质 意义 。 这 是 因为 一 -对 于 音乐 审美 而 言 , 作 为 审美 
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主体 对 象 而 存在 的 审美 客体 一 一 音乐 作品 ,其 本 质 的 现实 的 实践 的 存在 方式 并 不 是 
乐谱 的 谱 式 及 其 不 同 的 样 态 , 而 是 乐谱 及 其 不 同 谱 式 所 共同 指向 的 ,对 应 的 音乐 作 
品 的 演奏 音响 一 一 “ 乐 响 "(包含 了 方法 、 结 构 、 功 能 等 )。 正 是 “ 乐 响 ”, 才 能 够 以 直观 
的 感性 的 、 实 践 的 方式 与 审美 主体 之 心灵 相互 对 映 ,使 对 象 化 的 艺术 过 程 得 以 发 
生发 展 、 完 成 。 

而 同一 音乐 作品 “ 乐 响 ”所 对 应 的 不 同 谱 式 之 间 的 合理 合法 转换 ,根本 不 改变 
“ 乐 响 ” 之 静 动 结构 与 稳定 之 本 质 功 能 ,转换 前 后 的 “ 谱 式 ”所 指 的 作品 “ 乐 响 ” 力 是 不 
变 的 同一 个 “原作 ”。 

而 诗歌 的 译作 由 于 “视听 声 像 双重 转换 "机制, 与 原 诗 相 比 ,严格 地 说 ,已 失去 了 
“原作 ”之 诗 的 许多 美学 特征 、 特 色 , 因 此 ,如 果 我 们 在 老 黑 格 尔 的 “这 一 个 ”的 美学 真 
理 观照 下 认为 :一 切 诗 的 译作 都 已 不 是 完全 的 原作 ,也 许 是 不 无 道理 的 判断 。 

原 诗 译作 在 本 质 上 已 经 不 是 “同一 个 东西 了 ”。 高 明 的 语言 翻译 家 之 上 乘 译 作 ， 
无 论 是 “ 硬 译 ”( 鲁 迅 语 ) 还 是 “意译 ”, 都 难 逃 由 “语言 文字 "本身 所 决定 的 异化 性 “ 命 

如 果 一 个 “ 诗 痴 " 真 想 领略 世界 各 民族 优秀 诗人 精妙 原作 之 神采 、 气 韵 、 意 境 、 风 
骨 , 那 么 ,他 必须 精通 “各 民族 ”的 语言 文字 并 熟悉 与 此 相关 的 民族 文化 风俗、 习惯 、 
传统 、 土 仪 ,人 情 , 这 可 能 吗 ? 

也 许 只 有 具有 "上 帝 *“ 佛 祖 " 之 无 边 法 力 的 ”人 " 才 可 有 此 奢望 。 

而 音乐 听众 则 得 “天 ” 独 “ 厚 ", 只 要 他 具备 了 一 定 的 天 赋 素 质 与 必要 的 有 限 知 
识 、 经 历 、 修 养 , 他 就 可 以 在 音乐 厅 中 ,或 借助 唱机 、 录 音 机 、“VCD” 机 去 充分 领略 , 尽 
情 “ 占 有 ”世界 各 民族 优秀 音乐 家 的 一 切 之 “ 乐 响 ”, 以 自己 的 音乐 之 耳 、 音 乐 之 心 与 
天 地 同和 ,与 道德 同一 。 


Бел 

乐 ,为 什么 不 需 翻 译 ,不 能 翻译 ? 

因 乐 从 心 生 。“ 凡 音 之 起 ,由 人 心 生 也 ”。 乐 虽 无 言词 之 “ 义 ”, 却 可 涵盖 言词 之 
“ 意 ”, 虽 无 点 、 面 \ 体 、 色 之 “ 形 ”, 却 可 映 化 “动静 , 行 \ 运 "之 “ 神 ”。 

言词 有 所 指 , 而 乐音 无 所 指 。 言词 之 “所 指 ” 与 能 指 之 “言词 并 无 必然 之 联系 ,一 
个 所 指 可 系 联 多 个 能 指 。 无 所 指 的 乐音 在 其 与 心 对 应 的 组 合 中 又 无 所 不 指 。 这 无 所 
不 指 之 “ 指 " 恰 是 音乐 世界 中 能 指 与 所 指 之 独一无二 的 合 二 而 一 。 

言词 有 所 "“ 住 ”, 乐 音 无 所 “ 住 "“。 有 所 住 之 言词 及 其 组 合 虽 具 体 ` 具 象 , 但 却 只 是 
可 “ 观 其 微 " 之 “有 ”, 无 所 住 之 乐音 及 其 组 合 虽 无 言词 之 体 、 象 ,但 却 是 可 “ 观 其 妙 "的 
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“无 所 不 住 "。 天 ,地雷 ` 风 水 火山 泽 , 均 能 有 言词 而 指 , 而 CDEFCAB( 黄 钟 大 吕 
а ) 等 十 二 律 音 却 什么 具体 具象 之 物 之 事 都 不 能 指 。 它 们 只 是 有 相关 规定 的 律 数 
或 日 有 “ 比 " 之 空气 振动 。《 乐 记 ) 云 :“ 感 于 物 而 动 , 故 形 于 声 , 声 相 应 故 生变 , 变 成 方 ， 
谓 之 音 , 比 音 而 乐 之 …… 谓 之 乐 。”“ 比 音 " 就 是 有 律 之 音 及 其 与 心 对 映 之 组 合 。“ 律 ” 
之 源 ,存在 于 天 人 之 际 , 通 合 于 古今 之 变 。 乐 音 与 非 乐音 之 别 在 于 律 之 有 无 。 每 一 个 
有 律 之 音 都 是 一 个 “无 限 ”( 分 段 振 动 原理 ) 乐 音 相 互 之 间 映 涵 无 碍 ,乐音 无 指 无 住 的 
无 限 性 恰 与 宇宙 运动 与 精神 活动 的 本 性 相通 相 和 。 言 词 的 有 限 性 ,老子 早已 用 “名 ， 
可 名 ,非常 名 ”的 “言词 "指出 ,乐音 的 无 限 性 ,老子 在 论 “ 道 "时 说 :“ 有 无 相生 , 难 易 相 
成 ,长 短 相形 ,高 不 相 倾 , 意 ( 音 ) 声 相 和 ,前 后 相 随 , 便 也 。” 这 二 十 六 字 不 可 以 诠释 为 
与 “大 道 " 相 通 相 和 的 乐音 一 一 音乐 之 特性 吗 ? (否定 “ 意 声 相 和 ”之 说 似 难 成 立 ,此 不 
详 述 )“ 意 声 相 和 ” 即 是 作为 “四 大 ”之 一 的 人 ,在 “法 地 、 法 天 、 法 道 . 法 自然 ”的 实践 
中 ,通过 心音 之 对 映 而 化 的 机 制 与 天 地 自然 .道德 伦理 相通 相 和 。 老 子 认为 “为 学 日 
益 , 为 道 日 损 , 损 之 又 损 , 以 至 于 无 ,乐音 赁 其 “无 "性 ,因而 成 为 通道 积德 的 艺术 。 所 
以 4 乐 记 》 云 " 德 音 之 谓 乐 "“ 乐 者 德 之 华 也 "“ 大 乐 与 天 地 同和 ”。 西方 虽 无 中 国 上 述 
之 “天 人 文化 哲学 "或 “天 人 音乐 哲学 "之 理论 ,但 西方 音乐 仍 以 自己 的 方式 ,运用 乐 
音 之 特性 ,显现 “ 乐 " 的 本 质 。 乐 之 所 以 不 需 译 . 不 能 译 就 在 于 它 赁 乐音 之 无 指 、 无 住 
的 特性 ,以 超越 的 无 限 的 方式 构成 了 独一无二 ,与 天 人 道德 相通 相 和 的 音乐 作品 。 
每 一 部 作品 都 是 超越 时 空 直 指 人 心 ,无 可 替代 的 “绝对 ”, 每 一 部 作品 都 是 个 性 JE 
性 ` 类 性 的 统一 ,都 是 贴近 天 人 存在 的 “去 项 "的 澄明 、 自 由、 自在 和 自 为 。 
[ 八 ] 

音乐 美的 本 质 如 上 浅 述 。 但 音乐 美 却 不 能 由 任何 一 个 民族 或 任何 一 个 作曲 家 而 
穷尽 。 尽 管 各 民族 、 各 作曲 家 都 以 乐音 为 手段 ,但 其 指向 的 侧重 与 方式 却 有 千 差 万 
别 。 

西方 以 古 希腊 赫 拉 克利 特 、 毕 达 哥 拉 斯 的 “曲调 .旋律 .节奏 "说 为 起 点 ,中 经 汉 
斯 力克 的 乐音 运动 形式 说 ,李斯 特 的 节奏 旋律 与 和 声 的 三 位 一 体 说 ,直到 当代 的 有 
意味 的 形式 说 ,大 都 将 音乐 美的 思维 之 光 指向 审美 客体 一 一 有 序 的 乐音 运动 ,注重 
致力 于 艺术 音响 本 身 结构 的 创造 与 完善 。 近 几 个 世纪 以 来 ,和 声 、 复 调转 调 、 曲 式 、 
配器 等 技法 之 长 足 进 步 ,可 为 之 证 。 在 技术 繁 难 ,复杂 的 乐音 运动 中 ,审美 的 重心 , 落 
在 艺术 音响 之 丰美 与 织 体 结构 之 精细 上 ,并 对 其 进行 充分 的 鉴赏 享受。 

中 国 从 州 鸿 的 “和 声 人 于 耳 , 而 藏 于 心 , 心 亿 则 乐 " 说 ,《 乐 记 》* 乐 者 乐 也 ”、“ 比 音 
而 乐 "说 ,庄子 的 “ 心 本 音 末 "说 ,老子 的 “ 意 声 相 和 ”“ 大 音 希 声 "说 , 夭 康 的 “ 乐 之 为 
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体 以 心 为 主 " 说 , 刘 砚 的 “心声 克 谐 ”说 等 ,都 在 主客 体 统一 的 思想 中 侧重 “ 立 象 尽 
意 " “得 意 忘 象 "的 主体 审美 体验 。 创 造 高 超 之 艺术 音响 ,不 仅 是 为 了 传道 , 载 道 ,更 
重要 的 在 于 通过 音声 ,升华 到 与 道 同 在 的 天 乐 , 至 乐 之 忘 我 .无 我 之 境 , 沉浸 消融 在 
天 人 文化 的 和 谐 仁 爱 之 中 。 中 国之 乐 , 以 乐 之 “ 心 ”为 “本 体 ” ,经 对 映 , 旨 在 实现 无 限 
客体 之 涵 超 ,西方 之 乐 ,以 乐 之 “ 音 "为 “本 体 ” ,经 对 映 ,实现 无 限 客体 之 观照 。《 乐 记 》 
云 " 凡 音 之 起 由 人 心 生 也 ",《 声 无 哀乐 论 ? 的 “ 乐 之 为 体 以 心 为 主 " 以 及 汉 斯 力克 的 
“音乐 运动 形式 "说 ,李斯 特 的 "三位一体 "说 ,可 为 之 双向 对 比 之 映 证 。 

以 “ 心 "为 “本 ”并非 无 音 ,“ 唯 心 ”, 以 “ 音 " 为 本 并 非 无 心 , “唯物 ”。 简 言 之 ,中 国 音 
乐 及 其 美学 可 谓 “ 心 本 论 " 乎 ? 西方 音乐 及 其 美学 可 谓 “ 音 本 论 " 平 ? 

[ 九 ] 

中 国 音乐 之 “ 心 本 论 ” ,自然 注 重 向 “内 ”向 “ 意 ” 的 无 限 开 发 ;西方 音乐 的 “ 音 本 
论 " 必 然 追 求 向 “外 "向 “ 象 ”之 无 穷 建构 。 

在 相对 封闭 的 民族 历史 时 代 , 中 西 音乐 各 自 相 对 独立 地 生成 ,各 有 千秋 地 发 展 ， 
只 是 到 了 “世界 历史 "时代, 由 于 科学 发 展 ,交往 扩大 ,中 西 乐 人 才 逐 渐 认 识 各 自 的 不 
足 与 对 方 之 优良 ,并 进行 自觉 不 自觉 的 相互 借鉴 

人 的 真善美 之 本 质 力量 之 充分 自觉 自由 发 展 ， 要 由 全 世界 各 民族 共同 努力 , 方 
能 日 趋 完善 之 理想 境界 ,就 新 世纪 之 交 的 中 西 音乐 关系 而 言 , 心 本 论 之 中 国 音乐 尽 
管 有 通道 积德 的 博大 深刻 ,崇高 传统 ,但 要 放射 出 新 时 代 光 辉 ,理应 并 正在 向 西方 的 
音 本 论 学 习 借 鉴 ,但 不 能 离开 自己 的 “ 根 ”。 而 西方 的 音乐 自 印象 派 以 来 之 现代 创造 ， 
也 不 乏 向 “内 ”向 “ 意 ” 之 追求 ,但 也 未 弃 自身 之 本 。 比较 而 言 ,中 国 多 年 来 新 音乐 的 历 
史实 践 似乎 说 明 持 “ 心 本 论 " 的 中 国 乐 人 正 以 具有 现代 一 后 现代 后 意义 的 天 人 文化 
观 \ 道 德 观 、 历 史 观 努力 吸取 着 “ 音 本 论 "之 一 切 优 秀 可 用 之 成 果 与 方法 进取 、 创 造 ， 
而 西方 乐 人 之 大 多 数 似乎 还 未 充分 认识 “ 心 本 论 " 之 中 国 音 乐 对 其 音乐 发 展 的 现实 
旋 至 未 来 意义 。 
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ХЕЙ ЕНЕ поса (У ЕЛЕ .世态 音乐. 教学. 琴 技 审 美 ,哲理 的 种 
种 体验 通过 散文 式 的 语言 诉 诸 读者 。 文 如 其 人 、 乐 映 其 人 , 读 文 听 乐 ,更 能 品味 出 作 
者 在 音乐 与 人 生 中 的 求索 和 执著 精神 。“21 世 纪 全 人 类 道德 文明 能 否 健康 发 展 铠 怕 
还 是 落 在 ' 心 与 物 ' 这 一 念 上 。f2] 此 "“ 心 物 ” 的 发 问 , 既 关 哲理 又 涉 艺术 。 物 可 融 心 , 心 
亦 化 物 , 大 干 世界 的 变化 , 心 物 使 然 也 。 受 《一 ; 文 所 触 ,引发 诸多 联想 , 草 成 心 字 篇 》 
以 和 。 

心 й 

心力 人 之 主宰 也 , 司 精神 、 思 维 ,是 言语 \ 行 为 的 元 源 。 诚 乃 真 实 也 , 真 执 笃信 、 致 
一 专 固 , 非 虚 诬 浮 妄 之 属 。 做 人 要 心 诚 ,从 艺 要 心 诚 ,人 诚 艺 亦 诚 , 心 非 艺 亦 非 。 待 人 
律己 , 皆 从 诚 出 。 不 悖 诚意 ,是 为 衷 本 。 昔 "文革 "之 年 ,违心 诚 者 有 之 ,对 人 不 真 ,或 受 
惑 于 时 政 , 或 趋势 于 时 艇 , 陷 人 于 际 困 窘迫 之 境 , 受 诬 于 污 言 秽语 之 中 , 今 若 反省 , 缘 
为 对 人 心 不 诚 也 。 对 人 如 是 ,对 己 岂 能 心 诚 ? 同 理 ,艺术 之 真 伪 ,音乐 之 雅 俗 , 亦 全 然 
系 之 于 心 诚 。 个 中 之 真善美 ,唯心 诚 者 唯 有 感悟 。“ 八 音 广播 、 琴 德 最 优 。” 1 琴 德 人 
， 德 同一 , 乐 心 人 心 相合 , 贵 德 贵 心 , 方 显 乐 由 心 发 , 音 心 对 映 , 心 乐 共 荣 之 蕴 。 乐 含 万 
物 之 理 ,包容 天 地 人 情 , 真 实 存 而 大 美 显 , 亦 真 亦 善 亦 美 , 心 诚 所 臻 也。 人 乐 同 谐 , 动 
沪 血 脉 , 通 流 精 神 , 以 和 心 诚 ,此 乃 做 人 从 艺 之 道 侨 。 

Ü 境 

物 境 , 心 境 , 两 境 过 异 。 物 境 纷 杂 , 万 象 丝 可 为 境 , 且 以 实 为 质 ,能 触 可 视 ,五行 、 
五 味 五音 五官 可 感 可 得 。 心 境 隐匿 ,以 虚 为 质 , 视 之 无 形 , 触 之 无 影 , 赁 灵性 体悟， 
靠 精神 修养 ,淡泊 宁静 , 刁 适 致远 。 世 态 繁复 ,物欲 横流 ,心境 如 涉 其 中 , 必 受 物 役 ,更 
使 心 累 。 若 受 名 利 所 驱 , 心 境 岂 能 无 染 。 古 今 俊 杰 之 士 , 盖 视 富 贵 名 禄 为 身 外 之 物 , 于 
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物 无 求 ,于 利 无 争 ,只 求 心境 宁静 , 刁 适 淡泊 。 日 “ 心 远 地 自 偏 "、“ 悠 然 见 南 山 ”。' 以 
此 心境 操 琴 弄 声 ,必得 琴 中 情趣 , 声 中 真 诺 。 心 境 渗 乐 境 , 乐 境 浸 情 境 , 三 境 合 一 , 创 
音乐 之 大 美 。 大 美 之 音 , 集 众 美 于 一 炉 ,物象 . 行 象 .意象 . 音 象 各 就 其 里 ,世情 心情、 
人 情 、 乐 情 尽 显 其 辉 。 无 物 累 之 心境 , 方 能 汇 人 无 物欲 之 乐 境 ,通达 至 善 至 美 ,造就 精 
神 `、 人 格物 我 两 忘 的 理想 之 境 。 
Ü 音 

心音 ,心中 音乐 之 谓 也 ,是 外 在 音乐 形态 内 存 并 潜伏 于 心中 的 旋律 节奏、 音质 、 
音色 速度 力度. 强 弱 ,技巧 等 诸 种 要 素 的 心 化 再 现 。 有 声 之 音 , 源 于 无 声 之 心 ,有 形 
之 技 ,成 于 思虑 之 得 。 音 乐 之 精 妙 ,在 于 心 营 意 造 ,内 化 自然 , 取 法 于 天 地 ,成 象 于 赛 
中 。 无 心音 之 乐 人 , 弄 声 必 失 声 味 , 操 琴 必 失 情趣 ,其 乐天 能 悦 人 。 胡琴 之 器 , 唐 始 至 
今 ,千年 之 久 , 其 得 国人 青睐 ,近年 更 兼 改革 开放 、 交 流 发 展 大 势 , 漂 洋 过 海 , 尽 展 其 
美 , 获 异 邦 襄 爱 者 其 众 。 一 代 宗 师 刘 天 华 曾 日 :“ 他 日 西方 乐师 , 必 来 吾 国 研究 。 "t 51554 
今天 下 ,古筝 . 屁 全 二 胡 , 名 声 大 噪 ,海外 习 练 者 络绎 不 绝 , 正 应 验 了 刘 天 华 宗师 掷 
地 有 声 之 言 。 刘 师 于 二 胡 琵琶 之 贡献 , 开 千 年 之 先河 , 功 盖 于 世 。 此 皆 全 然 出 注 于 心 
音 而 彰显 于 外 。 先 生化 外 物 于 内 心 , 积 心音 于 胡琴 ,《 空 山 鸟 语 兴 光明 行 兴 烛 影 播 红 》 
《 独 弦 操 》, 其 音 、 其 技 、 其 心 融 于 二 弦 , 行 于 妃 上 指 间 ,倾倒 无 数 爱 乐 之 人 。“ 欧 西 人 士 
有 聆 天 华 之 乐音 , 叹 言 “ 微 此 君 ,将 不 知 中 国之 有 乐 ! “5] 此 后 ,万 千 学 子 承 其 志 , 继 
其 业 , 浩 荡 神 州 ,势不可挡 。 今 看 英才 辈出 , 孝 发 雄姿 ,心音 充 瑶 , 挥 酒 自然。 中 国 音乐 
有 此 后 继 者 ,更 兼 学 理 丰 厚 ,技艺 全 面 , 其 景 其 象 壮 哉 美 哉 。 

心 法 

必 法 万 法 中 之 大 法 。 百 业 万 象 , 皆 有 其 法 ,音乐 艺术 , 概 莫 能 外 。 琴 有 琴 法 , 声 有 声 
法 。 法 者 ,规律 也 ,规律 者 ,自然 也 ;有 道 是 :“ 人 法 地 ,地 法 天 ,天 法 道 , 道 法 自然 。 "I 自 
然 之 法 .归心 ,日 心 法 。 法 能 和 否 归 心 , 皆 视 人 修炼 和 轴 敏 而 定 ,聪敏 者 ,深究 所 操 之 器 ， 
洞察 微细 变化 ,由 物 人 心 , 触 类 旁 通 , 必 成 先 得 于 心 而 后 应 于 手 之 状 。 凡 乐 类 之 属 ,各 
有 其 法 。 二 胡 奏 法 八字 "是 二 胡 演 奏 方 法 的 浓缩 ,一 字 一 法 , 亦 名 八 法 。 从 持 琴 始 ， 
至 形 美 以 悦目 , 音 美 以 悦耳 , 情 美 以 悦 心 终 , 言 简 意 凡 ,法 旨 深 远 。“ 练 好 了 技术 再 弹 
曲子 "“ 且 遗 昆 仑 不 近 乐 器 十 年 , 候 忘 其 本 态 ,然后 可 教 "。[?] 此 皆 重 外 技 与 外 法 而 轻 
心 技 与 心 法 之 由 , 今 古 皆 然 也 。 凡 物 立 ,法 即 相 随 , 书 家 讲法 “出 新 意 于 法 度 之 中 , 寄 
妙 意 于 豪放 之 外 ”, 词 家 取 法 “ 仰 则 观 象 于 天 , 俯 则 观 法 于 地 ”, 皆 得 法 之 精粹 , 团 于 物 
之 形 壳 而 不 自省 ,其 法 永 不 可 得 之 。 二 胡 之 按 指 、 落 指 、 颜 指 、 揉 指 并 长 弓 а 、 跳 
马 、 抛 马 丝 外 法 也 ,由 外 法 而 入 内 法 ,成 耳 听 之 、 目 观 之 、 心 会 之 的 心 法 , 即 得 二 胡 诸 
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法 之 宗 , 亦 为 他 类 乐器 表演 取 法 之 轨 也 。 
б Ж 

人 不 可 无 志 , 而 志 于 磨炼 后 可 得 。“ 必 先 苦 其 心志 。* ”1“ 苦 其 心志 ”是 “天 将 降 大 
任 % + 前 的 必修 课 。 艺 无 止境 , 技 无 王者 。 要 说 乐 之 真 席 , 通 略 乐 之 宏 微 , 非 苦 其 心志 
后 “大 任 " 方 能 担当 。 试 看 乐 人 习 艺 途径 ,七 岁 学 乐 ,十 有 三 立业 , 暑 夏 挥 汗 , 凉 冬 秋 
款 , 终 日 勤奋 , 尝 不 可 展 其 技艺 , 亦 不 为 世人 所 举 , 更 况 苟且 懒惰 之 辈 乎 !“ 往 往 练习 
一 器 , 自 黎明 至 深夜 不 肯 吹 ,甚至 连 十 数 日 不 肯 吹 ,其 艺 事 之 成 功 实 由 于 此 。"*” 刘 天 
华 “ 出 则 携 以 相 随 ,入 则 操 奏 不 去 手 ”"。' ”可 谓 筋骨 、 体 肤 、 心 志 为 音乐 而 倾注 全 部 之 
力 。 由 此 ,近代 中 国 音乐 勃兴 之 “大 任 " 才 降 于 斯 而 成 于 斯 。 无 心志 之 投 ,无 心志 之 坚 ， 
堪 谈 “大 任 ”? 今 有 之 人 ,于 环境 优 湿 中 而 来 ,未 历 棘 绊 人 生 , 乏 苦 其 心志 之 体验 ,学 遇 
波折 , 顿 堕 其 志 , 难 承 启 大 任 。 李 昌明 君 曾 言 “ 苦 育 "应 列 人 诸 育 之 中 ,对 心志 磨炼 至 
佳 。 苦 其 心志 是 锻 冶 志向 、 铸 就 人 格 的 捷径 良 方 。 受 苦 是 福 , 志 从 苦 来 。 若 将 苦 言 ` 苦 
行 苦 历 . 苦 痛 , 视 为 心志 不 可 或 缺 之 物 , 则 心志 磨炼 将 有 成 也 。 心 志 成 ,于 事 成 ,于 人 
成 ,“ 大 任 " 成 矣 。 

《 心 字 篇 ) 尚 有 心虚 心静 、 心 远 、 心 能 心 真心 善心 美 诸多 说 法 ,凡事 多 而 则 杂 ， 
杂 而 则 乱 。 九 九 归 一 , 返 严 归 真 , 物 缘 之 由 :“ 道 生 一 ,一 生 二 ,二 生 三 ,三 生 万 物 。*“ 物 
由 道生 , 物 亦 归 道 ,万 物 归 一 , 道 一 归心 。 心 乃 为 道 , 道 乃 为 物 , 物 心 互 有 , 心 物 会 融 ， 
艺 由 物 立 , 乐 为 心声 ,从 艺 者 修 心 为 上 ,以 德 为 宗 , 创 人 生 \ 心 艺 ,大 乐 共 荣 之 界 。 


注释 : 

[1][2] 中 国 音 .2001(1) 

[3] 醒 谭 . 琴 道 篇 .中 国 古 代 乐 论 选辑 .人 民 音 乐 出 版 社 ,93 
[а 108 9 993% 6) 

[5] 转 引 自 .中 国 音乐 通史 简 编 .山东 教育 出 版 社 出 版 ,439 
[6] 刘 半 农 . 书 亡 弟 天 华 遗 影 后 . 刘 天 华 创 作曲 集 . 人 民 音 乐 出 版 社 ,1964 
[7]# +£ 

[8]# ААР .1984,(1) 

[9] 刘 德 海 .一 字 篇 .中 国 音 乐 .2001,(1) 

[10] 和 孟子 语 

[11][12]L13j] 同 [6] 

[14] 同 [7] 
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《 孔 了 于 学 雁 ) 的 当代 音乐 表演 美学 意义 


W z, x 


西汉 学 者 韩 婴 所 著 《 韩 诗 外 传 ? 中 记载 了 孔子 向 师 圳 学 操 琴 的 传说 01。 这 里 不 仅 
看 出 孔子 学 琴 一 丝 不 苟 、 严 于 律己 的 学 习 态 度 , 而 且 承 载 了 古人 学 琴 从 感性 认识 到 
理性 觉悟 的 渐进 过 程 ,从 技术 操 弄 到 审美 飞 路 的 深刻 变化 ;不 仅 记录 了 古人 学 琴 的 
普遍 规律 ,体现 出 主体 在 音乐 学 习 中 的 主动 地 位 ,而 且 传达 了 古人 在 音乐 表演 交流 
中 的 信息 以 及 审美 标准 。 对 此 进行 借鉴 与 学 习 , 无 疑 对 中 国 当代 音乐 表演 美学 研究 
具有 重要 意义 。 


“得 曲 " 一 一 音乐 表演 审美 之 始 

音乐 表演 美学 ,是 建立 在 对 静态 音乐 形式 的 熟悉 了解、 把 握 、 感 悟 基础 上 的 。 音 
乐 蕴涵 的 思想 ,通过 乐音 的 组 合 、 变 化 , 音 高 的 延长 缩短 ,节奏 的 快慢 、 疾 徐 等 要 素 
的 综合 运动 ,相互 谐 调 ,才能 真正 地 了 解 与 把 握 。 孔 子 “得 曲 ” 之 说 ,是 他 操 曲 全 过 程 
的 第 一 步 ,没有 对 音乐 诸 形式 的 谱 熟 谈 不 上 完全 意义 的 “得 曲 ”。 据 孔子 学 琴 对 自己 
严格 要 求 的 精神 ,对 乐曲 的 熟悉 , 绝 不 是 马马虎虎 .一知半解 .以 偏 概 全 的 一 路 而 就 
之 为 ,用 今天 的 眼光 看 ,音乐 演奏 主体 对 作品 的 理解 ,首先 从 静态 的 音符 读 谱 入 手 ， 
使 个 别 ,中断 的 音符 横向 连接 起 来 ,形成 的 旋律 线 在 读 谱 者 脑海 中 显现 , 紧 接着 是 节 
奏 、 速 度 的 概念 由 模糊 、 混 沌 ` 不 规则 的 印象 渐渐 变 得 清晰 、 明 晾 而 具有 轻重 的 周期 
节 率 性 。 至 于 音色 与 演奏 技术 ,在 读 谱 阶段 还 处 于 次 要 的 地 位 ,掌握 了 旋律 与 节奏 ， 
这 仅仅 是 “得 曲 " 之 始 , 像 “千里 之 行 始 于 足下 ”一样 ,漫长 的 征途 需要 一 步 一 步 地 实 
现 。 孔 子 深 明 此 理 , 因 此 当 师 襄 让 他 学 习 弹 奏 别 的 琴曲 时 ,他 即 对 日 “ 丘 已 得 其 曲 矣 ， 
未 得 其 数 也 ”。 音乐 内 涵 天 地 之 象 ,包容 世俗 人 情 ,法理 强 有 , 文 数 兼 得 。 孔 子 觉 得 自 
己 只 学 会 了 曲调 ,还 没有 理解 它 的 结构 ,这 与 我 们 读 谱 ,分 析 作品 的 曲 式 、 调 式 、 段 
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落 、 主 题 发展、 结束 诸 音乐 结构 与 进行 完全 是 相同 的 。 比 起 对 曲调 与 节奏 的 把 握 又 
似乎 深刻 了 一 层 。 没 有 对 曲调 的 读 谱 与 练习 , 谈 不 上 对 曲调 的 熟悉 ;没有 对 曲调 熟悉 
的 基础 , 谈 不 上 对 曲调 结构 的 分 析 ; 没有 分 析 ,就 不 会 理解 。 对 旋律 ,节奏 、 曲 式 、 速 度 
等 要 素 了 如 指 掌 ,成 竹 在 胸 ,就 进入 了 音乐 审美 阶段 。 

审美 ,是 在 感性 基础 上 主体 与 对 象 交流 融 汇 的 精神 活动 过 程 。 包 括 对 象 的 形式 、 
内 容 等 等 ,孔子 “得 曲 得 数 ” 之 后 ,更 深层 次 的 是 要 体会 音乐 中 蕴涵 的 意味 ,意味 要 靠 
审美 。 审 者 , 动 也 、 思 也 、 量 也 、 衡 也 , 即 高 度 的 思维 激活 状态 ,是 对 音乐 对 象 由 点 到 
面 ,由 部 分 到 整体 ,由 形式 到 内 容 , 由 具象 到 抽象 的 审视 、 思 索 衡量, 取舍、 集中 、 概 
括 、 归 纳 的 高 级 心理 活动 。 最 后 与 自己 的 精神 相 融 合 , 变 心 为 音 , 变 音 为 心 ,完全 融入 
音乐 的 意味 之 中 ,音乐 的 美 才 能 体现 出 来 。 这 种 美 ,是 主体 积极 观照 对 象 涉 人 对 象 ， 
与 对 象 共 谐 共振 的 一 种 精神 愉悦 ,是 音乐 表演 美学 由 读 谱 、 试 奏 、 熟 悉 、 再 现 、 创 造 、 
递 进 过 程 中 的 深层 次 审美 体验 。 

递 进 ,是 时 间 概 念 , 亦 是 技能 技巧 的 完善 过 程 。 没 有 演奏 技术 的 保证 ,没有 罗 驭 
乐曲 的 必要 能 力 ,很 难 体现 乐曲 的 原貌 ,乐曲 的 审美 目的 亦 很 难 达到 。 原 文中 的 “有 
间 , 日 : “夫子 可 以 进 侨 ”" 曾 五 次 出 现 ,这 五 个 阶段 , 既 有 对 乐曲 由 浅 到 深 的 理解 , 亦 
是 技术 从 生 到 熟 的 练习 过 程 ,没有 时 间 的 训练 ,没有 技术 的 完善 ,音乐 中 因 内 容 表现 
而 出 现 的 技法 技巧 的 各 种 手段 就 无 法 展示 。 现代 的 音乐 演奏 演唱, 都 把 基本 功 训练 
与 技术 技巧 训练 放 到 很 重要 的 位 置 。 器 乐 的 各 种 技巧 练习 ,声乐 的 发 声 、 吐 字 练 习 ， 
是 音乐 表演 至 为 重要 的 学 习 内 容 。 古今 中 外 ,大 凡 有 成 就 的 音乐 表演 艺术 家 ,都 有 绝 
妙 的 表演 技巧 ,中 国 古代 的 琴 家 , 师 旷 、 伯 牙 ,歌唱 家 秦 青 、 韩 娥 ,外 国 的 小 提琴 演奏 
家 帕 格 尼 尼 海草 斯 ,歌唱 家 帕 瓦 罗 第 、 多 明 区 等 均 技 艺 超人 ,这 样 的 例子 举 不 胜 举 。 
与 其 说 他 们 的 表演 动人 , 毋 宁 认为 是 在 技术 娴熟 支持 下 的 完美 音乐 展现 。 

练 技 与 “得 曲 ”, 是 音乐 表演 中 相辅相成 的 两 个 部 分 , 技 为 曲 而 生 , 曲 依 技 而 显 ， 
曲 技 相合 、 得 心 应 手 为 古今 中 外 音乐 表演 家 所 重视 。 

孔子 的 “得 曲 " 有 几 层 含义 。 第 一 次 的 得 曲 ,是 初步 掌握 了 音乐 的 形式 ,包括 旋 
律 、 节 奏 、 音 乐 进行 的 若干 要 求 等 等 ,这 里 没有 进入 到 音乐 的 内 容 , 还 未 进入 音乐 的 
审美 阶段 ,他 坚持 要 “得 数 , 得 意 、 得 人 、 得 类 ”, 最 后 从 音乐 里 看 见 文王 的 形 貌 ,得 到 
. 文王 的 志趣 ,理解 文王 的 为 人 ,至 此 , 才 可 谓 真正 的 “得 曲 ”,“ 得 曲 ” 的 真正 意义 才 显 
现 出 来 。 这 里 ,孔子 坚持 了 音乐 的 最 高 标准 , 即 音乐 审美 的 高 境界 、 高 效应 , 亦 坚持 了 
严格 的 自律 要 求 , 即 对 音乐 的 形式 到 内 容 的 真正 意义 的 学 习 与 掌握 ,对 音乐 表演 家 
来 说 ,这 是 最 基本 的 要 求 ,也 是 难能可贵 的 自律 之 举 。 
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今天 的 音乐 学 习 者 ,尤其 是 青少年 学 习 者 甚 少 有 和 孔子 的 这 样 自 律 精神 ,或 是 浅 
尝 辑 止 ,或 是 一 知 半 解 ,不 求 深 进 ; 不 求 音乐 的 再 创造 ,满足 于 形式 的 暂时 完整 ,不 求 
进入 音乐 内 容 的 深究 的 审美 境界 。 这 种 现象 存在 于 音乐 院 校 及 社会 音乐 教育 中 。 孔 
子 在 音乐 里 能 见 到 文王 ,小 泽 征 尔 听 了 《江河 水 ) 乐 曲 满目 泪 下 ,这 是 音乐 的 魅力 ,更 
音乐 欣赏 者 , 操 弄 者 由 自律 习惯 而 修养 的 高 水 平 音 乐 审美 境界 。 

得 到 老师 认可 允诺 的 学 习 汇 报 ,是 学 生 学 习 生 活 中 莫大 的 荣光 与 骄傲 ,对 学 生 
来 说 ,是 肯定 ,褒扬 ,是 技术 与 音乐 的 完美 结合 ;对 老师 来 说 ,是 成 就 .效果 ,是 教学 与 
期 望 的 兑现 。 老 师 的 点 头 与 首肯 ,是 学 生理 想 的 动力 ,热情 的 归宿 。 这 是 教学 规律 中 
正常 与 自然 的 现象 古人 如 此 , 今 人 亦 然 但 是 与 此 相悖 的 事情 现实 音乐 生活 中 却 屡 
屡 见 到 。 老 师 的 首肯 ,点 头 ,不 是 为 真正 意义 的 艺术 及 质量 的 把 关 , 而 是 出 于 其 他 的 
人 际 关系 或 功利 的 考虑 ,从 而 降低 教师 的 责任 感 与 道德 。 而 学 生 则 纯粹 追求 徒 有 虚 
名 的 晋级 ,以 满足 自己 的 虚荣 心 而 沾沾自喜 。 这 种 现象 ,在 当今 的 社会 音乐 教育 中 普 
遍 存在 。 上 世纪 80 年 代 小 提琴 大 师 海 非 斯 对 他 的 学 生 这 样 评价 :“…… 与 现代 年 青 一 
代 放任 主义 之 间 的 差距 愈 来 愈 大 。 他 觉得 现在 的 年 青 音乐 家 们 总 是 倾向 草率 地 学 到 
这 种 手艺 ,然后 匆匆 忙 忙 地 参加 比赛 和 过 早 地 签订 一 些 演出 合同 ,与 此 同时 却 缺 乏 
一 个 完美 的 音乐 家 所 必须 具备 的 广泛 音乐 水 平和 全 面 修养 。”?! 将 允诺 视 为 人 格 与 
诚信 , 视 为 尊严 与 标准 ,是 为 师 者 至 上 的 信条 ,这 在 中 国文 人 及 传统 教育 观念 中 是 很 
正常 的 。 孔 子 的 老师 师 襄 的 允诺 , 既 有 阶段 性 ,又 有 递 进 性 ,每 一 阶段 的 完成 , 即 为 下 
阶段 的 学 习 做 了 充分 的 铺垫 ,每 次 铺垫 ,都 是 最 后 体验 音乐 的 真 详 具 体 而 充实 的 内 
容 。 当 孔子 真正 理解 了 音乐 并 有 所 感悟 时 , 师 襄 才 说 :“ 说 得 好 ! 我 的 老师 也 以 为 这 是 
文王 所 作 的 琴曲 ”允诺 的 目的 这 时 才 体 现 出 来 。 师 囊 的 允诺 , 既 有 长 者 的 风范 ,又 有 
洞察 孔子 技艺 渐进 的 敏锐 目光 ,既是 方法 ,又 是 目的 ,是 前 贤 给 我 们 留 下 的 藏 而 不 露 
的 有 关 音 乐 教育 思维 、 辨 证 的 大 法 。 

孔子 学 琴 的 记载 ,反映 了 两 千 五 百年 前 音乐 表演 教育 的 模式 与 经 验 , 既 有 教 者 
含 而 不 发 .静观 其 变 的 师 者 之 方 , 又 有 学 者 因 循 渐进 ,求实 通 变 的 学 者 之 态 ; 既 有 师 
襄 对 学 生 艺 与 技 的 宏观 把 握 ,又 有 和 孔子 对 古琴 操 弄 由 “得 曲 " 到 “得 类 ”的 审美 飞 妈 。 
层 层 递 进 ,阶段 分 明 , 是 我 们 当今 音乐 表演 美学 从 技术 层面 到 审美 抽象 全 过 程 的 最 
佳 诠释 ,孔子 学 琴 的 意义 ,已 远 远 超越 了 学 琴 的 本 身 , 为 我 们 提供 了 音乐 表演 主体 如 
何 克 服 社会 浮躁 , 严 于 律 已 ,逐步 进入 音乐 情境 而 达到 音乐 审美 高 境界 的 范例 。 

“得 类 ”一 一 完全 意义 的 音乐 表演 美学 
音乐 存在 与 音乐 审美 的 方式 ,大 概 有 如 下 几 种 :一 为 乐 人 感 于 物 而 动 , 故 形 于 
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心 , 心 之 染 , 而 成 于 乐 ( 乐 谱 ), 日 静态 的 音乐 ;二 为 有 演奏 家 、 歌 唱 家 参与 的 二 度 创 
作 , 产 生 实在 的 音响 的 音乐 ,日 “得 曲 ” 之 乐 ; 三 为 乐谱 、 表 演 、 欣 赏 共 同 参与 的 音乐 审 
美 活动 ,日 “ 比 音 而 乐 *? 之 乐 ; 四 为 作曲 家 、 表 演 家 、 欣 赏 者 心中 之 乐 ,日 “无 声 之 中 ， 
独 闻 和 咎 “的 无 声 之 乐 。 和 孔子 学 琴 的 过 程 ,体现 了 音乐 存在 方式 的 第 二 、 第 三 种 ,这 
也 是 当今 音乐 生活 实践 中 最 普遍 的 音乐 存在 方式 。 

孔子 从 “得 曲 ”、“ 得 数 ”、“ 得 意 ”、“ 得 人 ”、“ 得 类 ”的 几 个 层次 进入 音乐 审美 的 境 
界 , 这 既是 操 琴 的 规律 ,又 是 审美 的 必须 ,为 我 们 勾 勤 出 音乐 表演 审美 的 蓝图 。 

没有 音乐 审美 的 音乐 表演 ,是 没有 意义 的 音乐 表演 。 音乐 审美 ,体现 了 音乐 表演 
的 本 质 。 音 乐 通过 音乐 演奏 .演唱 才能 将 静态 音乐 中 的 乐 思 介绍 给 听众 ,传达 给 自 
己 ,才能 体现 音乐 的 作用 ,体现 音乐 的 美 。 这 种 美 ,要 靠 演奏 者 ,演唱 者 的 再 创造 , 靠 
表演 者 .欣赏 者 对 音乐 的 领悟 ,这 种 领悟 ,就 是 审美 。 

孔子 的 音乐 表演 审美 ,体现 在 他 得 曲 之 后 对 乐曲 的 意蕴 ,作者 的 为 人 、 品 格 、 形 
貌 更 深层 次 的 探求 上 ,这 里 没有 听众 ,听众 只 有 他 本 人 与 师 襄 ,孔子 不 仅 是 音乐 表演 
的 主体 ,同时 又 是 音乐 审美 的 主体 。 音乐 存在 方式 的 这 种 现象 ,是 我 们 当今 主要 的 音 
乐 实 践 活动 之 一 ,音乐 艺术 院 校 的 音乐 教育 、 音 乐 学 习 , 均 与 这 种 方式 相关 。 

音乐 表演 主体 对 音乐 对 象 的 研究 , 除 在 表演 过 程 中 呈现 音乐 对 象 的 形式 ,例如 
音准 .节奏 音色 .旋律 等 因素 外 ,更 多 的 则 是 对 音乐 内 容 的 理解 ,理解 后 才能 投 情 ， 
才能 “ 显 情 ”。 这 种 情 , 既 有 音乐 对 象 内 涵 的 情 , 又 有 音乐 表演 主体 主观 之 情 。 前 种 情 
是 再 现 ,后 种 情 是 涌现 ,两 种 情 的 合 一 , 才 完 全 体现 音乐 表演 的 意义 。 

孔子 的 “得 意 ”, 即 理解 了 乐曲 中 的 意 列 ,乐曲 所 蕴涵 的 意象 、 意 旨 , 靠 孔 子 激活 
的 神思 去 把 握 , 去 观照 , 沿 着 “得 曲 ” 之 后 的 “得 数 "，“ 得 数 "之 后 的 “得 意 ” 路 径 ,寻觅 
“ 意 " 与 “ 象 " 的 踪迹 。 由“ 得意" 始 , 进 入 音乐 的 审美 境界 。“ 夫 象 者 ,出 意 者 也 。…… 尽 
意 莫 若 象 , 象 生 于 意 , 故 可 寻 象 以 观 意 。#51 孔 子 这 时 的 “得 意 ” ,是 在 “得 形 ” 的 基础 上 
获取 的 ,但 却 超越 了 “ 形 ”( 音 、 曲 ) 的 界限 ,进入 "得意忘形 "的 阶段 ,更 进一步 的 是 “ 尽 
意 莫 若 象 ”“ 寻 和 象 以 观 意 ”。 音乐 中 的 象 , 缘 出 于 意 , 意 的 凝结 ,产生 乐 象 , 乐 象 是 音乐 
表演 主体 精神 境界 里 纷繁 变幻 的 物象 ,物象 又 蕴涵 音乐 的 乐意 ,以 意 观 象 , 以 象 观 
意 ,水 乳 交 融 , 综 绕 无 限 。 孔子 的 “得 意 ”“ 得 人 ”、“ 得 类 ” 即 获 取 了 意象 交融 的 乐 境 之 
状 ,他 在 乐意 里 看 到 了 文王 的 形 貌 ,看 到 了 文王 的 品格 ,看 到 了 文王 的 行为 等 等 。 这 
是 一 般 人 难以 做 到 的 音乐 审美 。 孔子 对 音乐 的 悟性 及 音乐 审美 感觉 ,是 超 乎 寻常 的 。 
“ 子 在 齐 闻 《 韶 》, 三 月 不 知 肉 味 ,日 :不 图 为 乐 之 至 于 斯 也 。”5] 音 乐 可 以 使 味觉 神 
经 三 个 月 失去 功能 ,这 里 可 以 看 出 《 韶 》 乐 令 孔子 多 么 崇敬 与 向 往 , 亦 说 明了 了 筷子 自 
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身 的 音乐 修养 与 审美 能 力 已 达到 相当 的 高 度 , 是 一 般 人 所 不 能 及 的 。 孔 子 在 音乐 表 
演 审美 全 过 程 中 ,不 仅 体验 出 音乐 内 涵 的 意味 ,而 且 将 自己 的 情感 投入 其 中 ,进发 与 
展现 了 音乐 的 魅力 。 

音乐 表演 审美 ,不 仅 存在 于 公开 且 有 音乐 欣赏 者 参与 的 场合 ,同时 亦 存 在 于 主 
体 演奏 ,演唱 的 训练 之 中 ,存在 于 琴 房 里 ,每 一 次 练习 ,都 是 得 曲 、 得 意 的 过 程 。 关 键 
是 主体 能 否 激活 自己 审美 的 兴趣 ,投入 审美 的 情感 ,将 音乐 训练 变 成 音乐 审美 的 体 
验 ,使 内 在 的 冲动 上 升 为 形体 与 精神 的 高 度 统 一 ,进而 在 精神 领域 里 达到 与 音乐 的 
内 容 谐振 ,发挥 音乐 表演 主体 的 审美 能 动 性 ,将 音乐 训练 与 音乐 表演 在 真正 意义 上 
变 成 音乐 表演 的 审美 活动 ,这 既是 对 孔子 学 琴 的 古 为 今 用 , 亦 是 对 音乐 表演 本 质 的 
再 认识 。 这 种 带 有 审美 过 程 与 体验 的 音乐 表演 ,是 孔子 学 琴 五 个 阶段 一 体 化 的 再 现 ， 
而 “得 意 ” 到 “得 类 ”的 延伸 ,完全 体现 了 音乐 表演 美学 的 审美 存在 。 

古典 美学 原则 的 当代 意义 

《孔子 学 琴 ) 中 蕴涵 的 古典 美学 原则 今天 仍 具 有 重要 的 现实 意义 。 

“ 乐 境 论 ”。“ 乐 境 ”与 “意境 "在 本 质 上 是 相通 的 , “意境” 多 见于 绘画 与 诗词 ,而 
“ 乐 境 ” 则 独 指 以 声音 为 物质 材料 所 创造 的 声 情 合 一 的 精神 境界 。 

“意境 ”一 词 最 早 见于 唐 王 昌 龄 的 《 诗 格 ) 提 出 的 《 诗 有 三 境 》, 一 日 “ 物 境 ", 指 入 
于 诗 (山水 诗 ) 的 那 种 令 人 心醉 神往 的 山水 美景 ;二 日 “情境 ”, 指 入 于 诗 的 那 种 亲身 
经 历 到 的 “娱乐 愁 怨 ”的 情感 体验 ;三 日 “意境 ”, 指 入 于 诗 的 那 种 “ 张 于 意 而 思 于 心 ” 
的 微妙 复杂 的 心灵 活动 。'"! 此 后 有 关 “ 意 境 ” 关 系 的 讨论 一 直 延 续 下 来 。 

“ 乐 境 " 包 涵 “ 意 境 ”, 即 音乐 中 的 “意境 ”。 诗 画 中 的 “ 境 ", 有 物 可 依 ,有 物 可 视 , 沿 
物 入 意 , 沿 物 入 境 。 而 音乐 中 的 “ 境 ”, 视 之 无 物 , 搏 之 不 得 , 赁 听觉 获取 , 靠 灵 性 撒 摘 。 
更 具有 审美 特殊 性 ,符合 乐 境 创造 的 美学 原则 。 

孔子 的 “得 意 "“ 得 人 ”“ 得 类 ”, 是 在 主体 精神 情感 高 度 活跃 状态 下 创造 的 音 
乐意 境 , 在 音乐 中 他 “ 即 须 凝 心 ,目击 其 物 , 便 以 心 击 之 , 深 穿 其 境 ”。 他 用 音乐 的 心灵 
捕捉 到 文王 的 为 人 与 功德 ,用 活跃 的 思维 聆听 乐 境 中 对 话 , 使 自己 完全 置身 于 音乐 
王国 之 中 ,达到 得 曲 寻 意 , 得 意 寻 象 ,得 意 得 象 的 高 级 审美 境界 。 

“疑心 "与 “ 心 击 "是 当今 所 言 的 复杂 心理 活动 ,这 里 包括 演奏 主体 的 情感 ,情绪 、 
理智 .想象 等 多 种 心理 学 范畴 。 用 凝结 单一 、 思 不 外 驰 的 精神 活动 去 进行 联想 ,由 音 
乐 所 提供 的 旋律 信息 去 追踪 音乐 里 的 形象 ,与 音乐 形象 进行 交流 与 私语 ,在 演奏 纯 
熟 的 氛围 里 达到 精神 的 自我 愉悦 。 心 之 所 到 、 情 之 所 及 是 乐 境 创造 的 必要 条 件 , 没 有 
主体 诸多 的 心理 活动 ,没有 超越 音乐 本 身 之 外 的 情感 与 联想 ,没有 " 求 之 弦 中 如 不 
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足 , 得 之 弦 外 则 有 余 ”(《 溪 山 琴 况 》) 的 人 类 经 历 与 生活 体验 , 乐 境 中 的 意境 恐 难 实 
现 。 

今 之 联想 古 之 “神游 ", 同 为 复杂 高 级 的 精神 活动 ,现代 心理 学 研究 证 明 , 视 .上 听 、 
嗅 三 觉 , “它们 的 内 导 路 线 都 是 通过 中 枢 神经 系统 的 上 部 ,延髓 的 前 部 ,中 脑 和 间 脑 
上 去 ”。' J 属于 五 官 的 高 级 感官 。 经 过 数 个 感官 的 联合 作用 ,情绪 与 思维 在 特定 的 物 
象 中 产生 变化 .衍生 ,形成 图 景 ,有 时 主体 渗入 图 景 而 激动 ,而 共鸣 。 这 即 联想 产生 的 
结果 ,又 是 古代 “ 思 理 为 妙 、 神 与 物 游 " 刘 砚 语 ) 的 时 空 一 体 的 主体 审美 动态 观照 方 
式 。 中 国 古 典 审美 的 这 种 基于 对 象 却 不 固 于 对 象 的 具体 氛围 与 形态 ,给 予 主体 精神 
驰 对 以 想象 的 天 地 ,恰恰 是 音乐 “ 乐 境 " 创 造 最 具 特 色 的 审美 原则 。 

“ 乐 德 论 "。“ 乐 者 , 德 之 华 也 。”(《 乐 记 》) 音 乐理 涵 天 地 之 德 ,人 性 之 德 ,物事 之 
德 。 德 于 乐 的 关系 ,在 古代 文 论 典籍 中 有 颇 多 论述 ,是 古典 审美 范畴 的 一 个 重要 原 
则 。 尽 管 儒 、 道 , 释 三 家 对 乐 各 持 异 见 ,但 在 德 的 作用 上 看 法 却 大 致 相同 。 古 代 对 德 的 
认识 与 提倡 ,几乎 与 “ 道 " 处 于 同一 标准 之 上 。“ 道 "无 处 不 在 ,“ 德 ” 亦 无 处 不 有 。 无论 
是 治国 、 齐 家 、 修 身 ,还 是 四 季 、 风 两 .雷电 ,都 用 德 的 标准 度量 。 对 于 治国 有 方 , 谓 之 
德政 ;对 个 体 行为 端正 有 修养 者 谓 之 有 德行 ;春天 万 物 勃 发 ,生机 刚 然 , 谓 之 “ 盛 德 在 
水 *1, 是 水 滋润 了 大 地 ,浇注 了 生物 , 才 有 了 一 片 绿色 ,满目 繁荣 ;夏天 气候 炎炎 , 尽 
除 阴 狂 污 溃 之 气 , 谓 之 “ 盛 德 在 火 ”。' 1] 德 使 四 季 分 明 , 使 自然 和 谐 。 

音乐 是 德 开 出 的 花 朱 , 德 的 意义 在 音乐 中 表现 得 最 为 明显 ,音乐 中 能 体现 政治 
的 清廉 与 腐败 ;能 看 出 为 人 的 不 端 与 正直 。 对 风俗 的 改变 与 人 性 的 提升 音乐 是 最 直 
接 , 最 有 效 的 方式 。 这 些 都 是 德 的 花 朱 一 一 音乐 的 功绩 ,孔子 学 琴 得 意 之 后 的 精神 变 
化 ,可 谓 得 “ 德 ” 的 体现 ,“ 德 者 得 也 ” ,他 得 到 了 文王 的 志趣 ,得 到 了 文王 的 形 貌 ,得 到 
了 文王 的 品格 ,得 到 了 做 人 的 真 请 。 音乐 既是 作曲 家 德 的 反映 ,又 是 表演 者 对 德 的 理 
解 ,更 是 对 欣赏 者 德 的 教育 ,在 这 种 意义 上 ,我 们 现今 提倡 的 美育 ,实质 上 是 德 的 教 
育 。 这 种 德 斑 涵 于 美的 形式 之 中 ,蕴涵 于 音乐 之 中 。 每 个 人 在 音乐 的 各 陶 中 , 潜 移 默 
化 地 得 到 德 的 陶冶 ,使 心灵 得 到 净化 ,使 修养 得 到 提高 。 历 史 与 实践 证 明 , 深 爱 音 乐 
与 经 常 聆听 音乐 的 人 们 ,其 少 有 出 言 不 逊 ,行为 越轨 ,刑事 犯罪 的 劣迹 。 音 乐 使 人 们 
勤 于 自省 ,平和 内 守 ,同情 与 侧 隐 之 心 油 然 而 生 ,这 种 潜移默化 的 人 性 变化 正 是 音乐 
中 德 的 力量 之 所 在 。 

“ 乐 德 " 之 说 ,贯穿 于 中 国 的 文化 史 之 中 ,显露 于 文化 教育 之 内 。 中 国 素 有 礼仪 之 
邦 \ 文 明之 邦 的 美誉 ,其 内 涵 正 是 德 的 标准 ,是 乐 的 作用 ;儒家 对 乐 的 崇尚 ,对 德 的 膜 
拜 ,凝结 了 中 国 传统 文化 的 优良 美德 ,这 种 音乐 表演 审美 中 的 乐 德 论 今天 仍然 闪烁 
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着 她 的 光辉 。 

再 谈 谈 “ 乐 技 论 "。 音 乐 表演 美学 的 外 在 基础 ,是 娴 然 的 演奏 技术 技巧 。 和 孔子 的 
“得 曲 "“ 得 数 ”, 就 是 对 技巧 提出 的 要 求 。 孔 子 非常 重视 音乐 表演 的 技术 训练 , 曾 说 
过 “ 虽 小 道 , 必 有 可 观 者 看 ",“ 日 知 其 所 亡 , 月 无 忘 其 所 能 ”, 对 于 小 技艺 ,每 日 亦 要 复 
习 , 时 间 长 了 ,就 有 很 强 的 能 力 。 音乐 是 在 演奏 技巧 日 益 纯熟 的 基础 上 产生 的 声音 形 
象 , 没 有 技术 技巧 含量 高 的 音乐 表演 ,音乐 欣赏 与 音乐 审美 就 无 从 谈 起 ,孔子 充分 地 
认识 到 了 这 一 点 ,因此 他 要 “得 曲 , 得 数 ”, 就 是 在 技术 技巧 的 支持 下 ,获得 对 乐曲 、 曲 
， 式 结构、 细节 的 全 面 把 握 。 只 有 掌握 了 乐曲 的 技术 技巧 要 求 , 才 能 真正 展现 音乐 的 

乐 技 的 重要 意义 ,对 音乐 表演 者 来 说 是 不 言 而 喻 的 ,这 里 包括 对 音乐 表演 的 基 
本 功 与 特殊 技巧 的 掌握 。 基 本 功 是 音乐 表演 的 基本 能 力 :例如 音准 ,节奏 ` 己 法 、 指 
法 、 速 度 、 强 弱 等 必须 具备 的 能 力 ,特殊 技巧 则 是 乐曲 中 展现 的 特殊 技巧 要 求 ,例如 
高 难度 的 指法 变换 造成 的 音质 变化 。 小 提琴 演奏 家 海 非 斯 演奏 过 程 中 的 高 难度 技术 
技巧 ,准确 无 误 令 人 叹为观止 。 说 明 要 创造 音乐 表演 的 审美 境界 ,没有 基本 功 并 上 逢 
为 对 特殊 技术 技巧 的 掌握 ,音乐 表演 目的 是 无 法 完成 的 。 

对 乐 技 的 强调 与 产生 的 音乐 的 效果 ,《 史 记 : 乐 书 》 上 记载 了 师 旷 一 段 富有 浪漫 
色彩 的 故事 。 一 次 他 给 晋平 公 弹 琴 ,“ 一 奏 之 有 玄 乱 二 八 集 于 廊 门 ,再 奏 之 延 颈 而 鸣 ， 
ЗРЗЕ ТОТ о 平公 大 喜 , 起 而 为 师 旷 寿 ”。'" 战国 末年 荀子 的 《 劝 学 篇 ) 中 记载 了 俞 伯 牙 
弹琴 的 情况 ,“ 伯 牙 鼓 琴 而 六 马 仰 穆 ”o 去 掉 故事 的 浪漫 夸大 成 分 ,我 们 仍 可 以 看 到 
师 旷 \ 伯 牙 的 高 超 演奏 技艺 。 这 里 如 果 没 有 娴熟 的 演奏 技术 ,绝对 不 会 有 这 样 的 历史 
记载 。 在 古琴 演奏 理论 里 ,明代 的 徐 上 瀛 ,提出 了 *“ 丽 、 亮 洁 ` 润 . 圆 . 坚 、 宏 、 溜 、 健 、 
轻重 , 采 \ 迟 . 速 52] 二 十 四 种 技法 范畴 ; 清 代 蒋 文 助 在 《 琴 学 粹 言 》 中 对 左右 手 的 技 
术 提 出 了 具体 要 求 。 器 乐 表演 如 此 ,声乐 表演 艺术 也 同样 有 类 似 的 理论 , “余音 绕 梁 ， 
三 日 不 绝 ”,“ 声 振 林 木 , 响 遏 行 云 " 就 是 对 古代 歌唱 家 演唱 技术 的 赞美 。 因此 ,音乐 中 
的 技术 论 ,是 组 成 音乐 表演 美学 的 重要 部 分 。 

当然 ,孔子 学 琴 的 故事 不 仅仅 局 限于 如 上 所 述 , 中 国 古 典 审美 原则 ,如 “ 乐 情 论 ” 
“ 乐 象 论 , “ 乐 政论 "等 都 有 言及 。 就 上 所 论 ,我 们 已 经 感到 ,孔子 学 琴 给 我 们 音乐 表 
演 实践 所 带 来 的 表演 方法 与 审美 信息 足以 使 我 们 感到 振奋 与 骄 做 ， 有 取 之 不 尽 \ 用 
之 不 竭 的 功用 。 为 我 们 当今 音乐 生活 与 音乐 表演 审美 提供 了 丰富 的 实践 与 理论 空 
间 。 
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ОБЕ а 6а 


注释 : 

[1j《 韩 诗 外 传 》 记 录 了 孔子 学 琴 的 故事 。 孔 子 学 鼓 琴 于 师 襄 , 子 而 不 进 , 师 襄 日 : 
“夫子 可 以 进 疾 。 孔 子 目 : “在 已 得 其 曲 妆 ,未 得 其 数 也 。? 有 间 ,日 ; k +O AB O” 
F: 皇 已 得 其 数 疾 ,未 得 其 意 也 。 有 间 , 复 日 : “夫子 可 以 进 疾 。" 上 日 :“ 撕 已 得 其 意 交 ， 
未 得 其 人 也 。 有 间 , 复 日 : “夫子 可 进 矣 。" 目 : “自已 得 其 人 疾 。" 有 间 ， 上 日:“ 邀 然 远 望 ， 
洋洋 乎 ,楼 血 乎 , 必 作 此 乐 也 ! 四 然而 黑 , 几 然而 长 ,以 王 天 下 ,以 朝 诸 候 者 其 惟 文 王 
手 ! 师 襄 避 席 再 拜 ,日 :“ 善 ! 师 以 为 文王 之 操 也 。?" 故 孔子 持 文王 之 声 知 文王 之 为 人 ， 
《中 国 音乐 学 美 史 资料 注 译 ( 上 ). 人 民 音 乐 出 版 社 ,1990.210) 

[2] 外 国 音乐 资料 (13). 人 民 音 乐 出 版 社 ,1980.7 

[3] 中 国 音乐 美学 史 资 料 注 译 ( 上 ). 乐 记 . 乐 本 篇 .225 

[4] 中 国 音 乐 美学 史 资 料 注 译 ( 上 ). 庄 子 . 天 地 .127 

[5] 周 易 略 例 . 转 引 自 .中 国 音 乐 美学 史 . 人 民 音 乐 出 版 社 ,1995.455 

[6] 杨 伯 峻 .论语 译注 .中 华 书局 ,1980.70 

[7] 中 国 古 代 哲 学 精华 .甘肃 人 民 出 版 社 ,1992.514 

[8] 苏 联 克拉 科 夫 .感觉 器 官 的 心理 学 概论 . 转 引 自 文 艺 研究 .1992.3 

[9] 礼 月 会 . 词 源 .260 

[10] 论 语 ' 子 张 篇 (19). 中 华 书局 ,1980.200 

[11] 祁 文 源 .中 国 音乐 史 . 甘 肃 人 民 出 版 社 ,35 

[12] 中 国 音 乐 通史 简 通 .山东 教育 出 版 社 ,1993.32 

[13] 中 国 十 代 乐 论 选 辑 . 人 民 出 版 社 ,1983.305 
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音乐 表演 主体 的 审美 意识 
4 


音乐 表演 从 本 质 上 分 析 是 演奏 ( 唱 ) 主 体 通过 对 音乐 作品 的 深刻 理解 与 感悟 ЕГ 
泄 主 体 自我 情感 与 审美 情趣 ,显露 其 审美 意识 与 音乐 意象 逻辑 的 精神 活动 。 物 质 的 
音响 与 实际 的 操 弄 ,始终 围绕 着 主体 精神 活动 而 展开 。 而 主体 的 审美 意识 则 决定 精 
神 活动 与 音乐 演奏 ( 唱 ) 的 艺术 质量 与 效果 ,影响 音乐 意象 与 音乐 意境 的 创造 。 因 此 ， 
探讨 音乐 演奏 过 程 中 主体 审美 意识 对 表演 中 各 个 环节 的 统 摄 作用 ， 还 是 大 有 神 益 
的 。 

审美 意识 的 自觉 性 | 

音乐 表演 规律 说 明 ,有 无 审美 意识 参与 的 演奏 与 演唱 ,其 审美 效果 大 不 一 样 。 音 
乐 表演 的 审美 效应 ,不 仅 是 对 音乐 作品 恰如其分 与 尽善尽美 的 诠释 ,而 且 在 某 种 程 
度 上 看 ,是 演奏 ( 唱 ) 主 体 在 表演 过 程 中 对 音乐 对 象 以 自我 审美 情趣 与 审美 标准 进行 
观照 的 一 种 情感 流露 。 这 里 ,渗透 着 主体 精神 激活 的 全 部 内 容 , 也 展现 了 主体 审美 意 
识 自 党 与 不 自觉 的 契合 状态 。 刘 砚 在 人 文 心 雕 龙 》 中 说 :登山 则 情 满 于 山 , 观 海 则 意 
游 于 海 。”“ 缀 文 者 情 动 而 辞 发 , 观 文 者 披 文 以 入 情 , 沿 波 讨 源 ,其 幽 必 显 。”!! 说 明了 
艺术 审美 的 基本 规律 。 主 体 对 于 对 象 ,首先 要 自觉 地 融入 对 象 之 中 ,理解 与 体味 对 象 
真挚 的 意蕴 所 在 ,天 地 自然 ,社会 人 生 , 风 花 雪 月 , 生 别 死 离 都 是 音乐 对 象 所 表现 的 
内 容 。 这 种 广阔 的 表现 范围 ,决定 了 音乐 表演 主体 在 理念 与 体验 层面 上 所 需 具备 的 
多 样 性 与 复杂 性 、 感 性 与 理性 、 实 践 与 体验 特殊 与 普遍 .个 别 与 一 般 都 会 在 主体 日 
积 月 累 的 艺术 修养 中 隐匿 与 显现 。 有 时 因为 灵感 的 触发 ,可 引 来 与 音乐 对 象 谐振 一 
致 而 出 现 的 情感 火花 ;有 时 却 会 因 " 感 觉 "的 背离 与 主旨 相去 甚 远 而 陷入 迷茫 的 窘境 
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里 。 因 此 ,音乐 表演 主体 与 对 象 之 间 存 在 协调 配合 不 能 同步 的 特点 。 这 样 ,主体 的 理 
念 与 体验 如 何 与 音乐 表演 对 象 同步 协调 就 成 为 音乐 表演 主体 首先 碰 到 的 问题 。 
“登山 与 观 海 ”,“ 情 动 辞 发 与 沿 波 讨 源 " 强 调 了 主体 情感 的 自我 效能 ,没有 感情 
的 充溢 与 激荡 ,没有 对 客体 的 一 往 情 深 ,极力 关注 ,“ 山 与 海 ” 依 然 呈 现在 它 的 自然 属 
性 里 。 同 样 ,情感 的 淡漠 及 失去 对 客体 的 倾心 ,文辞 必然 没有 光彩 ， 其 幽 "也 显现 不 
出 来 。 上 述 引言 尽管 是 古人 对 文 论 的 评说 , 却 与 音乐 表演 有 着 极 大 的 相似 性 。 音 乐 表 
演 主体 不 仅 是 音乐 美的 再 现 者 ,而 且 是 创造 者 、 体 验 者 、 欣 赏 者, 力 至 获 益 者 。 音乐 表 
演 的 对 象 首先 是 音乐 作品 提供 给 音乐 表演 主体 曲目 的 标题 与 符号 ,标题 是 对 音乐 作 
品 的 高 度 概括 与 抽象 ,将 乐 人 主观 的 理念 精神 浓缩 后 展示 给 世人 。 音 乐 符号 是 乐 人 
理念 的 操作 模式 ， 根 据 这 样 的 操作 模式 乐 人 的 理念 精神 付 诸 客观 对 象 后 凝结 而 成 ， 
对 客观 对 象 的 美学 思考 最 终 会 变 成 乐音 而 呈现 出 来 。 这 里 ,提出 了 音乐 表演 主体 及 
其 审美 意识 介入 音乐 表演 对 象 的 路 径 问 题 。 路 径 的 标识 , 即 标题 与 符号 本 身 ， 一 且 
艺术 家 掌握 了 操纵 符号 的 本 领 ,他 所 掌握 的 知识 就 大 大 超出 了 他 全 部 个 人 经 验 的 总 
和 ,艺术 品 表 现 的 是 关于 生命 情感 和 内 在 现实 的 概念 , 它 既 不 是 一 种 自我 吐露 ,又 不 
是 一 种 凝固 的 “个 性 ' ,而 是 一 种 较为 发 达 的 隐喻 式 的 一 种 非 理 性 的 符号 , 它 表现 的 
是 语言 无 法 表现 的 东西 一 一 意识 本 身 的 逻辑 "。!? 1 主体 审美 意识 沿 着 “路 径 标识 " 介 
音乐 对 象 初始 化 的 过 程 是 一 种 审美 的 初级 阶段 ,体现 了 标题 与 符号 所 具有 的 实在 
价值 与 艺术 诱惑 力 。 没 有 艺术 诱惑 力 的 音乐 表演 对 象 无 法 使 主体 审美 意识 介入 。 主 
体 审 美意 识 的 初始 介入 完全 是 对 象 的 艺术 “引力 ”所 为 ,对 于 主体 来 说 ,还 没有 形成 
一 种 浓郁 的 审美 氛围 ,其 审美 意识 还 缺乏 一 定 的 自觉 性 ,因此 ,主体 还 停留 在 感知 的 
体验 层面 。 体 验 的 内 涵 则 是 对 象 的 轮廓 与 概貌 ,真正 的 音乐 意味 ,还 未 完全 感觉 出 
Ж, 初始 介入 的 规律 决定 了 主体 意识 指向 的 泛 化 与 不 集中 ,所 以 ,对 对 象 的 把 握 还 不 
能 进入 审美 层面 , 随 着 审美 意识 由 泛 化 到 集中 ,由 不 自觉 到 自觉 的 演进 ,根据 标题 的 
提示 与 对 符号 操纵 的 全 部 掌握 ,才能 完全 进入 音乐 对 象 预 设 的 情境 中 , 才 会 “ 沿 波 讨 
这 种 对 音乐 对 象 初始 介入 并 升华 为 艺术 审美 层面 的 自觉 意识 活动 ,仍然 不 是 主 
体 全 部 的 精神 行为 ,而 只 是 进入 音乐 对 象 预 设 的 情境 或 审美 氛围 里 ,缺少 主体 对 音 
乐 对 象 的 自我 判断 产生 的 艺术 再 创造 ,只 是 “表现 作曲 家 的 情感 想象 , 而 不 是 他 自身 
的 情感 状态 ”53 只 有 主体 精神 及 情感 完全 被 音乐 对 象 激活 起 来 ,并 且 与 对 象 预 设 的 
情境 和 内 容 融 为 一 体 ,创造 一 种 既是 对 象 ,又 不 是 对 象 的 审美 意象 ,才能 看 做 是 真正 
的 主体 审美 意识 自觉 性 的 完全 参与 和 展现 。 
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审美 意识 的 自觉 性 表现 了 主体 在 审美 环境 里 的 能 动因 素 。 对 音乐 对 象 的 直接 感 
悟 只 是 主体 能 动因 素 的 一 部 分 , 它 受制 于 对 象形 式 与 内 容 的 规定 ,在 一 定 程度 上 “是 
将 一 部 乐曲 的 创作 ,从 思想 表现 到 形式 表现 的 逻辑 继续 "41 ,完全 遵循 并 忠实 于 音乐 
对 象 的 规定 而 缺乏 演奏 主体 自我 审美 情趣 的 演奏 ( 唱 ) 是 不 完美 的 表演 ,其 审美 效果 
大 都 呈现 出 浅薄 单调 、 机 械 凝固 而 较 少 活力 与 光彩 ,只 是 一 种 "逻辑 的 继续 "。 将 自觉 
感悟 升华 为 理性 的 审美 ,能 动 地 把 对 象 感悟 与 主体 对 人 生 的 理解 ,对 自然 的 理解 结 
合 在 一 起 ,创造 出 忠实 于 对 象 ,又 能 表现 演奏 主体 自我 审美 情趣 的 音乐 意象 , 才 是 我 
们 自觉 审美 追求 的 最 终 目的 。 因 此 ,演奏 ( 唱 ) 主 体 的 审美 意识 自觉 成 分 的 含量 多 守 
将 直接 影响 音乐 艺术 的 创 美 与 审美 。 

审美 意识 的 自由 性 

音乐 表演 主体 在 创 美 与 审美 过 程 中 除 自觉 性 外 ， 更 多 的 则 是 主体 审美 的 自由 
性 。 音 乐 无 形 无 状 、 稍 纵 即 逝 的 特性 ,与 绘画 .雕塑 .戏剧 舞蹈 等 造型 与 视觉 艺术 有 
较 大 的 区 别 。 尤 其 是 绘画 与 雕塑 凝固 不 变 的 画面 与 造型 ,将 创 美 者 的 意图 一 展 无 遗 。 
人 们 可 以 沿 着 可 视 的 形象 感受 其 蕴涵 的 哲理 与 美的 真 诺 ， 进 入 预 设 的 审美 氛围 中 ， 
享受 美 带 来 的 精神 愉悦 。 这 里 ,画面 的 景物 与 雕塑 的 景物 ,尽管 有 写实 与 写意 .具象 
与 抽象 , 浓 墨 与 淡 描 、 深 远 与 近 观 等 艺术 范畴 的 差异 ,但 却 能 引发 人 们 按照 一 定 的 审 
美 情趣 向 纵深 推进 而 不 偏离 创 美 者 的 初衷。 音乐 却 不 然 , 既 无 形状 可 供 视觉 把 握 , 又 
无 空间 优势 而 使 人 难以 触摸 。 听觉 的 音响 要 依靠 诸多 感受 器 联合 工作 才能 给 音乐 赋 
予 必要 的 意义 。 音 乐 的 意义 不 靠 感 觉 器 官 而 赁 人 的 心灵 来 感知 , 靠 ^ 人 心 之 动 ”, 靠 
“ 音 心 对 映 ”"。 音 乐 的 这 种 特性 ,决定 了 音乐 表演 主体 与 审美 意识 在 审美 过 程 中 所 具 
有 的 自由 性 与 多 样 性 。 在 音乐 美学 发 展 的 历史 进程 中 ， 中 国 和 外 国 向 来 有 自律 ,他 
律 、 和 律 之 说 ,中 国 颂 家 看 重音 乐 的 情感 作用 ,《 乐 记 》 中 有 “ 凡 音 者 生 人 心 者 也 。 情 动 
于 中 故 形 于 声 ”,“ 故 乐 者 ,天 地 之 齐 , 中 和 之 纪 , 人 情 之 所 不 能 免 也 ”。'51 儒 家 的 音乐 
审美 观 是 中 国 古典 音乐 美学 的 主流 ,并 得 到 了 历代 帝王 的 推崇 ,但 是 魏 晋 时 期 的 入 
康 , 却 反 其 道 而 行 之 ,认为 音乐 是 客观 存在 的 音响 ,人 的 精神 与 情感 跟 音乐 并 无 因果 
上 的 关系 ,是 " 心 之 与 声 , 明 为 二 物 "。!5 1] 音乐 本 身 的 变化 和 美 与 不 美 ,与 人 在 感情 上 
的 哀乐 是 毫 不 相干 的 , 即 所 谓 “ 声 音 自 当 以 善 恶 为 主 , 则 无 关于 哀乐 ;哀乐 自 当 以 情 
感 而 后 发 , 则 无 关系 于 声音 "。!7 1 对 音乐 本 质 的 认识 , 除 税 康 之 外 , 尚 有 老子 .庄子 的 
“大 音 希 声 " 和 "天 乐 " 观 念 等 ,中 国 古代 是 这 样 ,外国 同样 有 汉 斯 力克 的 “音乐 的 内 容 
就 是 乐音 "的 运动 形式 "! 1 以 及 李斯 特 " 感 情 在 音乐 中 独立 存在 ,放射 光芒 , 既 不 能 
凭借 比喻 "的 外 壳 ,也 不 依靠 情节 和 思想 媒介 “9] 的 自律 与 他 律 学 说 ,而 且 每 种 学 说 
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都 不 乏 其 信徒 。 这 些 都 说 明了 对 音乐 原初 与 本 质 的 认识 上 存在 着 较 大 的 分 歧 ,与 给 
画 、 雕 塑 等 艺术 形成 了 明显 的 对 照 。 由 音乐 内 容 不 确定 特性 而 引发 的 在 原初 与 本 质 
上 相悖 的 理论 , 自然 而 然 地 影响 到 世人 对 音乐 本 质 把 握 的 模棱两可 与 审美 标准 的 弹 
性 尺度 ,就 是 在 和 律 论 的 审美 框架 内 ,也 存在 说 不 清 、 道 不 明 的 许多 东西 。 因 此 它 决 
定 了 主体 在 音乐 表演 及 过 程 中 其 审美 意识 自由 性 的 必然 特点 。 

音乐 创造 者 将 自己 对 宇宙 自然 .社会 人 生 的 种 种 感悟 及 情感 波澜 变 成 了 乐谱 形 
式 的 符号 ,演奏 ( 唱 ) 者 将 凝固 的 符号 变 成 具有 情感 内 容 的 音乐 ,在 这 种 变换 中 .能 否 
将 乐 人 作乐 的 初 庙 通 过 演奏 演唱 原原本本 丝毫 不 变 地 展现 出 来 并 在 一 定 程 度 上 揭 
示 音 乐 深层 蕴涵 的 “意味 "， 屎 怕 在 实际 的 音乐 实践 中 很 难 达到 与 乐 人 的 一 致 与 统 
一 。 这 不 仅 由 于 主体 与 原作 审美 认识 与 层次 的 不 同 , 更 由 于 表演 主体 审美 意识 的 自 
由 性 所 致 ,原作 者 表现 在 静态 音乐 符号 中 的 各 种 要 求 .旋律 .速度 .力度 .快慢 . 疾 徐 
及 具体 的 技巧 .技法 等 等 ,都 会 因为 时 间 、 地 点 .情绪 .环境 等 因素 使 主体 的 审美 意识 
受到 影响 ,呈现 出 此 一 时 彼 一 时 的 景象 。 演奏 ( 唱 ) 者 是 这 样 ,交响 乐队 的 指挥 依然 如 
此 ,同一 位 作曲 家 ,同一 首 作品 ,因为 指挥 家 个 人 审美 情趣 的 差异 ,其 乐队 演奏 效果 
及 内 容 表达 、 风 格 掌握 都 有 很 多 的 不 一 样 ,尽管 有 时 作曲 家 在 总 谱 上 写 下 了 具体 的 
要 求 , 例 如 速度 ,力度 等 等 ,但 实际 上 并 不 一 定 能 达到 这 一 标准 ,这 种 标准 不 是 人 力 
所 不 能 达到 而 是 因为 主客 体 审美 标准 或 者 审美 意趣 的 不 一 致 ,造成 音乐 演奏 ( 唱 ) 结 
果 的 大 相 径 庭 , 说 到 底 是 音乐 对 象 中 允许 表演 主体 审美 意识 自由 性 的 存在 ,有 这 种 
存在 ,恰恰 证 明了 音乐 审美 的 本 质 特性 。 

一 切 艺术 都 有 相似 的 东西 ,戏曲 唱腔 中 有 “ 务 头 ”1 诗 文中 有 “了 眼 ”“ 务 头 "与 
“ 眼 " 是 各 类 艺术 中 的 精华 所 在 。 音 乐 中 的 : 务 头 ' 是 音乐 中 的 精华 , 它 既 表 现在 旋律 
方面 , 亦 表现 在 和 声 、 复 调 方面 , 既 有 快板 的 流畅 华丽 ,又 有 慢 板 的 宛 转 低 回 ,声腔 字 
句 、 章 篇 段 体 都 列 涵 着 内 在 的 精华 。 对 于 精华 的 关注 于 倾心 ,由 于 审美 意识 的 自由 
性 ,主体 对 此 又 有 一 番 独 到 的 感悟 与 把 握 ,小 提琴 协奏曲 的 “爱情 "主题 可 能 赢得 很 
多 人 的 赞美 ,但 对 某 些 演奏 者 来 说 爱情 主题 仅仅 是 优美 的 旋律 而 不 能 成 为 他 演奏 中 
的 “精华 ”, 不 能 成 为 他 心目 中 的 ' 务 头 ', 引 起 他 共鸣 与 倾心 的 并 令 心灵 震颤 的 却 是 
《楼 台 会 》 中 缠绵 剧 钢 、 如 歌 如 泣 的 对 答 音调 ,每 次 演奏 到 这 里 ,演奏 者 的 精神 心灵 
会 表现 出 前 所 未 有 的 激活 状态 进而 使 演奏 进入 绝妙 的 境界 里 ,创造 出 演奏 与 审美 的 
高 度 融 合 。 这 种 现象 ,只 要 是 从 事 演奏 与 演唱 的 乐 人 ,尽管 音乐 表演 对 象 曲目 不 同 ， 
但 上 述 的 感觉 与 经 验 却 有 惊人 的 相似 性 。 这 说 明 主体 的 音乐 审美 自由 性 既 表 现在 音 
乐 对 象 里 ,又 出 自 音 乐 主体 本 身 ,在 两 者 之 间 而 使 音乐 艺术 独 具 审美 魅力 。 
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审美 意识 的 传统 性 

中 国 艺 术 传 统 中 的 审美 观念 ,源远流长 ,博大 精深 。“ 意 境 "、“ 意 象 ”“ 空 灵 ”“ 虚 
实 ”、“ 动 静 ”、“ 气 韵 ”"、“ 对 称 ”、“ 飞 动 "“ 充 实 " 等 等 范畴 ,存在 于 语言 造型、 建筑 戏 
剧 诸多 领域 里 。 音 乐 中 的 旋律 美声 腔 美 , 板 眼 美 , 谐 和 美 , 古 已 有 之 ,至今 仍然 内 泡 
着 东方 古国 在 美学 历史 中 的 特有 情趣 。 

音乐 表演 主体 审美 意识 里 , 受 上 述 传 统 美学 思想 潜移默化 的 影响 ,自觉 或 不 自 
觉 地 在 实际 音乐 审美 活动 中 流露 并 有 所 表现 ,音乐 里 的 虚实 气韵 、 乐 境 等 审美 观 , 普 
遍 存在 于 音乐 表演 活动 中 。 

“虚实 "体现 了 事物 对 立 统一 的 两 个 方面 ,艺术 上 更 是 如 此 。 中 国 的 书法 尤 以 为 
其 ,“ 作 书 最 贵 虚 实 并 见 。 笔 不 虚 , 则 见 圆 脱 ; 笔 不 实 , 则 见 沉 着 。 专 用 虚 笔 ,近似 油 滑 ， 
仅 用 实 笔 ,又 形 灌 笨 ”"。 虚 实 并 见 , 才 能 写 出 “ 重 若 崩 云 , 轻 如 蝉 细 ",“ 细 筋 入 骨 , 挥 酒 
云烟 "的 妙 章 ,才能 形成 “郁结 如 老 蛟 盘 窜 , 放 逸 如 渴 颈 奔 泉 ,挺拔 如 劲 草 等 当 风 , 健 
美 如 寒梅 负 雪 ”的 字形 。'" 书法 的 虚实 之 动 , 体 现在 用 笔 和 布局 的 挥 酒 构思 之 中 ,而 
音乐 演奏 ( 唱 ) 的 虚实 之 功 , 则 在 表演 主体 对 音乐 对 象 再 现 与 创造 过 程 中 的 马 法 、 指 
法 、 用 腔 \ 行 气力 度 、 强 弱 等 技术 技巧 的 运用 与 变化 之 中 ,这 种 变化 根植 于 音乐 对 象 
内 容 表 现 与 主体 审美 意识 的 需要 而 呈现 出 与 审美 传统 一 致 性 的 特点 。 古 曲 《 春 江 花 
月 夜 》 每 段 开 始 的 琵 到 由 弱 渐 强 和 由 慢 渐 快 的 引子 , 极 有 意味 勾勒 出 了 《 江 楼 钟 鼓 》 
(«А ЕЖШС) ОК а) СТЕ в) (шз Ае) (Бапа оле) 
(екл) но 58025 ВИ В Ж. ЛБ, РЧА Баат. К Rn 
果 没 有 虚实 的 演奏 ,没有 轻 与 重 的 对 比 , 这 首 诗情画意 具 兼 ,最 能 体现 传统 审美 情趣 
的 乐曲 将 失去 她 应 有 的 魅力 。 

由 民间 吹 歌 改编 的 二 胡 曲 《江河 水 ) 更 体现 了 “虚实 "之 法 所 营造 的 特有 意趣 ,该 
曲 对 左手 揉 弦 ,右手 运 弓 及 左右 两 手 配 合 都 有 特殊 的 要 求 。 乐 曲 中 的 富 微 音 重 揉 \ 压 
揉 , 商 音 不 揉 , 羽 音 前 揉 后 不 揉 与 前 不 揉 后 揉 , 某 些 乐 句 需要 的 “ 千 钧 " 爆 发 之 力 都 是 
虚实 的 审美 意识 对 演奏 技法 的 观照 , 唯 此 ,才能 表达 一 个 女性 面 对 滔 滔 江 水 ,悲痛 欲 
绝 的 思 夫 情感 。 这 里 宫 微 音 按 指 揉 音 ,实在 用 力 , 商 音 按 指 的 虚 浮 空 泛 , 使 音乐 跌宕 
起 伏 , 感 人 至 深 。 虚 实在 演奏 技法 上 的 运用 ,在 该 曲 创作 中 尤为 明显 。 

音乐 虚实 不 仅 在 演奏 ( 唱 ) 技 术 技巧 上 表现 突出 ,而且 在 音响 变化 上 也 体现 了 它 
独 有 的 长 处 。 音响 是 音乐 的 物质 外 壳 ,同样 受制 于 音乐 内 容 的 需要 。 音 响 的 宏大 、 厚 
重 与 音响 的 细小 、 轻 微 都 因 音 乐 情 感 的 变化 而 变化 , 唐 朝 诗人 白居易 《琵琶 行 ) 中 ， 
“ 别 有 幽 愁 暗 恨 生 ,此 时 无 声 胜 有 声 "” 的 诗句 ,描绘 了 琵 伙 女 出 场 , 调 弦 、. 弹 奏 的 过 程 
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及 音乐 形象 。 高 潮 之 处 , 挥 拨 一 停 ,音乐 夏 然而 止 。 此 时 音响 中 断 ,但 余音 县 慨 、 莹 绕 
心 际 的 情景 , 却 胜 似 有 声 之 乐 。 这 种 寂静 与 无 声 是 音响 的 对 比 ,又 是 虚实 的 运用 , 体 
现 了 审美 过 程 中 的 传统 美学 思想 。 音 乐 表演 中 的 这 种 现象 , 俯 拾 丝 得 ,美不胜收 。 

“气韵 "之 说 , 既 包 涵 音 乐 中 的 气势 品格 、 风 采 、 精 神 ,又 关系 到 音乐 表演 主体 与 
对 象 之 间 的 一 种 契合 的 状态 。 音乐 中 有 音 势 、 情 势 动 势 静 势 清 势 浊 势 之 分 ,可 统 
一 而 谓 之 气势 ,气势 既 体 现 了 乐 人 作乐 的 生命 之 气 , 亦 体现 了 生化 宇宙 的 精 元 之 气 ， 
它 与 力 的 结合 ,使 气 的 势能 充盈 于 天 地 之 间 。 韵 是 音乐 特有 的 一 种 优势 ,“ 异 音 相 从 
谓 之 和 , 同 声 相应 谓 之 韵 "(《 广 雅 ))。 韵 既 内 车 着 乐音 运动 的 精致 ,又 将 表演 主体 的 
二 度 创作 推 向 情趣 售 美的 氛围 里 。 音 乐 作品 中 的 “气韵 "充分 展现 了 乐 人 精神 与 音乐 
精神 的 高 度 融 合 ,是 乐 人 哲学 思考 与 心灵 相 撞击 的 结果 。 音 有 气 则 灵 , 乐 有 韵 则 妙 。 
浩荡 而 纤 雅 ,明快 而 幽深 ,气韵 生动 ,意象 无 穷 。 气韵 之 法 , 靠 意 会 神 取 , 心 营 意 造 , 赁 
五 官 沟通 ,六 根 互 用 ,才能 将 气 之 宏 达 , 竟 之 欢 畅 表 现 出 来 。 表 演 者 与 音乐 内 容 的 契 
合 ,不 仅仅 是 弦 与 指 , 指 与 音 , 音 与 意 的 契合 ,更 表现 在 演奏 ( 唱 ) 主 体 自我 情感 宣泄 
的 适度 ,“ 兴 到 而 不 自 纵 , 气 到 而 不 自豪 , 情 到 而 不 自 扰 , 意 到 而 不 自 浓 "。! ?否则 , 气 
韵 的 把 握 将 出 现 偏颇 而 与 音乐 主旨 相去 甚 远 。 气 韵 既是 一 切 艺术 内 在 的 规律 ,又 是 
音乐 表演 与 审美 中 的 重要 特征 。 

“ 乐 境 " 是 乐 象 与 乐意 在 音乐 审美 观念 中 的 重合 。 创 乐 立意 , 意 立 生 象 , 象 意 俱 
盈 ,充溢 成 境 , 乐 境 乃 生 侨 。 乐 境 是 音乐 创作 、 表 演 、 欣 赏 三 者 追求 的 最 高 目标 , 亦 是 
音乐 审美 中 的 重要 范畴 。 音乐 的 一 切 要 素 ,旋律 , 节 奏 . 和 声 、 织 体 , 调 式 、` 调 性 ,速度 、 
力度 、 疾 徐 、 强 弱 与 表演 主体 认识 、 理 解 ,体验 、 技 法 、 情 趣 以 及 艺术 表现 的 形象 . 气 
势 . 气 前 ,情境 虚实、 空灵 均衡 等 等 都 包含 在 乐 境 之 中 。 乐 境 恰似 一 座 花园 , 乐 人 的 
情感 ,音乐 中 的 要 素 ,表现 上 的 特色 , 像 花园 中 的 楼 台 亭 阁 、 花 鸟 鱼 虫 ,构成 干 姿 百 
态 、 景 色 变幻 的 “音乐 佳境 "。 这 种 “音乐 佳境 ”, 为 人 们 提供 了 高 层次 的 精神 乐园 , 放 
射出 传统 美学 的 洱 眼 光芒 。 

音乐 中 的 乐 境 亦 即 诸 类 艺术 中 的 意境 ,是 乐 中 之 象 , 乐 中 之 意 , 象 意 相 和 ,意象 
相生 ; 乐 人 心中 之 意 , 心 中 之 象 , 必 在 乐 境 中 显现 。( 乐 人 即 谓 作乐 之 人 ,又 含 音乐 表 
演 主体 ) 显 现 了 意象 之 乐 境 可 谓 乐 之 “大道 显 现 侨 。 

音乐 表演 中 诸如 “和 ”“ 轻 >"“ 松 "“ 脆 "“ 滑 "“ 高 "“ 洁 "~“ 清 "“ 虚 "“ 幽 “、 
“ 坚 "“ 宏 "“ 细 ”“ 溜 "“ 健 "“ 重 "“ 迟 "等 范畴 既是 对 技巧 法 的 探求 ,更 是 创造 乐 境 
的 必要 美学 修养 ,古人 操 琴 中 的 经 验 之 谈 ,为 我 们 创造 乐 境 提供 了 捷径 与 借鉴 。 
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音乐 表演 主体 的 审美 意识 ,是 音乐 创 美 与 审美 的 重要 环节 ,在 音乐 作品 、 音 乐 技 

法 等 条 件 相同 的 情况 下 ,表演 主体 审美 意识 的 活跃 与 迟滞, 高 雅 与 低俗 ,丰富 与 贫 

凑 , 旷 达 与 内 守 是 决定 音乐 成 败 的 关键 ,只 有 在 音乐 实践 过 程 中 强化 主体 审美 意识 

的 修养 ,洞察 审美 意识 的 变化 ,锤炼 审美 意识 的 自觉 性 ,自由 性 ,传统 性 等 ,更 好 地 把 

音乐 对 象 与 表演 主体 的 关系 ,才能 创造 出 更 具 中 国美 学 特色 的 音乐 佳作 。 在 此 ,我 

以 “是 故 情 深 而 文明 , 气 盛 而 化 神 , 和 顺 积 中 ,而 英 华发 外 , 唯 乐 不 可 以 为 xs1 作 为 音 
乐 表演 主体 审美 意识 的 中 的 常 鸣 之 音 , 亦 作 该 文 的 结束 语 。 
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加 因 国 二 本 国画 | 


ЗАЙИР ЗЕН 3516 ES 
王 艺 涵 


当 我 们 在 为 自己 的 演奏 “所 有 的 音 都 没 错 "而 自满 时 ,事实 上 却 常常 或 可 能 忽 
略 了 演奏 的 流畅 的 音乐 性 。 这 种 演奏 认识 上 的 偏离 使 演奏 者 失去 或 远离 了 钢琴 演奏 
的 目的 与 方向 。 

我 们 应 当 看 到 ,演奏 中 “ 音 ” 的 准确 性 一 一 弹 对 了 该 弹 的 琴键 ,只 是 学 习 音 乐 的 
部 分 基础 ,是 “富有 音乐 性 的 演奏 的 必 不 可 少 的 条 件 " 中 最 为 基本 的 一 条 。 然 而 , 仅 有 
准确 的 “ 音 ” 并 不 是 完满 的 音乐 ,也 不 是 音乐 存在 的 目的 和 意义 。 阿 瑟 ' 福 特 曾 针对 演 
奏 的 准确 性 指出 ;准确 的 演奏 并 不 是 一 定 具 有 什么 其 他 的 价值 , 它 是 使 演奏 者 富有 
音乐 性 的 必 不 可 少 的 条 件 ,然而 不 准确 的 演奏 则 不 可 能 产生 音乐 。” 

由 此 可 见 , 单 凭 弹 准 琴键 发 出 的 “ 音 ” 是 无 法 形成 音乐 的 ,更 无 从 表达 作品 的 内 
涵 与 意义 。 音 乐 在 表达 人 的 感受 与 激情 时 ,也 反映 着 一 定 自然 .历史 的 精神 和 内 容 。 
当 我 们 要 将 这 一 切 通过 演奏 者 富 于 音乐 性 的 演奏 来 表达 时 ,贯穿 演奏 始终 的 是 一 条 
审美 的 情感 线 。 本 文 谨 以 “钢琴 演奏 的 审美 情感 "为 题 略 论 如 下 。 

一 、 演 奏 审 美 情 感 存 在 的 必然 性 

自从 有 了 人 ,自然 与 人 之 间 就 是 在 相互 作用 、 相 互 渗透 中 发 展 . 前 进 的 。 人 身体 
的 感受 是 大 脑 所 感觉 和 思考 的 许多 情感 的 来 源 , 并 且 这 些 感受 是 在 人 的 大 脑 中 还 不 
存在 情感 信息 的 原始 感受 的 条 件 下 发 生 的 。 

自然 中 万 物 万 象 作 为 “ 思 的 对 象 " 呈 现 于 人 的 眼前 ,作用 于 人 的 感官 ,使 人 得 以 
对 它 产生 印象 ,进而 形成 对 它 的 观念 ,这 是 人 对 自然 从 直觉 感受 ,进而 感觉 ,再 达到 
知觉 的 一 个 对 外 界 认 识 的 意识 过 程 。 这 种 全 由 直觉 得 来 的 信息 产生 最 基本 的 感悟 ， 
形成 了 情感 内 涵 的 “最 初 体验 ”。 
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当 人 的 知觉 提高 到 不 再 由 直觉 去 被 动 接受 ， 而 是 由 人 的 主导 意识 一 一 自我 ,去 
主动 地 进行 判断 的 理性 高 度 时 ,人 的 主观 判断 就 开始 了 对 对 象 物 原 有 的 由 直觉 感受 
产生 的 “最 初 体验 ”的 反省 。 

这 时 人 对 外 界 的 感受 已 从 无 意识 的 被 动 状态 进入 了 有 意识 的 主动 状态 。“ 意 识 
从 来 不 是 一 个 空洞 的 "我 思 ' ,不 是 一 个 没有 内 容 的 ' 我 思 '。 意 识 在 任何 时 候 都 包含 
有 一 个 思 的 对 象 ,这 也 就 是 意识 的 内 容 。” 情 感 作为 意识 的 一 种 , 它 的 “最 初 体验 ”成 
为 情感 这 一 意识 的 内 容 被 独立 地 保存 下 来 。 

情感 的 “最 初 体验 ”在 形成 的 过 程 中 ,对 原始 感受 的 对 象 物 有 着 必然 的 依赖 性 。 
但 这 种 依赖 性 在 最 初 体验 形成 后 即 相 对 终止 。 情感 最 初 的 体验 随即 成 为 “情感 先 验 ” 
的 原始 参照 物 ， 也 正 是 从 这 里 人 对 对 象 物 开始 了 有 意识 的 体验 一 重新 认识 (I 
验 )。 

无 论 就 自然 还 是 人 的 生存 、 繁 入 而 言 ,总 是 不 断 地 在 变化 着 。 于 是 人 们 也 就 需要 
不 断 地 对 原始 参照 物 一 一 “最 初 体验 ”进行 再 体验 、 再 认识 ,也 即 重 新 认识 (体验 ) 的 
过 程 。 

在 这 个 并 非 简 单 重复 的 螺旋 式 上 升 过 程 中 ,被 当做 参照 物 的 最 初 体验 与 重新 认 
识 (体验 ) 的 结果 被 积淀 下 来 ,储存 为 可 激活 变异 发 展 的 情感 信息 模式 一 “情感 先 
验 ”。 它 摆脱 了 原始 感受 与 再 体验 的 对 象 物 而 独立 存在 于 人 的 意识 中 。 情 感 的 这 一 独 
立 属 性 使 被 储存 的 信息 一 一 “情感 先 验 ”, 可 以 被 自由 调用 、 激 活 , 这 就 使 音乐 具有 表 
达 或 激发 情感 的 可 能 性 。 人 与 外 界 发 生 联 系 , 有 了 感受 时 ,“ 情 感 先 验 ” 被 触动 .被 调 
用 ,离开 了 “情感 先 验 ” 记 忆 库 而 呈现 出 来 成 为 感情 的 流露 。 

对 于 音乐 的 表演 而 言 , 它 是 从 作品 出 发 ,通过 演奏 传达 给 欣赏 者 的 一 个 音乐 的 
运动 过 程 。 要 了 解 演奏 的 审美 情感 问题 。 首 先 我 们 应 当 了 解 表演 者 与 作品 的 关系 , 表 
演 者 与 欣赏 者 的 关系 ,作品 “要 求 " 什 么 ? 演奏 “要 求 ”什么 ? 

音乐 作为 审美 对 象 ,首先 是 审美 经 验 所 把 握 的 艺术 作品 。 因 此 一 个 作品 在 被 创 
作 完 成 的 同时 就 已 具有 它 自己 的 情感 内 涵 。 

人 是 生存 于 社会 中 的 ， 一 个 时 代 的 社会 大 环境 所 特有 的 文化 留 下 的 烙印 一 一 
“情感 先 验 ”, 在 作者 的 创作 中 自然 而 然 地 渗透 流露 于 作品 之 中 。 无 论 作曲 家 如 何 极 
力 地 想 摆脱 这 个 烙印 对 他 的 影响 ,去 纯 然 客观 地 进行 创作 ,他 毕竟 是 那个 时 代 、 那 个 


.特有 的 文化 时 空 的 产物 ,因而 他 的 “情感 先 验 ”也 就 无 法 逃避 地 会 出 现在 他 的 作品 之 


中 。 
然而 作曲 家 创作 出 来 的 音乐 作品 在 被 演奏 之 前 都 只 是 一 种 外 在 的 “物质 性 ”的 
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存在 。 音乐 作品 只 有 通过 演奏 才能 成 为 内 在 的 精神 性 的 音乐 ,因此 “ 听 ”“ 悟 "始终 是 
音乐 作品 的 目的 。 作为 “物质 性 ”的 存在 的 音乐 作品 上 的 一 切 符号 写 出 来 都 只 是 一 种 
指示 :作者 要 求 什么 ,演奏 者 应 演奏 什么 ,欣赏 者 应 听 到 些 什 么 ,而 不 是 把 这 些 符号 
像 文 字 那 样 去 “ 读 ”。 

要 欣赏 者 认识 作品 ,就 得 通过 演奏 这 一 活动 将 作品 呈现 给 欣赏 者 。 然 而 要 做 好 
这 个 工作 ,演奏 者 必须 真正 能 够 读 懂 这 些 符号 ,也 即 通过 这 些 现 有 的 符号 能 够 构想 、 
设计 出 它 的 全 部 属性 的 内 涵 与 它们 所 要 产生 出 的 音响 ,这样 这 些 符号 才 对 演奏 者 具 
有 真实 的 实践 意义 。 音 乐 作 品 被 演奏 时 ,演奏 者 就 在 一 定 意义 上 成 了 作曲 家 的 代言 
人 ,只 有 通过 演奏 者 的 演奏 才能 将 作曲 家 的 音乐 呈现 给 欣赏 者 来 " 听 ”"。 然 而 演奏 者 
虽然 总 是 尽 可 能 地 如 实地 表达 作曲 家 的 意图 ,但 他 毕竟 不 是 作曲 家 本 人 。 由 于 演奏 
者 的 “情感 先 验 ”得 来 的 环境 与 途径 不 同 于 作曲 家 ,因而 对 作品 的 认识 与 理解 ,贯穿 
其 演奏 始终 的 情感 线 都 必然 受到 其 个 人 “情感 先 验 "的 影响 和 制约 。 

作曲 家 的 作品 虽然 无 意 于 讨好 公众 一 一 欣赏 者 ,但 也 总 是 希望 他 的 作品 的 创作 
活动 ,创作 成 果 能 够 得 到 欣赏 者 的 认可 。 欣赏 者 有 他 自己 的 审美 需求 ,这 其 中 也 包含 
着 他 对 审美 情感 的 要 求 .在 对 作品 的 认同 过 程 中 , 它 起 着 很 大 的 作用 。 

由 此 可 知 ,无 论 是 作曲 家 、 演 奏 者 还 是 欣赏 者 的 音乐 活动 ,都 逃避 不 开 个 人 “ 情 
感 先 验 ” 的 影响 ,也 同时 都 对 作品 提出 了 自己 的 审美 的 情感 要 求 , 这 就 使 演奏 的 审美 
情感 的 投射 之 存在 成 为 必然 。 

二 、 演 奏 中 表现 出 的 不 同 的 情感 状态 

在 对 钢琴 演奏 的 审美 情感 问题 作 进 一 步 论述 之 前 ,首先 让 我 们 对 演奏 中 常见 的 
情感 状态 作 一 个 分 类 , 即 :临摹 式 、 复 印 式 、 拓 版 式 、 写 生 式 涂鸦 式 五 类 。 

1. 临 欧式 一 一 麻木 不 仁 

这 是 一 种 建立 在 单纯 的 “声音 "一 一 融 击 的 基础 上 的 演奏 。 演 奏 者 的 情感 与 作品 
没有 任何 的 沟通 ,而 是 处 在 一 个 封闭 的 状态 之 下 ,因而 音乐 只 是 音符 与 节奏 的 堆砌 ， 
不 能 使 欣赏 者 有 任何 情感 上 的 触动 。 

2. 复 印 式 一 一 无 动 于 惠 之 一 

这 是 一 种 建立 在 纯粹 的 “听觉 模仿 ”基础 上 的 演奏 。 演 奏 者 的 一 切 表情 都 是 生 搬 
硬 套 下 来 的 ,对 于 每 一 处 表情 运用 的 原意 根本 不 加 思考 ,只 在 表面 上 做 到 了 “ 同 ”, 而 
在 实质 上 的 差异 却 很 大 。 

3. 拓 版 式 一 一 无 动 于 衷 之 二 

这 是 一 种 建立 在 “绝对 忠诚 ”基础 上 的 演奏 。 演奏 者 所 有 的 注意 力 都 集中 在 准确 
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地 完成 音符 与 节奏 上 ,同时 将 仅 有 的 表情 记号 以 纯 理性 的 方式 表现 出 来 ， 进而 形成 
一 种 “形似 ”的 音响 , 却 没有 表达 出 实质 性 的 内 容 

4. 写 生 式 一 一 两 情 相 悦 

这 是 一 种 建立 在 演奏 者 “有 感 而 发 "的 基础 上 的 演奏 。 它 是 在 理性 的 思考 与 情感 
的 宣泄 相 结合 的 同时 ,演奏 者 深刻 地 了 解 并 理解 了 作者 的 创作 意图 ,并 为 这 一 意图 
所 激动 所 鼓舞 ,以 细致 ,准确 的 技巧 将 其 以 自我 情感 宣泄 的 方式 表达 出 来 ,达到 传 
神 " 境 界 的 演奏 情感 状态 。 

5. 涂 鸦 式 一 一 放纵 与 任性 

对 于 演奏 的 审美 情感 的 表达 虽然 不 能 缺少 演奏 者 的 个 性 与 情感 ,但 是 在 运用 时 
却 要 把 握 好 分 寸 , 不 能 置 作品 于 不 顾 ,对 个 性 与 情感 不 加 控制 ,把 生活 情感 与 艺术 情 
感 混为一谈 ,使 演奏 审美 情感 的 表达 成 为 演奏 者 个 人 感情 的 发 泄 ， 而 使 音乐 在 演奏 
者 情感 的 放纵 与 任性 之 下 变 得 面目 全 非 。 

通过 对 这 五 种 演奏 情感 状态 的 分 类 ,我 们 可 以 看 到 演奏 审美 情感 的 获得 绝 非 易 
事 。 对 于 不 正确 的 情感 状态 的 产生 大 体 上 有 三 种 原因 :一 是 演奏 者 不 具备 产生 演奏 
审美 情感 所 应 具备 的 条 件 ; 二 是 演奏 者 对 演奏 审 美 情感 的 心理 活动 方式 把 握 得 不 
够 ;三 是 演奏 者 在 演奏 时 的 情感 表达 不 够 准确 。 下 面谈 一 谈 这 三 个 问题 。 

三 \ 演 奏 审 美 情感 产生 的 必要 条 件 

在 演奏 的 瞬间 准确 地 把 握 作品 的 审美 情感 使 之 成 为 一 种 “真情 流露 ”， 是 一 项 长 
期 而 复杂 的 工作 。 

1 知识 的 积累 与 心性 的 提高 

在 4 国语》 中 有 "“ 声 一 无 听 , 物 一 无 文 , 味 一 无 果 , 物 一 无 讲 " 的 说 法 п 可 见 单一 的 、 
单调 的 内 容 是 人 们 所 无 法 接受 的 。 对 事物 之 间 变 化 的 分 辩 越 细致 越 能 品味 出 其 间 的 
乐趣 与 真 诺 。 而 欣赏 演奏 的 审美 情感 也 有 着 同样 的 要 求 。 

“人 不 博览 者 不 闻 古 今 ,不见 事 类 ,不 知 然 否 ……",“ 学 愈 博 而 思 愈 远 *。 可 见 知 
识 的 广博 使 人 的 思维 变 得 周密 而 准确 。 | 

艺术 源 于 生活 , 随 之 又 成 为 生活 的 内 容 之 一 ,而 人 是 不 能 去 亲身 经 历 \ 体 验 生活 
的 每 一 个 层面 的 ,因而 在 对 作品 的 理解 上 就 形成 了 缺憾 。 要 想 弥 补 这 一 缺 惰 的 方法 
是 “博学 " 且 “ 广 思 ”。 在 知识 的 引导 下 去 体悟 生活 ,形成 自己 的 “情感 先 验 ” ,为 理解 作 
品 提供 尽 可 能 丰富 的 资料 ,使 自己 的 情感 得 到 积累 丰富 和 升华 。 

与 情感 的 升华 一 样 ,心性 的 提高 也 是 对 人 类 思想 境界 的 一 种 向 往 与 追求 。 孔子 
说 ;“ 人 而 不 仁 ,如 礼 何 ? 人 而 不 仁 , 如 乐 何 ? "又 说 :“ 兴 于 诗 , 立 于 礼 ,成 于 乐 。” 可 见 
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在 孔子 看 来 ,“ 乐 "是 至 高 无 上 的 心性 的 表现 。 

我 们 常 说 一 个 人 的 一 言 一 行 可 体现 一 个 人 的 思想 ， 一 个 人 的 心灵 一 一 人 的 心 
性 。 音乐 也 同样 有 这 一 功能 ,从 音乐 被 奏 响 的 那 一 刻 起 ,一 个 人 的 心性 :人 生 观 .世界 
观 、 人 格 等 等 的 一 切 都 被 公之于众 。 因 而 演奏 时 演奏 者 的 成 功 与 否 是 受到 心性 的 约 
东 的 。 这 种 约束 力 是 不 以 人 的 意志 为 转移 ,也 不 为 人 力 所 能 轻易 改变 的 。 

我 们 很 难 想象 一 个 自私 妒忌 的 人 能 够 将 宽容 .忍让 的 情感 表达 出 来 ;一 个 软 
弱 \ 冷 汉 的 人 能 够 将 刚 健 与 热情 表达 出 来 。 古 有 “以 六 德 为 本 ,以 六 律 为 音 ” 的 说 法 ， 
更 有 “ 德 者 ,性 之 端 也 ; 乐 者 , 德 之 华 也 ”的 论证 。 可 见 完美 的 音乐 .完善 的 作品 情感 与 
思想 的 表达 都 离 不 开 高 尚 的 思想 境界 一 一 心性 。 那 么 , 当 技 巧 已 不 再 是 阻碍 演奏 的 
负担 时 ,一 个 人 在 艺术 上 的 成 就 最 终 的 决定 因素 将 是 心性 。 一 个 演奏 者 只 有 游艺 于 
德 , 才 可 能 尽善尽美 ,无 懈 可 击 。 

2. 对 作品 情感 的 意 会 与 表现 意识 

音乐 由 于 运用 了 声音 ， 因 而 抛弃 了 外 形 的 因素 及 一 切 “ 明 显 的 可 以 眼见 的 性 
质 “。 因 此 要 想 把 这 种 通过 听觉 捕捉 来 认识 的 艺术 的 内 涵 一 “观念 性 的 心理 活动 ”， 
在 演奏 者 本 人 的 内 心中 首先 形成 印象 ,就 成 了 一 个 意 会 的 过 程 。 这 个 意 会 的 过 程 中 
应 当 是 以 情感 为 先导 的 人 的 有 目的 的 思维 活动 。 

音乐 不 可 能 具有 明确 的 文字 含义 。 尽 管 在 欣赏 一 部 音乐 作品 时 ,我 们 常常 能 够 
感受 到 它 强烈 的 文学 倾向 ,但 试图 以 文字 的 方式 阐释 音乐 作品 却 无 论 如 何 都 无 法 表 
达 得 淋漓 尽 致 。 

音乐 通过 音响 激发 出 隐藏 在 人 们 内 心 深 处 的 最 细微 的 “情感 先 验 ”。 当 心弦 被 触 
动 时 ,“ 情 感 先 验 ” 随 之 活跃 起 来 ,感情 被 释放 出 来 。 这 个 被 触动 而 释放 的 “有 感 而 发 ” 
的 主观 认识 与 判断 的 过 程 正 是 一 个 演奏 者 对 作品 的 意 会 过 程 。 演 奏 者 从 个 人 的 “ 情 
感 先 验 " 记 忆 库 中 提取 与 作品 相关 的 、 相 一 致 的 “情感 先 验 ”, 形 成 了 所 要 表达 的 作品 
的 情感 内 涵 , 并 成 为 演奏 的 审美 情感 线 的 基础 。 

恩格斯 说 过 :“ 外 部 世界 对 人 的 影响 表现 在 人 脑 中 ,反映 在 人 脑 中 ,成 为 感觉 . 思 
想 \ 动 机 、 意 志 。 总 之 ,成 为 理想 的 意图 ' ,并 且 通 过 这 种 形态 变 成 ‘理想 的 力量 '。” 在 
我 们 脑 中 形成 的 要 表达 的 作品 的 情感 内 涵 、 演 奏 的 审美 情感 线 正 是 一 种 “理想 的 意 
图 ”, 当 这 种 意图 希望 并 且 是 强烈 地 希望 被 表达 出 来 时 就 成 为 “理想 的 力量 ”一 表 
现 意 识 。 

对 于 一 个 演奏 者 而 言 ,这 种 表现 意识 是 必 不 可 少 的 。 在 这 里 我 所 说 的 表现 , 指 的 
是 演奏 者 作为 二 度 创作 的 主体 ,把 对 作品 的 情感 和 审美 情感 的 探索 与 认识 ,对 现实 
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生活 的 感受 ,体验 和 思考 通过 自我 情感 宣泄 的 方式 传达 出 来 的 过 程 。 演 奏 者 的 这 种 
想 把 自己 的 内 心 世界 宣泄 出 来 的 强烈 愿望 使 其 为 能 准确 表达 自己 对 作品 的 认识 做 
好 了 必要 的 准备 。 

四 、 演 奏 审 美 情 感 的 内 心 活动 

演奏 者 在 表达 其 审美 情感 时 ,内 心 活动 是 不 能 与 演奏 脱节 的 , 即 只 有 当 演 奏 者 
的 内 心 活动 为 演奏 准备 了 一 个 良好 的 心理 环境 时 ,各 种 手段 的 运用 技巧 的 处 理 才 
能 够 自然 ,顺畅 ,使 表达 的 内 容 准确 有力 。 这 就 要 求 内 心 的 情绪 ,情感 冲动 起 来 ,以 
期 实现 灵感 与 悟性 的 活跃 和 爆发 。 

1. 情 绪 

人 在 知觉 和 记忆 中 对 意识 到 的 信息 进行 着 选择 和 加 工 , 而 这 个 认 知 过 程 是 被 控 
制 在 情感 与 情绪 之 下 的 ,它们 对 认 知 过 程 起 着 一 个 影响 与 调节 的 作用 。“ 情 感 先 验 ” 
是 演奏 者 的 一 个 恒 常 的 心理 背景 ,而 情绪 作为 一 时 的 心态 对 当前 的 认 知 过 程 起 着 一 
定 的 协调 作用 一 一 它 帮 助人 选择 适当 的 信息 并 与 环境 相 适 应 。 之 所 以 说 演奏 是 一 个 
认 知 过 程 ， 是 在 于 演奏 一 方面 是 呈现 作品 的 情感 内 涵 ， 同 时 又 再 次 体验 并 得 到 信 
息 。 

情绪 的 这 种 影响 与 调节 可 能 是 正面 的 ,也 可 能 是 反面 的 。 演 奏 者 在 演奏 之 初 内 
心中 就 已 具有 或 浓 或 淡 或 显 或 暗 、 或 急 或 缓 .自觉 或 不 自觉 的 情绪 , 这 个 情绪 只 有 
在 与 作品 的 审美 情感 相 协调 、 适 应 时 才能 使 演奏 者 顺利 地 进入 正确 的 音乐 作品 的 演 
奏 所 需要 的 审美 情感 状态 。 

情绪 的 激动 同时 也 能 调动 长 期 积累 在 大 脑 中 的 丰富 的 素材 ,这 其 中 包括 已 沉积 
在 潜意识 中 的 信息 ,使 它们 活跃 起 来 为 演奏 的 审美 情感 服务 。 

2. 感 情 冲 动 

人 的 情感 达到 一 定 限度 就 势必 要 将 其 宣泄 出 来 ,这 就 形成 了 感情 冲动 。 实 际 上 ， 
我 们 每 个 人 都 有 在 情绪 激动 下 情感 激动 而 形成 情感 冲动 的 体验 。 马 克 思 说 : “激情 、 
热情 是 人 强烈 追求 自己 对 象 的 本 质 力量 。” 当 演奏 者 的 热情 被 鼓舞 ,一 种 强烈 的 创作 
欲望 (激情 ) 使 他 要 通过 各 种 手段 ,通过 自身 的 演奏 技术 (技巧 ) 将 审美 的 情感 反映 在 
可 感知 的 音乐 作品 之 中 。 感情 冲动 是 情感 达到 一 定 浓度 和 强度 时 的 心态 。 演 奏 时 只 
有 演奏 者 全 神 贯 注 地 将 生活 中 的 激动 的 情绪 感情 的 冲动 以 审慎 的 态度 延伸 .投入 
到 作品 之 中 ,作为 二 度 创作 主体 的 演奏 者 才 使 音乐 作品 在 演奏 中 的 审美 情感 的 表达 
成 为 可 能 。 
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3. 灵 感 与 悟性 

灵感 的 产生 与 悟性 是 分 不 开 的 ,而 灵感 又 为 审美 情感 的 充分 表达 提供 了 依据 。 

宋 人 陆 世 仪 说 :“ 人 性 中 丝 有 悟 , 必 工 夫 不 断 , 悟 头 始 出 。 如 木 中 丝 有 火 ЮЕ 
不 已 ,火光 始 现 , 然 得 火 不 难 ,得 火 之 后 , 须 承 之 以 艾 , 继 之 以 油 , 然 后 其 可 以 不 灭 。 得 
悟 亦 不 难 ,得 悟 之 后 , 须 继 之 以 躬 行 , 深 之 以 学 问 , 然 后 悟 可 常 继 。” 

“ 悟 头 " 正 是 灵感 的 闪现 ,被 “ 常 继 "下 来 的 则 成 为 理性 和 感性 相互 协调 的 悟性 。 
演奏 时 对 作品 的 表达 是 离 不 开 悟 性 的 作用 的 ,演奏 者 内 心 与 作品 产生 共鸣 ,形成 了 
瞬间 闪现 的 灵感 , 悟 到 了 作品 所 要 表达 的 一 切 及 如 何 去 演 奏 。 

当 演奏 者 的 意识 与 思维 活动 高 度 集中 于 作品 之 中 、 情 绪 围 绕 着 作品 而 动 .情感 
激荡 、 思 如 泉涌 之 时 ,灵感 激发 起 所 有 的 演奏 热情 ,而 “ 悟 ”又 使 得 演奏 者 进一步 投入 
到 作品 之 中 ,审美 情感 这 时 形成 了 它 的 意象 世界 ,同时 也 做 好 了 将 这 一 意象 世界 充 
分 完美 地 呈现 出 来 的 准备 。 

五 演奏 审美 情感 的 完美 表达 

在 钢琴 演奏 这 一 特定 的 时 刻 ,我们 已 经 为 它 准备 好 了 心理 环境 ,为 审美 情感 找 
到 了 一 条 由 作品 通 向 心灵 的 途径 ， 现 在 所 需要 的 是 使 审美 情感 再 通 向 其 他 心灵 ,并 
激 起 一 种 艺术 的 淘 望 ,一 种 内 在 冲动 ,这 就 需要 演奏 通过 技术 .技巧 的 运作 来 实现 。 

我 们 应 该 看 到 技术 ,技巧 对 表达 所 起 的 至 关 重 要 的 作用 ,但 是 我 们 一 定 要 处 理 
好 钢琴 演奏 的 审美 情感 与 技术 技巧 之 间 的 辩证 统一 关系 。 情 感 的 表达 必须 依靠 技术 
技巧 ,而 技术 技巧 又 是 服务 于 情感 表达 的 。 演 奏 时 技术 技巧 是 否 正确 ,最 重要 的 判断 
是 在 于 它 是 否 出 自 内 在 、 自 为 的 一 审美 情感 表达 的 需要 。 同 时 ,只 有 技术 技巧 的 准 
确 娴 熟 才 能 够 使 审美 情感 的 表达 更 自然 顺畅 。 

钢琴 演奏 是 建立 在 对 作品 的 原貌 的 忠实 性 与 创造 性 的 双重 基础 上 的 ,因而 无 论 
是 怎样 的 演奏 者 在 演奏 同一 部 作品 时 都 不 能 够 偏离 其 最 基本 的 演奏 表情 。 

每 一 部 钢琴 作品 中 对 演奏 表情 : 强 弱 对 比 、 力 度 变 化 .速度 变化 .音质 音色 的 运 
用 、 旋 律 分 句 等 都 标 出 了 基本 的 指示 ,演奏 时 如 果 偏离 了 这 些 基本 的 指示 就 已 失去 
了 作品 的 意义 。 在 这 里 必须 指出 的 是 演奏 者 所 使 用 的 应 当 是 真正 正确 的 版 本 。 

但 是 我 们 不 难 了 解 到 这 样 一 个 事实 :作品 的 审美 情感 总 是 以 演奏 者 情感 的 流露 
为 表现 形式 的 。 同 时 ,我 们 也 知道 由 于 个 体 主体 的 认识 与 体验 不 同 ,阅历 与 环境 不 
同 , “个 性 特征 ”与 情绪 心理 不 同等 等 因素 的 影响 ,即使 是 同一 个 演奏 者 多 次 演奏 同 
一 作品 时 审美 情感 的 表达 也 不 是 完全 相同 的 。 

审美 情感 的 表达 总 是 在 基本 演奏 表情 被 同化 为 个 性 的 演奏 表情 ,以 演奏 者 演奏 
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时 瞬间 的 情感 宣泄 的 方式 存在 的 。 对 审美 情感 表达 所 采用 的 形式 (技术 技巧 表演 时 
的 艺术 分 寸 ) 反 映 出 每 个 演奏 者 的 审美 情感 ,同时 也 使 他 所 演奏 出 的 音乐 打上 了 个 
性 的 烙印 。 每 一 个 演奏 者 都 以 自己 的 理解 .自己 的 表达 方式 进行 演奏 ,而 这 也 正 是 欣 
赏 者 所 要 求 的 。 一 个 钢琴 演奏 者 的 演奏 如 果 只 有 共性 的 内 容 , 而 没有 个 性 的 成 分 ,很 
快 就 会 被 淘汰 被 遗忘 了 。 
结 语 

在 钢琴 演奏 时 ,演奏 的 审美 情感 只 有 当 演 奏 者 完全 进入 到 作品 之 中 ,全 身心 地 
投入 到 演奏 之 中 ,作品 的 真 说 才能 被 领悟 、 表 达 。 音乐 作品 有 它 自 己 完整 的 审美 情感 
世界 ,演奏 时 只 有 完全 沉浸 其 中 去 用 心 体会 才 行 。 也 只 有 在 这 种 时 候 ,演奏 者 才 不 是 
在 模仿 欢乐 ,而 是 真心 地 欢乐 ;他 不 表演 沉思 ,而 是 真正 地 在 音乐 中 沉思 ;他 不 夸张 
悲愤 ,而 是 发 自 内 心 的 悲愤 ;他 不 是 转述 者 ,而 是 在 音乐 的 真实 世界 中 追寻 深层 真 谤 
而 娓 娓 道 来 的 探索 者 。 只 有 在 这 种 情况 下 ,演奏 者 的 技巧 才能 够 保持 其 稳定 性 ,才能 
够 最 大 限度 地 通过 自身 唤醒 沉睡 在 乐谱 上 的 每 一 个 音符 ,产生 他 所 要 表达 出 的 审美 

正如 克 劳 迪奥 ' 阿 劳 所 说 :解释 作品 这 一 概念 是 由 两 个 方面 组 成 的 ， 一 方面 是 
服从 作曲 家 的 意图 ; 另 一 方面 是 解释 者 的 世界 观 和 人 格 在 他 对 作品 的 认识 中 有 血 有 
肉 地 反映 出 来 ,这 两 者 必须 平衡 起 来 。” 

演奏 者 在 倾诉 自己 的 演奏 时 将 审美 情感 巧妙 地 通过 其 技艺 ,通过 个 性 化 的 演奏 
表情 以 无 法 反驳 的 自信 力 与 说 服 力 表达 出 来 ,感染 欣赏 者 。 

对 于 钢琴 演奏 者 而 言 ,演奏 审美 情感 的 表达 应 是 一 个 始终 不 可 忽视 的 重要 内 容 
和 学 习 目标 之 一 。 钢 琴 的 学 习 道路 是 漫长 而 复杂 的 ,以 上 论述 只 是 我 个 人 在 学 习 过 
程 中 的 一 点 感受 , 愿 读者 能 给 予 指正 、 批 评 。 

(本 文 在 写作 过 程 中 ,承蒙 汪 子 良 、 李 昌明 两 位 教授 的 指导 , 深 表 谢意 。) 
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音乐 艺术 的 性 
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音乐 是 一 门 特殊 的 艺术 。 音 乐 是 一 种 用 艺术 化 的 声音 复合 来 表现 人 的 感情 和 审 
美 追求 的 艺术 。 只 有 专门 创造 出 来 的 能 够 满足 人 类 追求 美好 声音 的 理想 ,并 能 激荡 
人 类 心灵 的 音响 , 才 属 于 我 们 称 为 “音乐 ”的 这 种 艺术 形式 。 

音乐 具有 多 种 功能 ,主要 分 为 社会 性 和 审美 性 两 大 主要 功能 ,而 社会 性 功能 又 
可 细 分 为 社会 性 时 代 性 宗教 性 。 

一 、 音 乐 的 社会 性 

(一 ) 音 乐 的 社会 性 

音乐 是 一 门 非 物质 文化 ,物质 基础 决定 上 层 建筑 。 

“ 夫 乐 者 , 乐 也 ,人 和 情 之 所 以 不 能 免 也 ,故人 不 能 无 乐 。”( 孔 子 语 )。 人 不 能 无 乐 ， 
一 个 完美 的 人 格 ,一 个 绚丽 的 人 生 应 该 包括 充分 的 音乐 修养 和 追求 。 这 是 从 文明 史 
初期 到 现在 人 们 达成 的 共识 。 在 音乐 艺术 世界 中 ,获得 美的 净化 与 升华 ,使 我 们 的 生 
命 也 因 音乐 而 变 得 更 加 精彩 '1。 

Shree , 百 兽 率 舞 。”"(《 尚 书 ' 益 征 》)" 背 葛 天 氏 之 乐 , 三 人 操 牛尾 , 投 足以 歌 
八 阅 。"“〈《 昌 氏 春 秋 ' 古 乐 》) 古 人 把 音乐 与 政治 统治 的 兴衰 紧密 联系 在 一 起 , 正 说 明 
音乐 与 社会 发 展 进步 的 “ 源 " 与 “ 流 ”的 密 不 可 分 的 关系 。 统 治 者 认为 ,音乐 有 助 于 

建立 等 级 制度 ,可 以 使 上 下 和 陵 。 癸 家 强调 的 是 官能 .情感 的 正常 满足 和 抒发 。 这 是 
.艺术 为 社会 政治 服务 的 实用 性 ;道家 强调 的 是 人 与 外 界 的 无 为 关系 ,是 内 在 的 、 精 神 
的 、 实 质 的 美 ,是 艺术 创造 的 非 认 识 性 的 规律 。 

音乐 不 可 能 脱离 社会 而 存在 , 它 与 社会 的 进步 .上 层 建 筑 的 巩固 有 着 密 不 可 分 
的 联系 。 周 王朝 的 礼 乐 制度 反映 出 了 音乐 在 历史 舞台 上 的 重要 作用 。 盛 唐 是 一 个 音 
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乐 发 展 的 高 潮 , 但 从 那 时 起 音乐 歌舞 已 不 再 是 礼仪 性 的 主 调 ,而 是 表达 人 世间 翡 欢 
离合 的 声音 。 盛 唐 的 开元 盛世 ,国泰 民 安 ,音乐 体现 了 人 民 安 居 乐 业 的 状态 。 音 乐 不 
仅 只 是 皇室 权贵 的 享乐 工具 ,也 是 百姓 娱乐 的 重要 方式 。 到 现今 社会 ,音乐 的 形式 、 
风格 更 加 具有 多 样 化 的 特点 ,以 满足 人 们 日 益 提高 的 审美 娱乐 情趣 。 音 乐 为 不 同 的 
社会 背景 服务 ,而 不 同 的 社会 背景 也 反作用 于 音乐 。 

音乐 作为 人 类 的 一 种 精神 产品 ,是 一 种 社会 的 意识 形态 ,是 对 现实 生活 的 反映 。 
它 产 生 于 人 类 社会 并 反作用 于 人 类 社会 。 音 乐 反映 了 人 类 精神 生活 的 社会 需要 与 音 
乐 中 的 社会 内 容 相 统一 的 关系 。 音 乐 中 所 包含 的 一 切 社 会 内 容 都 是 对 特定 条 件 下 的 
社会 的 反映 。 它 必然 随 着 时 代 和 社会 条 件 的 变化 而 变化 。 在 相应 的 社会 思想 基础 上 ， 
音乐 对 政治 教育、 宗教 等 社会 活动 起 到 了 不 同 程度 的 辅助 作用 。 音 乐 一 方面 依附 于 
社会 历史 的 现实 情况 。 另 一 方面 ,又 依附 于 接受 者 所 持 有 的 社会 态度 和 政治 立场 。 

(二 ) 音 乐 的 时 代 性 

音乐 是 民族 ,时代 以 及 富有 个 性 的 艺术 家 对 于 某 个 特定 的 事件 所 反映 出 来 的 一 
种 概括 性 的 精神 内 容 。 作 品 产生 的 时 代 特 点 、 社 会 思潮 以 及 作家 的 思想 观点 和 生活 
环境 等 ,都 包含 着 某 种 特定 的 概括 性 的 社会 含义 和 思想 倾向 。 所 以 ,我 们 可 以 说 , 音 
乐 的 时 代 性 与 音乐 的 人 民 性 、 民 族 性 、 风 格 性 是 一 个 息息相关 、 密 不 可 分 的 统一 体 。 

首先 ,从 人 民 性 来 看 ,时 代 精 神 的 火花 凝结 积淀 下 来 ,感染 着 人 们 的 思想 、 情 
感 .观念 意蕴 ,经 常 使 人 一 唱 三 叹 \、 流 连 不 已 ?1。 

音乐 所 展示 的 是 一 种 建立 在 模仿 、 象 征 、 上 暗示 和 表情 基础 上 的 表现 过 程 , 它 所 表 
现 的 对 象 主要 是 人 的 内 心 世界 。 

音乐 是 一 种 作为 满足 人 的 心理 需求 的 精神 基础 。 它 对 人 的 感觉 ,情感 等 各 种 心 
理 活动 有 直接 的 作用 。 音 乐 是 人 类 通过 思维 的 活动 而 创造 出 来 的 。 音 乐 的 声音 “能 够 
最 准确 地 体现 和 传达 以 情感 为 主 的 信息 1。 音乐 作品 中 的 各 种 音响 效果 都 需要 人 
们 通过 耳 采 去 辨别 ,继而 传递 给 大 脑 进行 联想 ,从 而 体会 音乐 作品 的 或 喜 .或 翡 或 
她 、 或 美的 情感 抒发 。 而 一 部 音乐 作品 又 由 人 通过 自己 的 遐想 , 诉 诸 音响 效果 来 表达 
自己 的 情感 。 所 以 音乐 离 不 开 人 的 创作 控制 与 操作 。 首 先 由 作曲 家 创作 出 音乐 作品 
的 曲谱 ,其 次 由 表演 者 表现 出 实际 音响 效果 ,最 后 是 由 听众 感受 到 音乐 作品 ,这 个 过 
程 是 靠 人 们 内 心 来 把 握 的 。 

其 次 ,从 时 代 性 来 看 。 音 乐 极 具 时 代 性 ,就 我 们 音乐 的 发 展 来 看 ,原始 社会 的 音 
乐 反 映 了 人 们 的 劳动 生活 内 容 , 反 映 了 先 民 希望 自己 所 从 事 的 农 、 牧 、 林 和 家 禽 饲 养 
业 能 够 获得 丰收 ,以 及 对 天 、 地 图腾、 祖先 和 氏族 首领 等 的 歌颂 。 封建 社会 的 音乐 内 
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容 则 是 以 对 帝王 的 歌 功 颂 德 为 主 的 雅 乐 。 雅 乐 体系 自 形成 后 ,几乎 贯穿 了 整个 原始 
社会 .奴隶 社会 和 封建 社会 。 到 了 近 现 代 的 中 国 , 雅 乐 已 衰落 , 随 着 政治 形势 的 发 展 
出 现 了 大 量 反映 当时 现实 生活 的 音乐 内 容 。 如 新 民歌 .地 方 戏曲 说唱 音乐 等 。 抗日 
战争 时 期 ,音乐 多 体现 抗日 思想 ,对 封建 社会 的 压迫 的 反抗 与 对 未 来 美好 生活 的 恒 
慢 。 同 时 随 着 西方 文化 和 近代 西洋 音乐 文化 的 陆续 传人 出 现 了 学 堂 乐 歌 等 。 

每 一 个 时 代 的 艺术 都 以 其 特殊 的 材料 和 方式 记录 下 该 时 代 人 们 的 思想 、 感 情 、 
理想 和 愿望 ,不 同时 代 艺 术 所 表现 出 来 的 风格 差异 ,是 不 同时 代 精 神 的 艺术 体现 ,不 
同时 代 的 人 们 各 有 不 同 的 生活 境遇 ,面临 不 同 的 社会 矛盾 ,具有 不 同 的 政治 .哲学 、 
伦理 、 宗 教 观念 ,在 此 基础 上 ,形成 了 各 自 的 审美 理想 和 艺术 趣味 ,它们 都 通过 艺术 
作品 而 获得 体现 。 

再 次 ,从 民族 性 来 看 。 不同 民族 \ 不 同时 代 的 人 们 在 千 百 年 来 的 音乐 创作 和 审美 
实践 中 积累 了 不 同 的 音乐 经 验 ,形成 了 不 同 的 音阶 ,调式 .旋律 .节奏 、 曲 式 等 。 在 不 
同 民族 和 地 域 的 音乐 传统 中 ,形成 了 自身 的 音乐 语言 的 规律 性 。 音 乐 家 总 是 把 自己 

9 音乐 创作 置 于 社会 和 时 代 之 中 ,他 的 创作 情绪 的 来 源 和 灵感 的 凸现 都 是 基于 对 生 
活 的 感受 。 例 如 ,古典 音乐 逻辑 关系 清楚 .条理 清晰 。 浪 漫 派 音乐 想象 力 极为 丰富 。 巴 
洛克 时 期 的 音乐 是 欧洲 音乐 中 “有 秩序 "的 典范 ,如 巴赫 的 《 赋 格 曲 ) 等 。 音 乐 创作 是 
一 种 表达 时 代 精 神 和 思想 的 社会 实践 。 它 是 一 项 高 尚 而 富有 深刻 社会 意义 的 劳动 。 
作曲 家 用 那个 时 代 的 音乐 语言 表达 了 这 些 思想 。 任 何 一 部 音乐 作品 ,都 是 它 所 处 的 
特定 历史 时 代 的 产物 ,必然 具有 特定 的 音乐 风格 。 所 以 ,音乐 表演 要 随 着 时 代 的 前 
进 ,对 历史 作品 做 出 新 的 解释 ,从 而 使 这 些 作品 不 断 焕发 出 新 的 光彩 。 

不 同 的 民族 根据 其 不 同 的 社会 形态 形成 了 不 同 风格 的 、 极 具 其 民族 代表 性 的 音 
乐 。 虽 然 音乐 内 容 所 表现 的 喜 、. 她、 哀 . 乐 等 一 系列 情感 心理 活动 ,并 不 会 因为 民族 性 
而 改变 ,但 是 却 以 它 自己 民族 所 特有 的 风格 展现 给 世人 。 

(三 ) 音 乐 的 宗教 性 

宗教 是 异常 复杂 的 现象 。 它 一 方面 蒙蔽 麻 阁 人 们 于 虚幻 的 幸福 之 中 ; 另 一 方面 
广大 人 民 在 一 定 历史 时 期 中 ,在 一 定 的 情感 作用 下 如 醇 如 狂 地 吸食 它 ,又 经 常 是 对 
现实 苦难 的 抗议 或 逃避 。 

宗教 艺术 首先 是 特定 时 代 统治 阶级 的 宗教 宣传 品 ,它们 是 信仰 .崇拜 , 而 不 是 单 
纯 观 赏 的 对 象 ,它们 的 美的 理想 和 审美 形式 是 为 其 宗教 内 容 服务 的 。 宗 教 是 从 属于 、 
服从 于 政治 的 ,被 统治 阶级 所 支配 管辖 ,用 于 维护 其 政治 体系 稳固 的 工具 。 

艺术 从 属于 真实 的 事物 , 即 意识 的 绝对 对 象 ,所 以 它 也 属于 心灵 的 绝对 领域 。 因 
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此 在 内 容 上 和 专门 意义 的 宗教 以 及 哲学 都 处 在 同一 基础 上 41。 宗 教 利用 音乐 来 使 被 
统治 阶级 更 好 地 感觉 及 想象 到 宗教 的 真理 性 。 

人 类 早期 的 艺术 活动 是 和 劳动 紧密 结合 在 一 起 的 。 那 时 的 艺术 活动 追求 明显 的 
功利 目的 活动 , 即 生产 劳动 ,就 已 经 带 有 明显 的 巫 术 宗 教 图 腾 的 色彩 。 艺 术 与 宗教 的 
相通 之 处 ， 就 是 能 激发 人 的 内 心 的 强烈 情感 。“ 宗 教 和 艺术 都 是 人 类 深 窒 的 情感 启 
51, 宗教 活动 也 成 为 推动 艺术 发 展 的 一 个 重要 的 外 部 因素 。 无 论 东 西方 宗教 都 利 
用 音乐 来 演 染 庄严 神秘 的 宗教 气氛 和 激发 信徒 的 宗教 感情 。 如 佛教 的 具有 鲜明 音乐 
性 的 诵 经 ,道教 的 道 曲 、 基 督 教 的 唱诗 班 ,有 弥撒 曲 、 安 魂 曲 等 宗教 音乐 。 宗教 在 一 定 
范围 一 定时 期 内 利用 艺术 从 而 推动 了 艺术 的 发 展 ,但 有 时 宗教 又 极 大 地 限制 了 艺 
术 的 自由 发 展 。 这 种 音乐 所 处 理 的 不 是 个 人 的 主体 情感 而 是 一 切 情感 的 实体 性 的 内 
容 , 或 者 说 , 信 士 群众 作为 集体 的 普遍 情感 , 它 绝 大 部 分 具有 史诗 的 纯真 坚实 ,尽管 
它 并 不 为 叙事 而 叙事 。 在 科学 技术 高 度 发 展 的 现代 ,宗教 对 人 类 社会 生活 的 影响 大 
大 减弱 了 ,宗教 艺术 中 的 审美 因素 相对 得 以 加 强 。 

二 音乐 的 审美 性 

音乐 的 审美 性 是 一 个 极 广大 、 极 深奥 的 ,涉及 面 极 宽 的 范畴 。 其 中 包含 了 音乐 的 
诸如 文学 性 娱乐 性 教育 性 ,抒情 性 等 若干 功能 。 

(一 ) 音乐 的 文学 性 

音乐 艺术 中 的 表现 方式 ,有 和 叙述 性 \ 戏 剧 性 、 典 型 性 等 。 这 些 与 文学 创作 中 的 某 
些 特性 有 着 相关 的 因素 。 文 学 受 音乐 的 影响 ,加 强 并 丰富 了 音乐 的 艺术 表现 力 。 

І ЗОВЕ, 这 是 文学 创作 中 最 常用 的 一 种 基本 写作 手法 。 它 是 对 历史 时 代 、 社 会 
背景 人 物 经 历 、 事 物 发 展 的 一 个 叙述 性 的 描写 ,给 观众 以 清晰 、 生 动 的 美感 。 在 音乐 
创作 中 ,作曲 家 以 变化 有 序 的 音乐 逻辑 展现 音乐 作品 的 内 涵 中 的 运动 过 程 和 心理 状 
况 的 发 展 . 变 化。 在 音乐 的 叙述 性 过 程 中 ,欣赏 者 由 音响 效果 可 以 清晰 地 联想 .想象 
出 与 之 相关 的 时 代 背景 任务 命运、 性 格 . 事 物 的 发 展 起 伏 ,从 而 引申 出 的 社会 矛 
盾 冲 突 等 等 。 

“在 一 定 条 件 下 我 们 期 待 着 变化 ,在 另 一 种 情况 下 ,我们 期 待 着 继续 ,又 在 其 他 
情况 下 ,我 们 期 望 重复 ,直到 最 后 ,我 们 期 待 着 这 首 乐 曲 的 结束 。f5] 音 乐 作 品 叙 述 性 
”的 主观 色彩 比 文学 作品 更 浓 ,因此 ,欣赏 者 在 欣赏 音乐 的 叙述 过 程 时 ,体验 多 于 理 
解 ,具有 较 多 的 个 人 感情 色彩 。 

2. 戏 剧 性 。 它 是 文学 作品 内 容 的 主要 特点 。 文 学 艺术 与 现实 生活 联系 密切 ,善于 
在 作品 中 展现 客观 世界 的 各 种 矛盾 和 斗争 。 作家 把 现实 生活 中 的 矛盾 、 斗 争 艺术 化 
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地 加 以 再 现 而 形成 了 戏剧 冲突 。 在 文学 作品 中 ,社会 的 矛盾 冲突 主要 通过 人 物性 格 
的 冲突 来 体现 。 有 人 物 自 身 的 性 格 矛 盾 , 也 有 各 种 关系 的 人 物 之 间 的 性 格 冲突 。 音 乐 
的 生命 在 于 激 起 矛盾 。 音响 动态 过 程 是 提出 不 平衡 解决 不 平衡 ,使 音响 趋 于 和 谐 的 
艺 盾 发 展 中 展示 自己 独特 的 戏剧 性 魅力 。 协 调 与 不 协调 的 音响 ,协和 与 不 协和 的 和 
声 , 复 调 的 对 比 与 衬托 ,不 同音 色 、 力 度 、 音 区 、 织 体 的 对 比 ,都 形成 了 音响 的 矛盾 与 
冲突 。 音 乐 作品 中 的 戏剧 性 冲突 既 可 以 通过 音乐 表现 因素 形成 的 不 同形 态 象 征 , 比 
拟 不 同 的 心理 动态 不 同 的 客体 性 格 以 及 不 同 的 社会 力量 的 对 比 、 交 织 、 并 和 置 等 形 
成 ,又 可 以 用 听众 熟悉 的 音调 或 约定 俗 成 的 手法 来 代表 矛盾 的 双方 ,并 通过 对 某 一 
方 音 调 的 着 力 泻 染 来 表达 作曲 家 的 态度 与 倾向 。 欣赏 者 可 以 从 音响 动态 中 所 刻画 的 
不 同性 格 ,通过 想象 联想 去 领悟 其 中 的 内 蕴 。 在 标题 介绍、 作品 创 作 背 景 资料 的 影 
响 下 ,或 约定 俗 成 因素 的 作用 下 ,欣赏 者 可 以 把 握 戏剧 冲突 的 确定 内 涵 。 

3. 典 型 性 。 动 人 的 文学 形象 在 于 作品 的 典型 性 ,这 不 仅 是 指 典型 环境 中 的 典型 
人 物 ,还 包括 作者 以 独特 的 表现 手法 ,有 广度 有 深度 地 刻画 出 某 一 时 期 . 某 一 群体 的 
心理 动态 与 行为 特征 。 在 音乐 作品 中 作曲 家 以 独特 的 个 性 去 感受 社会 心理 的 律动 ， 
寻觅 能 典型 地 表现 这 种 律动 的 音乐 手法 与 逻辑 ,并 体现 在 自己 的 创造 中 。 作 曲 家 采 
用 典型 的 音调 、 节 奏 、 和 声 等 手法 去 表现 作品 内 蕴 的 情态 ,也 是 使 之 更 具 典 型 特色 的 
关键 。 作 曲 家 都 具有 独特 的 个 性 ,在 采用 典型 的 表现 手法 时 ,又 带 有 鲜明 的 主体 性 。 
这 主要 在 于 作曲 家 能 深入 、 鲜 明 地 抒发 自己 的 时 代 、 地 域 及 各 阶层 人 们 的 心灵 韵律 。 

(二 ) 音乐 的 抒情 性 

音乐 是 心情 的 艺术 , 它 直 接 针 对 着 心情 。 它 的 任务 不 仅 是 反映 出 客观 事物 同时 
也 反映 出 最 内 在 的 自我 71。 音 乐 所 表现 的 内 容 既 然 是 内 心 生活 本 身 , 即 主题 和 情感 
的 内 在 意义 ,而 它 所 用 的 声音 又 是 在 艺术 中 最 不 便于 造成 空间 形象 ,在 感性 存在 中 
随 生 随 灭 的 ,所 以 音乐 赁 声音 的 运动 直接 渗透 到 一 切 心灵 运动 的 内 在 的 发 源 地 。( 黑 
格 尔 语 ) 

音乐 以 旋律 的 形式 表现 个 人 的 心情 。 音 乐 的 抒情 既 没 有 明显 的 主观 表达 ,也 没 
有 绝对 的 客观 描述 , 它 是 借 客观 的 描述 来 达到 主观 表达 的 效果 , 即 “ 借 景 抒情 ”。 人 改 
造 自然 战胜 自然 的 艰巨 劳动 ,通过 乐舞 这 种 艺术 形式 予以 再 现 。 在 音乐 活动 中 ,人 
的 身心 被 调动 ,情感 体验 被 抒发 ,达到 的 是 一 种 乐 声 和 谐 乐 情 顺和 的 审美 境界 。 

音乐 作为 一 个 抒情 的 手段 ,被 作曲 家 用 来 反映 特定 时 期 的 心理 活动 。 人 们 的 喜 、 
怒 、 户 、 乐 等 各 种 情感 都 借助 于 音乐 作品 传递 给 欣赏 者 。 欣 赏 者 则 结合 乐曲 的 标题 、 
背景 描绘 ,同时 结合 了 自己 的 内 心 丰富 的 情感 ,来 体会 乐曲 带 给 自己 的 音响 效果 在 
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头脑 中 的 反映 。 在 原始 社会 音乐 .舞蹈 .诗歌 结合 为 一 体 , 反 映 当时 的 社会 劳动 状况 ， 
那 时 的 音乐 以 抒发 人 类 对 自然 社会 的 崇拜 和 图 腾 的 感情 。 到 了 封建 社会 成 为 被 统治 
阶级 用 于 巩固 其 上 层 建筑 的 一 种 手段 。 那 时 的 音乐 多 抒发 统治 者 为 牢 牢 掌握 政权 而 
麻痹 百姓 的 迫切 心情 ,以 及 劳苦 大 众 反抗 压迫 ,同时 苗 中 作乐 的 思想 。 在 盛 唐 时 期 ， 
人 民 安 居 乐 业 , 音 乐 也 多 反映 了 人 们 对 美好 生活 的 向 往 , 与 对 感情 、 生 活 的 重视 。 到 
了 五 四 时 期 ,音乐 作品 又 多 抒发 了 人 们 反抗 压迫 、 爱 国 的 感情 。 

音乐 以 其 情感 的 力量 ,影响 人 的 精神 个 性 意志、 行为 。 当 人 们 从 音乐 与 内 心 世 
界 之 间 的 关系 去 认识 音乐 时 ， 音 乐 的 主 情 论 便 产 生 了 。 人 德国 音乐 理论 家 马 泰 松 说 : 
“如 果 音 乐 家 想 打动 人 ,他 必须 懂得 纯粹 用 音响 及 其 组 合 ,不 借助 文字 ,能 表达 出 一 
切 心底 的 意向 。”* 英 国 经 济 学 家 、 哲 学 家 亚当 斯 密 说 : “音乐 所 最 成 功 的 描写 的 感 
情 和 激情 , 正 是 那些 把 人 团结 在 人 类 社会 里 的 感情 和 激情 。”*” 人 类 通过 艺术 来 满足 
感情 需要 ,而 抒发 心中 情感 或 宣泄 内 心 积 郁 ,历来 被 认为 是 音乐 的 专长 。 弗 洛 伊 德 认 
为 音乐 能 直达 人 的 潜意识 ,因此 最 有 利于 宣泄 内 心 积 郁 。 人 们 常用 美的 音乐 形式 来 
抒发 .表现 内 心 对 物质 世界 和 精神 世界 的 某 些 感受 ,这 些 感受 具有 确定 的 思想 和 感 
情 的 内 核 。 

三 、 音 乐 的 教育 性 和 娱乐 性 

“ 乐 者 乐 也 ”, 就 是 指 在 音乐 行乐 过 程 中 所 获得 的 和 谐 的 审美 情感 体验 。 人 在 音 
乐 审 美 上 的 满足 是 听觉 感性 方式 的 生命 的 高 峰 体 验 。 人们 通过 音乐 调动 人 在 观赏 审 
美 活动 中 的 情感 心理 。 来 激发 人 的 想象 .联想 等 心理 活动 。 以 情 见 理 ,达到 乐 的 道德 
教育 与 情感 教育 的 作用 。 周 代 的 “以 乐 辅 礼 \ 以 乐 施 教 ”, 就 是 要 达到 "以 乐 教 和 ”的 目 
的 。 春 秋 时 期 的 师 旷 就 认为 ,音乐 可 以 影响 社会 的 风化 ,通过 乐 教 实施 的 美育 行为 ， 
是 解决 社会 风化 问题 的 手段 。 

音乐 被 用 于 教化 .宣传 .教育 认识 宣泄 .科学 等 等 方面 。 从 古 至 今 , 许 多 政治 
家 、 社 会 活动 家 、 教 育 家 都 把 音乐 当做 教化 的 手段 。 他 们 看 到 了 音乐 对 人 产生 作用 的 
特殊 性 ,用 它 来 " 寅 教 于 乐 ” ,达到 教化 的 目的 。 音 乐 具有 潜移默化 的 功能 ,能 在 不 知 
不 觉 中 对 人 发 生 影响 。 教 化 的 目的 不 在 音乐 自身 ,而 是 通过 音乐 的 特殊 作用 来 影响 
人 ,使 人 不 知 不 觉 地 按 教 化 的 方向 改变 ,逐渐 符合 教化 的 要 求 。 人 们 在 审美 愉悦 中 受 
到 潜移默化 ,被 引 向 教化 的 目的 。 


注释 : 
[1] 柳 良 .音乐 之 旅 .四 川 人 民 出 版 社 ,2002.2 第 1 版 . 绪 言 .1 
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[2] 李 泽 厚 .美学 三 书 .安徽 文艺 出 版 社 ,1999.1 第 1 版 .7 
[3] 英 . 卡 冈 .艺术 形态 学 .三 联 书店 ,1986.250 
[4] 黑 格 尔 .美学 .商务 印 书馆 ,1979.11. 第 1 版 (1).129 
[5][ 英 ] 马 林 诺 夫 斯 基 . 文 化 论 . 费 孝 通 译 .中 国民 间 文 艺 出 版 社 ,1987.3 
[6] 返 耶 尔 . 论 音 乐 的 情感 与 意义 .北京 大 学 出 版 社 ,1991.8.79 
[7] 黑 格 尔 .美学 .商务 印 书馆 ,1979.11. 第 1 版 (3).332 
[8] 何 乾 三 .西方 哲学 家 文学 家 音乐 家 论 音乐 .人 民 音 乐 出 版 社 ,1983.74_75 
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ЕШ rh НЕЗА Een E Et АЦ ЕВЕ НЯНИ 
ревно, MB, EU Bae rh И0—1- ОШ: ВЕЗАН 2.6 
进入 哲学 社会 学 和 艺术 学 的 领域 。 它 表现 出 这 个 世界 发 生 偶然 性 的 几率 ,作为 组 
织 一 程度 的 度量 , 它 的 特征 是 一 定 增 大 的 趋势 。 粹 ,在 一 定 的 程度 下 表现 出 的 现象 
是 “无 序 ”, 它 不 像 其 他 的 物理 现象 那样 , 炉 只 有 增 大 的 趋势 ,不 会 衰亡 ,而 且 有 其 不 
可 北 性 。 例如 ,树木 腐朽 .金属 生 锈 人 体 衰老 . 花 儿 凋 谢 、 山 弯 渐 成 平地 ,甚至 原子 中 
的 原子 核 衰 变 ,这 一 切 都 是 炉 在 作用 。 在 我 们 的 生活 中 也 正 一 点 一 点 地 增加 着 这 种 
无 序 一 粹 ,而 人 类 则 需要 克服 灼 阻力 ,从 而 试图 使 我 们 的 生活 变 得 有 序 。 比 如 人 
类 发 现 了 “ 电 ”的 巨大 能 量 并 将 其 有 序 化 ,为 人 类 提供 了 光 、 热 ,动力 和 信息 等 等 。 但 
要 克服 箭 的 阻力 是 要 付出 代价 的 。 比 如 一 粒 种 子 需要 阳光 、 空 气 \, 水 土壤 来 聚集 有 
序 的 能 量 才能 长 成 一 株 高 大 的 植物 ,一 个 受精 卵 只 有 在 吸收 了 足够 的 养料 后 才能 发 
育成 一 个 健康 的 胎儿 ,这 就 是 为 什么 人 振作 起 来 很 难 而 颓废 却 很 容易 的 原因 。 德 国 
物理 学 家 吉 布 斯 (Gibbs)、 美 国 数学 家 维 纳 (N.Wiener) 等 一 批 自 然 科 学 家 ,甚至 还 有 
奥地利 现代 心理 学 家 弗 洛 伊 德 (Freud) ,给 我 们 描绘 的 是 一 个 充满 机 遇 的 、 偶 然 性 的 
世界 ,一 个 “ 非 决定 论 ” 的 、 非 理性 因素 存在 的 世界 。 在 他 们 看 来 ,存在 着 一 种 与 “ 序 ” 
对 立 的 力量 ,自然 界 和 人 类 社会 有 着 倾向 于 秩序 紊乱 的 “统计 ”趋势 , 即 粹 增加 的 趋 
势 。 

牛顿 时 代 的 “决定 论 ” 给 我 们 描述 了 一 个 因果 世界 ,这 其 中 的 全 部 未 来 事件 都 严 
格 地 取决 于 全 部 过 去 的 事件 。 这 种 经 典 科学 强调 的 是 不 依赖 于 时 间 的 定律 ,一 旦 给 
定 了 初始 条 件 , 它 便 确定 了 未 来 ,如 同 他 确定 了 过 去 一 样 ,这 样 偶然 与 机 遇 便 被 排斥 
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在 人 们 的 认识 之 外 。 当 然 ,现在 这 种 观点 已 经 不 再 占 统治 地 位 了 ! 正如 美国 数学 家 维 
纳 所 说 的 :“ 所 有 的 哲学 家 和 社会 学 家 都 是 从 他 们 那个 时 代 的 种 种 富有 价值 的 源泉 
中 来 汲取 他 们 的 科学 思想 的 。 ”我 们 要 树立 新 的 世界 观 , 作 为 艺术 哲学 的 音乐 美学 和 
哲学 所 要 探讨 的 ,将 不 再 只 是 那些 必然 会 发 生 的 事 ,同时 也 包括 一 切 可 能 发 生 的 事 
情 了 。 从 现代 的 所 谓 “ 先 验 的 " 即 思辩 的 方法 论 中 走出 来 ,开始 进入 了 "后 验 的 ” 即 实 
验 的 方法 论 时 代 了 。"“ 炉 " 带 给 我 们 的 不 仅 是 无 序 机遇 ,偶然 性 ,同时 也 带 给 我 们 全 
新 的 方法 ,重新 尝试 用 实验 的 方法 论 来 解决 我 们 当前 的 矛盾 与 问题 。 

序 , 从 狭义 上 讲 是 顺序 次 序 , 是 一 种 组 织 排列 的 方法 。 广 义 上 讲 是 指 事物 变化 
发 展 运动 的 规律 。 因 为 有 序 , 人 类 社会 的 车 轮 才能 向 前 滚动 ,使 人 与 人 ,人 与 社会 之 
间 的 逻辑 关系 更 加 严密 。 人 类 社会 自然界. 生物 群体 ,以 至 于 种 种 物理 现象 如 分 子 
运动 地球 的 运动 ,太阳 系 的 运动 银河系 乃 至 宇宙 的 全 部 ,都 依循 自己 的 “ 序 " 在 变 
化 ,运动 发展， 序 " 克 服 “ 精 "的 阻力 ,使 事物 向 有 序 的 方向 发 展 。 中 国 古 代 音乐 史上 
谈 到 " 序 " 有 很 多 论述 ,例如 《 左 传 :襄公 二 十 九 年 》 记 载 , 吴 国 季 札 访 鲁 时 曾 观 周 乐 ， 
并 加 以 评论 …… 为 之 歌颂 》, 上 日 :至 矣 哉 ! 直 而 不 偶 , 曲 而 不 届 ; 途 而 不 全 , 远 而 不 
携 ; 迁 而 不 淫 , 复 而 不 厌 ; 哀 而 不 愁 , 乐 而 不 荒 ; 用 而 不 匮 , 广 而 不 宣 ; 施 而 不 费 。 五 声 
和 、 八 风 平 . 节 有 度 、 守 有 序 , 盛 德 之 所 同 也 。”“ 五 声 " 即 宫 、 商 . 角 、 微 、 羽 ,这 里 指 曲 
调 。“ 八 风 " 这 里 借 指 金 . 石 丝 \ 竹 . 谣 \ 土 , 革 、 木 “ 八 音 ”, 即 各 种 乐器 。 这 就 是 要 求 无 
论 音乐 创作 还 是 音乐 表演 都 做 到 五 声 和 谐 八 音 协 调 , 有 一 定 的 度数 加 以 节制 ,有 一 
定 的 次 序 进行 约束 。 也 就 是 说 ,人 们 心中 最 美的 音乐 是 和 谐 的 有 序 的 音乐 , 若 混乱 
其 演奏 之 技法 作品 之 情绪 ,声音 之 谐 和 ,使 之 无 序 , 这 样 的 音乐 是 不 美的 。 

《 易 经 ?不 但 是 我 国 最 古老 的 典籍 ,而 且 自 古 以 来 就 被 尊 为 " 群 经 之 首 "。《 说 文 解 
字 ? 中 说 , 易 ,是 由 日 月 两 个 字 组 成 。 因 而 ,日 代表 阳 , 月 代表 阴 , 以 象征 《 易 》 的 二 元 论 
的 哲学 观点 ,宇宙 万 物 , 时 刻 变化 ,人 事 也 是 如 此 ,所 以 说 “变易 "。 然 而 ,变化 不 息 的 
大 宇宙 , 却 具备 法 则 性 , 整 然 有 序 ,循环 不 已 ,有 一 定 的 规律 可 循 ;在 易 中 也 充分 地 体 
现 出 “ 序 ” 的 重要 性 来 。 例 如 六 十 四 卦 是 由 “一 ”与 “--” 两 种 称 作 “ 交 ”的 符号 ,“ 一 ”与 
“一 "的 属性 相反 ,“ 一 "代表 阳 、 刚 、 男 、 君 强 、 奇 数 等 ,象征 积 的 事物 ,区 题 中 用 “ 九 ” 
表示 ;~-- "代表 阴柔 . 女 \ 臣 、 弱 、 偶 数 等 象征 消极 的 事物 ,区 题 中 用 “六 ”表示 。 所 以 
一" 称 作 “ 阳 区" 或 “ 刚 交 ”;“--" 称 作 “ 阴 闫 "或 “ 柔 交 ”。“ 卦 "的 构成 是 由 下 而 上 ,最 下 
方 的 位 置 称 作 “ 初 ”, 顺 序 而 上 ,为 “二 ”“ 三 ”“ 四 ”“ 五 ”, 最 上 方 的 位 置 , 称 作 “ 上 ”。 
由 此 可 见 ,“ 序 ”在 中 国 古代 的 文化 中 ,具有 非常 重要 的 地 位 。 

广义 上 讲 的 “ 序 ”, 在 中 国 古 代 文化 中 ,其 实 是 事物 发 展 的 规律 ,是 “ 道 ”, 一 切 缘 
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是 “ 道 ”, 其 特征 之 一 是 “法 自然 ”, 即 顺应 自然 ,无 为 而 和 于 规律 ;特征 之 二 是 无 限 , 即 
时 间 上 无 始 无 终 ,空间 上 无 边 无 起 ,不 需 与 他 物 相对 ,不 受 有 限 的 事物 束缚 ,故意 味 
着 自由 。 庄 子 》 认 为 这 无 为 而 合 规律 。 无 限 而 自由 的 道 是 美的 ,也 就 是 认为 美 在 于 自 
由 ,在 于 自由 与 必然 的 统一 ,这 就 是 他 对 美的 本 质 的 认识 。 由 此 可 见 ， 序 "不 仅 成 为 
一 种 顺序 .序列 ,同时 又 是 事物 发 展 的 一 种 规律 ,有 了 序 才 有 无 限 .自由 和 规律 的 
“ 美 "。 在 庄子 看 来 ,“ 道 ”是 自然 的 ,是 客观 规律 ,所 以 是 真 ;他 是 自由 与 必然 的 统一 ， 
所 以 又 是 美 。 

作为 最 具有 严密 性 .逻辑 性 序列 性 的 这 一 伟大 艺术 一 一 音乐 ,一 直 是 相对 于 社 
会 机 体 中 的 一 个 复合 系统 , 它 拥 有 自己 的 起 源 发 展 历史 和 他 的 未 来 。 数 千年 的 音乐 
发 展 史 ,使 音乐 一 一 这 一 被 喻 为 “秩序 的 化 身 ” 的 意识 形态 ,具有 严密 的 组 织 化 程度 ， 
以 致 任何 一 个 因素 的 变化 ,都 会 “ 牵 一 发 而 动 全 身 ”。 这 个 严密 的 组 织 起 来 的 体系 , 充 
满 了 因果 律 的 逻辑 关系 ,人 们 已 经 充分 地 认识 到 了 这 一 点 ,并 且 有 意识 地 追求 它 ,从 
这 个 意义 上 讲 , 过 去 一 切 的 文明 发展, 都 不 过 是 为 了 音乐 组 织 化 的 更 完善 而 已 。 

但 是 在 20 世 纪 初 的 前 后 几 十 年 中 ,开始 了 另 一 相反 的 变动 , 即 对 音乐 的 组 织 具 
有 根本 性 意义 的 调 中 心 开 始 被 瓦解 ,功能 逻辑 让 位 给 色彩 对 比 原则 ,以 至 于 旋律 和 
曲 式 没有 了 ,节奏 则 用 一 些 新 的 逻辑 重新 组 合 ,在 有 些 流派 的 作品 里 ,甚至 连 传统 意 
义 上 的 音乐 也 消失 了 ， 焙 ?在 音乐 中 有 了 渐渐 增强 的 趋势 。 

音乐 是 门 古 老 的 艺术 , 它 几 乎 与 人 类 文明 同时 起 步 。 从 音乐 考古 发 掘 出 的 “ 骨 
哨 ” 即 可 知 , 早 在 石器 时 代 , 人 类 就 有 了 对 音 高 的 认识 。 陶 击 的 出 土 表明 新 石器 时 代 
的 人 类 就 有 了 对 音程 的 认识 和 选择 。 到 了 扎 商 奴隶 制 社会 时 期 ,已 经 有 了 许多 乐器 
和 大 型 乐舞 ; 周 朝 时 ,十 二 律 和 七 声音 阶 建立 ,并 得 到 运用 。 中 国 在 很 早 以 前 就 有 了 
高 度 发 达 的 音乐 文化 ,在 春秋 时 期 ,音乐 艺术 有 了 巨大 的 进步 ,这 表现 为 三 分 损益 
法 .十 二 律 吕 七 声音 阶 的 出 现 (其 最 早 记载 分 别 见 于 《管子 .地 员 兴 国语 ' 周 语 下 》 
《 左 传 : 昭 公 二 十 年 》) ， 表 现 为 曾 侯 乙 幕 出 土 的 大 型 编钟 与 管弦 乐队 盛行 于 诸侯 国 
( 曾 侯 乙 生活 于 战国 初 )。 像 曾 侯 乙 这 样 的 南方 小 国都 已 拥有 如 此 庞大 的 乐队 , 则 中 
原 各 国 在 春秋 时 期 的 音乐 发 展 便 可 想 而 知 等 等 。 

由 于 调式 的 形成 ,意味 着 调 中 心 的 建立 ,这 是 一 个 巨大 的 历史 进步 ,使 人 类 的 音 
乐 严 密 的 “秩序 "与 “逻辑 "有 一 个 真正 意义 上 的 开始 。 现 代 音 乐 心理 学 的 研究 指出 : 
对 声音 音 高 的 变化 , 即 音 的 运动 方向 的 感知 ,只 是 对 音 的 明暗 色调 的 变化 的 认 知 而 
已 ,此 时 音色 知觉 占 优势 ,这 种 能 力 并 非 人 类 独 有 。 只 有 脱离 了 动物 界 的 人 类 才能 感 
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知 并 再 现 音程 ,这 才 是 真正 的 音乐 音 高 感 。 只 有 建立 了 调式 感 时 , 才 可 以 使 乐音 音 列 
组 织 成 调式 音阶 。 旋 律 这 一 音乐 要 素 才 能 被 创造 出 来 ,乐音 音 列 才 可 能 有 逻辑 地 被 
组 织 在 音乐 中 。 

巴赫 的 复 调 作品 是 高 度 组 织 化 .理性 化 的 。 在 这 些 作品 中 , 音 与 音 、 声 部 与 声 部 、 
段落 与 段落 之 间 都 形成 了 稳定 的 、 严 密 的 秩序 性 和 逻辑 性 的 因果 关系 ,所 有 的 因素 
都 一 丝 不 苟 地 交织 在 音响 的 整体 中 。 但 这 样 拥 有 高 度 的 “ 序 ” 的 音乐 并 不 是 单 板 的 ， 
巴赫 的 音乐 无 论 是 从 听觉 上 ,还 是 作曲 的 技法 上 都 保持 着 严密 的 “ 序 ", 所 以 美 在 这 
种 “ 序 " 的 结构 下 ,就 非常 明显 ,这 种 美的 来 源 便 是 它 在 作品 中 体现 出 的 这 严谨 的 结 
构 和 有 着 续 密 逻辑 的 “ 序 "。 

以 音乐 的 高 度 组 织 化 来 看 ,与 复 调 时 期 的 巴赫 相对 应 的 是 主 调 时 期 的 贝多 芬 的 
音乐 高 度 组 织 化 水 平 , 它 是 以 贝多 芬 的 奏鸣曲 为 标志 的 。 其 和 声 的 “ 序 " 进 成 为 音乐 
在 几 百 年 来 处 于 稳定 的 主要 因素 。 因 为 其 “ 序 " 进 ,非常 有 逻辑 和 顺序 ,故而 在 贝多 芬 
时 期 的 欧洲 音乐 达到 鼎盛 。 从 深层 次 讲 , 是 人 们 对 “ 美 "的 追求 达到 暂时 的 一 个 新 平 
台 期 , 即 “ 序 "产生 的 美 ,已 经 被 人 们 的 思维 所 接受 并 打上 深 深 的 烙印 。 

19 世纪 浪漫 派 音乐 中 发 展 起 来 的 不 同调 式 交替 和 弦 调 系 外 和 弦 等 色彩 展 出 性 
手法 ,就 是 伴随 着 声 部 的 倾向 化 运动 而 在 音乐 中 向 前 展开 的 。 由 于 调 中 心 的 瓦解 和 
功能 体系 的 解体 ,整个 音乐 的 组 织 化 解体 的 进程 “ 和 ” 的 增加 ,渐渐 明显 起 来 。 

从 瓦格纳 的 “ 特 里 斯 坦 " 和 声 开始 ,他 的 “半音 阶 和 声 ”, 伴 随 着 他 的 “无 终 旋律 ” 
和 “主导 动机 ”, 奏 响 了 调式 功能 瓦解 、 主 和 弦 退 居 幕 后 的 号 角 。 广义 的 调 性 概念 和 功 
能 音 级 概念 出 现 后 功能 组 发 展 到 功能 族 .功能 群 ,到 20 世纪 则 发 展 出 调 性 彻底 消失 
的 “和 声场 "概念 ,但 这 时 出 现 的 这 种 表面 上 的 “无 序 ” 其 实 仍然 蕴涵 着 作曲 家 在 进行 
作品 创作 时 的 一 种 “ 序 ", 但 这 种 “ 序 " 已 经 不 是 “顺序 "或 "次序 ”的 意义 了 。 虽 然 从 表 
面 上 看 ,在 这 些 乐曲 中 ,“ 序 ”的 含义 不 多 ,“ 炉 ”的 成 分 较 大 ,但 音乐 的 五 大 基本 要 素 
还 在 ,所 以 说 这 些 音乐 是 纯粹 的 “ 粹 " 的 音乐 是 不 准确 的 ,应 该 说 这 些 乐曲 只 有 渐渐 
增 “ 粹 "的 趋势 。 

勋 伯 格 将 泛 调 性 或 无 调 性 作为 基本 手法 ,他 把 全 音阶 和 声 与 半音 阶 和 声 结合 
一 起 ,三 度 音程 和 弦 与 四 度 音程 和 弦 结 合 在 一 起 ,这 就 完全 突破 了 功能 和 声 的 逻辑 。 

布 列 效 创 造 了 一 种 “ 相 邓 和 弦 " 的 手法 ,这样 得 到 的 不 是 一 个 和 弦 ,而 是 一 个 音 
响 的 “复合 体 "(COMPLEX )。 同 时 对 时 值 力度 作出 规定 ,形成 一 个 音 群集 合 的 < 和 声 
场 "。 这 种 “和 声场 "是 完全 没有 调 性 的 。 再 加 上 “不 合理 时 值 ”的 采用 ,在 曲 式 上 也 完 
全 瓦解 了 。 还 有 后 来 所 谓 伊 , 克 塞纳 基 斯 的 “偶然 音乐 ”和约 , 凯 奇 的 (433"》 这 样 完 
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全 解体 以 至 消失 了 的 “无 声音 乐 ”。 

在 这 个 时 期 出 现 的 音乐 不 得 不 说 “ 粹 "所 占 的 比重 越 来 越 大 ,在 这 样 的 音乐 中 ， 
我 们 常 说 到 的 那些 美学 概念 有 大 部 分 是 无 法 运用 的 ,音乐 的 “无 序 " 与 “混乱 ”的 程度 
越 高 “ 和 ?” 的 比重 越 高 ,音乐 的 美学 价值 就 越 小 ,其 情感 性 ,理论 性 ,以 及 人 们 在 思维 
上 的 再 度 感知 与 创造 性 都 大 大 降低 了 ,这样 的 音乐 " 美 "的 价值 还 残存 多 少 ? 

人 们 对 “ 序 ” 的 追求 是 也 古 不 变 的 ,虽然 在 近代 音乐 的 发 展 中 有 “ 增 炉 " 的 趋势 ， 
但 人 类 在 追求 音乐 的 创新 的 同时 是 不 会 丢弃 “美的 ,没有 了 “ 美 ”, 也 就 没有 了 音乐 
的 价值 。 如 果 音 乐 中 的 “ 粹 "大 到 无 法 控制 ,音乐 便 会 解体 以 至 消亡 ,但 事实 上 ,自然 
存在 一 种 力量 ,使 人 类 想 办 法 局 部 地 减少 “ 炉 ", 因 此 世界 才 可 能 存在 并 不 断 发 展 。 正 
是 这 种 对 立 的 矛盾 , 才 产 生 了 前 进 的 动力 。 

人 类 几 千 年 来 辛苦 组 织 起 来 的 有 秩序 的 音乐 会 不 会 因为 一 个 时 期 “ 粹 "的 增加 
而 消亡 ? 我 们 现代 音乐 美学 必须 正视 这 个 现象 ,并 运用 新 的 方法 和 观点 去 探究 这 方 
面 的 根源 ,但 我 想 只 要 人 类 对 “ 美 "的 追求 不 变 ,“ 序 ”与 “ 粹 "始终 会 呈 螺 旋 上 升 的 状 
态 ,使 音乐 在 新 的 水 平 . 意 义 上 达到 一 个 全 新 的 境界 。 


参考 书目 : 


1.7 Z54365 F P 653638 0, 8- 
2. 葵 仲 德 .音乐 美学 史 资 料 注 译 
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《 乐 记 ”与 4 易 ' 系 辞 》 
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《 易 : 系 秤 》 产 生 于 战国 末 至 秦 , 是 苟 子 的 弟子 所 作 。《 乐 记 . 乐 礼 篇 》 有 一 段 文 
字 与 《 易 ' 系 辞 》 基 本 相同 。 

以 下 是 抄录 的 是 《 易 ' 系 辞 》 与 4 乐 记 》 相 同 的 一 部 分 : 

《 易 ' 系 辞 》:“ 天 尊 地 和 卑 , 乾 坤 定 侨 。 高 卑 以 陈 ,贵贱 位 侨 。 动 静 有 常 , 刚 柔 断 侨 。 
方 以 类 聚 , 物 以 群 分 。 吉 邮 生 侨 。 在 天 成 象 , 在 地 成 形 。 变 化 见 侨 。 是 故 刚 柔 相 摩 , 八 
卦 相 荡 , 鼓 之 以 雷霆 , 润 之 以 风雨 ,日 月 运行 ,一 寒 一 暑 ; 乾 道成 男 , 坤 道成 女 ;……” 

(іо Л): “Квн ,君臣 定 矣 。 高 插 以 陈 ,贵贱 位 矣 。 动 静 有 常 ,小 大 
殊 疾 , 方 以 类 聚 , 物 以 群 分 , 则 姓名 不 同 侨 。 在 天 成 象 ,在 地 成 形 。 如 此 , 则 礼 者 ,天 地 
之 别 也 。 地 气 上 齐 , 天 气 下 降 ,阴阳 相 摩 , 天 地 相 葛 , 鼓 之 以 雷霆 , 奋 之 以 风雨 , 动 之 以 
四 时 , 援 之 于 日 月 ,而 百 化 兴 焉 。 如 此 , 则 乐 者 ,天 地 之 和 也 。” 

礼 乐 的 源泉 是 “天 地 ”, 这 种 观念 明显 受到 了 《 易 传 ) 的 影响 ,因为 “天 ”与 “地 ”是 
《 易 传 ) 理 论 体 系 中 两 个 基本 的 范畴 ,在 苟 子 生活 的 时 期 ( 乐 记 ) 已 经 存在 。《 易 . 系 辞 》 
也 是 荀子 弟子 的 作品 ,所 以 也 有 可 能 将 《 乐 记 》 中 的 一 些 段落 改 成 符合 卦 的 观念 。 我 
们 可 以 将 前 面 两 段 文字 加 以 比较 ,《 易 : 系 辞 ) 反 映 的 是 八卦 观念 ,《 乐 记 ) 反 映 的 是 礼 
乐观 念 ,从 其 源头 来 看 都 与 儒家 学 派 有 关 , 但 是 礼 乐观 念 是 更 早 于 八卦 观念 的 。 

《 易 ' 系 辞 ) 在 总 结 先秦 文化 特别 是 原始 儒 、 道 两 家 精华 思想 的 基础 上 ,以 现实 人 
生 作为 研究 对 象 ,系统 提出 关于 生活 世界 的 学 说 。 它 的 世界 是 以 人 生 为 核心 的 生活 
的 世界 而 不 是 西方 文化 中 的 物理 的 世界 ,这 个 世界 最 大 的 特征 就 是 生生 , 它 是 浑 源 
流转 的 历史 的 洪流 ,无 时 无 刻 不 处 在 变易 中 。《 易 . 系 辞 》 进 而 认为 ,生活 之 易 的 世界 
是 由 确定 性 与 不 确定 性 两 种 因素 建构 而 成 的 ,二 者 是 不 可 分 割 的 两 个 要 素 ,两 种 特 
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性 \ 两 种 势能 。 它 们 分 别 有 许 多 别名 ,如 不 确定 者 又 称 为 乾 、 天 、. 道 . 象 等 ,确定 者 则 称 
为 坤 .地 \ 形 、 器 等 。 在 二 者 当中 ,又 以 前 者 较为 重要 , 它 是 生活 之 易 的 推动 者 ,是 世界 
生生 之 伟力 的 源泉 。《 乾 : 象 ) 日 :“ 大 哉 乾 ' 元 ' ,万 物资 始 , 乃 统 天 。 云 行 雨 始 , 品 物流 
行 。" 高 享 注 日 :“ 大 哉 天 德 之 善 ,万 物 赖 之 而 有 始 。” 可 见 天 具有 “ 始 物 ” 功 能 ,是 万 物 
之 所 为 万 物 的 本 源 与 依据 。《 坤 . 象 ) 日 :“ 至 裁 坤 ‘元 ' ,万物 滋生 , 力 顺 承 天 。 坤 厚 载 
物 , 德 合 无 疆 。" 孔 颖 达 释 日 :“ 初 襄 其 气 谓 之 始 ,成 形 谓 之 生 。” 可 见地 具有 “成 物 ” 功 
能 , 它 使 万 物 具有 定形 、 定 相 。《 易 传人 借用 自然 现象 ,给 予 生活 世界 以 形象 性 的 闵 释 。 
上天“ 云 行 雨 始 ”, 大 地 才能 使 万 物 各 具 其 形 , 各 有 其 性 ,所 以 天 ( 乾 ) 为 万 物 的 本 源 、 
初始 。 但 天 因 变 化 多 端 而 无 定形 (天 道 无 常 ) ,自身 并 不 能 直接 现 身 面世 ,而 是 由 具有 
确定 性 质 的 地 ( 坤 ) 顺 承 "其 能 ,使 物 成 形 以 显 天 之 功用 。 这 个 思想 反复 被 强调 ,如 
《 益 * 象 》:“ 天 施 地 生 , 其 益 无 方 。”《 系 辞 上 》:“ 蓝 知 大 始 , 坤 作成 物 。” 俞 下 日 :“ 知 , 犹 
主 也 。" 也 就 是 万 物 是 由 天 与 地 、 乾 与 坤 共同 作成 的 ,但 二 者 之 中 又 以 天 、 乾 更 为 本 
源 。 

《 易 * 系 辞 ) 中 的 本 体 理论 还 认为 ,生活 世界 最 大 的 特性 就 是 “生生 ”。《 系 辞 下 》 
日 :“ 天 地 之 大 德 日 生 。” 天 地 ”在 这 里 指 由 乾坤 相 感 天 地 合 一 而 构成 的 生活 世界 ， 
其 最 大 的 特点 是 “ 生 ”, “生生 之 谓 易 "(《 系 辞 下 》), 生 活 就 是 “ 变 ”, 就 是 “日 新 ,日 日 
新 ,又 日 新 "《 大 学 》) 的 “变易 ”。《 系 辞 上 ) 又 日 :“ 日 新 之 谓 盛 德 。”“ 易 不 可 见 , 则 乾坤 
或 几乎 息 儿 。 "如果 生活 因 某 种 原因 如 严重 的 “物化 ”而 使 “生生 ”、“ 变 易 ” 的 根本 特征 
受到 打击 , 则 生活 就 会 室 息 、 停 灌 ,“ 世 界 ” 将 会 “硬化 ”, 失 去 其 生灵 活泼 的 特性 ,人 类 
的 生存 就 会 受到 威胁 。 故 《 易 传 ) 认 为 “ 变 ” 是 生活 世界 的 根本 法 则 ,“ 变 ”高 于 一 切 。 按 
《 易 : 系 秤 ) 的 思想 主旨 , “世界” 不 是 由 先 在 的 现成 之 物 堆积 建构 而 成 ,更 没有 结构 主 
义 所 谓 的 先 验 的 稳固 不 变 的 结构 。 变易 是 绝对 的 ,不 变 则 是 相对 的 ,一 切 现成 物 都 在 
生活 洪流 中 乍 隐 乍 现 , 一 切 定 相 都 是 暂时 的 ,而 “ 易 ” 的 洪流 则 永久 不 衰 。 只 要 世界 上 
还 有 人 类 存在 ,此 “ 易 " 就 会 永 不 停息 。 在 《 乐 记 ) 中 , 礼 与 乐 是 密 不 可 分 的 整体 ,它们 
与 刑 政 一 样 ,属于 社会 体制 ,其 功用 是 “所 以 同 民心 而 出 治 道 也 ”, 因 而 礼 与 乐 常常 
被 作者 相提并论 ， 礼 乐 "一 词 在 4 乐 记 》 中 共 出 现 20 多 次 ,另外 还 有 众多 的 分 别 以 
“ 礼 "和 " 乐 "为 核心 组 成 的 对 偶 句 。 从 《荀子 》 的 美学 观点 看 , 礼 与 乐 之 不 可 分 离 是 因 
为 二 者 同属 社会 体制 ,它们 在 培养 人 性 、 规 范 人 心 方面 具有 不 同 的 作用 ,如 “礼节 民 
心 , 乐 和 民 声 ”",“ 乐 至 则 无 怨 , 礼 至 则 不 争 ”,“ 乐 极 和 , 礼 极 顺 ” 等 。 总 起 来 说 , 乐 偏重 
于 从 情感 层面 教化 人 心 , 礼 偏重 于 从 理性 层面 规范 人 性 ,二 者 的 目的 都 是 约束 、 规 范 
“无 不 乐 喜 把 之 常 " “好 恶 无 节 "的 人 性 ,以便 达到 "“ 教 民 平 好 恶 ,而 反 人 道 之 正 ” 的 目 
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由 于 《 乐 记 》 经 过 了 几 千 年 的 洗 练 ,所 以 不 能 说 它 应 归 为 哪 一 派 ,或 者 是 沿 赣 了 
什么 著作 ,但 是 有 三 点 不 得 不 提 到 ; 

一 \ 以 礼 乐 配 天 地 ,将 礼 乐 与 阴阳 思想 联系 起 来 ,强调 “ 乐 由 天 作 , 礼 以 地 制 ” 
〈《《 乐 论 篇 》)，“ 乐 者 教 和 , 率 神 而 从 天 ; 礼 者 别 异 , 居 鬼 而 从 地 。 故 圣人 作乐 以 应 天 , 制 
礼 以 配 地 ”。(《 乐 礼 》, 使 “ 礼 乐 "思想 与 阴阳 五 行 思想 合 二 为 一 ) | 

二 ` 是 重视 “度数 "的 意义 ,以 “度数 " 通 阴 阳 建 立 音乐 与 自然 的 联系 ,以 “度数 " 通 
“五行 " 建 立 音乐 与 社会 (君臣 民事 物 ) 的 联系 ,找到 了 以 阴阳 沟通 自然 与 社会 的 内 在 
依据 。 

三 ,更 突出 " 气 " 的 意义 ,认为 “天 "与 “人 ”自然 与 社会 统一 于 “ 气 ", 而 “ 气 ” 就 是 
宇宙 的 生命 (“生气 ”), 乐 音 的 运动 就 是 “ 气 ” 的 运行 ,也 就 是 生命 的 律动 (“ 动 四 气 之 
和 ”), 所 以 音乐 来 自 “ 心 ”, 也 来 自 “天 ”, 体 现 了 人 的 生命 ,也 体现 了 宇宙 的 生命 ,与 社 
会 相通 ,也 与 自然 相通 ,找到 了 天 、 人 、 乐 相通 的 内 在 依据 。 

这 三 点 正 是 说 明 《 乐 记 》 越 来 越 趋向 于 “天 人 合 一 ”思想 。 
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中 国文 人 音乐 的 审美 特征 
黄金 中 薛 松 梅 


“中 国 传统 音乐 如 果 按 使 用 人 和 群 来 区 分 的 话 , 大 致 由 四 部 分 构成 , 即 民间 音乐 、 
文人 音乐 宫廷 音乐 和 宗教 育 乐 。" "J 在 中 国 传统 音乐 中 ,它们 按照 各 自 的 发 展 轨迹 
相互 促进 ,相互 影响 ,共同 构成 了 中 国 传统 音乐 的 整体 。 在 这 一 整体 中 ,相对 而 言 , 文 
人 音乐 较 能 体现 中 国 传统 音乐 的 审美 风格 。 

文人 音乐 指 的 是 中 国 封建 社会 中 由 历代 具有 一 定 文化 修养 的 知识 阶层 人 士 创 
作 的 传统 音乐 。'*! 文 人 音乐 的 形成 是 一 个 历史 的 演进 过 程 。 早 期 的 文人 音乐 活动 可 
上 淹 自 孔子 所 在 的 春秋 时 期 ,延续 至 秦汉 ,这 一 时 期 处 于 发 展 阶 段 。 到 魏 晋 南北 朝 时 
期 是 中 国文 人 音乐 形成 和 成 熟 的 时 期 , 自 魏 晋 以 来 ,文人 音乐 无 论 是 在 思想 意识 ,还 
是 在 审美 体验 及 行为 方式 上 都 已 自 成 体系 ,因此 , 英 定 了 它 在 中 国 音 乐 文化 发 展 中 
独特 的 历史 地 位 。 到 了 隋唐 五 代 时 期 ,文人 音乐 有 了 新 的 发 展 。 如 在 唐 代 多 元 的 文化 
发 展 中 ,文人 音乐 作为 一 种 鲜明 而 独特 的 文化 因素 ,始终 在 参与 和 构建 繁荣 的 隋唐 
音乐 。 唐 代 文人 音乐 在 保留 了 自 娱 自 乐 传统 的 同时 ,其 文化 内 涵 及 功能 也 得 到 了 进 
一 步 的 扩展 。 至 宋 元 时 期 ,都 市 中 几乎 所 有 的 音乐 乐 种 都 离 不 开 文人 的 参与 ,在 创 
作 方 面 尤 其 是 这 样 。 其 中 词 乐 古琴 音乐 和 散曲 音乐 不 仅 出 自 文人 之 手 , 而 且 它 们 所 
表现 出 的 思想 情趣 .艺术 格调 、 审 美 追 求 等 方面 较 之 当时 的 其 他 音乐 形式 更 具 鲜 明 
的 人 文 色彩 。 到 明 、 清 时 期 ,文人 音乐 的 繁荣 突出 表现 为 古琴 乐 的 高 度 发 展 ,而 文人 
音乐 的 审美 心理 也 达到 了 一 个 更 深 的 层次 。 从 某 种 意义 上 说 ,有 什么 样 的 哲学 ,就 有 
什么 样 的 音乐 文化 审美 追求 。 在 中 国 几 千 年 封建 社会 中 的 文人 音乐 的 创作 者 实则 
包含 两 部 分 ,一 部 分 为 官宦 (士大夫 ), 直 接 为 统治 者 服务 , 另 一 部 分 则 是 书生 ,而 这 
一 部 分 人 中 大 多 数 又 是 官宦 队伍 的 后 备 军 。 他 们 谨 守 “君臣 父子 "之 道 , 深 究 笑 家 学 
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理 , 以 达到 学 而 优 则 仕 "的 目的 。 由 于 具有 独特 的 社会 地 位 ,特殊 的 文化 修养 、 优 裕 的 
生活 环境 与 充足 的 时 间 , 所 以 他 们 的 主流 思想 是 “ 穷 则 独善其身 , 达 则 兼 济 天 下 "31 他 
们 通过 “夫君 子 之 利 , 静 以 修身 ”,“ 非 宁静 无 以 致远 ”的 信条 来 达到 修身 养性 的 目的 。 
但 在 现实 生活 中 即使 重 权 在 握 的 士大夫 也 难免 有 "“ 伴 君 如 伴 虎 "的 心 惊 胆寒 ,官场 的 
险恶 ,意识 的 禁 钢 ,一 次 次 大 规模 地 对 文化 意识 的 摧残 ,使 得 这 些 胸怀 “ 齐 家 、 治 国 、 
平 天 下 的 文人 士大夫 备 受 压抑 。 而 相当 的 文化 修养 ,一 方面 使 他 们 更 敏感 ,更 细致 、 
更 语 于 创造 欲 ; 另 一 方面 ,这 种 文化 则 对 他 们 内 在 的 控制 束缚 也 更 多 更 紧 , 他 们 内 心 
的 矛盾 冲突 是 极其 深刻 的 ,他 们 只 能 在 尘世 之 外 的 大 自然 及 抽象 的 冥想 中 去 驰 验 他 
们 的 自由 情 致 。 因 此 ,文人 音乐 具有 如 下 审美 特征 : 

一 、 超 越 精神 的 审美 反映 

艺术 理念 中 的 超越 精神 是 人 性 的 极致 体现 ,而 真正 的 艺术 精神 也 必定 具备 超越 
的 特性 。 人 作为 一 种 物质 存在 ,不 能 脱离 空间 限制 ;作为 一 种 生命 ,不 能 脱离 时 间 限 
制 。 尽 管 人 们 在 社会 实践 中 不 断 努 力 突破 自然 对 时 空 的 限制 ,开拓 创造 更 多 的 合乎 
主体 性 的 社会 时 空 ,但 终究 只 是 接近 而 不 能 达到 自由 的 时 空 。 然 而 作为 一 种 精神 力 
的 存在 ,“ 人 " 却 可 以 借助 审美 的 超越 力量 挣脱 现实 的 束缚 ,成 为 最 自由 的 心灵 。 

《论语 ' 述 而 ?中 说 :“ 子 在 齐 闻 《 韶 》, 三 月 不 知 肉 味 ,日 :' 不 图 为 乐 之 至 于 斯 也 ,上 4] 
孔子 在 4 韶 》 乐 中 体会 到 了 美和 善 的 同一 性 ,他 从 这 种 同一 性 当中 超脱 了 个 体 的 自我 
而 进入 到 美 善 同 一 之 中 ,他 的 精神 已 从 形体 的 世界 及 肉体 的 世界 中 解放 出 来 ,说 明 
音乐 可 以 使 人 达到 一 种 纯粹 的 超越 一 一 生命 的 沉醉 ,可 以 将 人 引入 一 个 乐 而 忘 返 的 
艺术 境界 ,使 人 的 精神 完全 地 进入 一 种 境界 , 即 :“ 江 上 调 玉 琴 ,一 弦 清 一 心 。 冷 冷 七 
弦 饥 ,万 木 澄 幽 阴 。 能 使 江 月 白 , 又 令 江 水 深 。 始 知 梧桐 枝 , 可 以 微 黄金 。f 5 通过 静 
逸 、 广 阔 、 悠 远 的 琴 境 与 大 自然 融 为 一 体 ,达到 身心 两 相 忘 的 意境 。 上 古琴 音乐 可 以 说 
是 中 国文 人 音乐 的 象征 ,更 是 文人 音乐 超越 精神 驰 驮 的 领域 。 中 国 古代 有 “ 士 必 操 
例 , 稚 必 依 士 "， 士 无 故 不 彻 琴瑟 5] 的 讲究 。 古 人 认为 “ 颐 天 地 之 和 , 莫 穷 于 乐 , 穷 乐 
之 趣 ,左近 于 琴 ”。 苏 景 在 《春草 堂 琴 谱 . 鼓 琴 八 则 ) 中 说 :“ 琴 ,器 也 , 具 天 地 之 元 音 , 养 
中 和 之 德 性 , 道 之 精微 寅 钼 , 故 鼓 琴 者 , 心 超 物 外 ,用 音 合 自然 ,而 微妙 有 难 言 者 ,此 
际 正 别 有 会 心 耳 。“71 因 古琴 音乐 的 音响 本 身 (音量 音色 音域 节拍、 节奏 等 ) 就 具 
有 超越 尘世 的 特征 ， 所 以 这 与 中 国文 人 超越 精神 的 代表 老 庄 学 说 一 一 道学 相 吻合 。 
道学 主张 去 除 欲 念 ,“ 求 道 者 法 静 为 根 ,久久 自 静 ,万 道 俱 出 ,长 存 不 死 , 与 天 相 毕 , 欲 
念 除去 ,与 神 交 结 …… 般 化 而 为 神 , 壮 车 太一 ”,*i 倡 扬 “ 不 食 五 谷 , 吸 风 餐 露 , 乘 云气 
御 飞 龙 ,而 游 平 四 海 之 外 ** 的 自由 情 致 。 古琴 音乐 传神 、 移 情 潜 心静 虑 的 抽象 作用 
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及 琴 声 本 身 具 有 的 超凡 脱俗 ,都 很 符合 老 庄 的 自由 意志 。 因此 ,古琴 成 为 文人 音乐 中 
超越 精神 的 最 好 方式 。 甚 至 有 些 文人 把 古琴 本 身 当 做 了 超越 精神 的 象征 。 陶 渊 明 有 
诗 日 :“ 但 得 琴 中 趣 , 何 劳 弦 上 声 。” 1] 因 此, 中国 传 统 文 人 艺术 的 审美 中 充斥 着 这 种 
超越 精神 , 尤 以 文人 音乐 为 重 。 

二 、 含 蕾 的 审美 追求 

在 中 国文 人 音乐 所 包含 的 种 类 里 ,无 论 是 古琴 音乐 、 词 乐 还 是 散曲 等 ,所 体现 出 
的 审美 意识 ,都 贯穿 着 对 含蓄 美的 追求 。 宋 代 著 名 文人 音乐 家 姜 莹 极力 提倡 “ 语 贵 含 
鞭 ”, 认 为 “ 句 中 无 余 字 ,篇 中 无 长 语 , 非 善之 善 者 也 ; 句 中 有 余味 ,篇 中 有 余 意 ,善之 
善 者 也 ”。'" 不 但 在 诗 中 是 这 样 ,在 其 音乐 审美 中 更 是 如 此 ,他 的 十 四 首 自 度 曲 ,如 
《 淡 黄 柳 兴 扬州 慢 ; 等 ,每 首都 是 含蓄 美的 体现 。 明 代 琴 家 徐 上 泳 著 文 日 :至 于 神气 
化 ,而 意 之 所 之 , 玄 之 又 玄 。”“ 非 知音 未 易 知 ,而 中 独 有 悠悠 不 已 之 志 , 吾 故 日 求 弦 中 
之 不 足 , 得 这 弦 外 之 有 余 也 。f2 这里“ 弦 外 之 有 余 " 即 指 弦 外 之 音 ,也 就 是 指 由 含蓄 
音乐 所 唤起 ,经 静 思 而 至 的 一 种 与 “ 道 " 相 系 , 通 向 人 生 自 由 的 意境 神韵 , 近 于 中 国文 
论 . 诗 论 \ 画 论 中 的 方 外 之 意 、 象 外 之 象 . 韵 外 之 韵味 外 之 味 等 概念 .521 作 为 具有 知 
识 修 养 ,奉行 "中庸 "“ 中 和 "” 颂 道 哲学 的 中 国文 人 ,更 是 要 喜 怒 哀乐 不 形 于 色 ,所 以 
要 绕 开 直 畅 做 到 隔 岸 观 花 , 雾 里 藏 情 ,这 种 情感 表达 的 含蓄 方式 ,是 在 “ 宛 转 成 韵 , 曲 
得 其 情 " 的 内 容 、 形 式 中 实现 的 。 这 种 淡化 了 的 、 曲 折 的 表达 方式 ,如 同 画 出 的 一 幅 幅 
膀胱 的 心境 图 ,它们 虽然 不 能 响亮 地 “悦耳 取 媚 "于 世人 ,但 却 婉转 地 “ 怡 情 养性 ”于 
君子 ,这 种 含蓄 的 美 创造 了 一 种 意境 。 

因为 制造 气氛 是 音乐 艺术 的 强项 ,所 以 它 在 创 构 意境 方面 有 着 强 于 其 他 艺术 门 
类 的 优势 ,而 文人 音乐 于 此 更 胜 一 筹 。 无 论 是 词 乐 . 散 曲 还 是 古琴 音乐 , 均 有 编织 意 
境 的 优势 ,其 中 古琴 音乐 最 具 代 表 性 。 它 的 音色 既 不 亮 ,也 不 圆润 , 听 起 来 很 松散 , 具 
有 一 种 消解 人 世间 种 种 烦 扰 , 通 人 虚空 的 感觉 ,甚至 可 以 说 古琴 的 音量 本 身 就 具有 
膀胱 感 ,无 论 是 带 滚 拂 的 流水 入 带 杀 伐 之 气 的 《广陵 散 》, 还 是 令 人 心 碎 的 《 胡 稍 十 
八 拍 》 忧 国 伤 时 的 《 离 驭 兴 潇 湘 水 云 》, 这 种 腊 胱 感 始终 不 同 程度 地 存在 于 其 中 。 而 
且 古 琴 的 演奏 技法 里 左手 的 吟 揉 \、 淖 、 注 也 都 服务 于 对 音乐 含蓄 美的 追求 之 中 ,所 
以 中 国文 人 追求 含蓄 美的 执著 ,集中 地 体现 在 对 古琴 的 钟爱 珍视 乃至 推崇 的 心态 
上 。 

三 \ 平 和 恬淡 的 审美 情趣 

侨 家 的 “ 礼 乐 中 和 "思想 统治 了 中 国 音 乐 两 千 多 年 的 发 展 历史 ,音乐 的 特点 表现 
在 适中 、 和 谐 平 稳 、 静 谥 之 中 。 这 符合 当时 这 个 封建 国家 所 具有 的 内 向 性 、 保 守 性 、 
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求 静 \ 求 稳 \ 求 善 的 民族 性 格 、 民 族 文 化 。 在 中 国文 人 音乐 世 世 代 代 传承 的 过 程 中 文 
人 音乐 以 礼 为 规范 ,其 作品 必然 形成 理 重 于 情 、 善 重 与 美 ` 道 重 与 欲 . 古 重 与 今 的 状 
况 。 音 乐 中 的 情感 要 受 德 、 礼 的 制约 ,作品 要 求 “ 乐 而 不 淫 , 哀 而 不 伤 ”, 适 度 而 不 过 
分 ,音调 要 求 和 谐 而 不 放纵 。 正 是 在 这 种 文化 思想 的 熏陶 下 ,中 国文 人 音乐 表现 出 了 
那 种 处 事 不 惊 悠 然 自得 的 审美 心态 。 儒家 的 音乐 观 主张 “ 奏 中 声 为 中 节 …… 故 其 音 
温和 而 居中 ”。'** 先 王 之 乐 , 唯 淡 以 和 ”,“ 淡 , 故 欲 心平 ;和 , 故 躁 心 释 ”。'5* 礼 乐 中 
和 "思想 对 音乐 的 浸润 ,无 不 显现 出 “ 淡 、 和 ”的 审美 特色 。 而 道家 历来 主张 静 , 以 恬淡 为 
审美 准则 。 庄子 要 求人 应 “无 情 ”, 乐 也 "无情 ”。 稿 康 主张 声 无 衣 乐 。 明代 古琴 家 徐 上 瀛 
谈 到 “ 恬 " 时 说 ;“ 兴 到 而 不 自 纵 , 气 到 而 不 自豪 , 情 到 而 不 自 扰 , 意 到 而 不 自 浓 。 “所 以 
文人 音乐 的 审美 趣味 是 一 种 “淡化 ”了 的 审美 情感 体验 , 它 在 音乐 形式 与 演奏 ( 唱 ) 方 
面 有 着 一 定 的 要 求 , 反 对 过 激 ,. 过 狂 `. 过 显 的 风格 ,讲究 相对 抑制 .收敛 .平和 ` 适 度 的 
情趣 。 因 此 ,在 文人 音乐 在 发 展 过 程 中 ,最 终 形成 了 以 宋代 周敦颐 融 合 儒 、 道 两 家 之 
说 而 提出 的 “ 淡 而 不 伤 , 乐 而 不 淫 "” 的 平淡 恬 和 之 说 。 其 中 “ 淡 和 ”“ 平 寂 "” 的 审美 情趣 
在 文人 琴 乐 中 得 到 充分 的 体现 。 

月 出 鸟 栖 尽 ,寂然 坐 空 林 。 

是 时 心境 闲 , 可 以 弹 素 琴 。 

清冷 由 木 性 ,恬淡 随 人 心 。 

心 积 和 平 气 , 木 应 正 始 音 。 

响 余 群 动 息 , 曲 罢 秋 夜 深 。 

正 声 感 元 化 ,天 地 清 沈 沈 。 (白居易 《 清 夜 琴 兴 》) 

如 果 说 其 他 乐器 声音 淡 了 无 味 ,而 琴 声 淡 了 则 更 有 味 。 这 就 是 “恬淡 之 味 "。“ 夫 
恬 不 易 生 , 淡 不 易 到 , 唯 操 至 妙 来 则 可 淡 , 淡 至 妙 来 则 生 恬 , 恬 到 妙 来 则 愈 淡 而 不 
厌 。 "如 《潇湘 水 云 兴 报 首 兴 水 仙 操 ;等 琴曲 ,起初 感 党 兴味 索然 ,久而久之 才 真 正 司 
出 其 中 心得 , 趣 若 无 穷 。 “入 耳 淡 无 味 , 慨 心 潜 有 情 。” 在 审美 情趣 上 , 琴 使 文人 领略 了 
人 生 的 淡泊 无 力 , 虚 融 清静 , 超 尘 访 世 的 意境 。 因 此 ,中 国 历代 文人 音乐 都 浸 淫 在 这 
种 “平和 恬淡 "的 审美 情趣 之 中 。 

文人 由 于 具有 独特 的 社会 地 位 ,特殊 的 文化 修养 , 优 裕 的 生活 环境 和 充足 的 时 
间 ,所 以 文人 音乐 作为 中 国 传统 社会 中 ' 士 "的 艺术 ,在 发 展 中 既 受 到 封建 宗法 制度 
的 影响 又 受 儒 、 道 哲学 思想 的 影响 ,形成 了 一 套 独特 的 审美 准则 ,具有 超越 含蓄. 平 
和 恬淡 、 弦 外 之 音 等 美学 观念 。 这 对 于 构建 中 国文 人 音乐 起 到 了 十 分 重要 的 支柱 作 
用 ,并 较 大 程度 地 影响 了 中 国民 族 音 乐 总 体 风格 特征 。 所 以 说 文人 音乐 是 中 国 古 代 
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乐 论 :音乐 美学 


СО ИЈЗ 2а m: 


极 具 独 特性 的 音乐 艺术 ,其 传统 精神 及 审美 价值 值得 重视 和 发 扬 。 
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从 《 乐 记 ) 看 音乐 的 社会 功能 


《 乐 记 ;是 我 国 古代 第 一 部 以 音乐 问题 为 主 的 专著 ,现存 11 篇 。 | 

《 乐 记 ?的 意义 不 仅仅 限于 音乐 ,而且 涉 及 许多 艺术 理论 问题 ,对 这 些 艺 术 理论 
问题 《 乐 记 ?都 做 了 深刻 论述 。 因 为 《 乐 记 》 的 立论 依据 是 儒家 的 思想 ,其 中 的 大 量 文 
字 又 与 苟 子 的 《 乐 论 ? 相 同 或 基本 相同 ,所 以 ,我 们 也 可 将 《 乐 记 》 和 看 做 儒家 美学 的 经 
典 著 作 。 本 文 着 重 阐述 4 乐 记 》 中 对 艺术 的 社会 功能 的 论述 。 

《 乐 记 》 从 区 别 乐 与 礼 的 不 同人 手 ,来 论述 艺术 的 社会 功能 。 其 基本 的 观点 是 “ 乐 
和 同 "、“ 礼 别 异 ”"。 对 这 样 一 个 观点 ,荀子 在 《 乐 论 ) 中 也 作 过 论述 ,在 荀子 看 来 ,任何 
一 个 社会 ,都 不 能 维护 区 别 等 级 秩序 和 尊 卑 贵 贱 的 “ 礼 ”, 并 按照 等 级 制 来 规定 每 一 
等 级 的 人 们 欲望 满足 的 界限 ,以 防止 人 们 越 出 等 级 ,破坏 社会 的 稳定 , 苟 子 还 认为 仅 
有 礼 作 用 于 社会 还 远 远 不 够 ,还 要 使 社会 成 员 在 明确 身份 和 等 级 的 基础 上 ,达到 另 
一 种 境界 。 这 个 新 的 境界 不 同 于 其 他 的 境界 , 叫 “ 乐 和 同 "。 所 谓 “ 乐 和 同 ”, 就 是 通过 
音乐 的 作用 ,从 感情 上 来 协调 社会 上 各 个 等 级 的 关系 ,使 各 个 等 级 的 人 们 相亲 相爱 。 

《 乐 记 ?进一步 发 挥 了 荀子 的 上 述 观 点 ,指出 :“ 乐 者 为 同 , 礼 者 为 异 。 同 则 相亲 ， 
异 则 相 敬 。 礼 义 立 , 则 贵贱 等 侨 ; 乐 文 同 , 则 上 下 和 矣 。 礼 者 , 殊 事 合 敬 者 也 ; 乐 者 , 异 
文 合 爱 者 也 。 乐 近 于 仁 , 义 近 于 礼 。 ”上述 引 文 表 明 , 在 《 乐 记 》 对 礼 、 乐 不 同 的 论述 中 ， 
包含 了 对 艺术 的 社会 作用 的 理解 。 我 们 可 从 两 个 方面 对 这 种 理解 展开 分 析 。 

第 一 ,艺术 所 表达 的 情感 应 存 普遍 性 。 任 何 一 种 美的 形态 ,无 论 是 来 自 音乐 美 
术 、 文 学 ,还 是 来 自 大 自然 的 山水 风光 ,都 与 人 们 的 社会 实践 息息相关 ,反映 了 人 们 
丰富 多 彩 的 精神 世界 。 诚 如 马克 思 所 讲 的 :“…… 是 一 本 打开 的 关于 人 的 本 质 力量 的 
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乐 论 :音乐 史 论 
СПЕ ИЈЗ п: 
书 ,是 感性 地 摆 在 我 们 面前 的 人 的 心理 学 。 

艺术 可 以 将 现存 的 一 切 都 以 一 定 标准 的 审美 ,引导 人 们 依照 "美的 规律 来 认识 
和 把 握 世界 。19 世 纪 丹 麦 哲 学 家 克 尔 恺 郭 尔 (1813-1855) 在 描述 一 位 诗人 时 写 道 : 
“这 是 一 个 不 幸 的 人 ,他 的 心里 隐藏 了 深 深 的 痛苦 ,但 是 他 长 着 一 张口 便 是 能 唱 优美 
动听 音乐 的 嘴 。” 雪 莱 说 :“ 希 腊 人 令 人 惊异 的 特性 在 于 把 一 切 都 变 成 了 美 。” 

正 因为 “ 美 " 具 有 社会 的 属性 ,并 且 有 广泛 肯定 的 意义 ,所 以 ,艺术 的 审美 价值 就 
必然 带 有 社会 的 普遍 性 。 

《 乐 记 》 所 说 的 “ 乐 和 同 "就 是 指 音乐 所 表达 的 情感 的 普遍 性 。 事 实 上 ,包括 音乐 
在 内 的 艺术 的 确 可 以 一 定 程度 地 、 有 条 件 地 相对 超越 民族 、 阶 级 、 国 家 的 差异 ,传达 
出 存在 于 人 的 内 心 世界 的 情感 。 对 于 一 个 社会 中 的 人 来 说 ,他 与 其 他 人 会 有 长 相 \ 性 
格 .气质 上 的 差异 ,但 更 有 某 种 共同 的 基本 的 东西 。 这 个 道理 被 ( 乐 记 ) 所 领会 ,所 谓 
“ 乐 和 同 ”"“ 人 不 能 无 乐 ” 便 是 对 这 个 道理 的 理论 论述 。 

翻 开 西 方 的 美学 史 、 音 乐 史 、 我 们 可 以 看 到 ,许多 伟大 的 美学 家 、 音 乐 学 家 都 很 
重视 “ 乐 和 同 ” 这 个 重要 的 普遍 性 的 思想 。 古 希腊 的 毕 达 格拉 斯 学 派 认为 :音乐 具有 
字 宙 意义 。 瑞 士 的 音乐 理论 家 格 列 利安 则 认为 :为 多 数 人 快乐 服务 的 东西 , 比 为 少数 
人 服务 的 东西 有 益 得 多 。 贝 多 芬 认为 :音乐 是 比 一 切 智慧 、 一 切 哲学 更 高 的 启示 ……' 
谁 能 参透 我 音乐 的 意义 , 便 能 超脱 常人 无 以 振奋 的 苦难 。 瓦 格 纳 则 说 :音乐 表现 的 东 
西 是 永恒 的 、 无 限 的 和 理想 的 。 

对 “ 乐 和 同 ” 认 识 最 深刻 的 西方 早期 著名 思想 家 当 推 柏拉图 。 柏拉图 把 存在 于 人 
的 精神 世界 的 普遍 的 共同 的 东西 用 理念 加 以 概括 ,并 将 能 否 充分 表现 理念 作为 衡量 
艺术 形式 完善 性 的 标准 ,结果 将 自己 导入 了 极端 推崇 哲学 的 片面 性 中 。 黑 格 尔 发 展 
了 柏拉图 关于 理念 的 思想 。 他 认为 : 美 就 是 具体 化 的 理念 。 在 黑 格 尔 看 来 ,根据 理念 
的 丰富 程度 和 具体 程度 ,产生 了 美的 不 同等 级 ,最 高 等 级 的 美 就 是 以 特殊 的 形式 表 
现 了 极 丰 富 真实 的 精神 内 容 。 

《 乐 记 》 所 论 及 的 “ 乐 和 同 里 的 “ 同 ”, 究 竟 有 什么 确切 含义 呢 ? 这 就 不 能 不 涉及 
中 国文 化 哲学 上 一 个 极其 重要 的 概括 一 一 心 。 第 一 个 注重 心 的 作用 、 特 点 的 人 当 推 
孟子 ,他 所 讲 的 心 不 仅 是 感官 ,而 且 包 含有 人 性 的 普遍 性 。 他 说 :“ 尽 其 心 者 , 知 其 性 
也 , 知 其 性 则 知 天 侨 。” 

孟子 还 认为 人 性 包含 在 人 的 心中 ,人 性 由 仁义 、 礼 , 智 四 端 所 构成 。 孟 子 写 道 : 
“ 岗 隐 之 心 ,人 民有 之 ; 羞 恶 之 心 ,人 皆 有 之 ;恭敬 之 心 , 人 皆 有 之 ;是 非 之 心 ,人 皆 有 
之 。 侧 隐 之 心 , 仁 也 ; 羡 恶 之 心 , 义 也 ; 蔡 敬 之 心 , 礼 也 ;是 非 之 心 ,智也 。 仁义 礼 智 , 非 
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由 外 多 我 也 ,我 固有 之 也 。” 

《 乐 记 》 中 所 论 及 的 “ 同 ”, 显 然 是 与 孟子 讲 的 人 性 中 固有 的 “四 端 " 相 一 致 。 音 乐 
及 一 切 艺术 只 有 将 这 四 个 方面 的 “ 同 ” 充 分 表现 出 来 ,才能 具有 社会 功能 ,使 不 同 阶 
级 不同 阶层 的 人 从 中 体会 到 凝聚 .感染 的 艺术 魅力 。《 乐 记 ) 正 是 用 这 种 人 性 的 普遍 
性 、 共 同性 来 说 明 音 乐 的 普遍 性 、 共 同性 。 

第 二 ,《 乐 记 ) 在 提出 “ 礼 与 乐 " 差 异 的 基础 上 ,突出 指明 了 艺术 的 社会 功能 是 依 
照 一 定 的 社会 要 求 去 影响 、 培 养 . 陶 冶 人 的 情感 ,并 使 人 形成 对 待 各 种 事物 的 情感 。 

《 乐 记 》) 将 上 述 思 想 用 “ 致 乐 以 治 心 ”, 加 以 概括 。 知 识 是 相对 于 从 外 部 规范 人 的 
行为 的 礼 的 作用 而 言 的 , 礼 的 作用 是 “ 致 礼 以 致 躬 ”, 即 使 人 的 行为 符合 一 定 的 规范 ， 
庄重 起 来 。 乐 的 作用 则 是 通过 “ 致 乐 以 治 心 ”, 使 “ 易 直 予 谏 之 心 油 然而 生 ”, 这 样 就 可 
以 “ 生 则 乐 , 乐 则 安 , 安 则 和 久 , 久 则 天 ,天 则 神 。 天 则 不 言 而 信 , 神 则 不 她 而 威 "。《 乐 记 》 
所 讲 的 “ 乐 " 的 特有 的 作用 就 是 “ 治 心 ,就 是 影响 人 的 精神 、 感 情 , 唤 起 人 向 善 的 原 
望 ,净化 人 的 心灵 。 

《 乐 记 》 用 了 较 长 篇 幅 , 较 详细 地 谈 了 不 同类 型 .不 同 节奏 的 声音 对 人 的 情感 的 
影响 。 如 :舒展 .和 组 的 声音 能 唤起 人 的 健康 快乐 的 感情 ;强烈 .激情 、 激 奋 的 声音 能 
唤起 人 的 坚 才 、 坚 韦 的 感情 等 等 。 

就 4 乐 记 》 中 提出 的 “ 致 乐 以 治 心 ”的 观点 看 ,仍然 沿袭 了 癸 家 的 “ 德 治 ” 的 思想 ， 
只 是 这 种 “ 德 治 ” 的 思想 需要 以 “ 治 心 ”的 方式 来 完成 ,以 达到 一 种 特定 的 效果 。 

《 乐 记 》 所 提出 的 “ 致 乐 以 治 心 ”的 观点 ,不 是 让 音乐 变 成 对 某 种 哲学 和 政治 思想 
. 的 图 解 , 或 是 “概念 的 传 声 简 ”, 而 是 要 说 明 音乐 与 人 们 情感 的 内 在 本 质 关系 。 

如 果 用 现代 的 语言 来 翻译 《 乐 记 》 中 的 “ 致 乐 以 治 心 ” 的 观点 , 黑 格 尔 的 “音乐 是 
心情 的 艺术 ”的 论断 再 恰当 不 过 。 音乐 的 特殊 性 就 在 于 它 是 与 声音 联系 在 一 起 的 ,但 
音乐 的 声音 是 依照 美的 规则 组 织 起 来 的 ,不 是 散乱 无 章 的 ,是 有 序 可 循 的 。 有 的 音乐 
家 说 :音乐 中 的 声音 有 三 级 :第 一 级 ,声音 是 与 节拍 联系 在 一 起 的 ,所 以 ,最 初 的 音乐 
就 是 舞 乐 和 进行 乐 。 这 两 种 音乐 是 任何 一 个 民族 都 具备 的 ,其 目的 就 是 按 一 个 节拍 
来 跳舞 ,行进 ,以 表达 内 心 的 情感 或 统一 步伐 。 第 二 级 音乐 就 是 用 各 种 声音 来 描绘 人 
的 丰富 多 彩 的 内 心 世界 ,而 不 仅 是 用 节拍 这 一 单一 的 形式 。 第 三 级 的 音乐 不 仅 包含 
前 两 级 音乐 在 内 ,而 且 扩大 了 音乐 的 表现 范围 ,这 里 既 有 人 的 情感 世界 ,也 有 人 的 行 
为 世界 。 乐 器 的 演奏 也 更 多 样 化 。 柏 拉 图 说 :音乐 是 与 和 谐 联系 在 一 起 的 ,和 谐 是 “ 没 
有 物体 的 、 美 丽 的 、 神 圣 的 东西 "。 

音乐 不 仅 与 声音 密切 联系 ,而 且 与 人 的 情感 密切 相关 ,其 特点 是 《 乐 记 》 所 谈 的 
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“ 乐 由 中 出 , 礼 自 外 作 ”。《 乐 记 》 所 强调 的 “ 乐 ”是 内 心 的 .内 在 的 、 自 为 的 ,与 黑 格 尔 所 
说 的 “音乐 是 心情 的 艺术 ”不 谋 而 合 。 

音乐 直接 作用 于 感情 正 是 它 最 本 质 和 最 突出 的 社会 功能 。 绘 画 、 雕 塑 固然 可 使 
пи 的 情境 中 ,而 达到 一 种 忘我 的 境地 ,一 旦 你 不 能 改变 作品 本 身 , 依 然 处 

它们 的 观照 地 位 ， 而 在 音乐 审美 里 则 模糊 甚至 取消 了 这 种 观照 式 的 主客 关系 ， 

кк, 音 作为 一 个 媒介 ,产生 情感 的 被 动 ,开始 一 种 内 心 的 历程 。 这 就 是 说 人 在 
欣赏 音乐 时 ,感受 最 深 的 东西 不 是 集中 在 某 种 客体 上 ,而 是 自己 的 情感 。 欣 赏 者 是 将 
音乐 所 唤起 的 感情 作为 自己 的 感情 来 体验 的 ,是 将 属于 我 们 自己 心理 活动 的 那 种 感 
情 , 投 射 到 音乐 作品 所 表现 在 情感 世界 中 去 。 我 们 在 听 贝 多 芬 《 英 雄 交 响 曲 时 所 体 
验 到 的 英雄 那 种 高 尚 、 强 烈 的 感情 ,并 未 把 我 们 的 想象 引 到 拿破仑 身上 去 ;我 们 在 欣 
赏 肖 斯 塔 科 维 奇 的 《第 七 交响 曲 ? 第 一 乐章 所 感受 的 那 种 恐惧 , 正 是 我 们 自己 经 历 中 
不 幸 的 反映 ;我 们 在 欣赏 柴 可 夫 斯 基 《 第 六 交响 曲 》 时 所 感受 到 的 那 种 悲剧 性 ,是 我 
们 自己 为 生活 而 奋斗 时 的 体验 。 

由 此 可 见 ,《 乐 记 》 对 音乐 唤起 人 的 情感 方式 的 论述 ,是 正确 的 有 真理 性 的 。 


《 乐 记 》 所 倡导 的 “ 乐 和 同 ”、“ 致 乐 以 治 心 ”的 思想 ;不仅 对 我 们 认识 中 国 传统 文 
化 有 积极 的 意义 ,而 且 对 我 们 今天 更 好 地 发 挥 艺术 的 社会 功能 亦 有 积极 的 意义 。 

第 一 ,在 对 抗 的 社会 条 件 下 ,每 种 民族 文化 都 存在 进步 民主 的 文化 和 反动 \ 反 
民主 的 文化 。 艺 术 作品 总 是 反映 一 定 阶级 、 阶 层 的 思想 感情 和 艺术 见解 。 艺 术 家 在 作 
品 中 解释 现实 所 采用 的 形象 体系 ,也 受 阶级 立场 .阶级 态度 的 制约 。 但 是 在 真正 崇高 
和 伟大 的 艺术 中 , 阶级、 阶层 性 与 全 人 类 性 处 于 统一 的 辩证 关系 中 ,应 通过 一 定 阶 
级 、 阶 层 的 特殊 利益 表现 全 人 类 之 美 。 只 有 克服 了 艺术 家 的 阶级 和 历史 局 限 的 作品 ， 
才 有 伟大 可 言 。 凡 可 称 之 为 伟大 的 作品 ,第 一 应 有 超越 阶级 超越 民族 狭隘 性 的 全 人 
类 性 , 即 《 乐 记 ) 所 讲 的 “ 同 ”; 第 二 才 是 属于 艺术 家 个 人 的 特殊 的 东西 。 著 名 作家 果 戈 
理 写 道 :“…… 真 正 的 民族 性 并 不 在 于 描绘 独特 的 民族 服饰 ， 而 在 于 描绘 人 民 的 精 
神 。” 

果 蕊 理 还 着 重 强调 艺术 家 在 观察 和 理解 世界 ,在 进行 艺术 创作 时 ,一 定 要 学 会 
用 民族 的 眼光 ,用 全 民 的 眼光 来 对 待 一 切 。 

别 林 斯 基 说 :艺术 作品 能 使 人 看 见 “ 人 类 ”。 这 样 的 作品 才 称 得 上 是 真正 的 艺术 
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第 二 ,《 乐 记 》 所 提出 的 “ 致 乐 以 治 心 ”的 观点 值得 重视 。《 乐 记 》 认 为 “ 致 乐 以 治 
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心 "就 是 要 达到 “ 反 情 以 和 志 ” 的 目的 。 所 谓 “ 反 情 " 并 不 是 灭 情 ,不 要 情 , 而 是 使 人 的 
情感 ,不 为 外 在 的 邪恶 事物 所 诱惑 ,以 及 回 到 跟 社会 要 求 一 致 的 道路 上 去 ,与 “君子 
之 志 ” 相 谐 和 。 所 以 “ 反 情 以 和 志 ” 的 目的 不 是 别 的 ,就 是 使 感情 符合 伦理 道德 的 要 
求 ,符合 于 君子 的 志向 ,促使 人 的 “耳目 鼻 口 心 知 百 体 ,缘由 顺 正 以 行 其 义 ”, 以 达到 
社会 所 肯定 的 东西 ,也 成 为 个 体 在 情感 上 ,孜孜 以 求 的 东西 。 

美国 著名 艺术 教育 家 阿 恩 海 姆 认为 :艺术 中 必须 含有 一 个 伦理 的 道理 。 正 因为 
如 此 ,他 认为 仅 有 情感 的 音乐 是 不 够 的 ,在 音乐 中 必须 包含 有 听觉 ,知觉 中 的 动力 结 
构 ,表现 出 包含 在 世界 中 一 切 的 动力 因素 ,为 完善 人 和 世界 作 和 贡献 。 音 乐 就 是 依靠 这 “ 
一 动力 的 强 弱 来 感染 人 的 。 显 然 ,在 音乐 中 , 听 知 觉 所 构成 的 动力 结构 能 否 发 挥 作 
用 ,能 否 被 理解 为 处 于 运动 和 变化 的 关系 中 ,就 取决 于 音乐 包含 的 伦理 力量 的 强 弱 。 

《 乐 记 》 所 讲 的 “ 反 情 以 和 志 ” 的 观点 实质 上 所 涉及 的 是 艺术 的 教育 功能 和 感化 
功能 。“ 反 情 以 和 志 " 的 观点 颇 似 古 希腊 的 亚 里 士 多 德 所 说 的 艺术 的 净化 功能 。 亚 里 
士 多 德 认为 :音乐 对 人 的 道德 品质 的 影响 是 巨大 的 。 因 此 ,应 把 音乐 列 和 青年 的 教育 
课程 ,音乐 的 这 个 巨大 作用 已 被 历史 和 现实 所 证 明 。 法 国 的 批评 家 丹 纳 说 :在 法 国 大 
革命 时 期 ,以 《马赛 曲 ) 为 代表 的 音乐 艺术 成 为 世界 性 的 普遍 艺术 ,就 像 绘画 在 文艺 
复兴 时 期 成 为 世界 性 普遍 艺术 一 样 。 在 法 国 大 革命 时 期 ,音乐 成 了 传播 新 思想 .新 观 
念 的 重要 手段 ,成 了 激励 欧洲 人 民 奋 起 推翻 腐朽 的 、 没 落 的 封建 王朝 的 号 角 。 波兰 著 
名 的 作曲 家 、 钢 琴 家 肖邦 说 :我 愿 高 唱 出 一 切 为 愤怒 而 奔放 的 感情 所 激发 的 声音 ,使 
我 们 的 作品 成 为 战歌 ,回荡 在 多 璇 河 两 岸 。 著 名 钢琴 家 、 作 曲 家 李斯 特 说 :如 果 说 音 
乐 被 称 为 最 崇高 的 艺术 ,主要 是 因为 音乐 是 不 借 任何 外 力 直接 沁人心脾 的 最 纯 的 火 
焰 ; 它 是 从 口 吸入 的 空气 , 它 是 生命 血管 中 流通 的 血液 。 由 此 可 见 ,“ 反 情 以 和 志 " 的 
观点 体现 了 艺术 创作 的 规律 ,是 每 一 时 代 伟大 的 艺术 家 都 十 分 重视 的 创作 准则 。 

《 乐 记 》 谈 艺术 的 教育 感化 功能 是 与 艺术 的 愉悦 功能 联系 在 一 起 的 。 所 以 ,《 乐 
记 ) 中 就 有 “ 乐 从 中 出 ”的 提 法 。 如 果 不 讲 愉悦 功能 ,只 讲 教育 感化 功能 ,就 抹杀 了 艺 
术 的 特殊 性 。 这 当然 是 片面 的 。 

当然 ,我 们 也 必须 看 到 产生 于 两 千 多 年 前 的 《 乐 记 》 在 论 及 艺术 的 社会 功能 时 ， 
不 可 能 没有 局 限 性 ,如 《 乐 记 》 是 围绕 维护 奴隶 社会 秩序 来 谈 音乐 的 作用 的 ,其 对 音 
乐 的 社会 功能 的 论述 尚 嫌 粗 略 和 简单 。 但 尽管 如 此 ,我 们 仍 可 说 《 乐 记 》 不 失 为 一 部 
辉映 于 古 的 音乐 名 著 。 
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唐 代 音 乐 歌舞 刍议 
李 凤 莲 


唐 代 音乐 舞蹈 之 盛 , 为 后 人 所 称道 , 初 唐 的 《秦王 破 阵 乐 》 和 盛 唐 的 《 壳 党 羽衣 
舞 ) 为 世人 所 熟知 。 又 由 于 唐 玄 宗 李 隆基 (世人 称 唐 明 皇 ) 通 晓 音律 ,除去 亲自 独奏 之 
外 ,还 “ 教 太 常 乐 工 子弟 三 百人 为 丝竹 之 戏 ", 这 支 规模 不 小 的 乐团 虽 非 正式 “ 太 常 乐 
工 ”, 但 训练 之 严 ,技艺 之 高 ,对 后 世 影 响 之 大 ,都 是 其 他 乐团 无 以 比拟 的 ,其 机 构 设 
在 皇家 禁 苑 邻近 的 梨园 , 故 又 称 “ 梨 园 弟子 ”"“ 皇 帝 弟子 ”。 从 此 “梨园 ”二 字 成 为 戏剧 
界 代 用 名 词 一 直 沿 用 至 今 。 

一 、 音 乐 歌舞 与 封建 礼教 之 关系 

音乐 自古 以 来 就 与 礼教 密 不 可 分 ,所 以 才 有 “五 帝 作乐 ,三 王 制 礼 " 的 古老 传说 ， 
才 有 “ 礼 乐 "之 名 , 才 有 “ 礼 崩 乐 坏 ” 之 词 。 然 音乐 有 “ 雅 乐 "、“ 正 音 ”" 和 “ 杂 乐 "、“ 郑 声 ” 
之 别 。 南 朝 梁 武 帝 萧 衍 “亲自 制定 礼 乐 ”可算 一 证 , 隋 文 帝 杨坚 在 开 皇 年 间 修 音律 也 
很 有 说 服 力 。 

开 皇 二 年 (公元 582 年 ), 有 个 叫 颜 之 推 的 向 了 文帝 上 言 ,“ 礼 崩 乐 坏 , 其 来 自 久 ， 
今 太 常 雅 乐 ,并 用 胡 声 ”, 建 议 从 前 代 梁 朝 古 典 中 考 寻 ,修改 音乐 。 不 料 遭 到 了 隋 文帝 
痛斥 :“ 梁 ,亡国 之 音 ,奈何 遗 我 用 邪 ! ”当时 杂技 为 “ 百 戏 ”、“ 胡 声 "之 属 , 还 有 西 凉 整 
舞 、 清 乐 、 旬 效 等 “ 杂 乐 ”, 均 被 视 作 不 登 大 雅之 堂 的 艺术 。 而 前 朝 中 只 有 依 周 礼 修 定 
的 礼 乐 方 为 "正音 "。 其 时 隋 让 乐 工 齐 树 提 负责 乐府 “改换 声 律 ”的 工作 , 因 能 力 有 限 ， 
不 进 反 退 ， 益 不 能 通 ”。 在 大 臣 郑 译 建议 下 , 隋 文 帝 让 太 常 卿 牛 弘 等 三 位 大 臣 “ 议 正 
乐 ,由 于 "“ 沦 廖 既 和 久 ,音律 多 乖 ", 古 时 正 乐 早已 走 调 难 砚 ,“ 议 正 乐 "的 大 事 ,“ 积 年 议 
不 定 "。 隋 文帝 杨坚 大 怒 ， 我 受 天 命 七 年 ,乐府 犹 歌 前 代 功德 那 ! "为 此 差点 治 牛 弘 等 
三 大 臣 之 罪 ,这 以 后 才 有 了 郑 译 、 何 妥 等 “讨论 二 籍 , 扎 著 乐 书 "之 举 , 隋 文帝 试听 后 
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非常 满意 何 妥 所 定 音 律 ， 肖 滔 和 雅 , 甚 与 我 心 "。 隋 代 历 经 九 年 之 久 才 完成 了 修 律 之 
事 ,而 且 只 有 “ 黄 钟 一 宫 , 郊 庙 止 用 一 调 ,其 余 声 律 缘 不 复 通 ”。 这 其 中 维护 礼教 之 义 
再 明白 不 过 了 。 而 后 世 评价 “ 隋 氏 始 有 雅 乐 "是 开 皇 八 年 (公元 588 年 平定 南 朝 最 后 
一 个 政权 陈 ， 始 获 江 左 旧 工 及 四 悬 乐器 ”, 帝 令 当 庭 演奏 ,感叹 道 ,“ 此 华夏 正音 也 。” 
为 此 成 立 专门 机 构 “ 清 商 署 "进行 管理 。 

从 历代 王朝 的 更 蔡 来 看 , 雅 乐 是 随 着 政权 更 蔡 而 变化 的 , 既 有 复 礼 追 周 的 色彩 ， 
也 有 标新立异 的 内 容 , 这 说 明了 时 代 的 进步 《 隋 书 . 卷 三 八 < 卢 责 传 >》 云 ;五 帝 不 相 
К, ЕЛАНА, ,此 盖 随 时 改制 而 不 失 雅 正 者 也 。" 基 于 这 种 考虑 应 该 说 是 具有 
与 时 俱 进 的 先进 性 , 若 死 抱 周 礼 不 放 , 那 种 千年 以 前 的 僵 死 的 音乐 一 成 不 变 地 保留 
至 隋 代 ,还 会 有 什么 生命 力 ? 同时 也 应 看 到 隋 文帝 杨坚 那 种 “我 受 天 命 七 年 ,乐府 犹 
歌 前 代 功 德 邪 "的 思想 在 起 着 关键 性 作用 。 

唐 高 祖 李渊 称 帝 关中 ,军国 多 务 ,未 刀 改 制 ”, 仍 沿用 隋 朝 音乐 ,至 武 德 九 年 ( 公 
元 626 年 ) 才 命令 太 常 这 一 机 构 ,“ 考 正 雅 乐 ”, 直到 公元 650 年 高 宗 时 才 完 成 最 后 工 
作 ,“ 雅 乐 沦 灭 , 至 是 复 全 ”。 经 高 祖 太 宗 、 高 宗 三 代 , 历 时 25 年 之 久 , 工 程 浩 大 。 

详 检 史 书 ,“ 雅 乐 ”从 周公 开始 制 成 ,至 三 国 曹 魏 “ 四 有 金石 始 备 , 郊 祀 尤 不 举 
乐 ”; 南 朝 宋 文帝 元 嘉 二 十 四 年 (公元 477 年 )“ 南 郊 始 设 登 歌 , 店 舞 犹 阅 "; 北 朝 魏 孝 
文帝 太 和 初 (公元 477 年 )* 诏 虽 行 之 , 仍 有 残缺 ”; 隋 文帝 费时 耗 力 “ 议 正 雅 乐 ”, 九 年 
之 后 “ 唯 奏 黄 钟 一 宫 , 郊 庙 止 用 一 调 ,其 余 声 律 各 不 复 通 ”。 其 余 未 提 及 的 朝代 ,“ 雅 乐 
沦 灭 ”, 礼 骨 乐 坏 。 同 时 雅 乐 与 封建 礼教 密 不 可 分 ,也 与 等 级 制度 息息相关 , 唐 就 有 
“天 子 十 二 钟 ,上 公 九 , 候 伯 七 , 子 男 五 , 镍 六 ,大 夫 四 , 士 三 ”的 具体 规定 。 

二 、 大 唐 宫 廷 雅 乐 

说 到 大 唐 雅 乐 , 因 事 关 前 代 隋 朝 ,还 得 从 隋 文帝 开 皇 年 间 牛 弘 、 郑 译 定 乐 说 起 。 

开 皇 七 年 (公元 587) 后 , 隋 朝 一 批 士大夫 ,如 郑 译 、 何 妥 \ 卢 责 、 苏 区、 萧 吉 “并 讨 
论 坟 籍 , 撰 著 乐 书 ”; 还 有 一 批 作曲 家 ,如 安 马 驹 、 曹 妙 达 、 王 长 通 、 郭 令 乐 等 “能 造 曲 
为 一 时 之 妙 "。 更 有 一 位 音乐 奇才 万 宝 常 , 其 所 扎 k 乐 谱 》 六 十 四 卷 “ 具 论 八 音 旋 相 为 
宫 之 法 , 改 纺 移 柱 之 变 , 为 八 十 四 调 ,一 百 四 十 四 律 , 变 化 终于 一 千 八 百 声 "。“ 旋 相 为 
宫 " 之 法 在 周 礼 上 有 所 记述 ,从 汉 魏 以 来 知音 者 都 搞 不 通 ,所 以 他 受到 世人 的 嘲笑 。 
这 么 一 批 人 才 参 与 隋 朝 雅 乐 制定 ,应 说 是 隋 音 乐 史上 的 一 次 盛 举 ,遗憾 的 是 "总 知 乐 
事 " 的 牛 弘 "不 能 精 知音 律 ”, 无 法 驾驭 这 种 局 面 ,“ 是 时 , 竟 为 异议 ,各 立 朋 党 ,是 非 之 
理 , 纷 然 清 乱 ”。 于 是 有 了 “ 择 其 善 者 而 从 之 ”的 提议 。 期 间 善 于 拍 马 钻 营 的 何 妥 抢先 
对 隋 文帝 说 :“ 黄 钟 者 , 以 象 人 君 之 德 。" 对 音律 不 大 懂 的 隋 文帝 杨坚 对 政治 异常 敏 
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感 ,此 说 正 挠 在 他 的 痒 处 。 及 奏 黄 钟 之 调 ,高 祖 ( 隋 文帝 ) 日 “滔滔 和 雅 , 甚 与 我 心 。” 
一 锤 定 音 , 决 定 隋 朝 用 何 妥 之 法 , 既 否 定 了 被 “ 谓 以 为 神 ” 的 万 宝 常 ,也 排除 了 郑 译 之 
法 ,选择 了 三 流水 平 的 何 妥 ,“ 唯 奏 黄 钟 一 宫 , 郊 庙 止 用 一 调 ”, 使 一 场 成 举 变 作 虎 头 
蛇 尾 的 收场 。 

开 皇 年 间 这 场 音 乐 界 的 大 争论 ,虽然 结果 不 怎么 样 , 然 而 因为 众多 博学 士大夫 
与 音乐 界 人 士 的 积极 参与 ,进行 学 术 研讨 ,“ 是 非 之 理 , 纷 然 淆 乱 ”, 正 是 学 术 空气 浓 ， 
百家争鸣 的 表现 。 在 这 种 学 术 环境 里 ,有 一 批 人 受到 锻炼 ,为 后 来 的 唐 王 朝 培 养 了 音 
乐 人 才 , 祖 孝 孙 就 是 其 中 的 佼佼 者 。 | 

祖 孝 孙 家 学 渊源 ,其 父 是 知名 儒学 家 ,他 “博学 晓 历 算 , 早 以 达 知 见 称 ”"。 由 牛 弘 
推荐 ,他 在 太 常 寺 任 协 律 郎 ,负责 音乐 事务 ,与 隋 平 定 江 左 得 到 的 南朝 陈 的 乐 官 蔡 子 
元 .于 普 明 辈 共事 ,“ 参 定 雅 乐 "。 当 时 有 位 “ 妙 知 京 房 律 法 ”的 毛 爽 年 事 已 高 ,在 牛 弘 
推荐 下 ,他 又 “从 其 受 律 ”, 成 为 毛 爽 的 学 生 , 尽 得 其 法 ,“ 旋 宫 之 义 由 斯 著 侨 ”。 但 在 隋 
朝 其 法 并 未 产生 重大 影响 , 隋 断 帝 时 “ 旋 宫 之 法 , 亦 不 施用 ”。 

时 至 唐 朝 , 祖 孝 孙 任 太 常 少 狠 ,作为 主管 部 门 副 职 受到 信任 ,至 武 德 七 年 (公元 
624 年 , 旧 《 旧 唐 书 .本 传 》 为 武 德 七 年 《音乐 志 》 为 武 德 九 年 ), 唐 高 祖 命 他 与 另 一 位 
官员 窦 口 “ 修 定 雅 乐 ", 祖 孝 孙 又 以 陈 梁 旧 乐 杂 用 吴 楚 之 音 , 齐 旧 乐 多 涉 胡 戎 之 伎 , 于 
是 其 酌 南 北 , 考 以 古音 , 作 大 唐 雅 乐 。 旋 相 为 宫 出 自 周 礼 ,“ 亡 绝 已 久 , 世 莫 能 知 ,一 朝 
复古 , 自 ( 祖 ) 孝 孙 始 也 ”。 至 此 , 潭 灭 千 年 的 雅 乐 又 重 现 于 世 。 

三 、 唐 民间 音乐 歌舞 

唐 时 除 正 声 雅 乐 .七 功 之 舞 、 九 德 之 舞 外 ,还 有 历代 各 民族 和 外 来 的 音乐 舞蹈 、 
杂技 百 戏 “ 散 乐 杂 献 ”. 吞 刀 吐 火 、 剥 车 剥 驴 .种 瓜 拨 井 之 戏 、 幻 术 . 西 域 倒 舞 伎 . 木 童 
木 伎 , 杯 盘 舞 (又 称 舞 盘 伎 ) 掷 倒 伎 . 跳 剑 伎 , 吞 剑 伎 、 舞 轮 伎 . 透 三 峡 伎 ( 透 飞 梯 ) , 歌 
舞 戏 有 大 面 、 拨 头 、 踏 播 娘 、 帘 全 子 等 戏 。“ 玄 宗 以 其 非 正 声 , 置 教 坊 于 禁 中 ,以 处 之 法 
罗 门 乐 ,与 四 夷 同 列 "。“ 其 余 杂 戏 , 变 态 多 端 , 皆 不 足 称 ”。 

“大 面 "又 称 “ 代 面 ”, 传 说 北齐 兰 陵 王 是 个 美男 子 , 且 勇 冠 三 军 , 打 仗 时 “ 常 著 假 
面 以 对 敌 ”, 齐 人 以 此 为 荣 , 编 此 舞 , 曲 名 叫做 《 兰 陵 王 入 阵 曲 》。 

“ 拨 头 ”出 自 西域 ,传说 胡 人 被 猛兽 吃 了 ,其 子 为 父 报仇 ,找到 猛兽 杀 之 。 

“ 踏 播 娘 "产生 于 隋 末 河内 ( 今 越南 ) ,传说 有 个 丑陋 的 酒鬼 “ 自 号 郎中 ”, 酒 醉 归 
家 后 必 殴 打 美 麦 ,其 妻 翡 苦 用 歌唱 其 不 幸 ,“ 每 播 顿 其 身 ”, 故 号 踏 摇 娘 。 

“ 帘 公 子 " 又 叫 “ 佛 又 子 "“ 作 偶 人 以 戏 , 善 歌舞 ",“ 本 丧家 乐 也 , 汉 末 始 用 之 于 嘉 
会 "。 这 种 歌舞 戏 后 流传 到 高 丽 国 (今朝 鲜 )。 
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这 些 百 戏 . 散 乐 、 杂 献 .歌舞 戏 虽 不 登 大 雅之 堂 ,与 四 夷 同 列 , 归 在 “婆罗 门 乐 ” 
内 ,但 对 繁荣 唐 朝 文化 起 到 了 重要 作用 ,也 是 中 外 文化 交流 融合 的 结果 ,并 且 在 唐 朝 
重大 庆典 活动 中 ( 非 正 式 庆典 ) 也 起 着 辅助 和 助兴 的 作用 ,有 些 一 直 影 响 至 今 。 

史书 记载 唐 玄 宗 李 隆基 “ 善 乐音 ”, 有 庆典 活动 ( 燕 设 本 会 ), 即 登 勤 政 楼 与 民 同 
庆 , 乐 工 齐 击 “ 灌 绘 如 绵 ” 的 太 常 大 鼓 ,“ 声 震 城 闹 "。 然 后 是 奏 雅 乐 , “每 色 数 十 人 ”, 当 
在 百人 以 上 , 自 南 鱼贯 而 进 , 列 在 勤 政 楼 下 进行 演奏 ,皇家 太 常 乐 有 立 部 伎 АК ИЕ 
之 分 ,“ 依 点 鼓舞 , 间 以 胡 夷 之 伎 ”"。 这 里 的 “ 胡 夷 之 技 ” ,当然 不 是 正 声 雅 乐 , 而 是 指 从 
西域 传 来 的 外 来 音乐 舞蹈 。 至 于 皇家 内 闲 廊 养 的 三 十 匹 躁 马 的 表演 ,和 着 《 倾 杯 乐 》 
音乐 ,“ 扰 转 如 飞 ”,“ 奋 自 鼓 尾 ,纵横 应 节 ”, 自 是 训练 有 素 的 结果 。 

从 史书 看 ,玄宗 朝 内 还 有 宫女 击 雷 鼓 奏 《 破 阵 乐 兴 太平 乐 X 上 元 乐 》 的 记载 ,其 
至 是 “ 虽 太 常 积 习 , 皆 不 如 其 妙 也 ”, 太 常 乐 工 是 皇家 级 乐团 ,如 此 看 来 这 支 宫女 乐团 
的 水 平 确实 不 低 。 尤 其 是 奏 《 圣 寿 乐 时 ,“ 回 身 换 衣 , 作 字 如 画 "。 李 隆基 在 “每 初 年 望 
夜 "要 登 勤 政 楼 “ 观 灯 作乐 ”, 看 到 热闹 时 ,将 宫女 “ 缚 架 出 陇 ,歌舞 以 娱 之 , 若 绳 戏 午 
木 , 诡 异 巧妙 , 固 无 其 比 "。 这 种 形式 是 今天 民间 社 火 “ 铁 芯 子 ”的 祖先 ,应 归 在 杂技 百 
戏 这 类 “ 散 乐 杂 献 "里 。 虽 唐 玄 宗 李 隆基 “以 其 非 正 ”与 “四 夷 同 列 婆 罗 门 乐 ”内 ,但 在 
这 种 非 正 式 庆典 的 亦 官 亦 民 的 盛大 节日 里 拿 来 用 了 ,而 且 效 果 极 佳 , 极 好 地 烘托 了 
节日 气氛 。 

当时 还 有 唐 玄 宗 吸收 婆罗 门 乐 素材 , 自 创 曲目 的 《 壳 党 羽衣 有 舞 ), 表 现 了 天 上 仙 
女 变 化 丰富 飘逸 之 美 ,对 当时 及 后 世 都 有 重要 影响 ,加 上 此 有 舞 首 演 者 是 美女 杨 玉环 
( 杨 贵妃 ), 所 以 文人 骚 客 在 不 少 的 诗 文中 都 有 描述 。 但 今 人 对 《 需 赏 羽衣 舞 ) 多 是 一 
知 半 解 。“ 霓 ”是 副 虹 , 即 雨 后 出 现 的 比 虹 色 淡 的 彩色 圆 弧 ,从 内 向 外 分 别 为 红 、 橙 、 
黄 \ 绿 , 蓝 、 靛 , 紫 七 色 ;“ 裳 "是 裙子 (其 音 同 “ 长 ");“ 羽 ”是 鸟 类 羽毛 ;“ 衣 ”在 这 里 是 指 
上 衣 。“ 需 党 羽衣 ” 即 上 着 羽毛 纤 制 的 衣物 ,下 穿 七 彩 长 裙 。 唐 玄宗 时 便 有 数 百 少女 舞 
Ж АЙЕЛ, ШШ УИЛ. 

此 外 还 有 从 边 国 传 来 的 “ 急 转 如 风 ” 的 “ 胡 旋 舞 "等 许多 歌舞 , 限于 篇 幅 不 再 歼 
述 。 

封建 礼 乐 在 盛世 得 以 发 扬 , 在 乱世 遭 到 破坏 ,其 中 原因 是 很 明显 的 ,中 国 封建 社 
会 以 唐 王朝 为 易 盛 ,也 是 从 唐 王 朝 开 始 走 下 坡 路 ,其 转折 点 便 是 唐 玄宗 李 隆基 天 宝 
年 间 的 “安史之乱 "。 这 位 君主 在 开元 年 间 曾 创造 了 中 国史 上 的 一 个 辉煌 , 史 称 “开元 
盛世 ”, 故 有 “开元 治 ,天 宝 乱 "之 说 。 

“安史之乱 ”后 的 天 宝 十 五 年 (公元 756 年 ) 唐 玄宗 李 隆基 到 四 川 避 乱 , 安 禄 山 部 
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把 京师 长 安 的 乐器 \ 乐 伎 服装 用 车 拉 至 东 都 洛阳 。 不 久 唐肃宗 李 亨 “ 打 复 两 京 , 将 行 
大 礼 ,礼物 尽 疮 ”, 只 得 令 臣 子 去 东 都 洛阳 将 安 禄 山 部 拉 走 的 物品 “ 领 赴 于 朝廷 ”, 又 
重新 添置 " 伎 衣 及 大 舞 等 服 , 于 是 乐 工 二 舞 始 备 侨 ”"。 这 与 当年 歌舞 升平 之 日 ,京师 长 
安 除 太 常 乐 工 外 ,还 有 梨园 弟子 三 百人 ,“ 别 署 教 院 康 食 常 千 人 "时 的 盛况 相 比 ,大 也 
БОС Т | 

除了 战乱 这 样 的 社会 动荡 对 礼 乐 有 破坏 外 ,统治 者 不 依 典 章 制度 的 随心 所 欲 也 
给 封建 礼教 以 打击 。 

唐中宗 景 龙 二 年 (公元 708 年 ) 时 韦 皇后 上 言 要 求 给 王妃 、 公 主 和 五 品 以 上 官员 
的 母亲 和 妻子 的 迁 葬 之 日 “ 特 给 鼓吹 "之 乐 , 宫 中 太监 也 按 此 例 。 在 封建 王朝 ,鼓吹 乐 
属 军 乐 ,是 奖励 军功 鼓舞 士气 用 的 , 唐 时 有 《 灵 芙 吼 兴 雕 鹭 争 石 险 崖 兴 壮士 经 》 等 乐 
谱 , 就 是 “ 郊 礼 天 地 , 诚 是 重 仪 ,惟有 宫 悬 ,本 无 按 架 , 故 知 军乐 所 备 尚 不 洽 于 神 只 , 夕 
喜之 音 岂 得 接 于 图 疗 ”。 为 此 遭 到 大 臣 坚 决 反对 。 按 唐 王 朝 制 度 , 纵 是 五 品 官 自己 的 
婚 丧 之 事 都 无 鼓吹 乐 ,只 有 京 官 五 唱 可 “ 借 四 品 鼓吹 为 仪 令 ”, 现 在 给 五 品 官 的 母亲 
和 妻子 ,“ 事 非 伦 次 难为 定制 ", 要 求 唐中宗 否决 此 议 ,“ 各 依 常 典 ”, 但 中 宗 不 接纳 。 统 
治 者 自己 带头 破坏 典章 制度 实 为 后 人 做 了 个 坏 榜 样 ,到 了 后 世 , 百 姓 婚 丧 嫁 娶 也 用 
鼓吹 乐 ,并 作为 一 种 习俗 沿袭 至 今 。 
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(Ж ЬЕ ИЈЗ 2 Pn 


宋 ( 金 ) .元 时 期 音乐 发 展 的 特点 及 其 历史 意义 


Ë Ж 


中 国 封建 社会 唐 末 以 来 的 短暂 混战 割据 局 面 自 公 元 960 年 赵 匡 出 建立 北宋 起 开 
始 结束 。 宋 初 ,东北 松花 江 及 黑龙 江 下 游 由 契丹 人 建立 的 辽 控 制 。 女 真人 建立 的 金 在 
1125 年 灭 辽 后 进攻 北宋 ,1126 年 微 . 钦 二 帝 被 俘 , “靖康 之 难 ”标志 着 北宋 灭亡 。1127 
年 赵 构 登 基 称 帝 , 后 在 临安 ( 今 杭州 ) 建 立 南宋 , 宋 金 隔 江 对 峙 。12 世 纪 中 期 兴起 的 蒙 
古 族 在 1234 年 灭 金 ,1279 年 灭 南 宋 , 彻 底 统一 全 国 。 宋 ( 金 ) 元 是 封建 社会 晶 盛 阶段 隋 
唐 之 后 的 一 个 历史 时 期 ,其 音乐 的 发 展 与 前 代 相 比 ,在 继承 隋唐 音乐 优秀 成 果 的 基 
础 上 更 体现 出 自身 的 特点 ,在 中 国 古代 音乐 史上 有 很 重要 的 历史 意义 。 

第 一 ,市 民 音 乐 的 蓬勃 发 展 是 宋 ( 金 ) 元 音乐 的 重要 特征 。 

宋代 比 起 前 代 城 市 数量 大 增 ( 唐 时 十 万 户 的 城市 仅 十 余 个 ,北宋 时 增加 到 40 多 
个 ) ,全 国 出 现 了 许多 贸易 集散 地 ,商业 资本 进一步 发 展 。 随 着 城市 经 济 的 繁荣 ,市 
民 阶 层 日 益 壮大 ,为 了 适应 人 民 经 济 文化 的 要 求 , 兴 起 了 市 民 艺术 ,市 民 音 乐 在 此 基 
础 上 得 到 很 好 的 发 展 。 到 元 代 , 为 了 满足 统治 者 对 武器 工艺 品 等 的 消费 需要 ,导致 
了 手工 业 、 商 业 的 畸形 发 展 和 城市 经 济 的 畸形 繁荣 ,从 而 客观 上 为 市 民 音 乐 的 更 好 
发 展 创造 了 条 件 。 

宋 元 市 民 音 乐 活动 的 主要 场所 是 瓦 子 勾 栏 。 瓦 子 也 叫 瓦 舍 或 瓦 肆 , 是 以 娱乐 为 
主 的 商业 集中 地 点 。 色 栏 是 瓦 子 中 用 栏杆 或 巨 幕 隔 成 的 艺人 演出 的 固定 场子 ,也 叫 
乐 棚 或 游 棚 ,表演 各 种 民间 技艺 。 瓦 肆 色 栏 在 当时 非常 普遍 ,规模 也 很 大 。 北 宋 时 汗 
梁 中 著名 的 瓦 子 有 八 座 , 仅 东 角 楼 街 的 桑 家 瓦 、 中 瓦 .里 瓦 就 有 大 小 勾 栏 五 十 余 座 ， 
较 大 的 乐 棚 如 象 棚 等 勾 栏 可 容纳 数 千 人 。51] 南 宋 时 瓦 子 更 为 兴盛 ,临安 城中 见于 记 
载 的 瓦 子 有 25 处 之 多 , 仅 北 瓦 一 处 就 设 色 栏 13 座 (《 西 湖 老 人 繁盛 录 》)。 元 代 瓦 子 匀 
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栏 仍 很 盛行 ,元 人 夏 庭 之 (青楼 集 ) 载 :“ 内 而 京城 ,外 而 那 邑 , 缘 有 瓦 合 勾 栏 。 优 蔡 云 
集 , 奏 乐 献艺 , 观 者 挥 金 与 之 。” 

瓦 子 勾 栏 中 的 表演 极为 丰富 ,戏曲 .说 唱 、 歌 舞 、 杂 页 等 一 应 俱全 ,多 为 时 人 所 
造 。 艺 人 之 间 的 分 工 极为 严密 ,出 现 了 专 演 一 门 技艺 的 艺人 。 有 的 勾 栏 经 常 作为 某 一 
剧 艺 的 固定 演出 场所 ,如 北 瓦 的 莲花 棚 “ 常 是 御前 杂剧 "。 也 有 艺人 终生 只 在 一 座 匀 
栏 表演 ,如 “小 张 四 郎 ,一 世 只 在 北 瓦 , 占 一 座 勾 栏 说 话 , 不 曾 去 别 瓦 作 场 ”。 勾 栏 中 的 
表演 无 论 天 气 季节 ,每 天 进行 ,观众 众多 ,“ 不 以 风雨 寒暑 , 诸 棚 看 人 ,日 日 如 是 ”。[? 
为 适应 观众 需要 ,有 些 勾 栏 层 夜 通宵 , 作 场 不 缀 ,如 临安 “ 独 色 栏 瓦 市 ,中 作 夜 场 "。3] 
这 时 , 勾 栏 中 的 演出 开始 商业 化 ,观众 信 棚 看 戏 须 先 付 钱 ,“ 要 二 百 钱 放 过 昕 ”。 5 

随 着 各 种 文艺 活动 的 经 常 化 ， 艺 人 的 行业 组 织 在 南宋 后 期 也 相应 建立 起 来 , 职 
业 艺 人 的 行 会 组 织 或 演出 组 织 叫 “ 社 会 ”, 编 写 脚本 和 话 本 的 组 织 叫 “ 书 会 ”"。 临 安 城 
中 的 社会 有 几 十 个 ,社员 众多 ,从 一 百人 到 三 百 多 人 不 等 ,各 有 社 规 。 在 当时 的 历史 
条 件 下 ,社会 对 艺术 经 验 的 交流 ,传授 与 艺术 水 平 的 提高 起 了 良好 的 作用 。 社 会 艺人 
除 节 期 及 其 他 临时 演出 外 ,主要 在 勾 栏 中 进行 定期 表演 。 民 间 艺 人 行 会 组 织 的 出 现 
是 宋 元 市 民 音 乐 繁荣 发 展 的 产物 ,在 这 些 组 织 中 ,特别 是 书 会 才 人 的 主要 成 员 是 知 
识 分 子 文人 ,他 们 对 于 民间 艺术 创作 水 平 的 提高 具有 非常 重要 的 意义 。 民 间 艺 术 已 
更 加 走向 专业 化 和 职业 化 了 。 | 

瓦 子 勾 栏 与 宫廷 保持 着 密切 关系 ， 呈 现 出 明确 的 隶属 关系 “城内 素 修 内 司 , 城 
外 素 歇 前 司 ”"。'5! 勾 栏 艺 人 与 宫廷 乐 工 相互 交流 表演 , 既 对 瓦 子 技艺 的 提高 促进 很 
大 ,也 对 宫廷 音乐 的 发 展 产生 了 深刻 的 影响 。 

宋 元 市 民 音乐 活动 的 场所 还 有 茶 坊 、 酒 肆 、 歌 楼 以 及 寺庙 ,而 “路 岐 人 (流浪 艺 
人 )” 则 可 在 “…… 要 六 宽阔 之 处 作 场 ……” 9 

第 二 ,说 唱 ( 曲 艺 ) 音 乐 的 高 度 成 熟 。 

北宋 时 伴随 艺术 商品 化 的 出 现 ,说 唱 音乐 得 到 突出 发 展 。 唐 代 主 要 集中 在 寺院 
表演 的 说 唱 艺术 , 宋 元 时 广泛 活跃 于 城镇 .乡村 乃至 仕 官府 第 和 宫廷 ,受到 广大 群众 
及 士大夫 阶层 的 普遍 喜好 。 宋 元 时 期 说 唱 音 乐 的 发 展 创造 出 极为 丰富 的 新 形式 ,有 
调式 丰富 的 诸 宫 调 、 曲 式 结构 复杂 的 唱 赚 , 有 与 老百姓 生产 生活 密切 相关 的 鼓 子 词 、 
陶 真 .说 唱 货 郎 儿 等 。 

鼓 子 词 流行 于 宋代 ,是 从 民间 以 鼓 伴 奏 演 唱 的 民歌 发 展 而 来 的 。 一 人 击 鼓 说 唱 ， 
另 几 人 唱和 ,并 有 管乐器 或 弦乐器 伴奏 。 | 

陶 真 是 流行 于 农村 的 一 种 演唱 音乐 形式 ,大 约 起 源 于 北宋 ,盛行 于 南宋 、 金 .元 ， 
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以 鼓 或 琵琶 伴奏 。 陆 游 诗 作 “ 斜 阳 古 柳 赵 家 庄 , 负 鼓 盲 俩 正 作 场 。 死 后 是 非 谁 管 得 , 满 
村 听 说 蒙 中 郎 ”, 可 能 描写 了 民间 艺人 在 乡间 演唱 陶 真 的 情景 。 

货 郎 儿 最 初 是 流行 于 民间 的 一 种 歌曲 形式 ,产生 于 宋代 , 宋 人 以 商贩 的 叫卖 调 
制 成 简单 歌曲 。 到 元 代 出 现 以 叫卖 调经 过 艺术 加 工 的 说 唱 音乐 ,以 打 板 、 摇 铃 伴 奏 。 
货 郎 儿 的 唱腔 发 展 成 一 个 曲牌 ,也 称 《 货 郎 儿 》, 用 于 元 杂剧 和 散曲 中 。 将 《 货 郎 儿 》 分 
成 前 后 两 部 分 ,中 间 插 入 其 他 曲牌 ,形成 《转调 货 郎 儿 》, 这 是 一 种 很 特殊 的 结构 , 借 
《 货 郎 儿 》 前 后 呼应 保持 了 音乐 结构 的 统一 性 ,插入 的 曲牌 又 增加 了 音乐 的 表现 力 。 
这 种 现象 至 今 在 我 国 传统 音乐 中 存在 。 说 唱 货 郎 儿 的 最 高 形式 是 ( 九 转 货 郎 儿 》。 

唱 赚 , 一 名 道 赚 (《 遏 云 要 诀 》)。 它 的 前 身 是 北宋 时 出 现 的 民间 声乐 套 曲 缠 令 与 
缠 达 。 缠 令 的 形式 是 互 有 联系 的 若干 曲牌 前 加 引子 后 加 尾声 :引子 一 A 一 B 一 C… 一 
尾声 。“ 引 子 后 只 有 两 腔 , 循 环 间 用 着 为 缠 达 ”: 引 子 一 A 一 B 一 A1 一 B1 一 A2 一 B2 一 
өөө 缠 令 、 缠 达 都 只 能 联结 同一 宫调 内 的 曲牌 ,不 能 转调 。 南宋 绍兴 年 间 临 安 色 栏 艺 
人 张 五 牛 创造 了 “ 赚 ” 的 新 曲牌 ,作为 一 种 独 具 特 色 的 曲牌 运用 于 缠 令 套 曲 中 。 赚 是 
兼 有 散 板 曲 和 有 板 曲 节奏 特点 的 特殊 曲 式 ,每 句 开 头 、 句 未 有 板 ,中 间 为 散 板 ,结尾 
转 和 人 一 板 一 眼 , 用 一 句 四 言 歌 词 结束 ,“ 令 人 正 堪 美 听 , 不 觉 已 至 尾声 "。57] 赚 与 缠 令 、 
缠 达 合 起 来 成 为 唱 赚 , 它 的 音乐 很 丰富 ,演唱 难度 很 大 ,演唱 者 自 击 板 , 另 一 人 击 鼓 ， 
一 人 吹 笛 伴 奏 , 此 形式 称 “ 鼓 板 ”。 

诸 宫调 又 叫 诸 般 宫调 ， 是 北宋 匀 栏 艺人 和 孔 三 传 创造 的 一 种 大 型 说 唱 音乐 形式 ， 
以 调 性 ( 调 高 和 调式 ) 变 化 丰富 而 得 名 。 原 始 形式 由 不 同 宫调 的 只 曲 连 缀 而 成 ,后 不 
断 吸收 其 他 艺术 的 新 因素 ,将 只 曲 发 展 成 套 曲 ,每 套 曲 使 用 一 个 宫调 ,不 同 套 曲 使 用 
不 同 宫调 ,形成 宫调 色彩 的 对 比 , 增 强 音乐 的 表现 力 。 诸 宫调 的 音乐 来 自 大曲 、 曲 子 
及 民间 乐曲 ,伴奏 乐器 宋 时 主要 用 鼓 .拍板 、 笛 , 金 元 时 用 锣 . 方 响 、 拍 板 . 笛 ,有 时 也 
用 琵琶 等 弦乐器 。 诸 宫调 大 约 在 宋 金 对 峙 期 间 已 经 成 熟 ,并 达到 极 高 的 水 平 ,现存 金 
中 叶 董 解 元 的 《西厢记 诸 宫调 ?是 其 中 的 优秀 代表 作 。 这 部 作品 结构 极其 宏伟 , 虽 是 
说 唱 体 , 但 已 具备 了 剧本 的 雏形 ,结构 形式 和 艺术 手法 对 戏曲 的 发 展 产生 了 较 大 影 
响 , 王 实 甫 的 杂剧 《西厢记 ) 就 是 以 《 董 西 厢 ) 为 基础 再 创作 的 。《 董 西 厢 ) 是 宋 元 说 唱 
音乐 高 度 成 熟 的 标志 。 

宋 元 时 期 各 种 说 唱 音乐 形式 都 明显 地 展示 了 一 条 由 民歌 到 艺术 化 的 民歌 ,再 进 
而 到 说 唱 、 戏 曲 的 发 展 道路 ,这 些 为 明 清 时 期 说 唱 音乐 的 繁荣 打下 了 良好 的 基础 ,有 
些 形式 甚至 经 过 发 展 变化 流传 至 后 世 ,以 另 一 种 形式 存在 。 据 有 关 专家 考证 , 弹 词 可 
能 是 陶 真 发 展演 化 而 来 ; 鼓 子 词 延 续 至 清末 发 展 成 流传 今天 的 各 地 大 鼓 艺术 。 
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第 三 ,戏曲 音乐 的 成 熟 与 发 展 。 

我 国 戏曲 艺术 渊源 甚 久 。 从 先秦 的 “ 优 孟 衣冠 "开始 , 历 汉代 百 戏 中 的 “东海 黄 
公 ”, 南 北朝 的 “ 代 面 "“ 钵 头 " 等 歌舞 表演 , 唐 代 的 “参军 戏 ” ,到 北宋 的 “杂剧 ” ,逐渐 
成 熟 ,发 展 壮大 ,广泛 地 深入 到 宋 元 各 阶层 的 文化 生活 中 ,还 压倒 歌舞 艺术 成 为 音乐 
艺术 中 的 主角 。 

宋 元 戏曲 可 分 为 “杂剧 ”与 “南戏 "两 大 体系 。 

起 于 唐 末 的 杂剧 在 北宋 得 到 充分 发 展 , 宋 杂 剧 虽然 在 北宋 时 还 未 完全 摆脱 “ 参 
军 戏 ”一 类 的 滑稽 戏弄 或 歌舞 戏 的 成 分 ,但 已 形成 固定 的 角色 行当 ( 旦 \ 付 净 、 付 末 、 
孤 等 ); 音 乐 虽然 主要 是 吸收 唐 宋 大 曲 、 唱 赚 、 诸 宫调 和 词 调 的 曲调 ,但 都 成 了 经 过 加 
工 符合 要 求 的 戏曲 音乐 。 南 宋 时 宋 金 隔 江 分 峙 ,北方 在 金 的 统治 下 杂剧 称 “ 院 本 ( 行 
院 之 本 )”, 与 南方 杂剧 基本 相似 。 宋 杂剧 的 剧目 据 周密 《武林 旧事 ) 说 有 280 多 个 。 虽 
未 见 流传 下 来 的 剧本 ,但 从 剧 名 来 看 ,应 该 为 元 杂剧 南戏 等 所 继承 吸收 ,如 《 萤 营 六 
么 兴 李 勉 负 心 ;等 。 

宋 末 元 初 杂剧 完全 进入 一 个 新 的 发 展 阶段 。 元 杂剧 是 以 宋 杂 剧 与 金 院 本 为 基础 
吸收 了 唱 赚 、 诸 宫调 等 艺术 成 就 ,以 唱 曲 为 主 的 一 种 综合 性 的 戏剧 形式 ,也 称 “ 北 
曲 ”。 元 杂剧 达到 了 高 度 成 熟 的 阶段 ,在 剧本 结构 、 表 演 程式 、 宫 调 体制 等 方面 都 有 着 
非常 严格 的 规定 。 元 杂剧 一 般 一 本 四 折 或 五 折 , 可 以 在 折 之 前 或 折 与 折 间 加 “ 棉 子 ”， 
内 容 长 时 可 分 几 本 连续 表演 。 表 演 由 曲 (歌唱 )、 宾 白 ( 语 言 部 分 )、 科 ( 即 泛 ,动作 表 
演 ) 组 成 。 全 剧 由 一 个 主角 唱 曲 , 正 旦 ( 女 主角 ) 主 唱 叫 “ 旦 本 ”, 正 末 ( 男 主角 ) 主 唱 叫 
“ 末 本 ”, 其 他 角色 只 有 宾 白 和 科 。 音 乐 是 曲牌 体 ,结构 有 很 严格 的 逻辑 关系 ,每 折 只 
用 同一 宫调 的 曲牌 , 称 一 个 套数 ,一 本 有 四 个 不 同 的 宫调 布局 ,一 般 第 一 折 用 仙 吕 
宫 ,第 四 折 用 双 调 ,二 ,三 折 在 其 他 宫调 内 取舍 。 一 折 一 宫 对 音乐 结构 的 统一 、 曲 调 色 
彩 的 协调 有 好 处 ,宫调 运用 和 一 人 主唱 反映 出 与 诸 宫调 的 继承 关系 。 伴 奏 乐 器 以 琵 
琶 为 主 , 另 有 三 弦 拍板 ,等 \ 笛 、 笔 、 锣 、 鼓 等 元 杂剧 由 于 特殊 的 社会 环境 (元 代 取 消 
科举 制 ,知识 分 子 大 量 与 下 层 民众 接 触 ) ,一 时 名 家 辈出 ,佳作 如 云 , 现 留 存 有 130 多 
本 ,如 关汉卿 的 《 窦 娥 宪 》 马 致远 的 《 汉 宫 秋 》 郑 光 祖 的 《倩女 离 魂 》 白 朴 的 《墙头 马 
上 》 王 实 甫 的 《西厢记 》 乔 吉 甫 的 《两 世 姻缘 ?等 。 这 些 作 品 从 不 同 的 角度 反映 了 人 
民 的 苦难 和 反 封 建 、 反 贪官 污 吏 的 精神 ,具有 鲜明 的 现实 主义 倾向 ,在 我 国 戏曲 史 和 
文学 史上 均 占 有 很 高 的 地 位 。 

兴 于 北宋 末年 的 南戏 是 在 浙 东 永嘉 ( 今 温州 ) 一 带 的 民歌 小曲、 民间 歌舞 基础 
上 发 展 起 来 的 一 种 地 方 戏 ,为 区 别 宋 元 杂 剧 , 称 “南戏 "或 “戏文 "。 宋 室 南 迁 后 ,南戏 
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吸收 了 诸多 因素 ,成 为 南宋 时 期 影响 较 大 的 一 种 戏曲 形式 ,风行 于 苏 杭 一 带 , 产 生 了 
《 王 魁 负 桂 英 兴 乐 昌 分 镜 ; 等 一 批 影响 较 大 的 作品 。 元 代 由 于 统治 者 的 歧视 ,发 展 一 
度 受到 抑制 。 元 中 期 后 ,南戏 在 作家 和 艺人 的 努力 下 艰难 发 展 ,产生 了 一 些 流传 至 
今 . 具 有 进步 思想 与 完美 艺术 形式 的 优秀 剧目 ,如 《 宦 门 子弟 错 立 身 兴 牧羊 记 兴 东 窗 
记 》。 正 因为 此 ,虽然 南戏 出 现 发 展 得 比 杂剧 晚 ,但 近代 戏曲 界 仍 将 之 视 为 我 国 戏曲 
艺术 走 上 完全 成 熟 的 标志 ,戏曲 艺术 的 确立 与 发 展 ,标志 着 我 国民 间 传 统 音乐 步 人 
新 阶段 。 元 末 , 随 着 杂剧 的 衰落 ,南戏 大 盛 ,遍及 浙江 、 安 徽 、. 江 西 等 地 ,出 现 了 “四 大 
传奇 " “五 大 传奇 "这 样 一 批 由 民间 走向 文人 创作 的 过 渡 作品 。 

与 元 杂剧 相 比 ,南戏 在 剧本 结构 、 宫 调 体制 .表演 程式 等 各 方面 都 表现 出 灵活 
性 。 剧 本 可 长 可 短 ;音乐 不 受 宫调 限制 ,随时 换 葛 ,运用 前 腔 换 头 、 集 曲 、 南 北 合 套 等 
手段 ;各 角色 均 可 演唱 ,创造 了 对 唱 、 轮 唱 、 合 唱 、 伴 唱 等 形式 ;曲牌 形成 一 些 固 定 的 
连 缀 习惯 ,把 戏曲 音乐 向 前 推进 了 一 步 , 对 明 清 戏曲 的 发 展 产生 了 重要 影响 。 

除 以 上 所 述 三 点 外 ,宋代 的 词 调 .与 元 杂剧 同 出 一 源 的 散曲 \ 独 具 风格 的 宋 元 歌 
_ 舞 表 演 、 民 间 器 乐 的 新 形式 等 ,无 一 不 显示 出 宋 元 音 乐 的 蓬勃 发 展 ,这 里 不 再 一 一 述 
说 。 

概括 起 来 ,由 于 市 民 音乐 的 繁荣 , 宋 ( 金 ) 元 时 期 的 音乐 文化 相 比 封 建 社会 文化 
艺术 的 顶峰 一 一 隋唐 时 期 出 现 了 巨大 的 转折 。 就 音乐 性 质 而 言 ,我 国 音乐 的 主流 由 
宫廷 转向 民间 ,由 贵族 化 转向 平民 化 。 突 出 地 表现 是 :与 汉代 乐府 、 太 常 寺 和 隋唐 教 
坊 ` 梨 园 这 些 完 备 的 宫廷 音乐 机 构 相 比 ,两 宋 时 不 常设 或 不 设 宫廷 音乐 机 构 ,需要 时 
临时 召集 乐 工 短暂 训练 一 下 来 客串 ,成 员 有 宫廷 乐 工 、 勾 栏 世 人、 民间 艺人 ,尤其 是 
勾 栏 艺人 更 代替 官 廷 肩负 起 民间 音乐 的 集中 与 提高 工作 的 重担 民间 音乐 逐步 加 入 
到 商品 经 济 的 行列 ,艺人 开始 职业 化 ,以 表演 为 生 。 就 音乐 形式 而 言 , 我 国 音 乐 最 具 
代表 性 的 形式 由 汉 唐 时 的 歌舞 转向 戏曲 、 说 唱 , 标 志 着 我 国 传统 音乐 步 人 一 个 新 的 
阶段 。 虽然 唐 代 规 模 庞大 的 歌舞 大 曲 至 宋代 已 不 再 表演 全 曲 , 而 仅仅 “ 摘 遍 "表演 ,但 
并 不 意味 着 宋 元 音乐 的 衰微 。 相 反 ,歌舞 艺术 汇 人 戏曲 艺术 的 史实 说 明 宋 元 音乐 文 
化 已 向 普及 面 更 广 \ 综 合 性 更 强 的 艺术 形式 发 展 ,是 我 国 音乐 文化 发 展 史 上 的 又 一 
高 峰 。 从 此 ,戏曲 与 说 唱 (曲艺 ) 音 乐 成 为 我 国 古代 封建 社会 音乐 中 的 主流 ,音乐 从 
“中 古 伎 乐 " 转 入 到 “ 近 古 戏曲 曲艺 时 代 ”。 这 既是 宋 ( 金 ) 元 音乐 发 展 的 特点 ,也 是 宋 
( 金 ) 元 音乐 所 表现 出 的 历史 意义 。 
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注释 : 

[1][ 南 宋 ] 孟 元 老 .东京 梦 华 录 (2)“ 东 角楼 街 苍 ” 条 :“ 街 南 桑 家 瓦 子 , 近 北 则 中 
瓦 ,次 里 瓦 。 其 中 大 小 勾 栏 五 十 余 座 。 内 中 瓦 子 莲花 棚 、 牡 丹 棚 、 里 瓦 子 夜 又 棚 、 象 棚 
最 大 ,可 容 数 千 人 。” 

[2] 引 自 [南宋 ] 孟 元 老 .东京 梦 华 录 

[3] 引 自 西湖 老人 繁盛 录 

[4] 引 自 太 平 乐府 . 杜 善 夫 . 庄 稼 不 识 勾 栏 

[5] 引 自 [ 南 宋 ] 周 密 .南宋 市 建 记 

[6] 引 自 [南宋 ] 周 密 .武林 旧事 

[7] 引 自 [南宋 ] 耐 得 公 . 都 城 纪 胜 
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论 巴 洛 殉 时代 的 音乐 成 就 


Ші 


前 
欧洲 从 16 世 纪 末 到 18 世 纪 中 叶 ， 是 文艺 复兴 时 代 到 启蒙 运动 时 代 的 过 渡 阶 段 ， 
也 是 文艺 复兴 运动 以 后 欧洲 封建 社会 向 资本 主义 社会 的 过 渡 时 期 。 这 一 时 期 ,由 于 
资本 主义 生产 关系 在 各 国 不 同 程度 的 发 展 , 引 起 了 资产 阶级 和 封建 贵族 .宗教 势 力 
之 间 激 烈 的 矛盾 斗争 。 这 种 社会 现实 ,必然 也 要 反映 到 意识 形态 领域 中 来 :一 方面 封 
建 贵族 和 教会 势力 十 分 猩 猴 ,对 于 进步 力量 进行 着 一 系列 的 阴谋 迫害 活动 ; 另 一 方 
面 新 兴 的 资产 阶级 思想 家 继续 发 扬 文艺 复兴 时 代 的 “人 文 ”精神 ,向 反动 的 封建 贵族 
和 教会 势力 的 腐朽 思想 进行 着 坚决 的 斗争 。 很 显然 ,在 这 种 环境 里 发 展 的 音乐 艺术 ， 
肯定 要 呈现 出 纵横 交错 ,充满 矛盾 的 情形 :“ 一 方面 是 披 着 宗教 的 外 衣 却 充满 了 世俗 
的 欢乐 ;一 方面 是 达官 贵人 的 消遣 却 散 发 出 民间 生活 的 芳香 。" 正 因为 这 样 ,把 这 一 
时 期 复杂 多 样 ,具有 创新 精神 的 音乐 艺术 风貌 称 为 “巴洛克 ”音乐 (Baroque, 源 出 葡 
萄 牙 语 , 意 为 形状 不 规则 的 珍珠 ,作为 音乐 艺术 术语 是 从 建筑 学 、 美 术 史 方面 借用 来 
的 ) 来 概括 ,也 未 尝 不可。 因为 它 不 拘泥 于 形式 美 ,表面 上 看 来 很 不 匀 整 ,但 所 反映 的 
社会 生活 面 广 , 涉 及 的 内 容 多 ,感情 极为 丰富 ,表现 出 一 种 自由 灵活 ,个体 多 元 的 状 
态 ,“ 它 是 宁可 打破 形式 上 的 均 整 也 要 着 重 于 表现 强度 的 一 种 形式 ”。 因 此 ,这 个 时 期 
音乐 成 就 是 辉煌 的 ;歌剧 从 意大利 扩展 到 整个 欧洲 ;器 乐音 乐 形式 不 仅 确立 , 且 与 
歌剧 并 驾 齐 驱 ; 更 重要 的 是 造就 了 一 代 天 才 音 乐 家 享 德尔 ` 巴 赫 等 。 
一 、 歌 剧 在 意大利 莲 勃 兴起 并 风 摩 全 欧 
人 类 任何 一 种 文化 现象 的 出 现 , 并 不 是 一 次 整齐 划一 的 新 旧 和 否定 过 程 ,也 不 是 
突如其来 的 偶然 现象 。 作为 现代 歌剧 ,在 16 世 纪 一 17 世 纪 之 交 兴 起 于 意大利 ,也 是 有 
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渊源 的 。 它 是 文艺 复兴 时 期 音乐 艺术 在 各 个 领域 发 展 的 结果 , 它 是 在 总 结 了 前 代 艺 
术 实 践 各 方面 经 验 的 基础 上 ,又 在 新 的 美学 理论 指导 下 逐渐 产生 和 发 展 起 来 的 新 的 
艺术 体裁 。 

歌剧 在 意大利 最 初 产生 于 16 世 纪 末 的 佛 罗 伦 萨 进步 文艺 知识 分 子 中 ,如 诗人 里 
努 契 尼 ， 歌 唱 家 兼作 曲 家 培 里 (Peri,Jacopo 1561 一 1633)、 卡 契 尼 (Caccini, Giulio 
1548—1618) , 琉 特 琴 演奏 家 维 青 佐 加 里 雷 都 是 最 早 热心 追随 意大利 歌剧 艺术 的 青 
年 ,他 们 成 立 了 一 个 小 组 ,经常 在 一 起 活动 。 小 组 成 员 卡 契 尼 的 声乐 曲 集 《 新 音乐 》 
中 , 单 声 部 《牧歌 ?和 《咏叹 调 》 都 是 对 声音 的 新 风格 的 尝试 ,和 最 初 的 歌剧 有 着 密切 
的 直接 的 联系 。 他 的 《牧歌 ?和 《咏叹 调 》 多 是 用 数字 低音 伴奏 的 独唱 歌曲 ,可 以 说 , 开 

了 一 代 歌 剧 艺 术 的 先河 。 

意大利 最 初 的 一 部 歌剧 算是 培 里 根据 里 努 契 尼 的 脚本 所 写 的 4 达芙妮》 上 演 后 
一 时 又 动 佛 罗 伦 萨 。 在 这 部 歌剧 里 可 以 看 到 培 里 所 创造 的 新 颖 的 旋律 风格 , 即 它 是 
纯粹 的 声乐 曲 ,旋律 紧密 结合 歌词 ,但 又 不 同 于 歌唱 性 旋律 ,实际 是 一 种 节奏 自由 的 
朗诵 调 。 意大利 歌剧 艺术 的 兴起 ,不 只 限于 佛罗伦萨 一 个 地 方 ,罗马 和 威尼斯 都 是 17 
世纪 意大利 歌剧 艺术 发 展 的 中 心 城市 。 早 在 1600 年 罗马 就 有 卡 瓦 利 埃 里 (Cavalieri， 
Emilio dol 1550 一 1602) 的 道德 歌剧 《灵魂 与 躯体 》 上 演 ,到 1662 年 ,罗马 上 演 了 玛 佐 
奇 的 《 阿 多 尼 的 锁链 》。17 世 纪 罗 马 歌 剧 的 最 重要 的 作家 是 兰 第 ,他 的 代表 作 《 圣 阿 列 
修 ) 虽 然 仍 宣传 了 宗教 道德 ,但 描写 对 象 却 是 一 个 活生生 的 普通 人 。 

在 17 世 纪 意 大 利 音 乐 史 上 , 克 劳 蒂 奥 . 蒙 泰 维尔 第 (Claudio Monteverdi,1567 一 
1643) 占 有 重要 地 位 。 歌剧 ,由 于 他 而 成 为 意大利 最 广泛 的 艺术 形式 ,上 自 王公 主教 ， 
下 至 市 民 商 页 ,都 热 训 于 歌剧 的 创作 、 演 唱和 观赏 。 蒙 泰 维尔 第 是 第 一 次 使 歌剧 戏剧 
化 的 作曲 家 ,他 把 歌剧 中 的 音乐 形式 定型 化 了 。1607 年 在 门 图 阿 上 演 了 他 的 第 一 部 
歌剧 《 奥 菲 欧 》,1608 年 写成 了 第 二 部 歌剧 《 阿 丽 安娜 ), 可 惜 此 谱 已 失传 , 现 仅 存 其 中 
一 段 悲叹 调 。1613 年 以 后 他 来 到 了 威尼斯 。1637 年 ,威尼斯 建造 了 欧洲 第 一 座 经 常 公 
演 的 歌剧 院 。 其 他 城市 和 欧洲 各 地 纷纷 效仿 。 蒙 泰 维尔 第 一 直 在 这 座 剧院 工作 ,直到 
逝世 。 继 蒙 泰 维尔 第 之 后 ,活跃 于 威尼斯 的 歌剧 作曲 家 是 他 的 学 生 卡 瓦 里 和 契 斯 蒂 。 
卡 瓦 里 的 歌剧 以 旋律 为 主 ,并 且 是 歌唱 性 的 、 民 歌 式 的 咏叹 调 ,他 的 宣 叙 调 有 表情 ， 
但 较 朴素 。 契 斯 蒂 则 发 展 了 意大利 歌剧 的 纯音 乐 因素 ， 并 且 加 强 了 歌剧 的 抒情 性 ， 
《 金 苹果 ;是 他 的 代表 作 。 

18 世 纪 初 , 那 波 里 乐 派 在 威尼斯 歌剧 的 影响 下 蓬勃 兴起 ,并 统治 意大利 乐坛 和 
欧洲 舞台 近 百 年 ， 其 代表 人 物 是 多 美 尼 科 的 斯 卡拉 蒂 (Scarlatti Domenico 1685— 
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(1 ГАП 13 2 б 
1757)。 这 个 乐 派 特 别 注重 在 歌剧 中 发 挥 人 声 美 ,使 声乐 独唱 水 平 得 到 空前 提高 ,更 
加 强 了 歌剧 音乐 的 主 调 风格 。 当 时 的 咏叹 调 已 固定 采用 ABA 三 段 体 形式 。 作 为 这 个 
乐 派 葛 基 者 的 斯 卡拉 蒂 的 歌剧 创作 ,旋律 朴素 优美 真切 ,并且 选 择 不 同类 型 的 咏叹 
调 来 表现 不 同 的 情绪 。 他 首创 了 “意大利 式 序 曲 ”, 由 快 一 慢 一 快 三 种 速度 的 部 分 构 
成 最 后 一 段 舞 曲 性 的 音乐 。 这 种 歌剧 启 幕 前 的 器 乐 合奏 被 当时 的 人 们 称 为 “交响 
乐 ”, 直 接 影响 了 同时 和 后 来 多 种 器 乐 合奏 的 发 展 。 

上 面 我 们 简要 地 叙述 了 巴洛克 时 代 歌 剧 艺术 在 意大利 的 成 就 ,接着 我 们 再 简单 
地 谈 谈 歌剧 从 意大利 传人 欧洲 其 他 各 国 的 成 就 。 

首先 ,我 们 谈 谈 法 国歌 剧 的 兴起 以 及 吕 利 (Luliy,1632 一 1687)、 拉 莫 (Edouard 
Lalo,1683 一 1764 ) 的 贡献 。 法 国文 化 一 向 具有 深厚 的 民族 传统 ,16 世 纪 时 就 流行 融 戏 
剧 、 音 乐 、 化 妆 \ 布 景 于 一 炉 的 芭 莹 舞剧 ,而 当 歌 剧 这 种 外 来 文化 在 路 易 十 四 时 代 从 
意大利 被 引进 后 ,立即 带 上 了 法 国文 化 的 特征 。 1659 年 ,第 一 次 用 法 语 演唱 的 歌剧 在 
巴黎 上 演 。1669 年 ,法 国歌 剧院 的 前 身 “皇家 音乐 研究 院 ”正式 成 立 。 法 国歌 剧 的 创始 
人 应 推 吕 利 。 吕 利 原籍 是 意大利 ,后 来 由 于 受 宠 幸 于 路 易 十 四 , 才 在 法 国 漫 度 艺术 生 
涯 。 吕 利 一 生 创作 了 许多 歌剧 ,第 一 部 是 1672 年 上 演 的 《 爱 神 和 酒 神 的 欢 宣 》。 他 的 创 
作 ,非常 重视 宣 叙 调和 突出 法 语 诗 文 的 优美 韵律 。 吕 利 还 首创 了 “法 国 式 序曲 ”, 采 用 
慢 一 快 一 慢 结 构 ,这 种 庄重 华贵 的 开场 白 式 序曲 ,成 为 法 国歌 剧 整体 风格 的 鲜明 体 
现 。 继 吕 利 之 后 , 拉 莫 是 一 位 富 于 独创 性 的 法 国 作曲 家 。 他 的 歌剧 作品 在 艺术 风格 上 
有 更 多 的 旋律 性 和 抒情 性 ,和 声 的 运用 清晰 ,使 用 管弦 乐队 也 更 为 充分 。 

其 次 ,歌剧 在 当时 的 英国 也 冯 出 了 自己 的 路 子 。1640 年 的 资产 阶级 革命 ,使 英国 
王室 的 复辟 与 反复 辟 的 斗争 尖锐 激烈 。 政 治 上 的 不 安定 妨碍 了 英国 音乐 的 独立 发 
展 ,传统 音乐 文化 在 斗争 中 遭 到 破坏 ,宫廷 里 多 是 意 法 等 国 的 艺术 。 尽 管 这 样 ,英国 
还 是 诞生 了 自己 的 民族 音乐 家 。 普 赛 尔 (Purcell,Henry,1659 一 1695 ) ,是 第 一 位 使 英 
国 音乐 自立 于 欧洲 的 作曲 家 。 他 一 生 虽 创作 了 大 量 的 话剧 配乐 的 宗教 性 的 声乐 .器 
乐 作品 ,但 最 重要 的 是 他 晚年 的 歌剧 创作 。 他 的 歌剧 ,虽然 在 题材 和 风格 上 受 意大利 
歌剧 的 影响 ,但 在 具体 处 理 上 明显 地 带 有 英国 市 民 趣味 和 民族 特色 。 他 的 代表 作 《 迪 
东 和 伊 尼 》, 音 乐 朴 实 而 深沉 ,不 求 炫 人 耳目 ,而 鲜明 地 描绘 剧 中 的 环境 ,细致 地 表达 
人 物 的 感情 和 心理 。 普 赛 尔 的 风格 中 , 既 有 英国 民间 音乐 的 风格 ,又 有 他 个 人 独创 的 
风格 。 他 的 探索 ,为 英国 民族 歌剧 的 建立 ,奠定 了 良好 的 基础 。 

最 后 ,我 们 再 谈 谈 歌 剧 在 德国 的 成 就 。 德 国 也 从 很 早 就 想 建立 自己 的 歌剧 ,可 是 
经 过 30 年 宗教 战争 的 浩劫 ,政治 分 裂 、 经 济 凋 淫 ,文化 上 处 于 崇拜 和 模仿 外 国 的 状 
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ж ,主要 音乐 成 就 表现 在 宗教 育 乐 领域 。1627 年 , 海 因 里 奇 ' 序 茨 (Heinrich Schutz， 
1585 一 1672) 根 据 里 努 契 尼 《 达 芙 妮 》 剧 中 的 歌词 写 过 一 部 歌剧 ,这 是 德国 的 第 一 部 
歌剧 。1678 年 ,汉堡 建立 了 德国 第 一 座 对 市 民 开 放 的 歌剧 院 , 开 幕 时 上 演 了 序 茨 的 学 
生 泰 勒 (Taylor,Joseph Deems 1885 一 1966) 根 据 圣经 故事 创作 的 歌剧 《亚当 与 夏娃 》。 
凯 赛 尔 也 是 为 德国 歌剧 的 创作 竭尽 全 力 的 人 ,他 大 约 创作 了 上 百 部 歌剧 ,努力 尝试 
着 写 出 德国 式 的 歌剧 ,大 量 吸 收 了 德国 民歌 的 营养 ,但 最 终 还 是 没 能 摆脱 意大利 歌 
剧 的 束缚 。 巴 洛克 时 代 歌 剧 艺术 方面 的 成 就 就 谈 到 这 里 ,下 面 我 们 再 谈 谈 器 乐 方面 
的 成 就 。 

二 、 生 机 勃 勃 的 器 乐 如 雨后春笋 破土 而 出 

在 巴洛克 时 代 , 欧 洲 的 器 乐 发 展 是 一 个 充满 各 种 探索 和 试验 ,继而 蓬勃 发 展 的 
时 期 。 在 16 世纪 末 , 器 乐 与 复 调 音乐 传统 和 民间 歌舞 音乐 传统 相 联 系 ,当时 常见 到 
的 器 乐 体裁 ,是 康 佐 涅 的 即兴 曲 或 民间 歌舞 曲 的 改编 曲 。 到 17 世纪 初 ,器 乐 体裁 的 
名 曲 逐 渐 增 多 ,如 《里 切 尔 卡 尔 兴 随想 曲 兴 协奏曲 兴 托 卡 塔 兴 帕 梯 塔 兴 变 奏 曲 兴 奏 
鸣 曲 } 等 。17 世纪 中 叶 后 ,不 仅 器 乐 的 体裁 形式 逐渐 固定 下 来 ,而 且 各 种 器 乐 、 各 种 
合奏 曲 和 风格 也 逐渐 形成 。 

首先 ,让 我 们 看 看 小 提琴 。 维 奥 尔 琴 的 使 用 延续 到 17 世纪 下 半 叶 才 被 现代 提琴 

族 (小 、 中 、 大 提琴 ) 取 而 代 之。 当时 意大利 提琴 制作 三 大 家 族 ( 阿 玛 蒂 、 瓜 特 瓦 涅 里 、 
斯 特 拉 底 瓦 里 ) 所 出 产 的 优质 提琴 ,大 大 促进 了 提琴 艺术 创作 水 平和 演奏 技术 的 飞 
速 发 展 ,同时 也 使 以 提琴 为 主要 成 分 的 合奏 艺术 得 到 了 快速 的 发 展 。 当 时 涌现 出 了 
大 批 的 小 提琴 作曲 家 兼 演奏 家 ,新 的 器 乐 形式 也 不 断 问世 。 如 “奏鸣曲 “协奏曲 "两 
大 类 。 

奏鸣曲 ,包括 独奏 乐器 的 奏鸣曲 和 三 重奏 鸣 曲 (两 把 提琴 一 个 低音 弦乐器 合 
奏 )、“ 数 字 低音 ”的 键盘 形式 ， 既 能 发 挥 提琴 的 美妙 音色 和 两 把 提琴 的 复 调 对 位 技 
巧 ,又 运用 了 数字 低音 的 主 调和 声 手法 。 意 大 利 的 柯 莱 里 (Coreli ,Arcangelo 1653 一 
1713) 创 作 了 大 量 这 类 作品 ,他 按照 对 比 的 原则 ,创造 了 近代 奏鸣曲 的 雏形 ,段落 顺 
序 是 慢 一 快 一 慢 一 快 ,主题 之 间 , 段 落 之 间 按 大 小 调 体系 的 调 性 安排 ,这 些 手 法 都 被 
后 人 继承 了 下 来 ,当时 著名 的 小 提琴 奏鸣曲 ,有 流传 至 今 的 塔 蒂 尼 (Tartini, Giuseppe 
1692 一 1770) 的 《魔鬼 的 颤音 ) 等 。 

协奏曲 ,包括 独奏 乐器 的 协奏曲 和 大 协奏曲 (由 二 、 三 个 弦 乐 管 乐器 或 钢琴 组 
成 的 独奏 组 与 管弦 乐队 协 奏 )。 我 们 说 ,器 乐 合奏 形式 虽然 早 在 威尼斯 乐 派 的 加 布 列 
埃 里 就 开始 ,但 长 期 处 于 初级 阶段 。 歌 剧 的 兴盛 ,促使 序曲 这 种 合奏 形式 发 展 后 , 才 
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出 现 了 大 协奏曲 。 这样 , 齐 奏 的 乐队 与 独奏 组 交替 的 音乐 效果 令 人 耳目 一 新 ,后 来 大 
协奏曲 被 独奏 、 协 奏 曲 和 交响 乐 所 代替 。 意 大 利 作 曲 家 兼 演奏 家 维 瓦 尔 蒂 (Vivaldi 
Antonio 1678—1741 ) 的 《四 季 》 协 奏 曲 ,由 4 首 用 诗句 作 标 题 的 大 协奏曲 组 成 ,是 最 
负 盛 名 的 经 典 作品 之 一 。 他 已 将 协奏曲 的 结构 精炼 为 (快慢 、 快 )3 个 乐章 ,这 为 器 
乐 的 发 展 产生 了 广泛 的 影响 。 

其 次 ,让 我 们 来 看 看 古 钢琴 艺术 盛行 不 衰 的 情况 。 古 钢琴 从 16 世 纪 流 行 于 英国 ， 
到 17 世 纪 为 法 国 宫廷 和 市 民 所 喜爱 。 当 时 的 古 钢琴 有 两 种 :用 金属 块 撞击 弦 的 “克拉 
维 科 德 "和 拨 弦 的 “克拉 维 辛 ”, 现 代 钢 琴 是 在 此 基础 上 ,到 18 世 纪 才 创造 出 来 的 。 

法 国 古 钢琴 作曲 家 创作 了 许多 娱乐 性 的 、 轻 松 愉快 的 变奏 曲 和 舞曲 。 老 一 辈 的 
商 莲 涅 尔 ， 第 一 个 将 4 种 不 同性 质 的 有 舞 风 编 织 在 一 起 ， 从 而 确定 了 古 组 曲 的 基本 结 
构 。 接 着 弗 朗 索 阿 ' 库 泊 兰 为 组 曲 形式 的 巩固 起 了 重要 作用 。 他 写 的 许多 带 标题 的 ， 
非 组 曲 结构 的 小 品 ,立意 鲜明 ,形象 ,音乐 风格 异常 清新 流畅 , 带 有 法 国 宫廷 艺术 的 
典雅 \ 细 腊 、 精 美 灵 巧 的 特征 。 可 以 说 ,在 用 钢琴 来 表现 对 现实 的 观察 与 体味 的 早期 
作曲 家 中 , 库 泊 兰 (1668 一 1733 ) 是 一 个 可 贵 的 探索 者 ,代表 作 有 《 莫 尼 克 小 姐 兴 收割 
者 兴 蝴 蝶 》? 等 。 拉 莫 对 古 钢琴 音乐 也 有 自己 的 创新 ,他 不 追求 精 雕 细 刻 ,风格 较 朴 素 。 
《风笛 舞曲 兴 母 鸡 } 等 都 是 十 分 生动 有 趣 的 小 品 。 

意大利 的 古 钢琴 艺术 ,在 18 世 纪 上 半 叶 也 有 所 繁荣 。 多 美 尼 科 、 斯 卡拉 蒂 (A. 斯 
卡拉 蒂 之 子 ) 在 吸收 本 国 弦 乐 艺 术 成 就 和 法 国 钢琴 艺术 经 验 的 基础 上 ,对 奏鸣曲 式 
做 了 进一步 探索 。 他 采用 的 单 乐章 结构 中 ,不 仅 有 单 主题 的 ,而 且 还 运用 双 主 题材 
料 ,使 乐章 的 两 部 分 中 包含 明显 的 再 现 因素 ,这 种 结构 更 接近 于 近代 奏鸣曲 。 他 在 古 
钢琴 的 演奏 技巧 上 也 有 所 发 展 , 如 双手 交叉 及 分 解 和 弱 奏 法 等 。 

最 后 ,我 们 来 看 看 管风琴 音乐 发 展 的 成 就 。 管 风琴 是 较 古 老 的 乐器 , 它 一 直属 于 
宗教 音乐 的 范畴 。 管风琴 的 演奏 家 原来 只 在 教堂 弹 奏 , 后 来 逐渐 单独 演奏 ,并 得 到 更 
多 市 民 的 喜爱 ,使 得 独立 的 管风琴 艺术 兴盛 起 来 。 

尼 德 兰 ( 比 利 时 、 荷 兰 、 法 国 北部 ) 乐 派 的 斯 威 林 克 可 算是 最 早 的 管风琴 大 师 , 他 
的 弟子 中 ,有 以 意大利 弗 莱 斯 柯 巴尔 弟 为 代表 的 “ 南 派 " 和 以 德国 弗 罗 且 格 与 布 克 斯 
特 胡 德 为 代表 的 “ 北 派 ”, 足 见 当时 管风琴 音乐 艺术 发 展 的 盛况 。 特 别 是 布 克 斯 特 胡 
德 的 演奏 和 创作 风格 热情 奔放 ,运用 曲 式 自由 不 拘 , 富 于 想象 力 , 在 当时 获得 极 高 声 
誉 。 青 年 时 代 的 巴赫 、 亨 德尔 都 曾 长 途 颇 涉 ,专程 赶 去 聆听 过 的 他 的 演奏 。 他 的 创作 
主要 体裁 是 前 奏 曲 、 赋 格 ,他 将 赋 格 这 种 典型 的 复 调 手 法 进一步 完善 化 了 ,对 此 后 巴 
赫 精 淇 的 管风琴 作品 产生 了 巨大 的 影响 。 综观 巴洛克 时 代 的 器 乐 成 就 ,我 们 说 “ 像 十 
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后 的 春笋 破土 而 出 ”, 似 不 过 分 。 下面 我 们 将 谈 谈 这 一 时 期 音乐 成 就 的 更 重要 的 一 个 
方面 。 

三 .造就 了 一 代 天 才 的 音乐 家 一 一 享 德尔 和 巴赫 

要 亲 述 巴洛克 时 代 的 音乐 成 就 ,我 们 应 该 肯定 地 说 :这 个 时 代 最 伟大 的 成 就 就 
是 造就 了 一 代 天 才 的 音乐 家 一 一 享 德尔 和 巴赫 。 训 德尔 和 巴赫 同 是 18 世纪 上 半 叶 
世界 音乐 文化 中 最 伟大 、 最 杰出 的 人 物 , 也 是 最 后 两 位 巴洛克 风格 作曲 家 ,他 们 天 才 
的 作品 是 以 往 欧 洲 音 乐 的 终结 ,又 是 后 来 维也纳 古典 乐 派 和 浪漫 主义 的 启蒙 。 他 们 
两 人 同年 出 生 ,晚年 又 都 患 眼 疾 而 双 目 失明 ,只 是 巴赫 是 在 死 后 近 百年 才 得 到 世人 
的 承认 ,而 享 德尔 生前 就 名 扬 欧 洲 了 。 下 面 分 述 之 。 

乔治 . 弗 里 德里 希 ' 享 德尔 (George Frideric Handel,1685 一 1759), 是 著名 歌剧 、 
清唱 剧 作曲 家 ,是 管风琴 古 钢 琴 即兴 演奏 大 师 。 贝 多 芬 称 他 是 :一切 大 师 中 无 可 比 
拟 的 大 师 。 "俄国 著名 音乐 评论 家 斯 塔 索 夫 说 :音乐 会 以 享 德尔 的 合唱 结束 ,我们 之 
中 谁 听 完 这 音乐 不 好 像 看 到 整个 人 民 伟大 的 凯旋 的 景象 吗 ? 享 德尔 的 天 性 是 多 么 伟 
大 啊 ! "还 有 人 说 :“ 他 的 演奏 充满 了 灵感 、 自 信和 热情 的 火花 ,在 这 一 点 上 是 无 人 能 
比拟 的 。”" 享 德尔 出 生 于 德国 哈雷 ,幼年 时 便 已 表现 出 惊人 的 音乐 才能 ,对 一 切 与 音 
响 、 音 乐 有 关 的 事物 都 非常 感 兴趣 。 虽 然 他 父亲 反对 他 学 习 音 乐 ,但 享 德尔 在 6 岁 时 
就 使 萨克森 公事 为 他 的 管风琴 演奏 而 惊叹 ， 于 是 把 享 德尔 送 到 城 里 系统 地 学 习 音 
乐 ,他 有 幸 从 童年 起 就 获得 了 正规 的 理论 和 技术 上 的 训练 。 

1703 年 , 训 德 尔 踏 上 了 职业 音乐 家 的 道路 ,他 来 到 了 当时 德国 唯一 有 歌剧 院 的 
汉堡 ,开始 了 自己 的 创作 和 演奏 活动 ,最 初 上 演 的 两 部 歌剧 便 获得 了 成 功 。 此 后 ,他 
将 自己 一 生 中 的 30 年 时 间 献 给 了 歌剧 艺术 。1706 年 ,他 赴 意 大 利 ,开始 研究 和 认识 
当时 包罗 万 象 的 “艺术 手段 "一 一 意大利 歌剧 风格 ,很 快 在 管风琴 和 古 钢 琴 即 兴 演 奏 
上 获得 了 成 功 而 闻名 遐 途 。4 年 后 他 回国 之 时 ,他 的 歌剧 已 征服 了 意大利 人 。 成 熟 的 
享 德尔 回 到 德国 的 汉诺威 ,担任 了 宫廷 乐 长 ,不久 ,他 又 受聘 来 到 欧洲 文化 中 心 之 一 
伦敦 ,这 是 英国 女王 以 “终身 聘 金 "邀请 他 去 的 。 此 后 直到 逝世 , 享 德尔 的 生活 和 活动 
与 英国 紧密 地 结合 在 一 起 。 在 这 里 ,他 写 了 许多 纯朴 的 毫 无 矫 饰 的 管弦 乐曲 为 人 们 
在 城市 和 郊外 花园 .公园 中 露天 演奏 。 著 名 的 《水 上 音乐 兴 焰 火 音乐 ) 是 这 类 作品 的 
代表 作 。 当 时 享 德尔 正 处 于 展示 自己 才能 的 辉煌 时 期 ,他 专 为 伦敦 写 了 41 部 歌剧 ， 
可 惜 没 能 被 英国 人 接受 ,一 次 次 的 演出 都 没 能 成 功 ,甚至 受到 讽刺 。 正 是 这 次 次 失 
败 ,成 了 勇于 斗争 的 享 德尔 的 一 个 伟大 转折 点 ,他 奋起 工作 ,开始 面向 人 民 , 创 作 以 
《圣经 ?故事 为 歌词 的 清唱 剧 ,最 后 终于 以 清唱 剧 《以 色 列 人 在 埃及 》 获 得 了 历史 性 的 
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成 功 。1742 年 清唱 剧 《 弥 赛 亚 》 首 次 在 爱尔兰 的 都 柏林 上 演 , 立 即 为 听众 所 热情 地 接 
受 了 。 以 后 几 年 他 又 写 了 一 系列 宗教 清唱 剧 , 这 些 饭 新 的 作品 具有 宏大 的 活生生 的 
人 民 精 神 。 因 此 当 人 们 谈 到 享 德尔 总 要 冠 以 人 民 性 、 英 雄性 。 享 德尔 的 清唱 剧 在 音乐 
史上 占有 不 可 忽视 的 地 位 ,大 大 丰富 了 西欧 的 音乐 文化 宝库 。 

约翰 : 塞 巴 斯 蒂 安 :巴赫 (Johann Sebastian Bach ,1685 一 1750) 的 音乐 是 西欧 音 
乐 史 上 的 一 个 纪念 碑 。 巴 赫 的 音乐 概括 了 巴洛克 时 期 的 所 有 音乐 现象 ,他 为 世界 音 
乐 艺 术 的 进步 与 发 展开 辟 了 广阔 的 道路 。 现 在 ,我 们 一 般 把 巴赫 去 世 的 1750 年 看 做 
巴洛克 音乐 的 结束 之 年 ,这样 说 来 ,巴赫 是 巴洛克 音乐 的 最 后 代表 者 之 一 。 德国 音乐 
史学 家 施 韦 特 策 有 句 名 言 : “巴赫 是 一 个 收场 ,没有 什么 东西 是 以 他 为 起 点 的 。” 很 明 
显 是 说 巴赫 是 中 世纪 以 来 音乐 成 就 的 集大成 者 ,音乐 的 新 时 代 是 忘却 了 巴赫 后 迈 开 
自己 步伐 的 。 

巴赫 出 生 于 一 个 音乐 之 家 ,年 轻 时 受过 管风琴 的 训练 ,从 小 就 显露 出 非凡 的 音 
乐天 才 。 他 18 岁 开始 工作 ,在 魏 玛 宫廷 担任 小 提琴 手 , 不 久 , 又 在 安 斯 塔 德 特 任 管 风 
琴 手 。1708 年 ,巴赫 成 为 魏 玛 宫廷 作曲 家 ,在 这 里 他 写 了 不 少 清唱 剧 和 管风琴 曲 。 后 
又 离开 魏 玛 到 了 科恩 ,创作 了 大 量 世 俗 音乐 协奏曲 ,小 提琴 大 提琴 奏鸣曲 以 及 著名 
的 48 首 序曲 和 赋 格 。1722 年 巴赫 来 到 莱比锡 ,担任 圣 ' 汤 姆 斯 教堂 的 领唱 者 ,并 兼任 
其 他 几 个 教堂 的 音乐 指导 ,在 这 里 他 工作 勤奋 得 令 人 吃惊 ,除了 在 莱比锡 大 学 、 莱 比 
锡 合 唱 学 校 任教 外 ,还 要 演奏 管风琴 ;除了 教育 乐 外 ,还 要 搞 创 作 ; 连 芋 仪 也 要 他 去 
参加 。 他 的 家 里 孩子 多 达 20 个 ,打扰 他 的 工作 更 是 自 不 待 言 , 就 是 在 这 样 的 环境 里 ， 
他 创作 了 许多 大 型 音乐 作品 。 继 首次 上 演 他 的 作品 《 圣 约翰 受难 曲 ) 后 ,接连 又 上 演 
了 他 的 不 朽 名 作 《 马 太 受 难 曲 兴 b 小 调 弥撒 兴 圣 诞 节 神 曲 ? 等 等 。 后 来 ,他 去 柏林 看 望 
儿子 ,受到 亲王 的 欢迎 ,并 以 亲王 提示 的 主题 作为 素材 ,创作 了 一 套 极 为 壮观 的 变奏 
曲 一 一 《音乐 的 奉献 ), 作 为 对 亲王 的 感谢 。 巴 赫 的 音乐 范围 很 广阔 ,除了 歌剧 外 ,所 
有 的 音乐 形式 他 都 一 一 涉猎 过 。 巴赫 一 生 都 在 工作 ,他 的 成 就 是 非常 伟大 的 。 他 的 天 
才 及 其 艰苦 劳动 ,从 未 获得 过 荣誉 , 死 后 100 年 之 久 ,一 直 为 人 们 所 遗忘 ,直到 门 德尔 
松 极力 推崇 他 的 作品 ,声称 他 是 伟大 的 作曲 家 , 才 给 予 他 应 有 的 荣誉 。 

巴赫 的 音乐 成 就 ,从 其 作品 目录 的 分 量 和 种 类 中 就 可 罕见 一 斑 ,他 的 作品 ,在 教 
会 和 世俗 两 方面 ,都 留 下 了 声乐 和 器 乐 多 种 体裁 的 作品 。 对 位 法 音乐 是 由 他 所 完成 
并 由 他 来 结束 的 。 其 中 最 有 代表 性 的 就 是 :两 集 48 首 的 《平均 律 钢 琴曲 集 兴 戈 德 贝 格 
变奏 曲 兴 音乐 的 奉献 》 以 及 《 赋 格 的 艺术 ;等 。 
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综观 巴洛克 时 期 的 音乐 成 就 ,可 以 简单 地 归纳 为 以 下 结语 :一 是 主 调 音乐 风格 
在 歌剧 和 器 乐 中 得 到 了 巩固 ,表现 在 教学 低音 的 普遍 使 用 ,新 和 声 理论 的 确立 ,教会 
调式 被 时 兴 的 大 小 调式 所 代替 等 方面 ;二 是 复 调 音乐 在 与 主 调 音乐 之 相互 渗透 中 不 
仅 未 消逝 ,而 且 被 巴赫 的 创作 推 到 了 高 峰 ; 三 是 歌剧 从 意大利 延伸 到 整个 欧洲 ; 四 是 
清唱 剧 被 享 德尔 的 创作 推进 到 前 所 未 有 的 高 度 ;五 是 器 乐 与 歌剧 并 驾 齐 驱 , 一 系列 
器 乐 形 式 得 以 确立 ;六 是 各 国之 间 的 音乐 虽然 依旧 相互 影响 ,但 在 新 的 历史 条 件 下 ， 
由 于 各 民族 政治 、 经 济 发 展 的 不 平衡 和 民族 文化 传统 的 差异 ,开始 逐渐 形成 明显 的 
民族 风格 ,并 突出 地 体现 在 具有 代表 性 的 音乐 大 师 的 个 人 创作 风格 中 。 


参考 书目 : 
1. 张 洪 岛 主编 .欧洲 声乐 发 展 史 [M] 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1983.(10) 
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(ЖЫЕП ПЕЙ = s 
刘 天 华 二 胡 艺 术 的 民族 精神 
一 纪念 刘 天 华 先生 逝世 70 周年 
页 纪 广 


中 国 音乐 文化 近代 史 方 面 有 很 多 杰出 的 人 物 ， 而 刘 天 华 则 是 这 个 群体 的 佼佼 
者 ,他 不 仅 代表 了 20 世 纪 中 国 新 音乐 发 展 的 方向 ,同时 也 体现 了 深远 厚重 的 民族 精 
神 。 

民族 精神 ,是 人 类 社会 中 民族 一 个 赖 以 发 展 、 自 强 、 聚 合 立 足 的 根本 精神 。 中 华 
民族 在 五 千 余 年 的 历史 长 河中 ,出现 过 像 三 皇 五 帝 、 诸 子 贤 达 、 明 君 贤 臣 、 忠 义 节 烈 
等 诸多 民族 精英 ,他们 表现 了 爱国 为 民 、 舍 生 取 义 、 明 理 诚 信 、 勤 奋 俭 朴 的 民族 传统 。 
像 文人 士大夫 中 的 “先天 下 之 忧 而 忧 ,后 天 下 之 乐 而 乐 ", “人生 自 古 谁 无 死 , 留 取 丹 
心照 汗青 ”,“ 天 下 兴亡 ,匹夫 有 责 ” 的 忧患 意识 ;人 格 修养 中 的 “ 己 所 不 欲 , 勿 施 于 
人 ”可 日 三 省 妊 身 "以 及 尊 老 扶 幼 、 担 让 睦 和 的 人 际 关 系 等 都 为 世人 所 称道 ;而 热 
爱 自然 .寄情 山水 .天 人 合 一 的 思想 则 超越 了 名 利之 弦 绊 进入 理想 的 精神 王国 。 这些 
闪 滩 着 中 华 民 族 优秀 传统 的 精神 在 刘 天 华 二 胡 艺 术 中 得 到 了 深刻 的 体现 。 

忧患 意识 的 《 病 中 吟 》 

19 世 纪 末 ,中 国正 处 于 被 西方 列强 瓜分 与 掠夺 之 中 ,上 海 与 沿海 诸多 城市 已 经 
沦陷 为 外 国 的 殖民 地 、 半 殖民 地 。 殖 民 者 可 以 在 中 国 大 地 上 横行 霸道 ,为所欲为 。“ 华 
人 与 狗 不 得 进入 "的 公园 公示 牌 是 当时 中 国人 在 政治 、 经 济 、 社 会 、 生 活 各 方面 的 真 
实 写照 。 国 无 宁 日 .民不聊生 浓缩 了 这 一 时 期 社会 的 主要 特征 。1911 年 辛亥 革命 与 
1919 年 的 “五 四 "运动 , 揭 开 了 政治 与 思想 领域 里 的 大 变革 ,资产 阶级 的 共和 代替 了 
封建 王朝 的 皇权 。 民 主 、 自 由 的 思潮 遍及 神州 大 地 ,各 种 政治 势力 ,形形色色 的 主张 
蜂拥 而 起 ,国家 前 途 、 民 族 生存 摆 在 了 每 个 有 良知 的 中 国人 面前 。 刘 天 华 生活 在 这 样 
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5% BJP А8, ТАГ Ру СУРА В) st ЯЕ ‚ЖЕ 3625 а, ЖЛ A БЫ — 
FÉ ‚ТЕЎИН РН ДЕДЙ «УКТАТ Н ВЕНЕ? 何 日 才能 焕发 光彩 的 容颜 ? 

创作 于 1918 年 的 二 胡 独 奏 曲 《 病 中 吟 ) 表 现 了 刘 天 华 深沉 的 忧 国 忧 民意 识 , 反 发 
了 知识 分 子 满腔 郁闷 、 报 国 无 门 的 激愤 之 情 。 这 种 情感 ,由 他 对 个 人 贫困 失业 、 生 计 
无 着 的 切身 体验 到 艰难 谋求 就 业 门 径 , 看 到 “到 处 都 是 不 平 路 ”( 陈 振 铎 《 刘 天 华 作品 
初探 》) 的 社会 现实 ,发 出 了 “人 生 何 适 ” 的 感叹 , 故 该 曲 又 名 《 安 适 )。 安 适 者 , 何 去 何 
从 也 。 有 志 者 无 以 展 志 ,有 能 者 无 以 显 能 ;工人 不 能 做 工 , 农 民 无 田 可 耕 ;百姓 衣食 不 
保 , 学 堂 不 闻 书 声 ,这些 所 见 所 思 ,使 作者 激愤 难 已 ,由 发 问 而 沉思 ,由 沉思 而 入 律 ， 
谁 之 过 也 ? 从 “ 安 适 " 到 “ 病 中 吟 ”的 过 程 , 即 作者 个 体 之 感受 上 升 为 对 社会 的 理性 认 
识 与 批评 。 社会 黑暗 制造 了 人 民 大 众 的 痛 凋 与 翡 愉 , 人 民 在 病痛 中 串 叭 ,大 地 在 荒芜 
中 典 泣 ,这 种 变化 ,使 刘 天 华 的 忧患 意识 更 具有 民族 精神 的 内 涵 。 

中 国文 人 士大夫 受 传统 儒 道 之 学 的 影响 , 尊 奉 “ 达 则 兼 济 天 下 , 穷 则 独善其身 ” 
的 文人 品格 ,不 为 名 利 而 失 节 ,不 为 贪 生 而 求 荣 , 在 国家 民族 利益 上 , 宁 为 玉碎 ,不 为 
瓦 全 ;在 道义 人 格 上 ,“ 无 求生 以 害 仁 ,有 杀生 以 成 仁 ”,“ 虽 九 死 其 犹 未 悔 " 的 精神 , 深 
植 于 中 华 民 族 的 民族 精神 中 , 数 千年 来 ,用 音乐 表现 文人 的 这 种 志向 ,屡见不鲜 。 魏 
避 时 的 著名 琴曲 《 洒 狂 》 是 阮籍 “ 临 难 不 顾 生 , 身 死 魂 飞 扬 。 册 为 全 躯 士 , 效 命 争战 
场 "。(《 号 怀 诗 》) 报 国 宏 愿 不 能 实现 而 *“ 托 兴 于 醒酒, 以 乐 终身 之 志 ” 的 真实 写照 ;而 
蔡 世 的 琴曲 《蔡氏 五 弄 ) 则 直接 抒发 了 他 “亡命 江海 , 远 迹 吴 会 ”, 内 心 苦 间 ,仕途 受挫 
的 悲愤 情怀 ,与 对 国家 安危 寝食 不 安 、 思 虑 过 度 有 着 直接 的 联系 ;《 苏 武 ) 塞 外 牧羊 不 
辱 使 臣 之 节 ; 届 原 流放 泪 罗 而 生 《离骚 》, 这 些 流芳 百世 的 琴曲 ,无 不 张扬 着 中 国文 人 
那 种 忍辱负重 、 为 国 为 民 的 忧患 意识 与 献身 精神 。 

与 4 病 中 叭 一样, 刘 天 华 1926 年 创作 了 《苦闷 之 底 》, 又 名 《 苦 中 乐 》,1927 年 创作 
了 《悲歌 》, 又 名 《处 世 难 》,1932 年 创作 了 《 独 弱 操 》, 又 名 《忧心 曲 》, 一 曲 二 名 , 既 可 看 
出 刘 天 华 对 曲名 与 内 容 要 严密 吻合 的 严谨 艺术 态度 ,又 可 反映 出 乐曲 与 历史 的 紧密 
联系 。1932 年 “ 九 一 八 "事变 ,日 本 帝国 主义 发 动 了 侵 华 战争 , 刘 天 华 对 这 一 事件 忧心 
避 促 ,沉痛 万 分 ,国家 前 途 、 人 民 命 运 都 在 未 下 之 中 ,此 时 创作 的 《忧心 曲 》 正 反映 了 
作者 忧 国 忧 民 的 心境 。 可 以 说 刘 天 华 二 胡 曲 中 一 大 部 分 内 容 都 与 国家 兴亡 百姓 安 
康 有 关 ,代表 了 时 代 的 声音 ,又 洋溢 着 刘 天 华 的 民族 精神 。 

崇尚 自然 的 《空山 鸟 语 》 

《空山 乌 语 兴 月 夜 》 及 琵琶 曲 《 虚 籁 ?是 刘 天 华 音乐 作品 中 写景 抒情 ,情景 交融 的 

佳品 。 唐 诗人 王 维 “ 空 山 不见 人 ,但 闻 人 语 响 。 返 景 人 深 林 , 复 照 青 苦 上 ”的 意境 在 ( 空 
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山 鸟 语 ; 一 曲 中 得 到 了 充分 的 体现 。 刘 天 华 将 “人 语 响 ” 改 为 “ 鸟 语 声 ”, 更 贴近 大 自然 
界 的 物象 声 象 之 原貌 。“ 空 山 不 见 人 ,但 闻 鸟 语 声 "描述 了 山 与 鸟 的 融和 , 鸟 以 山 为 
靠 , 山 以 鸟 为 灵 的 一 幅 大 自然 原生 态 的 美丽 气象 乐曲 中 群岛 争鸣 的 演奏 技法 ,开创 
了 二 胡 演 奏 的 新 领域 ,使 二 胡 艺 术 表 现 自然 之 景象 达到 了 空前 的 高 度 。 

崇尚 自然 ,以 山水 为 对 象 的 艺术 作品 不 论 在 绘画 .诗歌 .音乐 .影视 中 比比 皆 是 。 
尤其 是 绘画 与 诗歌 ,描摹 与 歌咏 山水 之 美 .自然 之 秀 已 成 为 中 国画 中国 诗 歌 中 之 大 
宗 。 音 乐 中 的 《高 山 流水 兴 潇 湘 水 云 光 水 仙 操 兴 梧 叶 舞 秋风 兴 关 山 月 兴 秋风 词 X 秋 
韵 兴 长 城 随想 兴 百 鸟 朝 凤 》 等 也 都 是 反映 山水 及 自然 之 物 的 名 作 。 这 种 歌 山 咏 水 、 赞 
梅 惜 花 的 风尚 内 含 了 中 国文 人 的 精神 意趣 与 哲理 思考 。 他 们 借 景 抒情 、 借 物 言 志 不 
仅仅 宣泄 了 个 人 情怀 ,更 重要 的 是 表达 了 中 国文 化 中 的 天 人 关系 与 崇尚 自然 , 返 珊 
归真 的 民族 精神 。 

天 人 关系 ,闪烁 着 人 与 自然 和 谐 统一 的 理想 追求 。“ 人 法 地 、 地 法 天 、 天 法 道 . 道 
法 自然 ”自然 是 宇宙 万 物 效法 的 根本 与 归宿 。 形 而 上 的 自然 是 哲理 的 “ 道 ", 形 而 下 
的 自然 是 目 遇 耳 接 的 大 千 世 界 。 由 具体 的 如 “落日 登高 屿 ,悠然 望 远 山 ,溪流 用 水 去 ， 
云 带 清 阴 还 ”( 唐 储 光 闵 诗句 ) 对 自然 的 感受 ,升华 为 内 在 生命 的 需求 和 愿望 ,在 理想 
境界 里 与 “ 道 ”"“ 自 然 ”融通 ,是 中 国文 人 精神 与 人 格 最 值得 称道 的 事情 。 大 自然 给 人 
以 衣食 住 行 之 物 ,也 给 人 以 精神 修养 与 寄托 。 孔子 赞扬 曾 点 “ 莫 春 者 , 春 服 既 成 , 冠 者 
五 六 人 ,童子 六 七 人 , 浴 乎 沂 , 风 乎 舞 零 , 咏 而 归 ”(《 语 论 . 先 进 》) 的 自然 观 ,认为 自然 
中 的 山水 .草木 .云雨 .雷电 都 能 陶冶 人 的 情操 ,启迪 人 的 德 性 。 而“ 知 者 乐 水 ,仁者 乐 
山 ”,“ 山 以 水 为 血脉 ,以 草 为 毛发 ,以 烟云 为 神 彩 " 的 人 格 化 特征 , 正 标 举 了 人 与 山 
水 、 人 与 自然 的 永久 情结 。 

刘 天 华 受 传统 文化 教育 ,其 二 胡 艺 术 中 显现 出 来 的 崇尚 自然 钟情 山水 的 思想 
是 不 足 为 怪 的 。 琵琶 曲 《 虚 籁 在 更 高 的 境界 里 体现 了 “天 人 合 一 ”的 宇宙 感 。 虚 者 非 
虚 也 , 虚 不 过 是 使 心灵 更 为 充实 的 途径 , 因 虚 而 实 ,从 而 获得 与 天 地 同 节律 的 境界 。 
知 者 自然 之 声 也 ,在 万 徐 俱 寂 的 时 空 里 ,感悟 天 地 之 声 是 何等 的 旷 远 深 达 ,人 世间 的 
一 切 烦 恼 与 不 幸 在 虚 籁 声 中 消融 化 解 ,这 种 境地 , 正 是 刘 天 华 所 要 表达 的 意趣 。 

兼容 并 鞋 的 《光明 行 》 

中 国文 化 不 仅 张扬 自己 固有 的 特色 ,而且 吸 收 与 融 汇 世界 各 民族 优秀 的 文化 成 
果 , 形 成 了 开放 交流 ,兼容 并 鞋 的 品格 。 公 元 前 964 年 , 周 穆王 远 游 阿 富 汗 , 带 回 了 能 
演 伯 仿 戏 的 艺人 优 师 ,为 当时 的 宫廷 歌舞 增添 了 异国 情调 ;秦汉 之 际 从 印度 ,波斯 传 
入 的 佛教 及 其 音乐 .乐器 、 焚 谱 等 ,完全 融入 中 国文 化 的 血液 中 。 佛 教 不 仅 成 为 中 国 
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传统 文化 不 可 缺少 之 内 容 与 儒 道 平分 秋色 ,就 连同 时 传人 中 国 的 人 琵琶. 御 策 、 横 吹 也 
地 地 道道 成 了 汉民 族 的 乐器 ,如 今 ,作为 中 国民 族 乐器 毫 无 逊色 地 展露 在 国际 乐坛 
„Бе 

这 种 海纳百川 的 文化 品格 在 刘 天 华 艺术 人 格 中 深 深 地 积 沉着 。20 世 纪 初 面 对 西 
方 文化 的 人 侵 , 面 对 自生 自 灭 的 中 国 音乐 ,有 人 主张 “当今 之 世 , 将 欲 以 正教 化 挽 英 
风 者 ,使 西 乐 其 聂 自 哉 ”( 李 座 行 等 编 《 中 小 学 唱歌 教科 书 序 》) 的 “西化 "道路 ; 另 一 派 
则 极力 坚持 古 乐 雅 乐 乃 民族 音乐 精华 ,反对 西 乐 ,复兴 国 乐 。 刘 天 华 认为 “一 国 的 文 
化 ,也 断然 不 是 抄袭 别人 的 皮毛 就 可 以 算数 的 , 反 过 来 说 ,也 不 是 死守 老 法 ,固执 已 
见 就 可 以 算数 的 ,必须 一 方面 采取 固有 的 精粹 ,一 方面 容纳 外 来 的 潮流 ,从 东西 的 调 
和 与 合作 之 中 ,打出 一 条 新 路 来 ,然后 才 说 得 到 进步 "两 个 字 ”。(《 刘 天 华 全 集 》) 他 
尤其 对 当时 被 视 为 “不 足 登 大 雅之 堂 ”的 二 胡说 出 了 中 国 乐 人 不 甘 落伍 的 铮铮 之 语 ， 
“有 人 认为 胡琴 上 的 音乐 ,大 都 粗 鄙 淫 功 ,不足 登 大 雅之 堂 。 此 诚 不 明 音 乐 之 论 。 要 知 
音乐 的 粗 吕 与 文雅 全 在 演奏 者 的 思想 与 技术 ,及 乐曲 的 组 织 , 故 同 一 乐器 上 ,七 情 俱 
能 表现 ,胡琴 又 何 能 例外 ? ”环顾 国内 , 皮 黄 、 柳 子 、 高 腔 、 滩 簧 、 粤 调 、 川 调 及 各 地 小 
曲 、 丝 竹 合奏 、 僧 道 法 曲 等 等 , 哪 一 种 离 得 了 它 。”( 刘 天 华 《月 夜 兴 除 夜 小 唱 ) 说 明 ) 他 
倾 全 力 于 这 个 "都 鄙 之 "又 离 不 了 “ 它 "的 胡琴 ,从 创作 开始 ,继而 将 其 纳入 高 等 音乐 
专业 教育 行列 ;收集 整理 民间 音乐 ;创办 音乐 刊物 ;学 习 西洋 乐器 与 作曲 ;改革 二 胡 
及 记 谱 法 ;举办 音乐 会 ;录制 唱片 与 出 版 乐谱 等 等 ,将 “ 粗 鄙 淫 划 "之 物 变 为 " 乃 登 上 
ий ,欧西 人 士 有 聆 天 华 之 乐 者 , 叹 言 ' 微 此 君 , 将 不 知 中 国之 有 乐 "。"( 刘 半 农 《 书 亡 弟 
天 华 遗 影 后 》) 并 以 其 十 大 名 曲 留 传 于 世 , 今 日 听 刘 天 华 “ 他 日 西方 乐师 , 必 来 吾 国 研 
究 ”《 中 国 音乐 通史 简 编 )) 的 预言 而 无 不 为 之 振奋 。 

刘 天 华 时 为 北大 教授 ,还 “ 择 西 乐 最 难 之 小 提琴 而 兼 习 之 ”, 并 学 习作 曲 、 钢 琴 ， 
足见 其 “从 东西 调和 与 合作 之 中 ,打出 一 条 新 路 来 ”的 宽大 胸怀 。《 光 明 行 ) 即 吸收 借 
鉴 了 小 提琴 的 诸多 演奏 技巧 及 西欧 作曲 手法 写成 的 一 曲 朝 气 莲 勃 、 镍 鲍 有 力 的 独奏 
曲 。 连 顿 弓 、 颤 纪 的 运用 及 调 性 转换 、 曲 式 结构 旋律 发 展 的 手法 都 成 为 当时 新 国 乐 
中 中 西 音乐 结合 的 范例 。 

刘 天 华 将 短暂 的 一 生 倾注 于 中 国 新 音乐 的 发 展 上 ,他 以 传统 音乐 为 基点 ,吸纳 
先进 的 西方 音乐 技术 ,创造 出 了 令 世 人 瞩目 的 二 胡 、 琵 琶 作 品 , 他 的 道路 是 中 国 音乐 
发 展 的 道路 ,他 的 精神 ,体现 了 伟大 的 中 华 民 族 精神 ,我 们 纪念 他 ,就 是 要 发 扬 这 种 
精神 ,在 当今 世界 音乐 文化 多 元 化 的 格局 中 , 永 葆 民族 精神 之 青春 。 
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易 乐 经 续 
ЕЛ 
序 


易 准 天 地 , 乐 和 乾坤 , 易 乐 经 纬 ,宇宙 弥 纶 。 

易 蕴 乐意 , 乐 涵 易 象 , 易 乐 对 映 ,自然 成 场 。 

易 见 卦 艾 , 乐 闻 律 昌 , 阴 阳 关 律 , 偶 奇 相 倚 。 

初 九 黄 钟 , 初 六 大 吕 , 九 二 太 散 ,六 二 夹 钟 , 九 三 寻 洗 , 六 三 钟 吕 , 九 四 欧 宾 ,六 
林 钟 , 九 五 夷 则 ,六 五 南 吕 ,上 九 无 射 , 上 六 应 钟 。 

太极 两 仪 ,四 象 八卦 ,纵横 运行 , 错 综 演化 。 

易 统 “ 三 材 ”, 乐 系 “ 三 易 ” , 河 洛 文明 ,大 音 希 声 。 

是 为 序 。 

一 先哲 论 阴 阳 与 音乐 

《老子 ?日 :万 物 负 阴 而 抱 阳 。 

《庄子 ?日 : 易 以 道 阴阳 。 

《 易 传 ?日 :一 阴 一 阳 之 谓 道 。 

《 乐 记 》 日 :阴阳 相 摩 , 天 地 相 功 , 鼓 之 以 雷霆 , 奋 之 以 风雨 , 动 之 以 四 时 ,上 暖 之 以 
日 月 ,而 百 化 兴 址 ,如 此 , 则 乐 者 ,天 地 之 和 也 。 f 

《 昌 氏 春秋 》 日 :音乐 之 所 由 来 者 远 矣 , 生 于 度量 ,本 于 太一 。 太 一 出 两 仪 ,两 仪 出 
阴阳 。 阴 阳 变 化 ,一 上 一 下 , 合 而 成 章 …… 万 物 所 出 , 造 于 太一 ,化 于 阴阳 。 

由 此 观 之 ,阴阳 乃 中 国 先 暂 对 宇宙 时 空 、 天 人 万 象 ,音乐 艺术 之 静 动 刚 柔 ,信息 
交易 予以 感悟 思维 的 根 元 范畴 之 一 。 日 月 之 旋转 ,四 时 之 流 变 ,天 地 雷 风 ,水 火山 泽 
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之 演 运 , 人 间 万 事 ,艺术 意象 之 创造 , 均 可 用 阴阳 之 推移 来 征 示 概 括 ; 物 心理 事 , 术 数 
道 法 , 美 善 自 然 , 皆 能 以 阴阳 之 结构 功能 来 认识 把 握 。 | 

在 《周易 ) 中 阴阳 是 用 两 种 最 简单 ,最 一 目 了 然 的 符号 来 表示 的 。“--” 象 征 阴 ， 
“一 "象征 阳 , 分 别称 “ 阴 交 "和 “ 阳 交 ”。《 易 传 ) 中 的 “一 阴 一 阳 之 谓 道 " 所 蕴含 的 真理 ， 
正 是 在 阴阳 区 的 有 序 排列 组 合 ,依法 错 综 演变 而 呈现 的 。 太 极 、 两 仪 .四 象 .八卦 .六 
十 四 卦 ,三 百 八 十 四 区 的 生化 过 程 , 符 形 结构 ,时 空 ,物质 能量、 信息 等 内 涵 , 都 可 用 
阴阳 一 以 贯 之 , 贯 而 通 之 。《 周 易 ) 的 阴阳 范畴 、 交 卦 静 动 ,不 仅 有 万 象 运动 的 宏观 物 
质 根据 ,而 且 有 时 空 周 而 复 始 的 微观 象 数 内 容 , 因 此 , 欲 揭示 《周易 ) 中 的 音乐 信息 又 
必须 对 《周易 》 的 象 术 内 容 予 以 观 略 。 

二 《周易 》 条 数 观 略 

当代 易学 家 高 享 在 周易 大 传 今 注 》 中 写 道 

何谓 象 数 ? 

简 言 之 , 象 有 两 种 :一 日 卦 象 ,包括 封 象 , 即 八卦 与 六 十 四 封 所 象 之 事物 。 数 有 两 
种 :一 日 阴阳 数 ,如 奇数 为 阳 数 ,偶数 为 阴 数 等 是 。 二 日 多数 , 即 关 位 ,以 关 之 位 次 表 
明 事 物 之 时 空 关系 。 此 是 象 数 的 主要 内 容 。 

高 享 的 概括 ,简单 明确 ,与 传统 易学 的 易 数 观 相合 不 悖 。 

“奇数 为 阳 数 ,偶数 为 阴 数 ”此 十 言 , 乃 古今 易学 之 共识 。 我 们 要 揭示 《周易 ) 中 的 
音乐 信息 ,将 易 与 乐 , 卦 艾 与 律 昌 , 卦 象 与 谱 式 ,予以 会 通 、 对 应 .结合 ;对 易 乐 的 本 质 
联系 予以 系统 辩证 之 把 握 , 就 必须 严格 遵循 “ 奇 阳 偶 阴 ” 这 一 根本 法 则 ,偏离 于 此 , 则 
ЖО жа) а, 

所 谓 “ 奇 阳 偶 阴 ” 即 是 将 “ 除 以 2” 之 “ 商 ” 不 得 整数 自然 数 的 “1、3、5、7、9、11…… 
等 “单数 , 定 为 阳 数 ;而 将 “ 除 以 2” 之 “ 商 " 得 整数 自然 数 的 “2.4、6、8、10、12……” 等 
“ 双 ” 数 , 定 为 阴 数 。 知 此 , 方 可 进而 讨论 卦 交 的 阴阳 结构 ,以 及 有 时 空 方位 内 涵 的 关 
名 称谓 。 

三 、 卦 艾 的 阴阳 结构 与 称谓 

我 们 已 经 知道 “--” 为 阴 交 ,“ 一 "为 阳 交 ,以 下 ,我 们 将 以 《周易 ) 中 凡 被 称 为 “ 易 
之 门户 "象征 天 地 的 最 根本 、 最 重要 的 乾 卦 与 坤 卦 为 例 ,说 明 交 的 阴阳 结构 与 称谓 。 

乾 卦 :三 。 这 是 一 个 由 六 位 阳 交 构成 的 ,象征 天 的 六 连 线 符 形 , 符 形 中 的 每 一 条 
线 都 是 阳 妥 , 故 在 传统 易学 中 称 乾 封 为 纯 阳 之 卦 。 乾 封 六 区 从 下 向 上 的 易学 称谓 是 
sp Sh u= hI: ya Egg, 
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ПЬЕ АП ЕЗ (ш 


== == а ГАБ 上 九 ( 第 六 区) 
¿=== 九 五 (第 五 区 ) 
一 一 …… 九 四 (第 四 关 ) 蓝 卦 
ЕН (в=50) 
—(—5 
КИ, 初 九 (第 一 区 ) 

“ 九 ” 是 奇数 中 的 最 大 者 ,是 阳 数 。 天 为 阳 , 蓝 象 阳 , 故 蓝 卦 六 关 之 称谓 有 “ 九 ”之 
规定 。 | 

坤 卦 :三 三. 这 是 一 个 由 六 位 阴 区 构成 的 六 断 线 符 形 。 符 形 中 的 每 一 条 断 线 都 是 
阴 区 , 故 在 传统 易学 中 称 坤 卦 为 “ 纯 阴 之 卦 "。 坤 卦 六 区 从 下 往 下 上 的 易学 称谓 是 “ 初 
六 ,六 三 ,六 三 .六 四 ,六 五 .上 六 "， 

=з ш 六 五 (第 五 区) 
一 一 …… 六 四 (第 四 区 ) 坤 封 
а" айыу 六 三 (第 三 区) 
RR 六 二 (第 二 区) 
— ей 初 六 (第 一 艾 ) 

“六 ”是 偶数 中 的 中 间 者 ,是 阴 数 。 地 为 阴 、 坤 象 阴 , 故 坤 卦 六 交 之 称谓 均 有 “六 ” 
之 规定 。 

四 、 律 昌 的 阴阳 结构 与 称谓 

律 昌 ,是 中 国 音乐 思维 中 关于 “乐音 "及 其 结构 规律 的 特定 范畴 。 律 六 、 昌 六 , 合 
计 十 二 律 昌 。(“ 昌 ” 亦 称 “ 间 ”, 见 下 文 ) 

最 早 论述 十 二 律 昌 的 文献 是 司马 迁 、 班 固 认 为 春秋 重 国史 官 左 丘 明 所 作 之 《 国 
语 )。《 国 语 . 周 语 下 》 云 : 

律 以 立 均 出 度 也 。 古 之 神童 考 中 声 而 量 之 以 制 , 度 律 均 种 , 百 官 轨 仪 , 纪 之 以 三 ， 
平 之 以 六 ,成 于 十 二 ,天 之 道 也 。 夫 六 ,中 之 色 也 , 故 名 之 日 黄 钟 ,所 以 宣 养 六 气 、 九 德 
也 。 由 是 第 之 :二 日 太 蔬 ,所 以 金 奏 赞 阳 出 泄 也 ;三 日 站 洗 , 所 以 修 洁 百 物 , 考 神 纳 宾 
也 ;四 日 著 宾 ,所 以 安 靖 神 人 , 献 酬 交 本 也 ;五 日 夷 则 ,所 以 咏 歌 九 则 ,平民 无 二 也 ;六 
日 无 射 ,所 以 宣布 哲人 之 令 德 , 示 民 轨 仪 也 。 为 之 六 间 , 以 扬 沈 伏 而 点 散 越 也 ;元 间 大 
虽 , 助 宣 物 也 ;二 间 夹 钟 ,出 四 隙 之 细 也 ;三 间 仲 昌 , 宣 中 气 也 ;四 间 林 钟 ,和 展 百事 ， 
停 莫 不 任 肃 纯 恪 也 ;五 间 南 吕 , 赞 阳 秀 也 ;六 间 应 钟 , 均 利器 也 , 伟 应 复 也 。 律 吕 不 易 ， 
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无 奸 物 也 。 

与 此 相关 ,《 中 国 音乐 辞典 》 写 道 : 

律 吕 ,十 二 律 的 又 称 , 即 六 律 , 六 吕 。 律 吕 一 词 , 最 早 见于 《国语 . 周 语 下 》 伶 州 鸠 
论 律 :“ 律 虽 不 易 。” 六 律 是 狭义 的 律 , 仅 指 单数 ( 李 按 : 即 奇数 ) 的 六 个 律 , 又 称 “ 阳 
律 "。 六 吕 指 双 数 ( 李 按 : 即 偶数 ) 的 六 个 律 , 亦 称 “ 六 同 "。《 国 语 》 中 双 数 各 律 位 于 “六 
律 "之 间 , 称 之 为 “六 间 ”, 六 昌 又 称 “ 阴 昌 ”。 

由 此 可 知 “ 律 昌 ” 之 “ 律 " 即 “ 阳 六 律 ",“ 律 昌 ” 之 “ 昌 ” 即 “ 阴 六 吕 ”。“ 阳 六 律 ”顺序 
的 称谓 是 “ 黄 钟 . 太 散 、 姑 洗 、 鞍 宾 、 夷 则 、 无 射 "”;“ 阴 六 昌 ” 依 顺序 称谓 是 “大 吕 、 夹 钟 、 
仲 昌 、 林 钟 . 南 昌 、 应 钟 ”。 

律 昌 相间 , 依 顺 序 排比 即 得 十 二 律 昌之 奇偶 相 邻 .阴阳 错 综 之 形态 : 

阳 六 律 (单一 奇 一 阳 ) 
[лыы ч, и. J 
黄 大 太 夹 姑 仲 蒜 林 夷 南 无 应 
ЭРЕР ВДЕ ЗР 
[小 一 小 -外 pa si 
阴 六 阳 ( 双 一 偶 一 阴 ) 

观 上 图 可 知 ,十 二 律 吕 中 的 “ 黄 钟 , 太 蔬 、 姑 洗 、 芍 宾 、 夷 则 无 射 " 依 序 与 “1.3、5、 
7.9、11” 之 数位 对 应 ,六 个 阳 律 恰 在 六 个 阳 数 ( 奇 单 ) 位 上 ;十 二 律 昌 中 的 “大 昌 、 夹 
钟 , 仲 吕 、 林 钟 . 南 吕 、 应 钟 " 依 序 与 “2.4、6、8、10、12” 之 数位 对 应 ,六 个 阴 吕 恰 在 六 个 
阴 数 ( 偶 \ 双 ) 位 上 。 律 奇 吕 偶 , 井 然而 立 。 

五 . 卦 区 与 律 只 之 会 通 

卦 艾 与 律 昌 之 会 通 ,古人 曾 有 论述 ,但 大 都 经 “ 历 "( 天 文 历法 、 律 历 之 历 )。 在 中 国 
传统 文化 思维 中 , 易 与 历 相 通 , 律 与 历 相通 , 故 易 ( 历 ) 律 亦 相 通 。 正 是 易 中 有 历 有 律 ， 
历 中 有 易 有 律 , 律 中 有 昂 有 历 。 中 国 古 代 贤 哲学 人 正 是 在 “天 地 人 ”、“ 易 历 律 ”贯通 为 
一 的 辩证 思维 中 ,去 认识 自然 历史 时 空 以 及 音乐 艺术 的 深层 规律 的 。 

从 先秦 至 今 有 关于 此 的 论述 , 散 见于 经 史 子 集 各 类 典籍 之 中 ,本 文 援引 宋代 学 
人 司马 光 《 温 公 易 说 ) 中 的 相关 文字 ,以 为 证 明 。《 温 公 易 说 ) 卷 一 写 道 : 
== рк 
” 乾 元 享 利 贞 。 

初 九 潜 龙 勿 用 。 初 九 阳 之 始 也 于 律 为 黄 钟 ,于 历 为 建 子 之 月 …… 
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九 二 见 龙 在 田 利 见 大 人 。 
九 二 阳 之 现 也 于 律 为 太 针 于 历 为 建 寅 之 月 …… 

九 三 君 子 终日 乾 乾 夕 惕 若 历 无 答 。 

九 三 阳 之 进 也 于 律 为 姑 洗 ,于 历 为 建 展 之 月 …… 

九 四 阳 或 嘱 在 浏 无 知 。 九 四 阳 之 盛 一 也 于 律 为 蒜 宾 ,于 历 为 建 年 之 月 …… 
九 五 飞龙 在 天 利 见 大 人 。 

九 五 阳 之 成 也 ,于 律 为 夷 则 于 历 为 建 申 之 月 …… 

上 九 亢 龙 有 悔 。 乾 上 九 或 日 物 之 盛 , 于 律 为 无 射 , 于 历 为 建成 之 月 …… 


== 坤 上 坤 下 

坤 元 享 利 牧 马 之 贞 君 子 有 做 往 先 迷 后 得 主 利 西南 得 朋 …… 

初 六 履 逢 坚 冰 至 …… 六 者 阴 之 始 也 ,于 律 为 林 钟 ,于 历 为 建 未 之 月 …… 

六 二 直方 大 不 习 无 不 利 …… 

六 二 者 于 律 为 南昌 ,于 历 为 建 西 之 月 …… 

六 三 含 章 可 上 或 从 王 事 无 成 有 效 ……. 

六 三 者 于 律 为 应 钟 ,于 历 为 建交 之 月 …… 

六 四 括 衷 无知 无 欲 …… 

六 四 者 于 律 为 大 昌 ,于 历 为 建 丑 之 月 …… 

六 五 黄 党 无 吉 。 

六 五 者 于 律 为 夹 钟 .于 历 为 建 禾 之 月 …… 

上 六 龙 战 于 野 其 道 穷 也 …… 

上 六 者 阴 之 穷 也 于 律 为 仲 忆 于 历 为 建 已 之 月 …… 

以 上 ,司马 光明 确 将 蓝 卦 六 阳 关 分 别 对 应 六 阳 律 : 黄 钟 、 太 散 、 姑 洗 、 鞠 宾 、 夷 
则 、 无 射 ;将 坤 卦 六 阴 交 分 别 对 应 六 阴 昌 : 林 钟 南昌、 应 钟 .大 吕 、 夹 钟 , 仲 昌 。 同 时 
又 将 六 律 ( 昌 ) 对 应 子 、 寅 、 辰 、 午 \, 申 成 .未 . 西 . 交 、 丑 、 卯 .已 等 十 二 月 。 在 “ 易 历 律 ” 
的 信息 贯通 相互 参照 中 ,奇数 即 阳 律 对 应 奇数 月 与 乾 卦 阳 交 ,偶数 吕 即 阴 吕 对 应 偶 
数 月 与 坤 卦 阴 交 。 

司马 光 的 “ 易 历 律 " 对 应 之 说 , 似 并 未 立足 于 音乐 艺术 实践 与 理论 之 “本 体 ”, 也 
未 就 “ 易 历 律 ”之 对 应 同 构 关 系 深入 展开 。 但 就 阴阳 象 数 奇偶 对 应 而 言 , 无 颖 可 为 我 
们 提供 一 个 进一步 揭示 、 推 注 《 周 易 ) 中 的 音乐 信息 的 初始 根据 ,我 们 将 以 此 为 “ 支 
点 "侧重 于 易 理 与 乐 法 之 融 涵 , 逐 层 研究 探索。 


六 .乾坤 交 律 与 乾坤 音 阶 ( 列 ) 
设 黄征 为 “o"。 可 得 乾 封 区 律 图 ; 


#а(Њ):-:--.-..... 一 一 上 九 ………… 无 射 
СОК = 夷 则 
КОЗЫ = JUD sasawa ЖЕЛЕ 
Bn = 姑 洗 
全 有 太 蔬 
人 | sya as 黄 钟 
据 此 ,可 推演 出 乾 卦 的 六 种 音阶 ( 列 )( 包 括 转 位 ): 


乾坤 音阶 ( 列 ) 


ES SE | 
а р Др р ре 
SESESBS ! ЧЕ] WESSS:T , = БИШР : Т^ ЗШЕ RSS SSESEESI 
Le ые г r | 


据 此 ,可 推演 出 坤 卦 的 六 种 音阶 ( 列 )( 包 括 转 位 ): 


к= 1 e= EE] 
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Ж ЫЕ] кз Pm 


=Z == ======= 


七 .乾坤 音阶 ( 列 ) 的 排列 组 合 

根据 4 周易》 的 "不易 变易 ,简易 "之 理 “ 一 阴 一 阳 之 谓 道 "之 法 ,乾坤 音阶 可 奇偶 
相间 ,阴阳 错 综 , 依 序 排列 组 合 为 36 种 “十 二 音 序列 ”。( 乾 用 、 坤 用 ) 
1. 乾 1 与 坤 1 之 组 合式 . 乾 1 与 坤 2 之 组 合式 


4 
аг 


一 十 一 一 
(oR 证 Ts H ӨЙ: КЗ 
1—0 m... 
站 с. xg 

Ц 


11 ТТ Те 
СТТ Г Та i ,of zs EI 

Ea ”Pi Ls 2 Z | 
ре.) кө же те н ү! 


[| 
„ү г Т0 ШЕ 
НА 1 1 2 [ШӘ E. (Р 1002 1 
ы ИН 


Сл Жр Wasi ТЫШЛ ГРУЗА ш ES: ° 
HL 由 | а Z ЕШ ИШ,” БЕ 
4 Та | шота u КЕШЕШ. == BES ESE. „Ен 


шелер а 
аади шарнири, k ТТ ШӨ 1 


9. 乾 2 与 坤 3 之 组 合式 


4 
Z En 
ИШТЕШ ШШ Р! Т 1002 1 


区 

ТИР а ТЕГ ТЕЗИ НЕ 
НАЗ | 加 并 Ө | 
He 3 -== 


EE tS ñas BR | 
Аг 2 | 
ЖІ 0. = WEEE ESESEƏI рї И) 1: señ МЕН (С, A i 
44 а у ЛБЕ НОН Mas РӘН | 

' 


11. 乾 2 与 坤 5 之 组 合式 


4 
| 
КА a| | 二 | 一 аа Бра БИНЕ ТҮТИ ын Н Es =s ж 
与 | | l er, | ШЕШ 
区 一人 


5 — g е @ 2 т И 


13. 乾 3 与 坤 1 之 组 合式 


Е: rd ра 
| 一 一 一 
ЦА | 11192 TZ е ү 
L NZ ZT | EN gt м 

Й 
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15. 乾 3 与 坤 3 之 组 合式 


БЕБА) EE “ER } 
01—392: 


FI 
ШАЎ | J; ИШ ШЕК. ШЕШ Р!” L | Wg 1 | 
— 2.8 “sus 107 Щ ИБ. „ей pues лөр: 


17. 乾 3 与 坤 5 之 组 合式 


上 

-和 一 一 一 + 一 ЕТЕШ ШЕН A ыр!” | 
(S I Шы С Шә l PC I ' T 

BN AL ,AU WE EN 


19. 乾 4 与 坤 1 之 组 合式 


4 
002 р мр р) 


sn er ПИШЕ. r” ys И, РСЕ ГРИ | 
E” „л 二 上 ау аи сиси C НАИ И 
НАЗ 2 | 72 11002 EE L Ө ЧӨ | 
(М 102 ү? ү T 02 


25. 乾 5 与 坤 1 之 组 合式 
№ 


ор 2а 0 у 

| А ИШЕТИН ИШЕ Р! I ШАГ Т +” | ШЫН 
[CE 和民 FL LL з раи пиши шш 
LA 2 s r T| EE 


27. 乾 5 与 坤 3 之 组 合式 


а! 

一 一 -一 一 [TD 一 
ПР < eT ,| П БЕРИШЕР ИШ EN: ТЫЙ Б 
[Г] 人 一 一 гт | | | ШЕШ'Г || 
СХ # пали шатла наат K J 


29. 乾 $ 与 坤 $ 之 组 合式 


f] 

BE” Гк» ше шр Е: доне 
ГАЗ a L I Z 11Р, БЕРШ ИШ. РШ 
ССА 72 12 LI па ЕШШ!" ДЕШЕ T "P || 
СУА Я каб ши.” ш Еа р 


31. 乾 6 与 坤 1 之 组 合式 


Жини шш em ли и 2; ЧАШ: _ i 
ГД 24112, гае ТР T U j! 
ПИЗ 222 Ө | ЦЕ Тт үт 

ет “ү м у у He 
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16. 乾 3 与 坤 4 之 组 合式 


f] 
[ Кы sqa, | 
| 
ЦАЎ | 121 12. 1002 | | Hg ГК] 
а us s | 
‚ 


18. 乾 3 与 坤 6 之 组 合式 


| ШЕН ПЕШ ИШИ ИШЕ! ое] 
4 L L TL Ti TTE ИР = Ду: Т 一 

E HE L L Ф002 | "| | | 
М2 gç ds x Ud —ү—— 


20. 乾 4 与 坤 2 之 组 合式 


a 
ШИШ”. — + [I 2 | 
| Жж е ТР 1” 


| э | | 
sr. DH HS He 
Се 002 үй r ——— s E.L ый 


22. 乾 4 与 坤 4 之 组 合式 


ШИШ”. а 1 Йе | 全 于 

КУ а т | ШШ 064-1 Пе 

ПСА П | | 和 | | 一 上 
а Ee 


02. 18 l J Ф 


24. 乾 4 与 坤 6 之 组 合式 


4 е 
4—1 ењ: Te 
ПЕРГ Ee Н st py 
СИ Z 182—6 0-2-8 
L NZ Театрт Р Ттт 


26. 乾 5 与 坤 2 之 组 合式 


4 
1 у Д юр 
Ла erB wu | | T T | 
E —— БЕЕ 0177 а | r LLL] 
— СПС ШШ 一 二 一 L. L. SE „н 


28. 乾 5 与 坤 4 之 组 合式 
Ко Ш> 002—1 


f) 
L. 2 ЖЕШТИН йы 
ы цн ГУ ә ГЕ Ка BES E РЧ 
СА 727] | m ТГ На [и —— 
NAK: 一 


30. 乾 5 与 坤 6 之 组 合式 


乐 论 :音乐 律 学 


ПЫЗ а ба 


33. 乾 6 与 坤 3 之 组 合式 34. 乾 6 与 坤 4 之 组 合式 


4 * É A "| 
1. Й 
——— ил. re СГ сін — |2 T 2 T #——#Ё—- 
крш 1 тїз а ДЕЕР L. | Т ТТТ Га НЕ 
(А [ec [ос | i өг ө 7] 
аР ДИРТ 2 ТТФ РТ 1 | 


Ха” amsa wau Ç L. asss ЗРК "а 


以 上 ,36 种 乾坤 “十 二 音 序列 "之 组 合式 中 ,以 “半音 ”( 小 二 度 ) 上 行 排列 的 有 六 
ЖЕ, Вр" '3K1594"3t, “822285” “82356 Жы ce 式 ， 乾 6 与 坤 
3 式 。 

此 六 式 音 结构 相同 ,始终 音 相 异 。 

“ 乾 1 坤 4" 式 , 因 其 是 乾 卦 原 位 音阶 与 坤 卦 转 位 音阶 之 组 合 ,而 “ 乾 知 大 始 , 坤 作 
ЖЛ” , 乾 象 天 、 坤 象 地 “人 法 地 ,地 法 天 ”, 所 以 ,此 式 对 于 乐 易 研 究 有 着 特别 重要 的 

八 . 乾 坤 合 卦 十 二 艾 律 与 十 二 乾坤 和 弦 

乾 卦 六 区 , 坤 卦 六 区 , 合 而 排 之 ,可 得 阴阳 奇偶 , 错 综 相间 的 十 二 区 乾坤 合 卦 : 


将 "乾坤 合 卦 " 右 转 90", 引 进 “ 律 “阴阳 数 "“ 十 二 展 " 等 参照 ,可 得 下 图 : 


9 А ЗАА 

гин І П | Ї П i 
gs | 1 [ү | | :| :| 
л йй 九 六 ж JL 六 А > 上 Е 
名 Ju 六 — 二 = = 四 四 五 T L 六 
йр 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 
阳 阴 阳 E 阳 E 阳 E 阳 阴 阳 阴 
古代 | ж 大 Ж Ж 姑 +h 3E 林 3 Шш 无 应 
律 名 | 钟 НБ 钟 FE = 钟 则 E 3 а 
现代 fc а є "g #a 

c bq be е f bg 8 ba a bb b 
T он #% m же _ 未 H 西 成 = 
唱 #ге #во1 

дын КЕЙ 全 T 

律 钢 `d 

琴键 

盘 
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根据 上 图 ， 我 们 可 以 设计 
出 许多 样式 不 同 的 十 二 音 同 时 
鸣 响 的 十 二 音 乾 坤 和 弦 , 以 下 ， 
我 们 写 出 两 种 ,以 供 读者 聆 鉴 : 

试 在 钢琴 上 弹 奏 乾坤 和 - 
弦 , 是 否 有 "天 地 合 德 "“ 混 沌 
| 有 序 ” “阴阳 摩 荡 "、“ 群 龙 无 
首 ” 之 感受 或 意象 ? 现代 天 体 物理 学 关于 “宇宙 大 爆炸 ”之 图 景 的 描述 ,中 国 古 代 神 话 
“开天辟地 "的 传说 ,是 否 在 乾坤 十 二 音 的 又 鸣 震 颤 中 ,有 所 征 示 ` 有 所 体现 ?“ 易 与 天 
地 准 ”"“ 乐 由 天 作 ” 是 以 不 可 以 信 乎 ? 

九 《 周 易 》 区 位 的 律 吕 列 酒 

《周易 》 芝 位 , 指 “ 六 线 型 "结构 的 六 区 卦 的 六 个 空间 时 序 。 

六 区 卦 , 亦 称 “ 别 卦 ”, 它 是 “三 线性 ”结构 的 三 关 卦 ( 亦 称 “ 经 卦 ”") 依 序 运 演 ,分 别 
重合 之 结果 。 

由 《 易 乐 经 纬 ( 一 ) 所 绘 之 “对 应 图 ”可知 : 乾 坤 合 卦 十 二 关 ( 阳 六 区、 了 表 六 区) 分 
别 对 应 着 十 二 律 吕 ( 阳 六 律 、 阴 六 吕 ) 这 就 是 说 ,六 关 卦 的 每 一 个 艾 位 都 有 合 二 为 一 
的 动态 功能 : 非 阴 即 阳 , 非 阳 即 阴 。 当然 也 可 以 认为 ,六 区 卦 的 六 个 区位 ,作为 可 能 性 
是 可 阴 可 阳 、 可 阳 可 阴 的 ,作为 现实 性 则 是 阳 非 阴 、 是 阴 非 阳 。 闫 位 的 律 吕 蕴涵 就 是 
这 种 可 能 性 与 现实 性 的 统一 。 从 可 能 性 角度 言 之 ,每 一 个 交 位 都 包括 一 律 一 昌 , 从 
现实 性 角度 言 之 ,都 必定 是 一 律 或 一 昌 占 据 着 每 一 关 位 。 可 能 性 是 “ 合 二 而 一 ”的 
“一 "中 之 “二 ” ,现实 性 是 “一 分 为 二 ”的 “二 ”中 之 “一 ”。《 周 易 ) 区 位 的 系统 辩证 法 理 
即 在 于 此 。 

区 位 ,是 对 六 十 四 个 六 关 卦 阴阳 变易 运行 时 空 的 理论 抽象 , 现 作 图 明示 《周易 》 
区 位 的 律 吕 蕴涵 ( 见 表 一 ): 

十 《周易 》 六 艾 卦 的 译 谱 方 法 

《周易 》 六 交 卦 共 六 十 四 。 根 据 “《 周 易 ) 共 位 的 律 昌 蕴涵 图 ”, 特 撰 《 交 位 律 昌 歌 》 
一 首 。 歌 云 : 

乾坤 卦 芝 象 数 明 , 奇 阳 阴 偶 律 吕 成 ; 

ИЛИНЕ АККАН; 

ЛЖИ Жай, ИИЙ; 
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ШИИ а Em 


《周易 ) 艾 位 的 律 虽 蕴涵 图 


现代 音 名 谱 式 


b! 


#2! ( №! ) 


九 三 姑 洗 聆 君子 ， 六 三 仲 昌 = 含 章 通 ; 

ЛДЕ ЕЗУ, 7 А, 

九 五 夷 则 飞龙 舞 ， 六 五 南 ВАЗН, 

上 九 无 射 亢 龙 悔 ， 上 六 应 Вр 97; 

极 仪 相 卦 六 十 四 ， 华夏 大 乐音 希 声 。 

此 歌 是 对 “ 关 位 的 律 昌 蕴涵 图 ”的 概括 ,也 是 六 交 卦 的 译 谱 方法 , 现 将 此 法 的 具 

体操 作 过 程 叙 述 如 下 。 
1.“ 初 ” 艾 译 谱 ( 初 九 黄 钟 初 六 大 吕 ) 


$ 
3 
论 


“ 初 " 交 , 即 六 交 卦 的 第 一 交 。 任 何 一 卦 之 “ 初 "区 ,如 是 阳 区 :“ 一 一 ”( 初 九 ) ,一 
律 译 成 “<c” 即 黄 钟 ;如 是 阴 交 :“ 一 一 ”( 初 六 ), 一 律 译 成 “ci(wq1)”" 即 大 吕 。 音 符 “ 
象 阳 ,音符 ” “ 象 阴 , 现 以 六 十 四 卦 中 的 “ 素 ”、“ 否 "两 卦 为 例 祥 加 说 明 。 

泰 卦 : 


кунаны: 初 九 、 阳 区 
应 当 译作 : ‹ 3 
c-( 黄 钟 ) 
mi == ) __. 初 六 、 阴 区 应 
= 
” 当 译 成 : аха) 


(*!) 
2.“ 二 ” 艾 译 谱 ( 九 二 太 徐 六 二 夹 钟 ) 


“二 "区 , 即 六 交 卦 的 第 二 区 ,任何 一 卦 之 “二 ” 关 , 如 是 阳 关 :“ 一 一 ”( 九 二 ) ,一律 
译 成 “d” 即 太 簇 ;如 是 阴 关 :“ 一 一 ”( 六 二 ) 一 律 译 成 :id*(*e!)” 即 夹 钟 。 


泰 卦 :三 三 ----------- 九 二 、 阳 六 

应 当 译 成 ; d!L( 太 蔬 ) 

否 卦 :三 三 ----------- 六 二 、 表 区 

应 当 译 成 : hel( 夹 钟 ) 
(а!) 


108 


乐 论 :音乐 律 学 
(W) LO ЕЗ т 
3.“ 三 ” 关 译 谱 ( 九 三 寻 洗 六 三 仲 吕 ) 


к — ШШЕ = 阳 关 
应 当 译 成 : е (Я) 
СЕ: ЖЕ ----------- жын 
应 当 译 成 : па) 


4.“ 四 ” 艾 译 谱 ( 九 四 蒜 宾 六 四 林 钟 ) 


“四 "区 , 即 六 六 卦 的 第 四 区 。 任 何 一 卦 之 “四 "六 ,如 是 阳 关 :一 一 ”( 九 四 ) 一 律 
译 成 “ 包 (*g!)” 即 蒜 宾 ;如 是 阴 关 :一 一 "(六 四 ) 一 律 译 成 :“g” 即 林 钟 。 


а= 九 四 、 阳 区 
应 当 译 成 : (3) 

(tgl) 
Т ТЕШ ^и. 
应 当 译 成 : ВОВ) 


“五 "区 , 即 六 区 卦 的 第 五 芝 ,任何 一 卦 之 五" 受 ,如 是 阳 受 “一 一 ”( 九 五 ) 一 律 译 


109 


应 当 译 成 : tg'(*a')( 夷 则 ) 


жыш= 77 六 五 、 表 六 
应 当 译 成 : a (BPB) 


6.“ 上 "或 译 谱 ( 上 九 无 射 上 六 应 钟 ) 


“上 区 , 即 六 区 卦 的 第 六 受 ,任何 一 卦 之 “上 " 受 , 如 是 阳 区 “一 一 ”( 上 九 ) 一 律 译 
成 “ab!)" 即 无 射 ;如 是 阴 受 :一 一 "( 上 六 ) ,一律 译 成 :bz 即 应 钟 。 


"ir Т Ба 
应 当 译 成: (Ж) 
(бъ') 
жш = U 上 六 \ 明 区 
应 当 译 成 : bi( 应 钟 ) 


总 而 言 之 , 泰 、 否 两 卦 经 “ 译 谱 ”, 可 以 形成 两 组 “六 声音 阶 ( 列 )”。 其 区 律 蕴涵 对 应 关 
系 ,正如 下 图 所 示 : 


| | | | 
泰 卦 :三 三 ( 右 旋 90°)… ВАР | | | | | | 
ЮЛ Л A= 六 四 六 五 上 六 
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ЖИ МЕЕ 


ЕЕЕ == Pm, 
RN Хй Юй BH WE 应 名 
с! а! е! р! а! b! 


谱 式 : 


UI 
否 封 : ==( 右 旋 90°) РИ | I | | I 
初 六 六 二 六 三 九 四 AR 上 九 
KB 夹 钟 仲 日 йя 夷 则 无 身 


谱 式 : 

运用 上 述 之 译 谱 方法 ,包括 泰 否 两 卦 在 内 的 全 部 六 十 四 卦 可 以 译 成 音阶 ( 列 ) 谱 
式 , 以 供 聆 赏 。 

十 一 《周易 ?音阶 ( 列 ) 谱 式 之 凡 例 

1. 卦 名 (如 乾坤 屯 蒙 …… ); 

2. 卦 序 (第 一 、 第 二 ……); 

3. 卦 象 (天 地 、 雷 、 风 、 水 、 火 、 山 、 泽 ……); 

4. 辞 要 (“ 群 龙 无 首 ”……) 

5. 卦 受 所 对 应 的 律 吕 名 称 及 结构 ; 

6. 律 吕 所 对 应 的 现代 国际 通用 音 名 ; 

7. 卦 区 之 音 列 谱 式 ; 

В.З о НК; 

9. 阳 律 以 "一 一 "表示 , 阴 昌 以 "一 一 ”表示 ; 

10. 设 黄 钟 为 “c!'”。 

以 上 十 项 几 例 , 自 的 是 既 要 哥 《周易 ) 的 古朴 风格 、 又 努力 使 其 进入 现代 的 通讯 
渠道 。 读 者 可 由 易 而 知 乐 ,或 由 乐 而 知 易 。 从 而 对 易 乐 的 法 理 渊源 有 一 个 较为 充分 
的 直观 意象 ,以 便 进一步 探索 研究 。 以 下 ,我 们 将 根据 上 述 之 方法 , 凡 例 将 《周易 ) 六 
十 四 卦 的 音乐 谱 式 全 部 译 出 。 ` 

《周易 ?六 十 四 卦 音阶 ( 列 ) 谱 式 

以 下 所 译 《周易 ?六 十 四 封 音 乐谱 式 严 格 遵循 ( 易 乐 经 纬 (二 )》 所 述 的 方法 凡 例 。 

乾 第 一 :天 行 健 君子 以 自强 不 息 
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S: ses 


— (Ж) Е 

— 乾 ( 天 ) 下 

黄 钟 、 太 蔬 、 姑 洗 、 欧 宾 、 夷 则 、 无 射 
с! dl el #f1(bg!) #g1(ba!) #al( tb!) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ， 


坤 第 二 :地 势 坤 君子 以 厚 德 载 物 


二 二 坤 (地 ) 上 

三 三 坤 (地 ) 下 

ЖА. 夹 钟 IE 、 林 钟 、 南 吕 、 应 钟 
bqi(#c1) bel (*d!) fi g! a! b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ; 


屯 第 三 : 雷 十 之 动 满 盘 


二 一 坎 (水 ) 上 

三 三 RBR(8)F 

黄 钟 、 夹 钟 . ТВ 、 林 钟 、 夷 则 ”、 应 钟 
е! мд!) f g ba(*g1) b 


a 
音阶 ( 列 ) 列 谱 式 ，H 好 省 二 一 


和 弦 谱 式 : 
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乐 论 :音乐 律 学 


СИИ: = 
蒙 第 四 :山下 有 险 险 而 止 | 
一 一 民 ( 山 ) 上 
二 二 坎 (水 ) 下 
ЖА. Ж. Жа. Ж. 98. 58 
б(&!) di f g a bb(#a!) 


音阶 ( 列 ) 列 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


需 第 五 : 云 上 于 天 险 在 前 也 


二 二 坎 (水 ) 上 

— 乾 ( 天 ) 下 

黄 钟 、 太 散 、 姑 洗 ‚МЕ 、 夷 则 ‚ү уйй] 
с! d! el g! 51 (*р!) b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 


讼 第 六 :天 与 水 违 行 上 刚 下 险 

== (ЈЕ 

一 一 ЖОКЕ 

KE . Жжж. Жа. =. =. 无 射 
(1) а Ë bP (f) Б) Ыы) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 
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而 顺 


行 险 


师 第 七 :地 中 有 水 


wag 


坤 (地 ) 上 


坎 (水 ) 下 


应 钟 


bl 


ЖЕ. Жж. Жа. 


. ЖЖ 


46 
ЭШ 
25 
Ë= 
МУ 

=< 
二 


和 弦 谱 式 : 


宁 方 来 


比 第 八 :地 上 有 水 不 


坎 (水 ) 上 


坤 (地 ) 下 


ХА 


、 应 钟 


b! 


、 林 钟 、 夷 则 


夹 钟 ‚В 
bel (#1) 


ъ 


gl bal( 1 ) 


fi 


bqi( #01 ) 


+ 
Ru 
= 

= 
ш 


和 弦 谱 式 : 


行 天 上 密云 不 十 


ж (А) Е 


乾 ( 天 ) 下 
黄 钟 、 太 蔬 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 


小 畜 第 九 : 风 


、 应 钟 


bal (рі ) (#1 ) 


А 
эш 
= 

єч 
Hu 


ПО: 
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乐 论 -音乐 律 学 
ЕЈ а Pm 


履 第 十 :上 天 下 泽 柔 履 刚 也 

一 (Ж) Е 

— Ю(#уЕ 

ЖӨ. ХЖ. Е в ж). л 
с! а! Р һ(#1) һар!) Җ(*а!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 和弦 谱 式 : 


. 泰 第 十 一 :天 地 交 泰 万 物 通 也 


三 三 坤 (地 ) 上 

一 乾 ( 天 ) 下 

黄 钟 、 太 藤 、 姑 洗 、 林 钟 、 南 吕 、 应 钟 
с! dl el к! а! b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 


否 第 十 二 :天 地 不 交 万 物 不 通 


— 乾 ( 天 ) 上 

二 二 坤 (地 ) 下 

КА. Ж. ЖА. #@#%E 、 夷 则 ‚ 无 身 
bqd1(#c1) bel (*d!) fi ы(#{1) Ба арт) bb1(#al) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 
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同人 第 十 三 :天 与 火 同 人 文明 以 建 
— 乾 ( 天 ) 上 
一 一 (ЖУРЕ 


黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 ‚Жк, ЖШ 、 无 射 
cl #d1(bel) el 4f1( bg! ) #gl(bal) #41(tb!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


ПО УХ: 


大 有 第 十 四 : 火 在 天 上 刚 健 而 文明 


三 三 离 ( 火 ) 上 

— 乾 ( 天 ) 下 

ЖИ. ЖЕ. НЕ. ЖЕ. ив, ЖИ 
с! а! е! #1( bg! ) a! #a1( bb! ) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 


谦 第 十 五 :地 中 有 山 谦 尊 而 光 

三 三 坤 (地 ) 上 

二 二 民 ( 山 ) 下 

КЕ 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 — BE 、 应 钟 
#1(%4!) #di(te!) el g. a! b! 


音阶 ( 列 ) 谱 式 ; 


ШУА >: 
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乐 论 :音乐 律 学 


ИЈЗ = 
更 第 十 六 : 雷 出 地 奋 作乐 崇 德 
二 一 震 ( 雷 ) 上 
二 二 坤 (地 ) 下 
КА ‚ 夹 钟 {В ‚Ж, ЫҢ, уйй 
(ы) ве (8) fi зш@р) а! b' 
音阶 ( 列 ) 谱 式 ， 
和 弦 谱 式 : 


随 第 十 七 : 泽 中 有 雷 天 下 随时 

== Ж@ )Е 

二 二 震 ( 雷 ) 下 

黄 钟 、 夹 钟 ФА. ЗЕЕ. ЖШ 、 应 名 
с (а) f (т) ыбы) ы 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


患 第 十 八 : 天 下 有 风 振 民 育 德 

== ЖАН 

=, ЖБК 

ХА 、 太 蔬 、 姑 洗 Ж. BE 、 无 射 
(ба) а 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 
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、 无 射 


bal(#p! ) bb1(#a1) 


享 以 正 
、 林 钟 
8 
以 观 天 下 
动 而 明 


f 


行 地 上 中 正 
ЖН ЕЛУ 


十 : 风 
(А) Е 


坤 (地 ) 下 
ЖР. ЖА. Ма. ЖШ 
р! 


离 ( 火 ) 上 
震 ( 雷 ) 下 


= 


bel (*4! ) 


临 第 十 九 : 泽 上 有 地 大 


і 
ат 
=< 84 
ш = 


和 弦 谱 式 
喉 嘻 第 二 十 一 : 


法 ш 
З š 
=< =< 
N ш 


和 弦 谱 式 : 


观 第 
大 
bd1(*#o1) 


хк а 0 
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乐 论 :音乐 律 学 


ЫЕ |8 а бш 


十 二 :山下 有 火 人 文 以 化 
三 三 МШЕ 


责 第 


离 ( 火 ) 下 
黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 南 吕 


、 无 射 


Њ(*а!) 


а! 


和 弦 谱 式 : 


К 
ЭШ 
= 
= 
Hu 


: 山 附 于 地 消息 盈 虚 


— = 


剥 第 
== ВЫШЕ 


坤 (地 ) 下 


、 无 射 


Ж. НА. Ж. 9А 
fi thi(#a1) 


bdi(#c1) bel (*d!) 


Жа: ç 


а! 


р! 


Е 
й 
= 
= 
h 


十 四 : 雷 在 地 中 见 天 地 之 心 
二 二 坤 (地 ) 上 


复 第 二 
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乾 ( 天 ) 上 
震 ( 雷 ) 下 


黄 钟 、 夹 钟 、 


1 
® 
£ 
ЁШ 
长 
Ж 
iH 
П 
Ж 
18 
由 


bal(#p!) bbi(#a!1) 


(#1) 


16 
Яш 
= 

= 
#ш 


КЕК: 


:天 在 山中 日 新 其 德 


мау шу 


Kë 


-一 #(Ж)Т 
黄 钟 ‚Ай, 


、 无 射 


С 、 林 钟 、 南 昌 


с! 


十 七 :山下 有 雷 养 正则 吉 


К 
ЭШ 
= 
= 
H 


К: 
项 第 

民 ( 山 ) 上 
震 ( 雷 ) 下 


g! 


f 


bel( #91) 


с! 


+ 
小 
= 
=< 
Hu 


ШУ 96 
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乐 论 :音乐 律 学 


вака = / 


大 过 第 二 十 八 : 泽 灭 木 独立 不 惧 
一 (Ж) 


— Ж (А) 


KB ‚ЖЖ 、 姑 洗 =, ЖШ ‚ уф}. 
#ы(®!) d! е! (1) #gl(bal) b! 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 好 一 十 二 一 一 
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和 弦 谱 式 : 


坎 第 二 十 九 :水 流 而 不 一 行 险 而 不 失 其 信 

—— 坎 ( 水 ) 上 

— 坎 ( 水 ) 下 

ХА. ЖЖ. ЖА. Жа. ЖШ 、 应 钟 
(а!) d! f g ар!) (а!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


离 第 三 十 : 明 两 作 离 日 月 丽 平 天 

二 一 离 ( 火 ) 上 

二 一 离 ( 火 ) 下 

黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 、 芍 宾 、 南 吕 、 无 射 
cl (бе) el fg) а ®ы(®ы!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 
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ë siwa 


威 第 三 十 一 :山上 有 泽 万 物化 生 

О) Е 

B(uli) F 

KE 、 夹 钟 、 姑 洗 Ж =, ЖШ 、 应 钟 
(ба!) #di(be!) e! (р) (а) ЬЫ 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


恒 第 三 十 二 : 雷 风 恒 君子 以 立 不 易 方 


三 三 震 ( 雷 ) 上 

二 一 Ж (АК 

ха. Ж. ШЖ. Е. БА. л 
如 ICbdl) dl el ФС) а! bl 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 


通 第 三 十 三 :天 下 有 通 而 享 也 

— (Ж) 

== В ук 

Ха 、 夹 钟 、 姑 洗 、 芍 宾 、 夷 则 、 无 射 
#el1(bd!) (е) е! (tgl) *gl(tal) #а!(®Ы) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 
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乐 论 :音乐 律 学 


ИЗ = m: 
大 壮 第 三 十 四 : 雷 在 天 上 天 地 之 情 可 见 
二 二 震 ( 雷 ) 上 
— WF 
ЖИ. Ж. И. ЗЕ ЫН ‚уй 
с! а е! WP Cal) al bl 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


晋 第 三 十 五 : 明 出 地 上 顺 而 丽 

二 一 离 ( 火 ) 上 

二 二 坤 (地 ) 下 

КА. Ж. ФА. жЕ. 98. 59 
(во) (п) f зы) а ца) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


明 夷 第 三 十 六 :明和 地 中 内 文明 而 外 柔顺 


三 三 坤 (地 ) 上 

一 一 离 ( 火 ) 下 

黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 南 吕 、 应 钟 
с! *'(%е!) е! га а! b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

С 
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家 人 第 三 十 七 : 风 自 火 出 天 定 矣 


—— 点 ( 风 ) 上 
二 一 离 ( 火 ) 下 
黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 、 无 身 


cl #d1(be!) el g. bal(#g1) bhi(#a1) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


К: 


腾 第 三 十 八 :上 火 下 泽 以 同 而 异 


二 一 离 ( 火 ) 上 

— 竞 ( 泽 ) 下 

Ж. Ж. НА. =. НА. 58 
с! а! f' (4) а! bbi(#a!) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ， 


寒 第 三 十 九 : 山 上 有 水 反 身 修 德 

二 一 坎 (水 ) 上 

== АКШ 

KE 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 、 应 钟 
tol(bd!) (е) е! g. аср) Ь 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 
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乐 论 :音乐 律 学 


1576 = = 


解 第 四 十 :雷雨 作 天 地 解 

一 二 坎 (水 ) 下 

КЕ. Ж. ФА. ж. ЕА. 
#01(bd!) dl f' (#1) а! b! 


2-1 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


损 第 四 十 一 :山下 有 泽 与 时 借 行 


== 民 ( 山 ) 上 
—— (YF 
җа, Ж. ВА. Ж. BE 、 无 射 
cl а! Р р! а! bhi( #a1) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 ; 


益 第 四 十 二 :风雷 益 利 涉 大 川 


== 5B(BL)E 
== 震 ( 雷 ) 下 
黄 钟 、 夹 钟 、 仲 昌 、 林 钟 、 吏 则 、 无 射 
с! bel (#4!) f' р! bal(*g1) {(*а!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 ; 
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夹 第 四 十 三 : 泽 上 于 天 健 而 说 决 而 和 

一 一  (%)Е 

—— УЕ 

黄 钟 、 太 蔬 、 姑 洗 、 著 宾 、 夷 则 、 应 钟 
a а el #0) (а) Ы 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : буз у 4 2— 


和 弱 谱 式 : 


妖 第 四 十 四 :天 下 有 风 品 物 咸 章 


一 一 乾 ( 天 ) 上 

一 一 (А) 

KE 、 太 散 、 姑 洗 、 芍 宾 、 夷 则 、 无 射 
#ol(bd1) d! e! (1) #gl(bal) #al( bb!) 

ЖИ ОЛО К: 

ШР 050: 2790—4042 1—6 2-1 


ЖДТ: ЕРА D11E tB, 

— (й) Е 

== 坤 (地 ) 下 

Ха . Ж. fB 、 芍 宾 、 夷 则 、 应 钟 
#c1(bd!) (el) *e! (f) #01) (а) Ы 


4 
Б >. 


КИНЕ ге 
Ке ж йй» = 
Ё — I 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : уна ee 
Akis, [三 
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乐 论 :音乐 律 学 


СЕВ? = Pm, 


升 第 四 十 六 :地 中 生 木 刚 中 而 应 

三 三 坤 (地 ) 上 

二 二 ж (А) 

KE 、 太 蔬 、 姑 洗 、 林 钟 、 南 吕 、 应 钟 


#01( bd1) d! el в! а! b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 ， 


困 第 四 十 七 : 泽 无 水 困 致命 遂 志 


一 一 竞 ( 泽 ) 上 

二 一 坎 (水 ) 下 

KE 、 太 蔬 、 仲 昌 3⁄2 、 夷 则 、 应 钟 
#01( bd1) а! f (#1) bal(#g1) b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ; 


井 第 四 十 八 : 木 上 有 水 养 而 不 穷 


一 一 坎 ( 水 ) 上 

— ж (А) 

KB 、 太 蔬 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 、 应 钟 
#01( bd!) а! е! g. bal(#g!) b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ; 
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Б 


革 第 四 十 九 : 泽 中 有 火 汤 武 革命 
三 一 Б ФЕ 


二 一 高 ( 火 ) 下 


黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 、 著 宾 、 夷 则 、 应 钟 
с! #q1(bel) e! е) #gl(bal) b! 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


易 第 五 十 : 木 上 有 火 正 位 凝 命 


一 一 高 ( 火 ) 上 上 
— 器 ( 风 ) 下 

В.Х. Ж. Жн. Ын, Ж} 
#01( bd!) d! el тш) а! #al( bb!) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 ; 
ЖПК: 


та Wi ASE + ЖН 


二 一 震 ( 雷 ) 上 

二 一 震 ( 雷 ) 下 

黄 钟 、 夹 钟 、 仲 吕 ` #* 、 南 吕 、 应 钟 
cl bel Ë #1( bg! ) al b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 蓄 谱 式 : 
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mz 2 = m 


民 第 五 十 二 : 兼 山 民 动静 不 失 其 时 

== ВИШЕ 

三 三 B(u)F 

KE 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 南 吕 、 无 射 
#01(bd!) (е!) е! р! а! *a (Ml) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


渐 第 五 十 三 :山上 有 木 动 不 穷 也 

== ҖИҢЕ 

二 二 民 ( 山 ) 下 

XE 、 夹 钟 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 、 无 射 
#0l(bd!) 10е) е! g “р (%а!) “а (Њ!) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


ТИКА: 


归 妹 第 五 十 四 : 泽 上 有 雷 君 子 以 永 终 


二 一 震 ( 雷 ) 上 

一 一 兑 ( 泽 ) 下 

ЖЕ. ХЕ. А. З. А. р 
с! а! fi *[(. ы! ) а! b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 了 弦 谱 式 ; 


Ф 
3 
论 


丰 第 五 十 五 :雷电 皆 至 宜 照 天 下 

== 震 ( 雷 ) 上 

二 二 离 ( 火 ) 下 

黄 钟 、 夹 钟 、 姑 洗 ` ЗЕЕ. PIE 、 应 钟 
с! #d1( te!) el р) а! b! 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


ШЕ 5А: 


旋 第 五 十 六 :山上 有 火 旋 贞 吉 也 

== Жы 

== МЕЕ 

KE ‚ Ж. Ш. Е. ЫН 、 无 射 
#01(bd!) 4qI(hel) е! (3) а АСЫ) 


音阶 ( 列 ) 谱 式 : 


和 弦 谱 式 : 


黑 第 五 十 七 : 随 风 赋 君子 以 申 命 行事 

一 上 

— (PL) F 

КА. A3E 、 姑 洗 、 林 钟 、 夷 则 、 无 射 


#с1(%!) а! е! р! #gl(bal) #31(tb!) 
音阶 ( 列 Ж: 


和 弦 谱 式 : 
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[| LE) Z 1) Е Bn 


竞 第 五 十 八 : 丽 泽 兑 刚 中 而 柔 外 
— ñW 2)E 


一 一 兑 ( 泽 ) 下 


黄 钟 、 太 蔬 、 仲 吕 、 欧 宾 、 吏 则 、 应 钟 
с! d! р “Ор! ) #gl(bal ) b! 


音阶 ( 列 ) 庶 式 ， IGIZEESEZS = 


ДУА >; 


жал: ХИК БЕЖАО 


— 器 ( 风 ) 上 

二 二 坎 ( 水 ) 下 

КА. Ж. ТВ 、 林 钟 、 夷 则 、 无 射 
#I(bdl) d! f! g! 4pgl(hal) #a1(bb1) 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 ; 


节 第 六 十 : 泽 上 有 水 天 地 节 而 四 时 成 


一 一 坎 ( 水 ) 上 

二 一 兑 ( 山 ) 下 

黄 钟 — <$ 、 钟 吕 、 林 钟 、 夷 则 、 应 钟 
с! dl f! g! bal(*g1) b! 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

和 弦 谱 式 : 
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07616766 22 б: 


未 第 六 十 四 : 火 在 小 上 君子 以 慎 辩 


二 一 离 ( 火 ) 上 

二 一 坎 (水 ) 下 

КА. Ж. fE 、 欧 宾 、 南 吕 、 无 射 
#01( bd! ) d! Р bol( #f! ) al bhi(#a1 
音阶 ( 列 ) 谱 式 : 

ПЕК: 


ар 
ГОА Г 一 к - 
L NMT 5 —&— — o ps -BD -WE 
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ағ, 
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ЖЫЕП) КИ = m 


E z .. = VU sssusasasas: БОДЕ Р ПАН wass” isa. ss Pp 
Г М ХЕ П раар: и Сасин ЕН Ки == еке ар се 


[ol 
SH -和 K. 
x p mc: “ 


4 
А БН ЫНЫ ы „== L 
La: а а Ir | “rahe 1 


4 
SEE == 
FA 一 一 上 十 可 便于 一 人 十 -十 


4 
一 
ge -aie Кый] «Еи 
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[| Z 


раи 
(ЖЕЕ АП б. 


+=. ”六 十 四 卦 音 列 谱 式 之 “ 错 ” 
“ 错 ”, 在 传统 易学 的 有 关 著 作 中 ,是 一 个 重要 的 运 演 法 式 (变易 关系 范畴 ) ,对 音 
乐 艺术 大 有 价值 。 


为 了 正确 把 握 “ 错 ”法式 的 内 涵 意 义 , 请 读者 先 认 真 观察 相互 为 “ 错 " 的 乾坤 两 卦 
和 坎 离 两 卦 之 间 的 关系 : 


我 们 不 难 发 现 , 乾 坤 两 卦 之 间 的 关系 是 : 

初 九 “ 错 ” 为 初 六 , 九 二 “ 错 " 为 六 二 , 九 三 “ 错 ”为 六 三 , 九 四 " 错 ” 为 六 四 , 九 五 
“ 错 " 为 六 五 ,上 九 “ 错 "为 上 六 。 

坎 离 两 卦 之 间 的 关系 : 

初 六 “ 错 ” 为 初 九 , 九 二 “ 错 " 为 六 二 ,六 三 “ 错 ” 为 九 三 , 六 四 " 错 ” 为 九 四 , 九 五 
“ 错 " 为 六 五 ,上 六 “ 错 " 为 上 九 。 

由 此 可 知 ,所 谓 " 错 " 法 式 的 运 涵 意义 , 力 指 阴阳 区 性 依 序 相 反对 应 得 两 卦 之 间 
的 变易 关系 。 换 言 之 ,如 两 卦 之 间 阴 阳 交 性 依 序 相反 对 应 ,那么 这 两 卦 就 是 相互 为 
“ 错 " 的 两 卦 。 用 , 晋 韩 康 伯 《 系 辞 注 ) 的 说 法 , 即 是 “以 异 相 明 "的 “对 立 " 卦 。 

六 十 四 卦 ,一 分 为 二 ,相互 为 " 错 "的 卦 ,共有 三 十 二 卦 ,每 一 对 都 是 共性 依 序 对 
立 之 卦 。 

就 音乐 艺术 而 观 , 三 十 二 对 “ 错 ” 卦 任何 一 对 都 构成 一 组 “十 二 音 序列 ”。 三 十 二 
对 “ 错 ”" 卦 ,构成 三 十 二 组 色彩 各 异 的 “十 二 音 序列 ”。 

当代 的 “十 二 音 作曲 法 ”, 被 普遍 认为 是 西方 世纪 在 音乐 艺术 上 的 一 项 新 的 “发 
明 ” 至 今 仍 为 中 外 一 些 作 曲 家 所 乐于 应 用 。 然 而 ,人 们 可 曾 知 道 ,“ 十 二 音 作 曲 法 ”的 
元 逻辑 早 在 数 千年 前 中 国 古代 社会 的 “ 伏 闵 一 文王 "时代, 就 蕴含 在 《4 周易》 六 十 四 卦 
的 “ 错 " 卦 运 演 法 式 之 中 了 。 

在 先秦 文典 《国语 ' 周 语 》 提 出 阴阳 相 兼 的 十 二 律 吕 之 全 部 称谓 ( 黄 钟 ,大 吕 \ 太 
Сер АИЙ РЕ „ЖЕШ Abh SJ та А ,无 射 \ 应 钟 ) 之 后 ,十 二 律 吕 之 思维 一 直 


й к= “Шш EE н KEE m” == Ë 
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延绵 传承 ,贯穿 至 今 。 

凝神 结 思 ,潜心 观照 4 周易 》“ 错 " 卦 所 构成 的 三 十 二 组 “十 二 音 序 列 ”, 我 们 将 从 
中 得 到 怎样 的 自然 历史 启示 ? 我 们 是 否 应 当 重 新 深入 反思 有 关中 国 音乐 演进 规律 、 
中 国 音乐 特色 、 中 国 音乐 风格 、 中 国 音乐 理论 建设 以 及 中 国 未 来 实践 等 一 系列 问题 ? 

十 三 《周易 》 三 十 二 组 “十 二 音 序 列 ” 

由 “ 错 " 卦 关系 形成 的 三 十 二 组 “十 二 音 序列 ”, 以 乐音 之 上 下 行 方式 表示 : 


上 九 < 一 > 上 六 — 
Ju 二 一 > 六 五 
九 四 < 一 一 六 四 


| 


“ 错 ” 
—= Ez FJ 
九 五 < 一 > 六 五 == 
== 九 四 — 70 == 
ep ф, ñ Ж 
市 NE — 
ЕЛ 九 二 <— >x Мыз 2 
“ 错 ” 
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07602 = F 


明 夷 


ЬЕ чене Те ена 


九 四 一 一 六 四 一 一 一 一 
二 <— > 


— 六 五 < 一 一 九 五 
Ж к=з» Уй ——— 
师 同人 
人 
4 ш и Е а] 
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“s 

比 


Ж № >F 


140 


乐 论 :音乐 律 学 
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“ 错 


16 e= E 
<—э SH. 


九 二 £ 


Жн еә 
九 四 一 一 六 四 一 一 一 一 


一 一 一 
AN 


еа ЕЛ 
九 五 < 一 六 五 一 一 一 一 
九 四 一 一 六 四 
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六 五 < 一 > 九 五 
九 四 —— 六 四 
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70710 3 б 


EYE IE аы INE: ол ПАБЕ) саа Gas, NE 
Wa аа NS лу! 7 ПЭШ БИР” ПОМНИ ЕР рш 

El лт | БИЕЕД ME МИС RC A ES | „— Синин с" жены | SL СЕРНЕ ПЕШ 
ы. Т [ёш — 


ME, 

Кеб си WS н 二 Yasa 

=—— к Bh ' ”.— SESSE. 772 WSESE : Si Musu: | | 
= 一 一 人 一 全 一 二 一 


143 


144 


乐 论 :音乐 律 学 
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“ 错 ” 
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раан 
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上 九 一 > 上 六 一 一 
九 五 一 一 六 五 一 一 
二 十 四 、 _ р ЗЫ 
家 九 三 < 一 > 六 三 === т 
人 E Fn 
а 初 九 <—— #J?S 二 
二 三 = 二 
Бариз 
=k === 
— 六 五 一 > 九 五 一 一 
二 十 五 、 时 一 一 九 四 一 一 六 四 === 
Pš 
ж 
— 上 六 < 一 > 上 九 一 一 一 一 
=== 六 五 < 一 > 九 五 一 一 一 一 
Б 一 一 一 一 九 四 一 六 四 一 一 
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СЕИ = т 


f) 
ШШ”. 


ҺЕ —— 六 五 
六 四 一 > 九 四 


= 一 一 六 三 


六 二 一 > 九 二 一 一 一 一 


初 六 < 一 > 初 九 一 一 一 


“ 错 ” 


сс | ж& аам 


节 w 
“4 错 ” 
а 2 
“ 错 ” 
一 一 一 一 上 九 —— 上 六 =: 
=+—. 一 -一 九 五 一 一 六 五 一 一 一 一 
п нё д он 小 过 
Еа == з= е 
小 
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“ш” к= 
1 
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= p=, пр Д 
8 既 济 ќе ной 未 济 
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未 — Ju= 
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十 四 、 六 十 四 卦 音 列 谱 试 之 “ 综 ” 


乐 论 :音乐 律 学 


Ы ИЈЗ 23 [шй 


“ER” ,在 传统 医学 的 有 关 著 作 中 ,是 由 一 个 重要 的 运 演 法 式 ( 变 易 关 系 范畴 )。 

所 谓 “ 综 ”, 力 指 互 为 “倒影 "的 两 卦 之 间 的 变易 关系 , 即 是 ,如 两 卦 之 间 的 交 卦 不 
变 而 “ 头 上 脚下 "或 “ 脚 上 头 下 " 互 为 倒置 倒影) 关系, 那么 ,这 两 卦 就 是 互 为 “ 综 ” 的 两 
卦 。 三 国 钻 翻 呈 “ 综 " 卦 为 之 “反对 ”( 即 “倒影 ")。 如 “ 屯 蒙 "两 卦 之 间 ,“ 思 革 ”两 卦 之 


间 就 是 互 为 “倒影 " 头 脚 “倒置 "的 “ 综 " 卦 关系 。 


(8) 
头 头 
脚 | _—_ |N 
倒 
Е 邮 | 一 一 -| ш 
р | 
蒙 (中 ) 
шан” 


йй С) 
头 | |3 
脚 脚 
Ж 
лы S 3 
ж) 
易 革 相 " 综 ” 


根据 “ 综 " 法 式 的 内 涵 意 义 ,六 十 四 卦 可 分 三 种 类 型 : 


1. 同 形 自 “ 综 " 卦 ;( 八 个 卦 ) 
2“ 综 ”“ 错 "同一 卦 (四 对 八 个 卦 ) 


3. 同 形 他 “ 综 ” 卦 。( 廿 四 对 四 十 八 个 卦 )(8+4x2+24x2=64) 


十 五 《周易 》 三 种 " 综 " 卦 音 列 


1.“ 同 形 自 “ 综 ' 卦 " 即 互 为 “倒影 * 的 “两 卦 ”, 无 论 “ 正 " 视 “ 倒 " 视 , 形 态 完全 同 
一 , 训 无 变化 , 故 称 * 同 形 自 " 综 ”“ 即 "自身 “倒影 "后 仍 是 “自身 "之 义 。 因 此 ， 自 
“ 综 ' 卦 "也 可 以 说 本 是 一 卦 ,但 它 对 音乐 艺术 却 有 相当 重要 的 “重复 ”意义 。 这 种 类 


型 的 卦 共有 八 个 : 
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2.“ 综 "“ 错 "同形 封 
“ 综 “ 错 "通行 卦 , 即 互 为 "倒影 "的 “两 封 " 兼 合 (有 )" 综 "“ 错 "两 种 运 演 法 式 ( 变 
易 关系 )。 这 种 关系 的 卦 有 四 对 八 个 : 
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关 
音 序列 "。 这 种 类 型 的 卦 有 廿 四 对 四 十 八卦 : 


дп 


“ 


' 卦 ”, 即 互 为 “倒影 "的 两 卦 , 即 非 自 


综 


“ 


同形 自 
非 “ 六 音 列 " 的 完全 重复 ,又 非 “十 
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3. 同 形 他 “ 综 " 卦 
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ЗЕЛА. 


以 上 廿 四 对 “同行 他 综 卦 " 音 列 , 是 “ 卦 象 ” 的 整个 “倒置 "后 而 形成 的 音 列 ,不 是 
音 列 的 直接 “倒影 "这 与 当代 西方 “十 二 音 作曲 法 ”的 “倒影 "概念 的 内 涵 与 方法 是 有 
所 不 同 的 。 不 过 ,西方 “倒影 "之 “ 象 ” 却 可 内 涵 于 六 十 四 卦 的 运 演 法 式 之 中 , 效 请 读者 
注意 分 辨 掌握 。 

十 六 、 错 一 综 一 错 一 综 " 之 运 演 法 式 

《周易 ?六 十 四 卦 ,是 一 个 旨 在 揭示 “天 地 人 "三 材 之 运 演 “ 大 法 则 ”的 动静 兼 
备 的 符号 系统 。 

对 六 十 四 卦 ,我 们 可 以 在 绝对 的 “ 动 ” 即 “变易 ”中 观照 其 相对 的 “ 静 ” 即 “不 易 ” 

在 相对 的 不 易 之 静 中 ,领悟 其 绝对 的 变易 之 动 。 而 动静 涵 化 ,阴阳 流行 , 正 是 通过 
“ 错 一 综 一 错 一 综 " 之 “简易 ” 运 演 法 式 而 实现 。 

从 《 易 乐 经 纬 (五 )) 的 研究 中 ,我 们 已 经 明白 ,所 谓 “ 错 ”, 力 是 主 指 卦 象 卦 交 之 
“性 " 变 ;所 谓 “ 综 ”, 乃 是 主 指 卦 象 卦 交 之 “型 " 变 。“ 错 一 综 一 错 一 综 ” 正 是 卦 象 卦 区 之 
“性 " 变 与 “型 " 变 合 二 为 一 ,形成 一 个 有 机 系统 运 演 法 式 。 

请 读者 先 观察 " 屯 易 革 蒙 "四 卦 之 间 的 运 演 法 式 图 : 


ж 
s/ Ш Ns 


从 上 图 可 见 : 

“а” вед”, ил Яй”, 
ева а, 
“ 草 " 与 " 蒙 "两 封 , 相 互 为 " 错 " 
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КЗЫ @ n 


“ 莹 "与 “下 ”两 卦 ,相互 为 “ 综 ” 

从 上 图 又 可 见 : 

“地” 与 “ 蒙 ”" 两 卦 ,相互 为 “ 综 ” 

“ 蒙 " 与 “ 革 ” 两 卦 ,相互 为 “ 错 ”; 

“ЖЫЛ, нЕ"; 

“БАга, 482 №” 

这 是 逆 时 方向 之 运 演 法 式 。 

顺 时 运 演 “ 屯 易 革 蒙 , 错 综 错 综 ”; 逆 时 运 演 是 “ 屯 蒙 革 易 , 综 错 综 错 ”。 

从 上 图 还 可 见 ,顺道 双向 和 运 演 法 式 , 可 以 从 四 卦 中 的 任何 一 卦 开始 ,规律 相同 。 

从 易 卦 开始 , 则 为 : 

Лау: “л Ен, , 综 错 综 错 ”， 

ЖН: аЗ , 鲁 综 错 综 ”， 

从 革 卦 开始 , 则 为 : 

ЛДЕ: “Беа , 综 错 综 错 ”， 

逆 时 :" 革 蒙 屯 蒙 , 铺 综 错 综 ” ,等 等 。 

由 上 可 知 , 从 任何 一 卦 开始 的 双向 和 运 演 法 式 ,都 实际 上 包涵 着 两 “ 错 ”, 即 两 组 
错 " 卦 关系 。 一 销 可 形成 一 组 "十 二 音 序列 “ 参 ( 易 乐 经 纬 (五 )》), 两 错 即 形成 两 
组 “十 二 音 序列 ”"。 这 便 是 “ 错 一 综 一 错 一 综 ”(“ 综 一 错 一 综 一 错 ”) 运 演 法式 , 所 以 能 
运 演 双向 双重 “十 二 音 序列 ”系统 及 其 结构 之 由 来 。 

在 《4 周易) 六 十 四 卦 中 ,能 形成 上 述 “ 错 一 综 一 错 一 综 " 或 “ 综 一 错 一 综 一 错 " 顺 、 
逆 运 演 法 式 的 共有 四 十 八卦 ,每 四 卦 构成 一 个 系统 , 共 十 二 个 系统 : 

1. 屯 易 革 蒙 之 “ 鲁 综 "系统 ; 

2 需 普 明 夷 讼 之 “ 错 综 ” 系 统 ; 

3 师 同 人 大 有 比 之 “ 错 综 ” 系 统 ; 

4. 小 畜 豫 谦 履 之 “ 错 综 " 系 统 ; 

5 临 授 大 壮观 之 “ 错 综 ” 系 统 ; 

6. 吹 嘻 井 困 责 之 “ 错 综 ” 系 统 ，; 

7 如 天 复 刀 之 “ 错 综 ” 系 统 ; 

8 无 妄 升 萃 大 畜 之 “ 错 综 " 系 统 ; 

9 成 损益 恒 之 “ 错 综 ” 系 统 ，; 

10. 家 人 解 蹇 时 之“ 错 综 " 系 统 ; 


ә. 


ә. 


`. 
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11 震 器 兑 民 之 “ 错 综 " 系 统 ; 

12 丰 澳 节 旅 之 “ 错 踪 "系统 ; 

细心 的 读者 不 难 发 现 ,以 上 十 二 个 系统 正式 《 易 乐 经 纬 (五 )》 所 述 之 “ 廿 四 对 " 同 
形 他 综 卦 所 包括 的 四 十 八卦 的 有 序 重新 组 合 。 

乾 , 坤 , 熙 ,大 过 \ 坎 \ 离 中 孚 ,小 过 \ 泰 . 否 . 隋 , 串 . 渐 \ 归 妹 、 既 济 、 未 济 等 一 十 六 
卦 , 因 其 自身 的 符 形 特征 ,不 能 进入 “ 错 一 综 一 错 一 综 " 或 “ 综 一 错 一 综 一 错 ” 之 运 演 
ЖУ, ШАВЖ, 

以 下 ,我 们 将 以 卦 象 与 音 列 对 应 的 方式 ,一 一 展示 “ 错 一 综 一 错 一 综 ” 或 “ 综 一 
错 一 综 一 错 ” 运 演 法 式 所 对 应 的 双向 双重 “十 二 音 序列 ”系统 。 

十 七 、 双 “十 二 音 序列 ”系统 

1 屯 易 革 蒙 "之 双 * 十 二 音 序列 ”系统 ， 

顺 时 针 运 演 法 式 之 一 : 屯 易 革 蒙 "之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 : 


Е 
[| 
А El i a i 1 
NA oat 02 


ч ЯҢ 革 蒙 


= 
Аа а] 
гу 2799 сас 2 Б! ЧЕ ИНИНЕН Шар": 
—— Z I f hd Z 1 3 T 

Й 


аар 

Wa а а Б . 3—44 
ЦА | T I Pr 2 D Z f РА 
ы/ Ж 29 т 4 es т 
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Ы ПИЈЕ 2 бет 


序列 "系统 : 
需 


2.“ 需 晋 明 夷 讼 "之 “ 双 十 二 音 


顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 明 夷 讼 需 普 ”之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序 列 : 
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顺 时 针 运 演 法 式 之 四 " 讼 需 晋 明 夷 ”之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序 列 : 


讼 需 W 明 夷 


逆 时 针 运 演 法 式 之 二 "“ 讼 明 夷 晋 需 "之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 : 


^' 
CC 


逆 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 明 夷 晋 需 讼 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 
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ШЕИ: = En, 
顺 时 针 运 演 法 式 之 二 “同人 大 有 比 师 ” 之 “ 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序列 : 


同 人 大 有 比 
顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “大 有 比 师 同 人 "之 “ 鲁 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 : 


比 师 同 人 大 有 
逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 师 比 大 有 同人 ”之 “ 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序列 : 


4 
ТТИ Г 
”a 上 二 | 111 1 
Гь И u шы | 
таа: P т Фе | 


师 比 大 有 
逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 比 大 有 同人 师 "之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 


í] 
Fz 


me Быр = = рр] 
Ж ———г ee 
E БАЭ — ge 115,4 F 
5202 е | | 


比 大 有 同 人 师 


= 
L L | 
民生 天 开赴 925—922 АЛТ ТТ 


= 
Мар жаш B [L LI | |] 
PE 一 一 пт Z Б! I ЕЕ ШТ Г ë — 00 л” 


大 有 同 人 师 比 


== ыр 
Em [1 


— = ес а 


同 人 师 比 大 有 
4 小 畜 驳 谦 履 "之 “ 双 十 二 音 序列 "系统 : 
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顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “小 畜 豫 谦 履 "之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 : 


有 
”2 | | 
Ne ms 


一 一 二 一 一 一 一 一 一 Aa". 


顺 时 针 运 演 法 式 之 二 “和 驳 谦 履 小 畜 ” 之 " 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序列 : 


# W 展 小 畜 
顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 谦 履 小 畜 列 "之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 


4 
ШШ”. IL K L LLL. L.L L. i jË 
[A Ыар ШИШЕ SE) ПАГОНА Панта (ИШ игла ПЭР» ill == БА, ШЫН ESE Но на | 
САУ | | аә ”| ”一 [php ШАШ LS 天 一 -和 hl | 
Na — a уе — pp 


Ж 懂 小 畜 B 
顺 时 针 运 演 法 式 之 四 “ 履 小 畜 弥 谦 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


履 小 畜 ® 
逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “小 畜 履 谦 驳 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


ж 
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гака 23 Л 
ЗЕК st ЕЛЕНЕ, 


 - T.I L.L bg LLL 
= ——— a — „|17 7276 sg 


® 小 畜 ® W 


法 用 


顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 临 通 大 壮观 ” 


4 
一 一 一 一 一 -~ 一 一 一 一 上 
[1 -| | 0" Raw | | 1 
x (чә Айй WB: дый, 4 т” тй SEE: 3 SERI si ЫБ Б: X > Шз. 
0-1 ЕБЕ 62-1 


N 
sË 


综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 


顺 时 针 运 演 法式 之 二 “ 授 大 壮观 临 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


—— 
4 —— Е L Ше БЫ аы] 
у be ee s ss ami uni 
= — 


顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “大 壮观 临 授 " 之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 
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逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 临 观 大 壮 授 "之 “ 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序 列 : 


逆 时 针 运 演 法 式 之 二 “ 观 大 壮 遂 临 "之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 


ЛЕТ 7] 
ИШЕН ШЕП | Ба g _ TIT | 
[L T pz 一 | “”gg_ Т] 
Ег | 2 — ¿AS р Р] 


ë 困 ША 
顺 时 针 运 演 法 式 之 二 " 井 困 责 鸣 吐 "之 " 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 


162 


乐 论 :音乐 律 学 


6З = Pm 


顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 困 责 鸣 喷 井 " 之 “ 鲁 综 错 综 ， 


Ç: 
x 
十 
|| 
1 
=> 
® 


| ИРЕР” ПШ | | | 

АТТ ТТ?” ГУБЫ Т Т 

а 一 六 二 ss 
< И! 


页 wana J 困 
逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 鸣 喷 责 困 井 " 之 “ 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序列 : 


4 BEBE pe D 
ЦА 1 | dh 
L NZ а 07 | 


к Жый 445 
Hy 2 е1 ч 


责 困 JE wana 
逆 时 针 运 演 法 式 之 三 " 困 井 叭 喷 责 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 


НИН ниши 5. Sasan 和 Ez 
| ho TL bg а 
г 


у 


Ла о —“Я ЛЖИ” А РЛ]: 


“4 
52-е 


Жж] 决 复 后 
顺 时 针 运 演 法 式 之 二 “天 复 媚 剥 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


区 тае >ы] 
一 
IS | | T ET 人 рУ Фа | | 
2 >< пр ,ht “Ç > п еі 


4 
[—— —=— Hc 


LLL TI ] 

BE” БИЕГЕ с ГИНИ D 1 ШЕ lis АР" | 
з —— 01692 4 pe ul IIT Ld Ре L ининин) 
NI >= =” г2 1 Ф |1. he шсш шш кыту: тш кинен 


я 后 Ж] № 
顺 时 针 运 演 法式 之 四 “ 剥 大 复 刀 ”之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序 列 : 


4 

- ЕА BU BEN II КӘР NE 二 $i ET LL i 

Беа bos HH 
Ei hd | Фа | 222 241—5 
си вет" | __ "Ф 111200212 TT C 2 


后 Ж] 决 复 


al : 


[二 
Wn) BOE Sd PY | Ti НУ Рт SSI СГ | 

一 天 下 CH 一 天 
— е1 jo Tek ss биши — ТУСИН ШЕНИН 


3 后 复 & 
Жн Зай р kat” НАН РРР. 


wa 

==] Ш те | 
E r. wama ER Д1 
6424362 Т ПИШЕ. 202 


ад ДВИГ L ГҮЛЕН Е 
ШЕШШ ИЕШЕ. 
—— „ея 17 
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nu): = Ош, 


8.“ 无 亡 升 蔡 大 冀 " 之 “ 双 十 二 音 序列 "系统 : 


顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “无 亡 升 茶 大 畜 " 之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 


顺 时 针 运 演 法 式 之 二 “ 升 茜 大 畜 无 亡 " 之 “ 综 错 综 错 ” 双 十 二 音 序列 : 


| 
Бэ 
L —— г" 
Еа 


4 
2—42: 
| 

А (O — g 522 — ee 
LN Z pg | "2 
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уж 


ЗА К ОКЕАНИИ. 


ЕЧ 
顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 戌 损益 恒 ” 之 “ 错 综 错 综 


4 
Бр. 


区 ai 

ER LIL u Z 
Bi л w i ewe 
TS Ld 


Яў 


“ 双 十 二 音 序 列 : 


I 
gu, —— 
[i 
212702 үй 226.37 и 


顺 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 益 恒 咸 损 " 之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 


益 їн 咸 . 损 
顺 时 针 运 演 法 式 之 四 " 恒 咸 损益 "之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 ， 
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еЗ = ms 
逆 时 针 运 演 法 式 之 一 “成 恒 益 损 " 之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


—2 
”a у НЕЗ ИЕ TTE E> ` jl 

ППА | ТШ mm | ФЦ 
тз т т | й 


逆 时 针 运 演 法 式 之 三 “ 益 损 戌 恒 " 之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序 列 : 


10“ 家 人 解 蹇 村 "之 “ 双 十 二 音 序列 ”系统 : 


顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “家 人 解 蹇 联 " 之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 


4 
[| am est isj БИДЕ Sm ss 
ee а ы HI ESSGE S ЕГА 
ЦА 1 | gD’ | 01 二 村 二 -一 
(es оуу 


家 人 解 Ж 
ЛУР ТЕТЕ ЗК 2 — “#5825 Д” 2 АЕНА ХЧ РАР]: 
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= ЛИН ЗН Ез С ЛЕОНА ВЕ: 


[上 
一 一 二 一 „Гре 


ЗА СЛ НЕНА ХР: 


a 
Шир ms L] EE Es EEE tri 
ар] La bg ЕР” ПЕШ ИП L T I I T ЕШР” В У LT | 
ЦАЎ [T ho 一 |- Р” | T гав? орела БЕБИ 
4 2) F” L  — 区 


乐 论 :音乐 律 学 
СТЫ ИЈЗ 22 ‹ 7 
Ид заа о. — “ESE ЗИ И” ж ЧИНЕ, 


4 
| 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 


ге b 


顺 时 针 运 演 法 式 之 二 “里 竞 民 震 " 之 “ 综 错 综 错 " 双 十 二 音 序列 : 


震 ЗЕ 
ЛИН] За рц“ H 856” АНАА AM ВДУ: 
4 


4 
FF 和 一 一 十 上 十 二 十 


2 a gi 
ЦА 1 1 Мын Фа 
LN Ф? | 


逆 时 针 运 云 演 法 式 之 二 “ 民 竞 器 震 " 之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序列 : 


8 
村 
Бї 
Š 
Ж 
z, 
N 
B 
38 
К 
ш 
Ёк 
Ë 
H ой 
PU 
Pia 
к 
ў 
十 


二 音 序列 : 
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аар 


Т2." РЖИ. 


=Ë 
Ж == == № 
ТУЕ ЕЕ. Йй 
节 
顺 时 针 运 演 法 式 之 一 “ 丰 泡 节 旅 "之 “ 错 综 错 综 ” 双 十 二 音 序 列 


4 
ИШ”. рар WS ү 4 
FP 一 一 十 - Te ишип ee 
eto 02а 


Ц Е] 
fa 


4 мү — 
K А9 — шг 
т\л дитин чарт, 


ү _ 
„А 
сае а рт, 


+ 旅 节 са 


逆 时 针 运 演 法 式 之 二 “ 旅 节 澳 丰 ?之 “ 错 综 错 综 " 双 十 二 音 序列 ， 
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ЫЕ АТ 2 m 
а ЕК2 = “ria Ej” ВИЕ рр], 


(未 完 ) 


е 


唱 ( 奏 ) 律 概 说 
ЕНД 


(==) 

律 ,是 人 在 “与 天 地 同和 ”(《 乐 记 》) 的 音乐 艺术 实践 中 ,对 乐音 频率 之 阴阳 静 动 
结构 关系 体会 , 感 验 、 映 化 、 运 用、 计算 、 组 织 而 逐渐 形成 ,不 断 发 展 的 审美 数理 系统 
规范 。 

作为 "审美 数理 系统 规范 "的 “ 律 ”, 以 不 同 的 方式 存在 于 世界 各 民族 音乐 艺术 之 
“ 缘 美 "(生活 )“ 构 美 "( 创 作 )、“ 呈 美 "(表演 )“ 悟 美 "( 欣 赏 )、“ 判 美 "( 评 价 ) 之 循环 
升华 的 全 过 程 中 。 

“ 唱 ( 奏 ) 律 ", 即 是 用 人 的 发 声 器 官 或 有 关 乐 器 ,“ 自 觉 自 由 "(马克 思 语 ) 地 、 相 对 
准确 地 发 出 本 质 上 符合 具体 “审美 数理 规范 ”之 乐音 频率 及 其 关系 的 感性 和 理性 反 
馈 互动 之 “ 心 一 音 ” 过 程 。 

“自觉 ”, 是 指 唱 奏 者 对 “ 律 数 ”的 明晰 意识 、 意 向 意念 ,“ 自 由 ”是 指 唱 奏 者 对 “ 律 
数 的 适度 变通 、 游 移 、 滑 动 。“ 相 对 准确 "是 指 唱 奏 者 对 “人 律 数 "绝对 值 的 通 近 、 契 合 、 
同一 。 

(二 ) 

如 果 说 “ 缘 美 "是 音乐 作品 之 孕育 环节 ,“ 构 美 "是 音乐 作品 之 创 生 环 节 ,“ 呈 美 ” 
是 音乐 作品 之 表演 环节 ,“ 悟 美 "是 音乐 作品 之 欣赏 环节 ,“ 判 美 "是 音乐 作品 之 评价 
环节 ,那么 , 唱 ( 奏 ) 律 则 主要 指向 音乐 作品 之 表演 即 “ 呈 美 "活动 之 始终 。 

一 般 地 说 ,所 有 的 “有 声 " 音 乐 表演 活动 都 蕴涵 着 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”, 特 殊 地 说 ,只 有 
“自觉 自由 ”"“ 相 对 准确 "地 遵循 律 的 “审美 数理 系统 规范 "而 发 出 乐音 频率 及 其 关联 
之 音乐 性 行为 ,才能 称 为 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”。 
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а айка = б 
“ 唱 ( 奏 ) 律 "之 “特殊 性 "在 于 “ 唱 ( 奏 )" 者 主要 “凝神 结 思 ” 于 乐音 之 “ 律 数 ”, 即 
“频率 ”及 其 关系 ,对 乐音 之 长 短 ( 节 奏 )、 力 度 ( 强 弱 )、 音 色 (明暗 ) 关 系 只 是 一 般 性 地 
加 以 关照 。 因此 ,“ 唱 ( 奏 ) 律 "并 非 完 整 意义 上 的 音乐 表演 ,尽管 “ 唱 ( 奏 ) 律 " 旨 在 对 音 
乐 艺术 “ 基 元 ”之 把 握 。 


(=) 
传世 经 典 音 乐 名 作 与 当代 音乐 作品 之 主流 ,大 都 是 由 “乐音 ”构成 的 。 
乐音 有 高 低 (频率 )\ 长 短 (节奏 )、 强 弱 ( 力 度 )、 明 上 暗 ( 音 色 ) 等 四 种 属性 。“ 天 人 之 
际 ”“ 万 物 之 间 ” 时 刻 都 有 各 种 声音 存在 。“ 乐 音 ” 与 “ 非 乐音 "之 本 质 区 别 从 根本 上 说 
并 不 在 于 是 否 有 长 短 、 强 弱 、 明 暗 之 属性 ,而 在 于 是 否 有 “ 律 ", 即 是 否 有 符合 “审美 数 
理 规范 "之 稳定 的 可 感 的 “频率 及 其 关系 ”, 尽 管 这 些 有 “审美 数理 规范 ”之 “频率 及 其 
关系 "不 可 能 没有 “长 短 、 强 弱 、 明 暗 " 等 属性 相伴 随 ,但 许多 有 “长 短 、 强 弱 、 明 上 暗 ” 的 
音 ,虽然 也 有 频率 伴随 , 却 因 其 混杂 且 无 “审美 数理 规范 "之 特征 ,就 没有 资格 称 为 
“乐音 "(本文 不 取 构 成 音乐 作品 之 间 都 可 称 为 “乐音 "之 说 ), 尽 管 这 些 音 可 以 提炼 为 
乐音 。 乐音 是 构成 音乐 作品 之 基本 材料 ,“ 律 "是 乐音 之 所 以 成 为 乐音 之 根本 属性 , 那 
么 ,“ 律 "作为 音乐 艺术 之 “心音 基 元 "就 当之无愧 ,顺理成章 。“ 唱 ( 奏 ) 律 " 正 是 要 抓 住 
音乐 艺术 的 基 元 、 音 乐 美的 根本 。 
(四 ) 
律 制 之 音程 . 音 列 音阶. 和音、 和 弦 . 和 声 以 及 包括 复 调 配器 ( 织 体 ) 技 法 所 创 
构 的 各 种 体裁 的 音乐 作品 (四 分 三 十 秒 之 类 的 非 音声 作品 或 有 关 现代 派 噪音 作品 除 
外 ), 都 有 " 律 "的 规范 结构 ,运行 ,都 可 以 成 为 “ 唱 ( 奏 ) 律 "的 对 象 。 
音程 音 列 、 音 阶 . 和 音 、 和 弦 、 和 声 之 唱 奏 ,可 谓 技能 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”各 类 音乐 作 
品 之 唱 奏 ,可 谓 艺术 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”。 
技能 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”", 应 有 明确 具体 的 相应 律 制 的 “ 律 数 ”观念 (如 cent 音 分 ) 了 然 
于 “ 心 ”, 并 注重 音律 数值 的 内 审 、 外 察 、 比 较 .判断 ,同时 也 就 体验 了 “ 律 数 ”的 本 身 之 
美 ;艺术 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 "可 在 技术 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 "的 基础 上 ,注重 音乐 作品 之 时 代 、 民 
族 、 地 域 . 风 格 、 内 涵 等 方面 对 “ 律 数 ” 之 精确 性 要 求 ,以 及 作品 所 允许 范围 的 变通 性 ， 
特别 是 对 音律 美感 的 个 性 艺术 追求 .创造 .自觉 \ 自 由。 
(五 ) 
“ 唱 ( 奏 ) 律 "应 有 感性 和 理性 统一 的 必要 准备 , 方 能 “心中 有 数 ( 律 )”“ 得 心 应 手 
Чер 
感性 准备 可 谓 “ 听 律 "。“ 听 律 " 要 获得 “以 耳 齐 其 声 " 之 能 力 。 
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理性 准备 , 可谓“ 算 律 "。“ 算 律 " 要 达到 “以 心 运 其 律 "的 境界 。 

朱 载 填 在 《 律 学 新 说 ) 中 云 : “上古 造 律 ,其 次 听 律 ,其 后 算 律 "。 朱 氏 所 谓 “ 造 律 ” 
力 指 4 吕 氏 春 秋 》 所 载 “黄帝 命 伶 伦 作为 律 " 的 记载 ; 朱 氏 所 谓 “ 听 律 ”, 应 指 先秦 典籍 
所 载 师 旷 , 伶 州 鸠 等 人 “以 耳 齐 其 声 "之 定律 审 辨 能 力 ; 朱 氏 之 “ 算 律 "是 对 《管子 .地 
员 篇 ?所 载 三 分 损益 及 京 房 钱 乐 之 等 人 以 数学 方法 计算 确定 律 制 的 概括 : 朱 氏 还 在 
《 律 学 新 说 ) 中 提出 “ 吹 律 "问题 ,这 似 与 唱 ( 奏 律 ) 相 关 。 但 朱 氏 之 “ 吹 律 " 实 指 律 制 一 
律 管制 作 水 平 之 检验 方法 。 与 本 文 所 说 的 与 “音阶 一 一 音乐 "音乐 表演 密切 相关 的 
“ 唱 ( 奏 ) 律 "有 所 不 同 。 


六 ) 


与 有 关 乐 器 声 都 可 能 成 为 “ 听 律 "的 物化 客体 。 

人 声 中 有 丰富 的 可 感 音 律 内 涵 , 相 关 乐 器 ,如 古琴 、 提 琴 、 钢 琴 更 是 如 此 。 有 的 管 
乐器 亦 可 。 

听 律 的 基本 要 求 是 能 真实 清晰 地 感到 人 声 或 相关 乐器 声 的 基 音 及 其 建立 在 基 
音 基 础 上 的 二 倍 音 、 三 倍 音 、 四 倍 音 、 五 倍 音 …… 之 存在 , 即 一 度 、 八 度 、 五 度 、 四 度 、 
三 度 等 “自然 泛音 "音程 的 存在 。 

算 律 的 基本 要 求 是 至 少 明白 三 分 损益 律 (五 度 相生 律 )、 纯 律 .十 二 平均 律 生成 构 
建 的 方法 、 过 程 与 结果 ,以 及 相应 音阶 调式 在 不 同 律 制 中 的 律 数 同 异 。 听 律 应 静 诚 专 
注 , 物 我 两 忘 ,心律 合 一 ; 算 律 时 要 特别 注意 三 律 律 数 之 同 异 和 变通 的 法 门 、 关 键 。 


(+) 

听 律 最 直接 的 办 法 是 听 人 声 之 “ 律 ”。 

人 ,是 天 地 间 最 早 的 “乐器 "和 " 律 器 "。《 文 心 周 龙 》 的 作者 刘 疯 说 “ 律 本 人 声 " 是 
顾 有 见地 的 。 语 言 的 发 生 形成 过 程 大 体 上 也 是 人 作为 “乐器 "和 “ 律 器 ”的 发 生 形成 过 
程 。 语 音 之 延长 及 其 关系 大 都 能 变 成 可 感 的 乐音 ,原始 的 呼 哺 、 呼 叫 ,都 实际 上 是 乐 
音 之 行 运 过 程 ,而 人 之 乐音 都 蕴涵 着 丰富 的 可 感 倍 音 (泛音 )。 

用 手指 堵塞 自己 的 双 耳 ,排除 外 界 声音 的 进入 干扰 ,在 自己 的 中 低音 区 ,用 平 
直 稳定 的 气息 发 出 适度 之 “ 哼 鸣 ”, 就 应 能 够 听 到 自己 所 发 基 音 及 上 方 的 五 度 音程 、 
大 三 度 音 程 小 三 度 音程 . 八 度 音 程 等 。 首次 听 到 自身 的 倍 音 的 人 会 有 十 分 奇妙 的 感 
受 : 好 像 是 一 个 充满 动力 的 风 箱 ,鼓动 出 丰满 富丽 的 和 弦 ,在 变 中 总 有 一 个 不 变 的 结 
构 存在 着 。 这 时 你 可 以 把 注意 力 游 动 循环 于 自身 听 到 的 倍 音 之 中 ,并 将 这 信息 、 体 验 
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ЖЫЕП) а 9 [Р 
记 在 心灵 之 中 。 你 也 可 以 再 试 唱 自己 上 听 到 的 倍 音 , 即 把 倍 音 转化 成 基 音 。 | 

(Л) 
从 原理 上 说 ,每 个 身心 正常 的 人 都 能 够 听 到 自身 之 律 。 这 需要 静心 耐心 专心 。 
这 种 反观 、 内 照 \ 领 悟 自律 的 法 门 一 旦 启 开 , 对 律 \ 乐 的 本 质 认识 定 能 有 新 的 升华 。 
用 钢琴 听 律 , 比 之 人 声 听 律 的 难度 较 小 ,也 更 方便 , 绝 大 多 数 人 都 能 做 到 。 
现代 钢琴 之 调 律 标准 是 十 二 平均 律 (本 文 不 涉及 调 律 曲线 问题 ) ,然而 一 架 调 律 


+ 
二 14cent* 


12. M2 (弹性 十 二 平均 律 )、 


十 
йч 14сепї, 12. м ( 复 频 弹性 十 二 律 如 ) 的 研 
究 过 程 中 发 现 :我 所 提出 的 变通 三 律 之 律 学 范式 ,都 实际 上 存在 于 钢琴 音响 之 中 复 
2 
频 律 式 是 钢琴 基 音 之 二 倍 .三 倍 音 之 间 的 纯 五 度 音程 (702cent) 与 相应 基 音 平均 


+14 

0 是 钢琴 基 音 之 四 售 、 五 倍 音 之 间 
-14 

的 大 三 度 音程 (386cent) 与 相应 基 音 平均 律 大 三 度 音程 (400cent) 之 间 的 律 数 差 。 钢 
琴 是 蕴涵 三 律 元 素 的 乐器 、 律 器 。 


律 五 度 音程 (700cent) 之 间 的 律 数 差 ; 弹 性 音 差 


( 九 ) 

“ 唱 ( 奏 ) 律 "虽然 以 听 律 , 算 律 为 必要 前 提 , 一 旦 开始 , 唱 ( 奏 )、 听 、 算 就 成 为 一 个 
相互 作用 的 循环 过 程 。 口 唱 ( 奏 )、 耳 听 、 心 算 密 不 可 分 。 

唱 ( 奏 ) 律 可 先 从 纯 律 开始 。 : 

弹 响 钢 琴 大 字 组 的 C, 踩 下 踏板 , 令 其 延长 就 能 依次 听 到 基 音 C 上 方 的 八 度 音 e、 
все! уф.......5 C-c 是 1200cent、c-g 是 702cent、g-c! 是 498cent、c!-e! 是 386cent、e!-g! 是 

5 >316 ë 

316cent。1el айн >702 之 大 三 和 弦 结 构 正 是 纯 律 之 构 律 元 素 。 ная , 即 可 试 


с! с 


8 
>316 
唱 试 奏 。 在 钢琴 c 及 其 倍 音 的 延长 中 , 唱 ( 奏 ) 出 1e е 的 大 三 和 弦 并 不 困难 。 所 唱 
КЕ 
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( 奏 ) 之 音 在 审 听 中 要 感到 与 钢琴 之 基 倍 音 完全 融合 ,这 时 即 可 认为 初步 掌握 了 纯 律 
构 律 元 素 。 反复 若干 次 ,就 贮存 于 记忆 中 。 这 是 唱 ( 奏 ) 律 最 重要 的 一 步 。 准确 而 稳固 
地 从 感性 理性 统一 即 唱 ( 奏 )、 听 、 算 之 统一 要 求 。 掌 握 了 这 个 大 三 和 弦 ,不 仅 意味 着 
可 以 建构 纯 律 ,而 且 为 三 分 损益 (五 度 相 生 ) 律 的 建构 奠定 了 基础 。cl1-gl 之 702cent， 
正 是 三 分 损益 (五 度 相 生 ) 律 之 构 律 元 素 。 
(F) 
这 个 方法 ,可 以 在 大 字 组 的 任何 一 个 音 上 使 用 。 一旦 达到 烂熟 于 心 , 能 随意 唱 奏 


>316 


>386 >702; 移 


а? 
出 的 程度 , 即 可 尝试 构成 一 个 纯 律 大 音阶 。 移 高 一 个 纯 五 度 ， тиң 
р! 


с! 
namn, 2385 >702, 迪 记 心中 ,经 八 度 转 位 , 即 可 进行 唱 奏 。 
f 


SAAA 人 AAA “ 
1 4 182 204 1j2 
98 РА 
702 
вва 
1088 
1200 


唱 ( 奏 )、 听 \ 算 三 位 一 体 ,律动 循环 ,并 在 各 音 上 进行 ,以 达到 自觉 自由 之 境地 。 
纯 律 之 唱 奏 , 可 一 人 独立 进行 ,也 可 两 人 或 多 人 进行 。 可 “ 唱 、 唱 "结合 “ 唱 、 奏 ”结合 ， 
亦 可 “ 奏 、 奏 "结合 。 


律 音阶 


(十 一 ) 
唱 奏 纯 律 之 后 就 可 唱 奏 五 度 相生 律 (三 分 损益 ) 了 。 五 度 相生 律 的 构 律 元 素 是 


g 
702cent наивная уто, 五 度 相生 律 之 音 
C 
列 ` 音 程 ,音阶 皆 从 这 个 纯 五 度 之 连续 上 五 下 五 ,上 四 、 下 四 ,上 五 下 四 、 上 四 下 五 ， 
下 四 上 五 ,下 五 上 四 的 循环 相生 而 来 , 现 取 两 种 方法 示意 如 下 : 


et we 100 79 702 702 702 702…… 


| we sh a —c —g —d —a —b кыш 
8 


b 
c 
іы —bbp 一 bbe 一 bbd … 加. Я ж] 
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пие? е б 
由 于 它 的 构 律 元 素 不 是 700cent 之 平均 律 五 度 ， 所 以 五 度 相 生 律 之 #c 关 bd、 
#d 关 be、 失 关 bg…… 诸 如 此 类 ,依法 类 推 。 
唱 奏 五 度 相 生 律 大 音阶 要 注意 它 与 纯 律 同名 音程 的 相同 和 差异 。 


уугуу 


204 4 90 204 204 204 90 


(P=) 

唱 奏 纯 律 .五 度 相 生 律 , 除 一 人 独唱 独奏 方法 外 , 尚 可 采用 两 人 或 两 人 以 上 之 
合唱 合奏 方法 。 

唱 五 度 相生 律 的 两 人 方法 是 : 

А 先 唱 奏 出 生 律 的 起 始 音 (古称 黄 钟 ) 延 长 ;B 在 此 音 上 方 建立 一 个 纯 五 度 ;A 再 
以 B 之 音 的 延长 为 据 向 下 建立 一 个 纯 四 度 ;…… 如 此 循环 即 可 得 五 度 相 生 律 之 上 五 
下 四 音 列 。 下 四 上 五 音 列 依 理 变 向 亦 可 得 。 这 个 方法 的 要 点 是 在 纯 五 度 和 音 达 到 完 
全 和 谐 产 生 美 好 的 “统一 "“ 合 是 皆 ” 之 后 ,再 唱 奏 纯 四 度 , 并 以 同样 的 要 求 审 度 。 

唱 纯 律 的 三 人 之 法 是 : 

A、B 两 人 以 唱 奏 上 述 纯 五 度 之 法 形成 和 音 并 延长 ,C 尝 试 加 入 一 个 纯 律 大 三 度 ， 
或 A\B 两 人 先 唱 奏 出 纯 律 大 三 度 和 音 ,C 再 于 根 音 之 上 复 加 一 纯 五 度 。 三 人 唱 奏 法 的 
关键 常 在 于 唱 奏 大 三 度 音 者 对 律 数 的 准确 把 握 。 三 人 所 担当 声 部 亦 可 调动 转换 ,以 
获得 全 面 的 唱 ( 奏 ) 律 体验 。 

(FE) 

平均 律 自 1584 年 中 国明 
朝 的 朱 载 博 " 发 明 "之 后 ,四 百 
多 年 来 已 通行 东西 方 音乐 界 ， 
平均 律 是 严格 整齐 等 比 的 十 
二 律 结构 : р 

在 一 架 调 音准 确 的 十 二 бод 
平均 律 钢琴 上 听 、 唱 ( 奏 ) 是 最 
简单 实用 之 方法 ,但 也 有 对 唱 {200 


зе 


奏 主 体 要 求 更 高 的 六 全 音 、 十 二 半音 、 小 三 度 连 续 、 大 三 度 连续 之 无 钢琴 参照 的 交错 
唱 奏 方法 ,但 这 里 要 注意 音程 等 比 、 感 觉 一 致 . 八 度 审查 等 三 个 问题 之 解决 。 运 用 已 
获得 的 纯 五 度 相生 律 音程 的 感性 理性 积累 ,在 比较 中 寻求 接近 平均 律 音程 也 是 可 行 
的 方法 之 一 。 
(十 四 ) 

有 了 唱 奏 “ 纯 律 "“ 五 度 相生 律 "、“ 平 均 律 ”的 经 验 ,可 进一步 以 比较 的 方式 , 唱 

奏 音 阶 如 一 个 五 声音 阶 “c d e g a c c ”。 既 可 用 纯 律 唱 出 ,也 可 用 五 度 相生 律 或 平 
8 >316 

均 律 唱 出 。 唱 奏 纯 律 之 “c d e g c c c” ,心中 要 始终 有 一 个 1e е >702 之 纯 律 元 
素 在 无 声 绵延 地 持续 ,这 是 将 唱 奏 准确 的 重要 内 在 “心律 "依据 ; 唱 五 度 相生 律 之 “c 
d e g a c”" 时 ,要 有 702cent 之 纯 五 度 的 执著 制约 ,“c-d ”、“d-e” 要 想象 两 个 纯 五 度 
释 加 后 的 八 度 转 位 , 唱 奏 出 C 并 延长 后 ,内 心 要 有 一 个 “g-d!-d” 的 内 思 内 唱 过 程 , 当 
内 听觉 已 经 清晰 出 现 “g-d!-d” 之 d 的 延长 后 ,再 实际 地 唱 奏 出 来 ,一 旦 准确 熟练 把 握 


这 个 过 程 后 ,“c-d" 之 唱 奏 ,就 好 像 没有 “g-d! -d "之 过 程 而 直接 发 生 似 的 。 唱 奏 平 均 ` 


律 的 “c d e g a ce” 既 可 以 等 比 感 回忆 已 经 获得 的 信息 ,也 可 参照 另 两 律 音程 予以 
扩 、 缩 。 唱 奏 六 声 或 七 声音 阶 分 解 和 弦 与 和 弦 , 其 原理 方法 与 上 述 大 同 小 异 。 
(十 五 ) 
在 唱 奏 三 律 的 过 程 中 ,我 们 会 发 现 14cent 在 三 律 变通 中 的 关键 枢纽 作用 。 
， 平 均 律 大 三 度 音 程 是 400cent, 纯 律 大 三 度 音 程 是 386cent ,相差 14cent; 平均 律 小 
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二 度 音 程 是 100cent， 五 度 相生 律 则 有 一 个 114cent 的 小 二 度 音程 (~ 一)。 因 此 


14cent, 就 实际 上 可 成 为 沟通 三 律 的 音 差 ,“ 弹 性 十 二 平均 律 "(《 音 乐 研究 )1983.2) 正 
是 利用 14cent 的 沟通 作用 而 建构 的 一 个 新 的 融 三 律 之 精华 为 一 炉 的 律 学 范式 。 利 用 
14cent 的 作用 , 即 可 在 平均 律 的 基础 上 将 三 律 合 而 为 一 。 

比较 纯 律 大 三 度 与 平均 律 大 三 度 的 律 感 的 不 同 即 可 在 感性 上 把 握 14cent 之 差 ， 
而 以 平均 律 为 基本 参照 ,使 平均 律 之 每 一 律 都 有 +14cent 之 弹性 , 即 在 本 质 上 解决 了 
三 律 之 基本 矛盾 ,而 取得 运 律动 态 中 的 内 在 统一 ,形成 每 一 音 之 “0、+、-” 的 音律 音准 
观念 能力。 

(+%) 
在 以 上 所 述 之 技能 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”的 基础 上 进行 各 类 音乐 作品 的 艺术 性 “ 唱 ( 奏 ) 


178 


乐 论 :音乐 律 学 
КЕЕ = п 

律 " 之 基本 原则 可 概括 如 下 : 

单 旋 律 或 以 单 旋律 为 主 的 音乐 作品 可 根据 作品 之 内 涵 、 风 格 、 特 色 , 对 律 制 进行 
选择 与 侧重 ,五 度 相生 律 有 大 小 半音 之 分 ,造成 一 种 强烈 的 倾向 和 解决 感 ,应 在 临时 
变 音 或 导 音 至 主音 之 解决 时 适当 采用 ， 旋 律 的 分 解 和 弦 式 进行 可 适当 采用 纯 律 Е 
续 转 调 部 可 多 用 平均 律 音程 ; 主 调 音乐 和 声 、 复 调 音乐 ,当然 要 多 采用 “ 纯 律 "之 音 
程 ,多 调 性 音乐 或 无 调 性 音乐 ,平均 律 就 又 派 上 了 用 场 ,五 度 相生 律 也 可 适当 运用 。 

在 “ 唱 ( 奏 ) 前 ,要 对 具体 作品 进行 与 内 涵 、 风 格 、 特 色相 关 的 分 析 ,确定 大 致 的 


用 律 方案 ,并 以 “ Т "或 其 他 符号 予以 标记 。 这 可 称 为 “音律 "音准 设计 。 二、 已 音 的 


中 立 性 特殊 游 移 也 应 予以 注意 。 
(十 七 ) 

二 重唱 ,三 重唱 、 四 重唱 …… 二 重奏 ,三 重奏 .四 重奏 …… 的 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”, 最 好 用 
突出 自己 声 部 的 总 谱 进 行 训练 ,而 且 应 当知 道 自己 所 担当 声 部 之 音乐 功能 、 结 构 地 
位 ,以 及 风格 色彩 内涵 所 要 求 的 不 易 与 可 易 程 度 。 

大 合唱 .管弦乐 .交响 乐 作品 “ 唱 ( 奏 ) 律 ”, 应 要 求 指挥 有 与 上 述 原理 .原则 .方法 
相通 的 音律 音准 设计 方案 ,并 在 排练 时 体现 出 来 。 

分 声 部 练习 的 声 部 如 能 依 此 标准 做 更 好 。 据 笔者 观察 研究 ,世界 上 优秀 的 合唱 
团 、 管 弦 乐 团 . 交 响 乐队 ,都 是 在 “ 律 " 上 达到 了 较 高 的 水 准 。 但 几乎 所 有 的 合唱 团 ë 
弦 乐 团 都 有 " 律 " 之 不 足 ,都 有 技能 性 特别 是 艺术 性 “ 唱 ( 奏 ) 律 "的 必要 。 至 于 大 多 数 
未 达到 上 乘 水 平 之 合唱 团 .乐队 ," 唱 ( 奏 ) 律 "对 于 他 们 可 说 是 雪 中 之 “ 炭 ”、 饥 中 之 
“ 食 "。 独 唱 、 独 奏 亦 如 是 。 

视 唱 练 耳 课 已 是 音乐 院 校 或 音乐 系 科 必 学 的 一 门 课程 ， 业 已 有 丰富 的 训练 内 
容 。 但 视 唱 练 耳 大 都 以 十 二 平均 律 钢琴 的 基 音 关系 为 依据 ,大 都 或 几乎 没有 认识 到 
钢琴 丰富 的 音律 内 涵 之 存在 ,更 谈 不 上 利用 钢琴 之 音律 内 涵 , 使 学 生 的 音乐 听觉 水 
平 达到 音律 音准 的 层次 。 应 当 把 “ 唱 ( 奏 ) 律 "作为 视 唱 练 耳 课 的 重要 内 容 , 贯 穿 于 教 
学 的 始终 。 同 时 也 应 设立 “音乐 表演 律 学 ”学科 ,并 逐渐 使 之 成 为 培养 专业 音乐 表演 
艺术 家 的 一 门 必修 课程 。 | 

本 文 的 简约 论述 如 能 引起 学 界 同人 的 一 定 兴趣 并 得 到 批评 指正 , 那 正 是 作者 的 
期 望 。 
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一 、 钢 琴 的 三 律 蕴 涵 
钢琴 之 所 以 有 “乐器 之 王 ”的 美称 ,除了 它 有 广阔 的 音 区 、 宏 大 的 音量 、 自 由 转调 
等 因素 之 外 ,还 因为 它 有 多 变 的 和 声色 彩 以 及 与 此 相关 的 丰富 多 彩 的 “ 律 学 "蕴涵 。 
钢琴 并 非 是 单一 的 十 二 平均 律 乐器 ,其 音响 的 纵横 结构 是 以 十 二 平均 律 为 主干 
兼 有 纯 律 . 五 度 相生 律 在 内 的 “三 律 " 蕴 涵 的 乐器 。 
我 们 听 到 调 律 音准 的 钢琴 黑白 键 所 发 出 的 音响 是 十 二 平均 律 的 音 高 关系 ,( 调 
律 曲线 本 文 不 论 ) 这 当然 没有 错 。 但 从 音响 物理 学 视角 审视 ,并 将 钢琴 的 基 音 与 倍 音 
看 做 一 个 整体 音响 系统 ,就 会 发 现 以 十 二 平均 律 为 基体 的 钢琴 音响 ,不 但 有 纯 律 之 
音响 元 素 与 之 协同 ,而 且 有 五 度 相生 律 的 音响 元 素 与 之 协同 存在 。 钢 琴 确 有 三 律 区 
йй 
纯 律 长 于 和 声 和 谐 美 之 表现 ,五 度 相生 律 长 于 旋律 向 心 美 之 表现 ,十 二 平均 律 
长 于 转调 自由 美 之 表现 。 但 纯 律 旋律 转调 不 佳 ;五 度 相 生 律 和 声 转调 不 佳 ;十 二 平均 
律 和 声 不 佳 。 如 何 取 三 律 之 长 ,去 三 律 之 短 ,根据 实践 经 验 与 需要 ,构成 一 种 兼 "三 
律 " 之 美的 当代 律 学 规范 ,使 三 律 融 为 一 个 自由 变通 的 统一 体 , 从 而 服务 于 人 们 的 综 
8 +14 
сепї* О cent*12 
-14 


合 音律 审美 需要 ,这 应 当成 为 当代 律 学 研究 的 重大 课题 。” 


十 
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性 十 二 平均 律 的 研究 正 是 针对 这 一 课题 的 研究 成 果 之 一 ,而 钢琴 的 音响 律 涵 恰 与 上 
述 律 式 相 应 。 

钢琴 共有 88 个 键 , 所 对 应 的 琴 弦 全 长 即 ,所 发 出 的 乐音 是 基 音 。 但 琴 弦 不 仅 
以 全 长 11 的 方式 振动 , 它 还 由 自然 法 则 决定 ,必须 以 琴 弦 全 长 的 12 .13 14.15. 
16 等 规律 振动 (这 就 是 通常 所 说 的 “泛音 ” 即 倍 音 ), 倍 音 即 是 高 于 基 音 频率 二 倍 、 三 
倍 、 四 倍 五 倍 . 六 倍 …… 音 。 基 音 与 倍 音 协同 振动 ,是 造成 钢琴 音律 复合 的 根本 原 
因 。 钢 琴 的 基 音 关系 是 十 二 平均 律 的 关系 , 即 半音 之 音 均 为 100cent( 音 分 ),12 个 半 
音 关 系 构成 一 个 纯 八 度 音程 ,共计 1200 音 分 ( 见 例 工 )。 
例 工 ( 基 音 用 二 分 音符 , 倍 音 用 四 分 音符 ) 


ht 12010 00 (oo 109 ы {05 19903001 
БА! ЕХ 


例 工 与 例 下 ( 见 例 工 ) 之 比较 可 以 发 现 , 基 音 的 “ 纯 五 度 ” 音 程 为 700 音 分 , 倍 音 
的 纯 五 度 音程 为 702 音 分 ,二 者 相差 2 音 分 , 基 音 的 大 三 度 音程 为 400 音 分 , 倍 音 的 
大 三 度 音程 为 386 音 分 ,二 者 相差 14 音 分 , 现 以 它们 之 间 的 “ 律 差 举例 说 明 ( 见 例 
Ш) ent 


2 SS 
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例 亚 
这 两 种 音 差 , 即 2 音 分 与 14 音 分 之 音 差 正 是 造成 钢琴 音律 复合 ( 即 三 律 蕴涵 ) 
具有 本 质 意义 的 音 差 。“ 弹 性 十 二 平均 律 "“ 复 频 弹性 十 二 平均 律 ”的 研究 ,揭示 了 这 
两 种 律 差 的 存在 ,同时 利用 这 两 种 律 差 提出 了 合 “三 律 " 为 一 律 学 涵 式 。 这 样 就 为 我 
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们 将 钢琴 不 仅 作 为 乐器 而 且 作 为 律 器 提供 了 理论 基础 。 

1. 钢 琴音 响 十 二 平均 律 与 纯 律 之 音响 复合 

如 果 我 们 把 平均 律 看 做 无 理 数 等 比 律 制 ,那么 我 们 就 可 以 将 纯 律 看 做 自然 数 非 
等 比 律 制 ,平均 律 与 纯 律 之 复合 即 可 被 看 做 无 理 数 与 自然 数 的 协同 ,这 种 协同 是 钢 
琴音 响 丰 满 富丽 的 数理 原因 ,这 是 音乐 的 “美的 数学 "特征 具体 体现 。 

平均 律 与 纯 律 之 复合 概况 见 例 V 。 


例 V 
在 五 度 之 间 , 由 于 大 三 度 的 插入 ,必然 造成 一 个 小 三 度 ,因此 又 出 现 如 下 的 平均 
律 与 纯 律 之 间 的 小 三 度 的 复合 。( 见 例 V ) 


例 V 


众所周知 ,大 小 三 度 及 其 转 位 是 一 切 种 类 的 大 小 三 和 弦 \ 大 小 七 和 弦 乃 至 九 和 
弦 、 十 一 和 弦 等 更 高 序数 和 弦 的 结构 基础 。 就 基 音 与 泛音 的 同时 客观 协同 存在 而 言 ， 
我 们 可 以 认为 :钢琴 音乐 音响 中 的 一 切 三 度 、 六 度 和 音 , 特 别 是 一 切 以 三 度 释 置 原则 
而 建构 的 和 弦 ,都 实际 上 是 平均 律 与 wa ` 三 度 (及 其 转 位 大 小 三 六 度 ) 的 复合 。 
因此 钢琴 的 进入 听觉 的 和 声 、 和 音 、 和 弦 现 象 ,在 本 质 上 必然 是 平均 律 与 纯 律 的 复 


^5 
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人 类 通过 几 千 年 的 探索 ,发 明了 平均 律 (平均 律 的 发 明 者 是 中 国明 朝 王子 朱 载 
培 ), 使 之 能 够 满足 人 类 的 转调 自由 的 需要 。 从 基 音 的 视角 看 ,这 似乎 以 牺牲 三 度 \ 五 
度 (以 及 转 位 六 度 、 四 度 ) 的 自然 纯正 和 谐 为 代价 ,但 在 钢琴 基 音 与 倍 音 的 音响 系统 
中 却 因 基 音 与 倍 音 的 必然 协同 得 到 了 某 种 审美 弥补 。 

钢琴 和 声 的 音律 复合 的 确 是 人工” 与 “天 工 ” 的 巧妙 融合 , 令 人 叹为观止 。 
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2. 钢 琴音 响 十 二 平均 律 与 五 度 相生 律 的 复合 
平均 律 的 五 度 是 700 音 分 ,五 度 相生 律 的 五 度 是 702 音 分 ,看 下 图 的 乐音 关系 
(ХАЯМ) 


{ЯГУ 


例证 
每 次 高 2 音 分 , 故 12 次 相生 后 高 于 原音 24 音 分 。(b 高 于 C24cent) 
由 于 平均 律 五 度 700 音 分 的 作用 ,钢琴 上 所 呈现 出 的 五 度 相生 过 程 , 则 既 包 含 
702 音 分 的 五 度 相生 五 度 ,又 包含 700 音 分 的 平均 律 五 度 , 而 且 可 以 “ 黄 钟 还 原 ”, 这 
或 可 视 为 又 一 个 音律 之 “天 工 ” 与 “人 工 ” 巧 妙 融 合 的 结构 ( 见 例 媒 ) 


700| 702 
2 


根据 以 上 的 概略 性 “描述 ” ,我 们 的 初步 结论 是 一 一 从 总 体 上 说 ,遵循 当代 国际 
调 律 规范 的 钢琴 是 列 涵 “三 律 "一 一 平均 律 . 纯 律 ` 五 度 相生 律 (元 素 ) 的 乐音 音响 系 
统 ( 或 者 说 钢琴 音响 是 一 个 立体 的 音响 系统 存在 ) ,其 平均 律 的 存在 方式 是 基 音 之 间 
的 关系 ,协同 着 平均 律 存在 的 纯 律 与 五 度 相生 律 ,主要 是 大 三 度 (小 三 度 以 及 大 小 三 
度 的 转 位 ) 和 纯 五 度 ( 纯 四 度 ) 之 间 的 关系 。 因 此 ,我 们 有 理由 认为 ,钢琴 是 以 平均 律 
基 音 为 本 的 蕴涵 “三 律 ” 的 键盘 乐器 。 

3. 钢 琴音 律 复合 的 理论 与 实践 意义 

钢琴 音律 复合 的 理论 意义 主要 在 于 它 用 实践 的 方式 向 我 们 提出 了 三 律 辩证 存 
在 与 接受 的 方式 ,特别 是 其 规律 及 应 用 问题 。 

“弹性 十 二 平均 律 "之 研究 ,“ 二 十 四 平均 律 ”" 及 “弹性 运 律 手 段 ” 的 提出 ,特别 是 
“ 复 频 弹性 二 十 律 虽 ”的 律 制 设计 ,都 可 以 在 钢琴 音响 系统 的 音律 复合 结构 中 找到 现 
实 的 实践 根据 。 新 时 代 的 新 的 音乐 审美 需求 ,呼唤 着 新 的 律 制 的 诞生 ,钢琴 的 音律 复 
合 结构 就 是 这 种 新 律 制 的 构建 雏形 。 

从 实践 方面 说 ,钢琴 的 平均 律 基 音 , 纯 律 大 小 三 度 之 倍 音 , 纯 五 度 倍 音 ,为 音乐 
听觉 的 训练 提供 了 一 个 准确 可 感 的 基础 ,也 是 我 们 进行 三 律 音乐 听觉 训练 最 方便 最 
实际 的 音乐 律 学 器 具 。 在 视 唱 练 耳 教学 中 ,提出 充分 利用 钢琴 的 三 律 蕴 涵 , 让 学 生 在 
钢琴 上 掌握 三 律 的 课题 ,应 该 提 到 我 国 音乐 教育 的 日 程 上 了 。 

二 、 钢 琴 三 律 听 唱 训练 

钢琴 以 十 二 平均 律 的 律 制 构成 ,因此 只 要 弹 响 钢琴 的 基 音 (自然 音 与 变换 音 ) 跟 
着 模 唱 , 反 复 练习 便 可 唱 准 、 唱 好 。 而 纯 律 五 度 相 生 律 就 不 那么 容易 了 , 它 要 靠 听 、 
唱 ( 奏 )、 算 .思辨 别 等 “ 心 一 一 音 " 相 互 反馈 、 互 动 之 过 程 ,才能 逐渐 掌握 ,将 三 律 之 
间 的 关系 与 音 分 差 在 实践 过 程 中 加 以 区 别 。 下 面 略 谈 训练 方法 。 

1. 十 二 平均 律 的 训练 

十 二 平均 律 的 特征 在 于 半音 之 间 的 完全 等 比 , 小 二 度 100cent( 音 分 ), 大 二 度 
200cent, 小 三 度 300cent, 大 三 度 400cent, 纯 四 度 500cent 等 等 ,以 此 类 推 , 纯 八 度 为 
1200cent。 掌 握 大 小 二 度 就 等 掌握 了 这 一 首 律 体系 的 全 部 音程 。 | 

我 们 运用 听觉 ,分 析 、 构 唱 、 模 唱 进行 单一 音程 练习 ,如 大 二 度 练习 ,在 练习 视 唱 
或 听 大 二 度 音程 时 ,首先 要 听 钢 琴 的 音响 ,反复 聆听 与 轻声 模 唱 ,对 平均 律 大 二 度 的 
色彩 有 了 内 心音 响 积累 。 轻 唱 二 度 其 中 的 一 个 音 ,在 唱 的 过 程 中 ,将 心中 积累 的 另 一 
个 再 轻 唱 出 ,之 后 用 钢琴 音响 核 证 是 否 准确 ,反复 练习 ,反复 对 照 ,经 过 无 数 次 音响 
信息 反馈 ,形成 内 心音 高 意象 。 不 管 在 任何 一 个 音 上 构成 大 二 度 , 虽 然 高 低 不 同 ,但 
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大 二 度 两 音 之 间 的 音 分 关系 是 完全 一 样 的 ,任何 位 置 上 的 大 二 度 音 分 关系 都 一 样 宽 
的 感知 形成 后 ,平均 律 的 大 二 度 练习 也 就 成 功 了 。 小 二 度 练习 ,也 是 用 同一 方法 ,只 
要 把 十 二 平均 律 的 小 二 度 两 音 之 间 的 100cent 的 感知 掌握 ( 比 大 二 度 少 100cent ) ,在 
心中 有 了 音 高 意象 即 可 。 大 二 度 与 小 二 度 意象 确定 后 ,我们 认为 十 二 平均 律 的 听 唱 
问题 就 解决 了 。 其 他 的 音程 只 是 增 100cent 或 200cent 的 问题 。 不 管 增 减 只 要 对 大 小 
二 度 有 认识 ,十 二 平均 律 的 训练 就 容易 多 了 。 

2. 五 度 相生 律 的 训练 

五 度 相生 律 的 精华 在 于 它 的 纯 五 度 是 702cent 的 构 律 元 素 。 以 及 由 此 元 素 相生 
而 得 成 的 114cent .90cent 两 种 小 二 度 的 存在 。 五 度 相生 律 的 音 列 .音程 .音阶 皆 从 这 
个 纯 五 度 之 连续 上 五 .下 五 上 四 、 下 四 ;上 五 下 四 、 上 四 下 五 ;下 四 上 五 \ 下 五 上 四 循 
环 相生 而 来 ,由 于 它 的 构 律 元 素 不 是 700cent 之 平均 律 五 度 ,所 以 五 度 相生 律 之 4C?D 
4Dte 地 g…… 与 十 二 平均 律 的 纯 五 度 有 2cent 之 差 ， 因 此 五 度 相生 律 的 训练 就 不 能 
依据 钢琴 基 音 ,而 应 当 听 到 钢琴 基 音 上 方 的 第 二 和 第 三 倍 音 之 音 的 关系 。 二 售 \ 三 售 
音 之 间 的 关系 即 是 702cent 纯 五 度 。 纯 五 律 音程 掌握 ,是 五 度 相生 律 的 最 基本 要 素 ， 
同时 还 要 掌握 自然 泛音 列 的 纯 五 度 , 弹 响 钢琴 大 字 组 “C”, 反 复 、 仔 细 倾 听 , 听 到 小 字 
组 G 和 小 字 一 组 的 “CG”( 泛 音 ) 的 存在 ， 它 们 分 别 略 高 于 钢琴 的 2 音 分 ， 这 即 是 
702cent 的 纯 五 度 , 用 此 纯 五 度 和 钢琴 十 二 平均 律 纯 五 度 加 以 比较 ,清楚 地 认识 到 它 
们 之 间 的 差别 ,本 质 上 就 基本 掌握 了 五 度 相生 律 的 纯 五 度 。 依 次 上 下 相生 可 得 五 度 
相生 律 的 一 切 音程 。( 例 信 ) 


{ЯХ 

3. 纯 律 的 训练 

纯 律 ,又 称 自然 纯正 律 或 自然 律 ,就 是 以 四 倍 音 ` 五 倍 音 、 六 倍 音 为 构 律 元 素 , 以 
和 弦 整体 的 方式 上 下 相生 而 成 。 纯 律 的 大 三 和 艾 根 音 至 三 音 的 音 分 数值 是 386cent， 
三 音 到 五 音 是 316cent, 根 音 到 五 音 是 702cent, 而 平均 律 的 大 三 度 是 400cent, 根 音 
到 五 音 是 700cent。 

纯 律 的 训练 主要 集中 在 386cent( 大 三 度 ) 与 400cent( 平 均 律 大 三 度 ) 之 间 的 区 
别 上 ,区 别 就 在 于 相差 14 音 分 ( 弹 律 音 差 ), 它 具有 至 关 重要 的 意义 ,因为 这 个 音 分 
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数 正 是 变通 三 律 的 关系 和 枢纽 ,掌握 了 这 个 大 三 度 (C!-E!)386cent, 也 就 为 掌握 小 三 
度 ei-gl(316cent) 奠 定 了 基础 。 它 的 转 位 ei-e? 小 六 度 也 就 随 之 掌握 。 我 们 将 纯 律 训 
练 集中 在 三 度 、 六 度 上 ,首先 进行 大 三 度 训 练 听 唱 。 

训练 方法 , 弹 响 钢琴 大 字 组 C, 在 听觉 中 跟踪 捕捉 找到 第 四 倍 、 倍 音 ( 即 Ci-e! ЧЕ 
钢琴 上 实 音 ), 即 是 纯 律 386 音 分 的 大 三 度 ,反复 训练 捕捉 泛音 的 听 党 能力 ,奠定 内 
心音 高 感觉 ,将 纯 律 大 三 度 (386cent) 和 十 二 平均 律 大 三 度 (400cent ) 进 行 对 比 ,把 握 
14 音 分 的 “弹性 音 差 ”, 通 过 各 种 调式 的 音程 训练 ,达到 熟练 地 掌握 纯 律 音程 和 声 
的 概念 。 

4. 三 律 综合 变通 训练 

音乐 实践 活动 中 ,我 们 深 深 地 体会 到 ,音乐 的 旋律 ,和 声 .转调 ,是 需要 时 常 合 

理 转换 变通 音律 的 ,重唱 合唱、 重奏 、 合 奏 , 尤 应 如 此 。 仅 用 一 种 音律 是 不 能 满足 音 
乐 的 各 种 需要 的 。 我 们 律 的 训练 常规 是 以 十 二 平均 律 为 中 轴 ,“ 复 频 弹 性 十 二 平均 
律 "的 14cent 为 “ 金 钥匙 ” ,根据 音乐 的 变化 发展、 表现 来 调整 音律 ,使 三 律 融 合 变 通 
为 一 个 有 内 在 联系 的 审美 系统 。 

我 们 可 以 选用 一 些 优秀 的 中 外 音乐 作品 ， 尤 其 是 一 些 民 族 音 乐 或 民歌 作品 ,让 
学 生 通 过 实践 听 \ 唱 ( 奏 ), 真 正 达到 三 律 变 通 灵活 作用 的 理性 与 感性 认识 的 统一 。 

钢琴 的 平均 律 是 基 音 ,五 度 相生 律 纯 五 度 倍 音 , 纯 律 大 三 度 之 倍 音 ,为 音乐 听觉 
和 训练 提供 了 一 个 准确 可 感 的 基础 ,也 是 我 们 进行 三 律 音乐 听觉 训练 最 方便 、 最 实 
际 的 音乐 工具 ,利用 钢琴 存在 的 三 律 复合 现象 ,掌握 三 律 及 其 应 用 的 方法 ,将 会 商定 
音乐 表演 艺术 审美 的 自然 基础 , 它 的 基本 要 求 是 严格 性 、 数 理性 、 必 然 性 ,但 允许 一 
定 的 模糊 性 .可 变性 偶然性 。 简 言 之 即 数理 精确 性 与 审美 自由 性 的 辩证 统一 。 

我 国 的 视 唱 练 耳 教学 大 都 以 钢琴 为 器 具 进 行 单一 的 十 二 平均 律 的 训练 。 

发 现 利 用 钢琴 三 律 列 涵 进 行 三 律 听 唱 ,将 视 唱 练 耳 注入 律 学 内 容 , 应 能 普遍 提 
高 人 们 的 音乐 听 唱 ( 奏 ) 能 力 ,以 及 音乐 表演 的 音准 水 平 。 

但 愿 本 文 能 对 此 多 少 有 一 点 贡献 。 
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歌唱 的 呼吸 
赵 景 华 


在 中 国 古 代 哲 学 中 把 天 地 间 万 物 之 本 元 称 之 为 " 气 "。 研 究 一 下 万 物 本 元 之 “ 气 ” 
的 道理 ,对 于 我 们 认识 歌唱 之 “ 气 ” 是 会 大 有 启发 的 。 

“ 气 " 在 中 国 古 代 哲 学 中 是 用 来 概括 构成 万 物 最 基本 元 素 的 一 个 范畴 。 把 “ 精 " 视 
为 一 种 精微 的 气 即 精 气 ,认为 天 下 万 物 是 这 种 气 产生 的 , 气 是 世界 的 本 原 。 故 有 “天 
人 之 蕴 , 一 气 而 已 *。“ 盖 言 心 、 言 性 、 言 天 、 言 理 , 俱 在 气 上 说 , 若 无 气 处 则 俱 无 也 ”之 
说 。( 王 夫 之 《 读 四 书 大 全 说 .尽心 上 》) 

中 国 古代 “ 气 论 "思想 发 端 于 古代 中 国人 对 宇宙 自然 “本 根 ” 的 探讨 ,借助 于 对 自 
然 现象 的 观察 和 思考 ,产生 了 “ 气 ” 这 一 概念 。“ 元 者 , 气 也 。 无 形 以 起 ,有 形 以 分 , 造 起 
天 地 ,天 地 之 始 也 。”( 东 汉 何 休 《 公 羊 传 * 隐 元 年 解读 》) 何 休 确 定 “ 元 ” 即 是 “ 气 ” ,把 元 
气 看 做 是 天 地 生成 之 根本 。 

“ 气 " 这 一 概念 可 以 说 是 中 国 传统 文化 精神 的 代名词 ,是 中 国 古 代 文化 不 同 于 西 
方 文化 最 突出 和 最 有 代表 性 的 标志 。“ 气 ” 论 占据 了 中 国 古 代 社 会 的 全 部 意识 领域 ， 
长 期 影响 着 中 国人 的 文化 心理 结构 和 审美 意识 。 沿 着 这 一 思想 发 展 ,建构 了 古代 中 
国文 化 精神 的 基本 理念 规范 。 f 

在 古代 中 国人 的 观念 中 一 向 把 人 生 问 题 看 做 是 宇宙 自然 的 一 部 分 ,追求 < 天 人 
合 一 "的 理想 境界 。 道 家 讲 :天 地 与 我 并 生 ,万 物 与 我 为 一 。"”《 易 经 》 上 说 :“ 夫 大 人 者 
与 天 地 合 其 德 ,与 日 月 合 其 明 , 与 四 时 合 其 序 ,与 鬼神 合 其 凶 。 先天 而 弗 违 ,后 天 而 奉 
天 时 。 天 且 弗 违 ,而 况 人 乎 ?”(《 文 言 ))。 在 对 人 的 认识 上 ,强调 人 与 自然 在 本 质 上 的 
一 致 性 , 视 " 气 "为 宇宙 自然 和 人 的 本 质 因素 。 汉 代 大 儒 董 仲 舒 说 ,天 地 之 气 , 合 而 为 
一 ,分 为 阴阳 , 判 为 四 时 , 列 为 五 行 。"(《 春 秋 繁 露 五行 相 生 》)。 认 为 天 地 之 气 合 则 称 
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为 “一 ”,“ 一 " 即 “ 气 ", 天 地 之 气 唯一 气 而 已 。 分 则 为 "阴阳 ,天 地 之 间 有 阴阳 二 气 , 阴 
阳 交 合 ,产生 四 季 , 形 成 五 行 ( 金 . 木 .水 、 火 、 土 )。 人 生存 在 于 天 地 之 间 , 人 的 本 质 与 
宇宙 自然 的 本 质 是 同一 的 。 气 "是 宇宙 自然 生存 的 本 质 ,也 是 人 的 本 质 。 庄 子 日 А 
эор, ДРЫ , 散 则 为 死 ……, 故 日 通天 下 一 气 耳 。”(《 知 北 游 》)。 有 
气 则 生 ,无 气 则 死 , 生 者 以 其 气 。 "(《 管 子 : 枢 言 》) 把 气 与 生 联 系 起 来 ,认为 生物 依靠 
“所 "而 生存 ,“ 气 ”是 生存 的 条 件 。“ 气 者 身 之 充 也 ”,(《 管 子 " 心 术 下 》) 认 为 人 的 身体 
充满 了 气 。 呼吸 对 每 一 个 人 来 说 ,从 他 生命 开始 至 生命 终止 是 他 生命 的 标志 ， “дж, 
生 之 元 也 ”(《 淮 南 子 * 原 道 训 》)。“ 气 虽 无 形 可 见 , 却 是 实 有 之 物 ”( 王 廷 相 《 内 аж Ж 
何 柏 斋 造 化 论 》 )。 气 有 屈伸 ,动静 、 终 始 之 能 。"( 张 载 ( 正 蒙 乾 称 》 )“ 气 有 动 之 性 , 犹 
水 有 波 之 性 。”( 王 夫 之 《庄子 解 " 达 生 》) 

如 果 能 深刻 思考 中 国 古 代 哲 学 围绕 “ 气 " 对 宇宙 和 人 的 本 质 所 作 的 博大 精深 的 
论述 ,并 用 这 些 “ 气 ”的 理论 去 审视 歌唱 艺术 之 “ 气 ”( 气 息 ), 那 么 ， “ 气 ” 为 本 元 的 道理 
同样 适用 于 歌唱 艺术 。 通 过 这 些 博大 精深 的 理论 去 领悟 歌唱 艺术 之 “ 气 ” ,会 从 混沌 
中 其 然 开 朗 (虽然 二 者 所 说 的 “ 气 ” 并 非 同 一 概念 )。 

从 声乐 艺术 的 层面 上 看 ,在 我 国 古代 的 声乐 论著 中 就 有 “ 夫 气 者 , 音 之 帅 也 ”， 
“ 善 歌 者 必 先 调 其 气 ” 之 说 等 等 。 它 说 明了 “ 气 ”( 气 息 ) 在 歌唱 中 具有 至 关 重 要 \ 不 可 
忽视 的 重要 地 位 。 由 此 可 见 ,歌唱 艺术 的 “ 气 ”( 气 息 ) 则 是 歌唱 艺术 的 始 \ 根 \ 本 一 、 
元 、 帅 ,所 以 “ 必 先 调 其 气 ”。 

一 、 呼 吸 在 歌唱 中 的 地 位 

声乐 教学 不 同 于 其 他 音乐 教学 的 最 大 特点 是 : 它 要 在 人 自身 声音 的 基础 上 , 进 
行 声 乐 训 练 ,也 就 是 塑造 人 的 身体 先天 带 来 的 “乐器 "(嗓音 )。 

器 乐 的 乐器 质量 的 优 劣 和 制造 业 有 关 , 搞 坏 了 还 可 以 重新 制造 一 件 。 而 声乐 的 
“乐器 "(嗓音 ) 的 质量 ,首先 决定 于 先天 带 来 的 嗓音 素质 ,然后 还 需 经 过 后 天 的 努力 
进一步 塑造 (后 天 的 努力 大 多 还 需要 得 到 声乐 教师 的 指导 ), 才 能 成 为 一 件 声音 优美 
的 “乐器 "。 声 乐 教师 是 冒 着 风险 对 这 件 “ 先 天 带 来 "的 “不 能 重新 制造 "的 “乐器 Ж 
行 训练 的 因此 ,在 训练 的 过 程 中 必须 对 嗓音 倍加 爱护 .小心 从 事 。 因 为 ,这 件 先天 带 
来 的 乐器 搞 坏 了 可 是 不 能 重新 制造 的 。 

然而 ,声音 的 质量 ,声音 的 色彩 ,还 并 不 是 声乐 艺术 的 全 部 艺术 内 涵 。“ 对 声音 的 
追求 须 以 艺术 表现 和 审美 的 需要 为 依据 ,因此 需要 从 一 个 更 高 的 审美 的 角度 来 理解 
和 形成 声音 。"( 俞 子 正 《声乐 教学 论 》 )。 在 获得 了 具有 审美 意义 的 声音 以 后 ,还 要 进 
行 高 难度 的 技巧 性 训练 。 这 对 于 一 位 不 是 从 小 就 开始 学 习 音乐 的 声乐 学 生来 说 ,所 
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面临 的 问题 就 太 多 了 ,教学 也 就 太 难 了 。 

声乐 教师 所 面 对 的 是 诸多 各 种 不 同类 型 的 学 生 :不 同 的 年 龄 .不 同 的 性 别 . 不 同 
的 文化 底 获 .不同 的 声 种 .不 同 的 嗓音 类 型 .不同 的 腔 体 结构 .不同 的 听觉 能 力 ,不同 
的 乐 感 .不 同 的 悟性 等 等 。 因此 ,对 某 位 学 生 的 成 功 经 验 全 部 照搬 到 其 他 学 生 身上 并 
不 一 定 行 之 有 效 ,有 时 甚至 还 有 害 。 怎 么 办 ? 

单 就 声乐 本 身 而 言 ,牵扯 到 的 问题 也 是 相当 多 的 ,如 :音色 音量、 音域 .音准 \ 共 
鸣 , 位 置 .起 伏 、 连 顿 , 华 彩 , 语 言 ,以 及 情感 和 意境 如 何 表达 等 等 都 需要 解决 ,而 它们 
之 间 的 关系 又 相当 错综复杂 。 这 又 该 如 何 处 理 ? 

“声乐 , 教 也 难 ,学 也 难 。 毫 不 过 分 地 说 ,艺术 教学 本 身 就 难 ,音乐 中 的 声乐 尤其 
难 。 声乐 有 一 套 严格 的 训练 模式 和 教学 体系 。 它 是 科学 的 、 通 用 的 、 有 效 的 .稳定 的 。 
然而 这 个 体系 ,并 不 能 为 声乐 教学 结果 提供 什么 必然 的 ,肯定 的 基本 保证 。”( 周 荫 
昌 :( 声 乐 教学 论 ) 序 )。 按照 这 样 的 体系 和 模式 来 培养 .训练 的 学 生 中 ,有 一 帆 风 顺 名 
品 乐 坛 者 ;也 有 学 了 几 年 都 不 开窍 不 见 成 效 的 ;其 至 ,由 于 不 科学 的 教学 方法 所 造成 
的 喉 科 疾病 ,可 能 使 学 生 永远 失去 成 为 一 名 优秀 歌手 的 机 会 ,这 种 彻底 的 失败 者 也 
大 有 人 在 。 在 大 量 的 失败 者 中 并 不 是 一 开始 就 不 行 ,有 些 人 最 初 本 来 是 很 有 希望 的 。 
但 是 ,在 几经 努力 之 后 反而 越 来 越 唱 不 成 了 。 究 竟 在 教学 上 出 了 什么 问题 ?在 哪个 环 
节 上 出 了 问题 ? 什么 时 候 出 的 问题 ? 哪些 问题 是 可 以 避免 的 ? 哪些 问题 是 可 以 补救 
的 ? 这 些 问题 都 很 难得 出 共识 。 在 声乐 教学 中 "名 师 出 高 徒 "的 不 少 ,而 “ 借 师 扬名 ”、 
“ 因 生 显贵 者 也 不 乏 其 人 ”"。 真 可 谓 莫 名 其 妙 的 声乐 教学 。 

然而 ,在 有 诸多 错综复杂 的 问题 需要 解决 时 ,只 要 抓 住 主要 韦 盾 ,并 解决 主要 韦 
盾 ,其 他 问题 也 就 迎刃而解 了 。 实践 证 明 ,嗓音 所 存在 的 任何 问题 都 与 错误 的 呼吸 方 
法 有 关 。 如 果 能 首先 注意 解决 呼吸 问题 ,就 不 会 言 目 ,就 不 会 无 所 适 从 。 就 会 少 走 计 
路 ,就 会 获得 满意 的 教学 效果 。 嗓 音 才 有 可 能 健康 地 发 展 而 不 再 受到 损害 。 

呼吸 问题 应 该 是 歌唱 者 训练 嗓音 时 ,首先 应 该 给 予 足 够 重视 的 事情 。 因 为 它 将 
影响 到 喉头 是 否 放松 打开 ,从 而 使 声音 能 有 很 好 的 共鸣 ;下 巴 和 舌头 是 否 能 放松 并 
运用 自如 ,从 而 使 吐 词 清晰 准确 ;音域 是 否 能 进一步 得 到 扩展 ,从 而 向 更 高 层次 攀登 
等 等 一 系列 问题 。 正 确 地 呼吸 方法 为 自由 的 发 声 销 平 了 道路 ,为 发 展 嗓音 奠定 了 良 
好 基础 ,为 声音 的 可 持续 发 展开 辟 了 广阔 的 前 景 。 

一 个 歌唱 者 的 呼吸 习惯 和 呼吸 方法 越 好 ,歌唱 的 方法 就 越 显 得 美妙 精巧, 在 表 
达 人 物 情感 时 就 越 能 得 心 应 手 , 随 情 而 发 , 情 至 声 随 。 因 此 ,就 必须 认真 地 训练 和 党 
握 科 学 的 呼吸 方法 。 艺 术 的 歌唱 是 建立 在 良好 的 气息 运作 基础 上 的 。 
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二 、 了 呼吸 的 机 理 

呼吸 器 官 主 要 由 四 部 分 组 成 :气管 . 肺 \ 肋 骨 和 横 甩 膜 。 呼 吸 器 官 为 歌唱 的 发 声 
提供 动力 。 

肺 位 于 胸腔 内 ,发 声 时 起 风 箱 的 作用 。 它 本 身 不 能 运动 ,是 靠 肋骨 和 横 脑 膜 扩张 

:收缩 而 运动 的 。 

气管 是 呼吸 的 通道 , 它 由 环 状 软骨 组 成 ,能 活动 并 能 扩张 。 

肋骨 在 肺 的 外 面 , 上 部 肋骨 的 前 端 附着 在 胸骨 上 ,后 端 附着 在 胸椎 上 。 肋骨 上 有 
肋骨 举 肌 和 肋 间 肌 。 肋 间 肌 有 内 外 两 层 ,外 面 一 层 叫 肋 间 外 肌 , 是 吸 气 肌 , 里 面 一 层 
叫 内 肋 间 肌 ,是 呼 气 肌 。 肋骨 举 肌 和 肋 间 外 肌 将 肋骨 上 提 扩 展 ( 吸 气 ), 内 肋 间 肌 收缩 
使 肋骨 恢复 原 位 ( 呼 气 )。 

横 甩 膜 是 将 人 体 的 胸部 和 腹部 分 隔 开 的 间隔 物 。 呼 气 时 横 肥 膜 向 上 隆起 , 当 横 
甩 膜 收缩 时 (可 收缩 至 平面 或 接近 平面 ), 胸 廓 的 容积 向 下 扩展 ,使 腰 腹部 膨胀 , 肺 部 
就 能 吸 气 。 

吸 气 是 由 横 肪 膜 下 降 和 肋骨 举 肌 及 肋 间 外 肌 将 肋骨 上 提 扩 展 共同 完成 的 ;而 呼 
气 是 由 横 肪 膜 向 上 隆起 和 内 肋 间 肌 收缩 使 肋骨 恢复 原 位 共同 完成 的 。 

三 .歌唱 的 呼吸 

歌唱 的 呼吸 问题 ,实际 就 是 在 歌唱 时 如 何 吸 气 和 运气 的 问题 。 气 息 的 运作 是 歌 
唱 发 声 的 重要 机 制 。 

歌唱 的 呼吸 有 别 于 日 常 说 话 时 的 呼吸 。 歌 唱 的 呼吸 必须 在 日 常 呼吸 的 基础 上 ， 
再 进行 “深加工 ”的 专门 训练 ,才能 达到 歌唱 需要 的 水 平 。 也 就 是 说 :“ 歌 唱 者 必须 是 
位 专业 的 呼吸 者 。" 呼 吸 是 歌唱 的 原动力 ,也 是 一 切 发 声 技巧 的 基础 。 呼吸 是 歌唱 活 
动 中 最 重要 的 因素 , 即 歌 之 帅 也 。 

人 在 讲话 时 ,无 须 考 虑 用 什么 方法 进行 呼吸 ,不 用 去 想 呼 出 多 少 气 或 吸入 多 少 
气 的 问题 ,总 之 , 它 是 自然 的 自由 的 、 随 便 的 \ 不 受 约束 和 限制 的 。 而 歌唱 时 的 情况 
就 不 同 了 。 气 吸 多 深 , 吸 多 少 ,用 鼻 吸 气 还 是 用 口 吸 气 ,还 是 口 鼻 同 时 吸 气 ,都 要 根据 
需要 进行 一 番 有 准备 的 设计 ,不 是 随心 所 欲 想 怎么 吸 就 怎么 吸 , 想 吸 多 少 就 吸 多 少 。 
思想 上 要 有 准备 ,根据 你 歌唱 的 乐句 长 短 ,音量 的 大 小 , 音 的 高 低 , 渐 强 还 是 渐 弱 , 音 ， 
色 的 运用 ,要 表现 什么 样 的 情绪 等 等 诸多 的 需要 ,有 目的 有 计划 、 有 节制 地 分 配 使 
用 气息 和 合理 地 操作 呼吸 。 歌 唱 的 呼吸 要 求 有 特殊 的 气息 控制 能 力 ,这 种 能 力 不 是 
与 生 俱 来 的 ,需要 在 学 习 过 程 中 进行 严格 的 专业 训练 和 锻炼 才能 掌握 。 歌 唱 的 呼吸 
较 日 常 说 话 的 呼吸 变化 要 多 ,有 时 要 用 很 长 的 气息 ,这 就 要 求 比 说 话 时 的 吸 气 吸 得 
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深 得 多 。 所 以 ,歌唱 的 呼吸 是 有 意识 有 目的 有 计划 和 带 有 技巧 性 的 呼吸 ,只 有 做 到 
上 述 所 讲 的 方方面面 才能 适应 声乐 作品 的 要 求 。 | | 

呼吸 运动 包含 着 呼出 去 、 吸 进来 两 个 运动 过 程 ,参与 这 两 个 运动 过 程 的 肌肉 群 
也 有 两 组 即 呼 气 肌肉 群 与 吸 气 肌肉 群 ,它们 是 矛盾 的 又 是 对 立 协调 统一 的 。 

呼 气 肌肉 群 的 能 力 天 生 就 很 强大 , 吸 气 肌肉 群 却 明显 比较 弱 。 然 而 ,歌唱 时 却 需 
要 将 吸入 的 气息 很 节省 地 使 用 ,不 能 一 泄 而 光 。 这 就 要 求 在 歌唱 时 ( 呼 气 时 ) , 吸 气 肌 
肉 群 还 要 继续 保持 一 定 的 工作 能 力 ( 即 所 谓 的 “保持 吸 气 状态 ”) ,使 吸 气 肌肉 群 在 对 
抗 着 呼 气 肌肉 群 的 情况 下 且 战 上 且 退 。 因此 ,加 强 吸 气 肌肉 群 的 训练 ,使 吸 气 肌肉 群 在 
歌唱 呼 气 时 能 具有 必要 的 且 战 上 且 退 的 工作 能 力 ， 并 与 呼 气 肌肉 群 对 抗 来 支持 歌唱 ， 
这 就 是 歌唱 的 呼吸 所 要 解决 的 重要 的 技术 课题 ,也 是 歌唱 呼吸 不 同 于 说 话 呼吸 的 根 
本 所 在 。 然 而 ,实践 证 明 , 吸 气 肌肉 群 且 战 且 退 , 即 “ 气 息 控制 ", 或 所 谓 “ 气 息 保持 ”的 
感觉 和 能 力 , 不 是 轻而易举 就 可 以 获得 的 。 

一 个 好 的 歌唱 家 在 歌唱 时 能 够 很 好 地 控制 使 用 气息 ， 并 且 气 息 均匀 而 流畅 , 源 
源 不 断 地 流 消 ,关键 就 在 于 他 的 吸 气 肌肉 群 , 一 直 能 保持 一 定 的 积极 的 且 战 且 退 的 
工作 状态 。 也 就 是 说 ,歌唱 时 吸 气 肌肉 群 没 有 彻底 放松 ,只 是 在 且 战 目 退 。 所 谓 气息 
的 控制 能 力 ,实际 就 是 吸 气 肌肉 群 的 且 战 且 退 的 能 力 。 

调节 吸 气 肌肉 群 与 呼 气 肌肉 群 的 对 抗 所 产生 的 压力 ,就 是 调节 气息 的 压力 。 这 
种 对 抗 所 产生 的 压力 的 大 小 ,是 要 根据 所 演唱 的 音 高 .力度 .速度 音色 旋律 的 变 
化 ,情感 或 意境 的 需要 等 等 来 设计 。 但 是 应 该 注意 ,在 任何 情况 下 ,气息 的 流动 总 应 
该 放 在 首位 , 它 是 不 能 被 忽视 的 。 

一 个 好 的 有 经 验 的 声乐 教师 必然 十 分 关注 学 生 的 呼吸 习惯 和 呼吸 运动 过 程 是 
否 符合 专业 歌唱 的 要 求 , 是 否 协调 统一 。 关注 学 生 是 否 有 能 力 根据 乐曲 乐句 的 长 短 、 
声音 的 高 低 强 弱 .音色 的 审美 需要 等 ,对 气息 的 运作 进行 有 效 的 调节 。 

歌唱 始终 是 一 个 运动 的 状态 。 歌 唱 的 气息 是 流动 的 ,是 动感 极 强 的 。 如 果 把 “ 气 
息 控制 "理解 成 不 动 或 束 气 ,那么 歌唱 就 成 了 伪 死 无 生命 力 的 东西 了 。 

尽管 呼吸 方法 并 不 是 千篇一律 的 ,存在 着 某 些 差异 ,但 都 要 求 很 好 地 发 挥 呼吸 
器 官 的 功能 。 气 要 吸 得 深 、 柔 和 .适度 , 肺 要 全 面 地 扩张 。 呼 气 要 均匀 、 集 中 稳定. 节 
省 有 控制 而 不 漏 气 。 在 任何 时 候 强 调 横 矿 膜 、 下 肋 、 背 、 腰 对 气息 的 控制 作用 都 是 十 
分 必要 的 。 

好 的 歌唱 方法 呼吸 是 深 而 通畅 的 。 没有 深呼吸 支持 的 歌唱 永远 也 达 不 到 歌唱 艺 
A 6938888100. 
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四 、 歌 唱 的 吸 气 

吸 气 不 外 平 三 种 方式 :1. 用 鼻 吸 气 ( 闻 花 式 吸 气 );2. 用 口 吸 气 ( 打 哈欠 吸 气 );3. 
用 口 自 同时 吸 气 ( 半 打 哈欠 吸 气 )。 

1. 用 鼻 吸 气 ( 闲 花 式 ) 

用 鼻 吸 气 的 最 大 优点 是 它 能 把 气息 吸 得 深 , 就 像 大 家 都 在 讲 的 “ 闻 花 "的 感觉 。 
用 鼻 吸 气 首先 避免 了 气息 上 浮 的 现象 。 同 时 可 以 充分 掌握 打开 喉 蛇 的 技巧 ,在 用 鼻 
吸 气 的 时 候 喉 哆 的 位 置 是 最 适合 歌唱 发 声 的 。 但 只 用 鼻 吸 气 也 有 人 缺 点 ,就 是 吸 气 速 
度 慢 , 在 唱 快速 乐句 时 来 不 及 吸 充足 的 气 。 这 种 吸 气 方式 作为 一 种 训练 方法 ,可 用 在 
一 些 呼吸 较 浅 的 学 生 身 上 。 让 他 们 用 鼻 吸 气 并 且 要 深 得 深 ,然后 练习 唱 。 这 时 不 但 气 
息 能 吸 到 横 甩 腊 处 ,而 有 鼻腔 也 容易 打开 形成 一 个 腔 体 ,产生 良好 的 共鸣 。 这 种 吸 气 
方式 还 比较 卫生 。 用 鼻 吸 气 的 方法 并 不 难 学 ,但 是 由 于 用 鼻 快 速 吸 气 不 方便 ,所 以 在 
实际 演唱 中 的 使 用 频率 较 少 。 

2. 用 口 吸 气 ( 打 哈欠 状 ) 

就 是 以 “ 打 哈 欠 ” 的 感觉 用 口 吸 气 。 打 哈欠 能 使 喉 喀 下 降 到 歌唱 需要 的 适当 位 
置 , 腔 体 容易 打开 ,道路 畅通 。 单 独 用 口 吸 气 的 方法 是 歌唱 中 最 普遍 的 常用 的 吸 气 方 
ж, 

3. 口 鼻 同 时 吸 气 ( 状 ) 

就 是 以 半 打 哈欠 的 状态 用 口 鼻 同时 吸 气 。 口 鼻 同 时 吸 气 来 得 快 ,有 许多 速度 快 
的 乐句 用 这 种 吸 气 办 法 很 有 效 。 半 打 哈欠 能 使 鼻腔 咽喉 腔 同 时 打开 , 喉 位 也 放下 
了 ,整个 共鸣 腔 体 全 部 打开 ,形成 了 一 个 畅通 的 共鸣 管道 。 口 鼻 同 时 吸 气 , 还 可 以 避 
免 单独 用 口 吸 气 (鼻腔 容易 被 朴 忽 ) ,或 单独 用 鼻 吸 气 (无 法 快速 吸 气 ) 的 缺点 ,而 集 
中 它们 的 优点 ,这 是 更 为 理想 的 吸 气 方法 。 口 鼻 同 时 吸 气 的 方法 ,经 过 一 定时 间 训练 
养 成 习惯 并 不 难 。 这 也 是 在 歌唱 中 常用 的 吸 气 方式 之 一 。 

对 呼吸 浅 吸 不 深 的 学 生 ,应 该 暂时 多 训练 用 鼻 吸 气 ( 闻 花 ) 的 方法 , 慢 吸 慢 唱 , 这 
样 获得 横 肠 膜 的 支持 。 用 自从 慢 吸 逐渐 提高 吸 气 的 速度 ,还 要 吸 深 , 吸 到 横 甩 膜 处 ， 
使 横 肠 膜 下降 并 向 周边 扩展 。 还 要 清楚 感觉 到 腰 、 背 和 两 侧 肋 的 扩展 。 练 习 的 速度 也 
适当 提 到 中 速 稍 快 。 经 过 一 段 时 间 的 练习 ,学 生 能 够 熟练 地 将 气 吸 到 准确 的 位 置 后 ， 
这 时 再 采用 口 鼻 同时 吸 气 , 或 只 用 口 吸 气 ,就 能 吸 得 开 吸 得 深 。 

对 那些 喉头 紧张 或 喉 位 高 的 学 生 ,要 经 常 强调 使 用 半 打 哈欠 状 的 口 鼻 同 时 吸 气 
方法 ,或 打 哈 欠 状 的 只 用 口 吸 气 的 方法 ,可 以 使 喉 噶 放松 打开 、 放 下 ,并 且 畅 通 无 阻 。 
为 了 防止 打 哈 欠 太 过 头 , 就 让 他 们 半 打 哈欠 。 
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СЕСЕ = бш 

吸 气 要 放松 不 能 紧张 , 吸 气 时 身体 任何 一 部 分 紧张 气 都 吸 不 深 。 吸 气 不 能 带 声 
音 。 带 声音 的 吸 气 容 易 使 喉 部 紧张 和 上 提 。 这 种 紧张 而 上 提 的 喉 部 所 产生 的 声音 , 必 
然 干 涩 \ 燥 亮 , 不 柔和 ,不 丰满 。 声音 的 伸缩 性 .可 调节 性 很 小 ,因此 表现 能 力也 很 差 。 

歌唱 时 要 有 良好 的 分 句 。 也 就 是 ,在 什么 地 方 换 气 更 合适 、 更 合乎 情理 ,都 要 有 
很 好 的 安排 。 这 样 才能 有 很 好 的 呼吸 支持 , 吸 气 一 定 要 吸 在 节拍 上 ,不 能 乱 吸 。 吸 气 
和 音乐 一 样 是 有 节奏 的 ,否则 人 容易 紧张 , 吸 气 的 通道 有 阻力 , 气 吸 不 深 ,而 且 还 容 
易 出 现 节奏 散漫 , 拖 省 。 这 既 不 利于 发 声 ,也 不 利于 歌唱 的 艺术 表现 。 

歌唱 实际 是 由 有 声音 和 无 声音 两 部 分 内 容 组 成 的 ,这 两 部 分 都 应 该 是 极 具 表现 
力 的 。 因 此 , 吸 气 不 只 是 为 了 补充 气息 。 吸 气 要 有 很 好 的 节奏 感 . 合 平 音 乐 的 句法 。 吸 
气 应 该 同 表 情 吻 合 , 借 吸 气 来 表达 哭诉 的 强烈 情感 是 相当 感人 的 一 种 手段 。 

要 像 打 哈欠 那样 吸 气 ,还 要 像 打 哈欠 那样 呼 气 (发 声 ), 它 可 以 获得 良好 的 发 声 
状态 和 共鸣 空间 ,解除 一 部 分 喉 部 的 压力 和 负担 ,让 喉 吡 能 够 灵活 主动 地 发 声 。 

音 区 越 低 越 需要 增加 气息 的 流量 ,但 不 要 漏 气 ; 音 区 越 高 必然 越 要 增加 气息 的 
压力 ,但 绝 不 是 压力 越 大 越 好 。 无 论 任何 音 高 上 都 要 更 多 地 关心 气息 的 流动 自如 。 过 
大 的 压力 必然 增加 喉 部 的 紧张 ,气息 不 易 流动 ,声音 僵硬 而 失去 弹性 。 

气息 的 流速 要 与 演唱 作品 的 情感 相 吻合 。 激 情 的 乐句 如 果 流 速 慢 就 激动 不 起 
来 ,显得 拖泥带水 ,声音 的 质量 也 受到 影响 。 抒 情 缓慢 的 乐句 ,气息 的 流速 也 应 当 是 
“每 缓 的 。 

吸 气 应 该 是 多 吸 还 是 少 吸 、 是 快 吸 还 是 慢 吸 、 是 偷 气 还 是 全 面 认真 地 吸 气 , 这 就 
要 根据 作品 的 需要 而 酌情 处 理 了 ,不 能 千篇一律 。 吸 入 气息 的 多 少 ,必须 依据 作品 的 
需要 与 乐句 的 长 短 及 力度 相 吻合 。 

吸入 的 气息 不 是 越 多 越 好 ,关键 是 会 用 气 ,不 会 用 , 吸 的 气 再 多 也 没有 用 ,反而 
会 使 声音 僵硬 ,气息 不 能 够 畅通 。 气 吸 得 太 满 太 饱 就 没有 流动 的 空间 ,容易 胀 死 。 要 
根据 表达 作品 的 需要 吸入 适量 的 气 ,让 气息 像 流水 一 样 运动 起 来 ,元 音 的 音 流 与 气 
流 融 为 一 体 源源 不 断 地 流 消 , 声 音 才能 “ 流 "出 来 ,产生 强烈 的 流动 感 。 

五 .呼吸 圣经 

许多 世界 著名 的 歌唱 家 和 声乐 教育 家 ,在 他 们 多 年 的 演唱 和 教学 实践 中 都 有 切 
身体 会 和 感受 。 

1. 呼 吸 的 重要 性 

西班牙 著名 的 声乐 教育 家 曼 努 埃 尔 .加 尔 西亚 说 : “正确 的 呼吸 方法 是 建立 歌声 
唯一 的 基础 。 ”澳大利亚 著 名 的 女 高 音 歌 唱 家 梅 尔 芭 说 :“ 要 有 完美 的 歌唱 ,正确 的 呼 
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吸 较 完美 的 嗓音 更 重要 。 呼 吸 和 节省 运气 的 艺术 ,对 于 歌唱 家 是 最 重要 的 。” 

法 国 著名 男 中 音 歌 唱 家 潘 才 拉 说 过 这 样 一 句 话 :“ 呼 吸 得 好 也 就 唱 得 好 。” 

在 《大 歌唱 家 谈 精 淇 的 演唱 技巧 ;一 书 中 , 库 尔 特 ' 鲍 姆 回答 汉 涅 斯 的 采访 时 说 : 
“呼吸 是 声音 的 生命 ,呼吸 是 它 的 全 部 …… 可 以 保证 持久 的 事业 。” 

卡 勒 拉 : 瑞 施 女 士 20 世 纪 80 年 代 来 中 国 讲学 期 间 发 现 我 们 的 歌唱 演员 声音 是 从 
膀子 上 开始 的 ,而 且 往 上 撑 , 唱 得 太 重 了 ,她 对 歌手 说 :“ 我 希望 你 们 都 要 从 气息 开 
始 , 努 力 追 求 通顺 舒畅 的 气息 , 先 不 要 去 追求 多 么 完美 无 瑕 的 声音 。” 她 还 说 :“ 先 想 
气 不 想 声 ,不 考虑 音色 , 慢 慢 声音 就 会 发 展 就 会 有 音色 。 先 想 声音 的 形状 及 色彩 你 就 
会 既 不 放松 也 不 积极 , 那 就 不 可 能 获得 真正 的 解放 ,没有 真正 的 解放 其 他 就 都 谈 不 
上 了 。”(《 声 乐 教学 论述 选 摘 》) 很 显然 ,应 该 多 注意 气息 的 流动 ,而 不 应 该 无 限制 地 
去 增加 气息 的 压力 。 

2. 吸 气 的 方法 

意大利 的 著名 声乐 教授 巴 拉 :“ 要 求 运用 下 肋 横 甩 膜 式 呼吸 。 用 鼻子 迅速 平稳 有 
把 握 地 吸 气 , 气 要 吸 得 深 一 些 , 使 下 肋 向 周围 整个 扩展 开 来 ,使 它 更 多 地 到 背部 。 气 
不 要 多 , 横 脑 膜 向 各 方 伸展 开 去 ,微微 向 下 。 吸 气 时 上 腹部 稍稍 挺 起 ,但 是 不 允许 用 
力 把 肚子 鼓 起 来 或 把 胸部 高 高 挺 起 "。( 薛 良 《 歌 唱 的 方法 》)。 

约翰 . 亚 利 山大 说 :如果 你 有 一 种 绑 腰带 的 感觉， 想象 皮 带 与 腰 之 间 呈 现 出 更 
紧 一 些 的 关系 。 当 呼 气 时 ,你 试 着 保持 腰带 与 腹部 之 间 的 压力 而 不 允许 胸部 松 垮 下 
来 。 当 然 那 就 会 迫使 你 运用 最 低 部 位 的 肌肉 活动 了 。”( 杰 罗 姆 ' 汉 涅 斯 著 《 大 歌唱 家 
谈 精 湛 的 演唱 技巧 》) 

利 恰 阿 尔 巴 内 西 说 :“ 如 果 你 面 对 长 乐句 就 必须 进行 深 深 的 呼吸 。…… 当 你 需 
要 丰富 多 彩 的 表情 时 ,你 必须 运用 更 多 的 气息 ! 当 我 呼吸 时 我 调动 各 个 部 分 进行 呼 

大 都 会 歌剧 院 的 女 高 音 歌唱 家 吉尔 达 ' 克 鲁 斯 罗 姆 说 :应 该 总 是 通过 口腔 吸 
入 ,至 少 我 这 么 想 , 因 为 对 我 合适 的 未 必 对 每 个 人 都 合适 。 然 而 在 两 个 非常 快速 进行 
的 乐句 中 间 ,通过 鼻子 快速 吸 气 ,就 是 做 不 到 。 当 你 有 很 长 时 间 , 那 才 可 能 用 鼻子 吸 
气 。”( 杰 罗 姆 ' 汉 涅 斯 著 《 大 歌唱 家 谈 精 湛 的 演唱 技巧 》) 


3. 打 哈欠 的 妙用 
马尔 开 西 在 《歌唱 者 的 问题 解答 和 纲领 ) 一 书 中 写 道 : 歌唱 者 的 呼吸 必须 像 打 
哈欠 时 那样 吸 得 深 。” 


吉 诺 : 贝 基 来 中 国 讲 时 学 对 学 员 说 :“ 我 只 能 教 给 你 像 打 哈欠 那样 打开 哗 史 ,你 
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ЈИ =, m 
ТЕХН Ку “ЭЖ „эх JEE ТИ Н ИЖ ------114ДЕ1ТЯЧ  ,1Т1Н X 
РЕВ Т „ А: ЕУ ВЕЗЕ З ТУЕ, АКЕ Y ,一 面 讲话 一 面 打 哈欠 ， 
ХЕ  ИТЯ Т» ЕЗ КТЕ ЧЗ, ЯЕ КЕЛН» ” 

男 高 音 歌 唱 家 雷 兹 克 对 歌唱 的 呼吸 做 过 如 下 的 描述 :“ 正 确 的 歌唱 决定 有 节制 
地 运用 气息 。 应 该 体会 到 在 很 好 的 发 音 时 ,就 像 是 用 口 在 哈 气 ,用 气 哈 暖 一 件 东 西 。 
把 喉头 放松 好 似 打 哈欠 的 感觉 。 唱 音阶 一 系列 的 音 , 如 同 穿 在 一 根 弦 线 上 的 一 串珠 
子 , 而 气息 就 是 弦 线 。” 

大 都 会 歌剧 院 女 高 音 马 蒂 娜 . 阿 罗 约 说 :“ 我 的 意思 是 往 深 往 下 打 哈 欠 ， 它 致使 
喉 哆 打 开 。 往 深 往 下 打 哈 和 欠 的 活动 涉及 整个 身体 …… 一 直 往 下 去 。 这 就 是 支持 ! 一 
且 你 吸 气 直 深 下 去 ,你 必须 保持 直 深 下 去 的 感觉 。 但 是 想 着 下 去 并 不 意味 着 压迫 用 
力 或 挤 压 向 下 。 而 是 松弛 地 往 下 去 。”( 杰 罗 姆 ` 汉 涅 斯 著 《 大 歌唱 家 谈 精 湛 的 演唱 技 
巧 》) 

4. 吸 气 要 适量 

“ 吸 进 过 多 的 气息 会 妨碍 有 关 器 官 的 活动 自由 和 弹性 ,失掉 控制 气息 的 机 动能 
力 。"( 薛 良 著 《 歌 唱 的 方法 》)。 

美国 声乐 专家 卡 勒 拉 : 瑞 施 女 士 1981 年 来 中 央 歌剧 院 进 行 声乐 教学 半年 的 时 
Їй] ,她 对 歌唱 演员 说 :“ 气 不 要 吸 得 太 多 , 气 太 多 了 横 胎 膜 的 肌肉 就 不 能 工作 了 ,而 歌 
唱 主 要 是 运用 横 甩 膜 的 肌肉 。” 

“歌唱 时 ,要 求 能 在 适当 的 时 候 , 用 适当 的 方式 吸 进 适量 的 空气 ,然后 使 这 些 空 
气 在 呼出 时 ,最 大 限度 地 发 挥 其 功能 ,节省 ,均匀 .稳定 .持续 地 把 气 吐出 来 ,有 效 地 
把 能 量 转化 为 声音 。”( 薛 良 《 歌 唱 的 方法 》) 

六 \ 教 师 正确 的 示范 是 必要 的 

以 上 谈 到 的 所 有 关于 呼吸 方面 的 问题 ,如 果 没 有 教师 正确 的 示范 ,学 生 自己 是 
很 难 正 确 理解 和 真正 掌握 的 。 

有 相当 一 些 学 生 抱 怨 自 己 的 老师 不 示范 。 我 认为 , 搞 声 乐 表演 艺术 教学 的 人 ,应 
该 既 要 解决 自己 能 唱 、 会 唱 的 问题 ,也 要 解决 能 教会 教 的 问题 。 也 就 是 ,声乐 教师 在 
正确 的 声音 观念 的 基础 上 , 既 要 能 够 对 基本 规范 进行 示范 ,又 要 具有 多 种 多 样 的 科 
学 的 教学 手段 ,能 抓 住 主要 矛盾 ,能 因材施教 地 把 学 生 教 好 。 

“会 唱 " 是 要 解决 自己 的 “自身 乐器 ”的 运用 问题 ,以 利于 为 学 生 示范 (包括 演 
出 )。 如 果 教 师 的 示范 相当 不 规范 ,就 会 把 学 生 引 入 歧途 。“ 会 教 " 是 要 解决 对 学 生 的 
“自身 乐器 "进行 修造 的 问题 和 如 何 把 学 生 向 更 高 层次 带 的 问题 。 在 声乐 教学 中 , 必 
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要 的 讲解 可 以 加 深 学 生 的 理性 认识 ,而 必要 的 规范 性 的 示范 ,可 以 加 深 学 生 的 感性 
认识 。 从 理性 和 感性 两 方面 对 学 生 进 行 启发 ,学 生 就 会 理解 和 把 握 得 更 准确 、 更 快 ， 
这 是 人 人 丝 知 的 。 为 什么 不 示范 呢 ? 

声乐 靠 自 学 或 是 函授 是 很 难 达 到 高 级 程度 的 ,而 且 还 有 可 能 误 入 歧途 。 奉 劝 看 
过 本 文 而 想 进 一 步 改 进 呼吸 的 人 ,还 是 拜 一 位 理想 的 老师 给 予 正确 的 指导 为 好 。 因 
为 你 可 以 听 到 和 看 到 教师 的 正确 示范 ,这 样 才 有 可 能 真正 和 弄 明白 , 才 有 可 能 顺利 前 
进 。 

最 后 ,引用 我 国 著名 的 声乐 教育 家 沈 湘 先 生 所 说 的 话 来 结束 本 文 :“ 歌 唱 的 艺术 
就 是 呼吸 的 艺术 ,因为 歌唱 中 所 有 的 变化 都 来 自 呼吸 的 支持 。” 
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(1 L81122 = бш 
“ 练 声 ” 与 “练习 ” 
赵 景 华 


在 这 些 年 的 声乐 教学 实践 中 ,我 遇 到 不 少 抱 有 糊涂 观念 的 学 生 。 当 我 问 他 们 为 
什么 要 练 声 时 ,他们 显 出 一 脸 的 茫然 。 多 数 人 回答 说 :为 了 开 嗓 子 "。" 开 嗓子 "不 是 
练 声 的 主要 目的 。“ 开 嗓子 "只 是 唱歌 前 的 准备 活动 ,以 此 为 目的 失去 了 练 声 的 真正 
意义 。 这些 学 生 , 由 于 对 练 声 的 重要 性 认识 不 足 , 要 么 根本 不 练 声 ,要 么 只 是 走过场 ， 
根本 不 去 考虑 怎样 练 声 才 会 更 加 科学 而 卓有成效 地 提高 歌唱 技巧 。 

所 以 ,这 里 我 想 专 门 谈 谈 “ 练 声 "与 “练习 "的 有 关 问 题 ,希望 能 对 以 “练习 "进行 

“ 练 声 " 的 训练 方法 引起 高 度 重视 ,并 能 充分 有 效 地 运用 这 种 训练 方法 ,从 而 使 声乐 
学 习 之 路 少 一 些 坎坷 、 少 一 些 灾难 。 

一 、 练 声 的 重要 性 

这 里 ,我 把 主要 依 母音 或 韵母 构成 的 音节 与 比较 简单 的 乐句 结合 在 一 起 用 于 歌 
唱 训练 的 这 种 小 短 句 ,叫做 “练习 ”。 用 这 种 “练习 ”进行 歌唱 训练 的 方法 , 称 之 为 “ 练 
Ж" 

练 声 的 确 可 为 演唱 歌曲 做 好 必要 的 准备 工作 。 通过 练 声 ,可 以 活动 .调节 有 关 的 
肌肉 ,神经 和 大 脑 ,使 之 能 协调 统一 地 进入 最 佳 歌唱 状态 ,又 可 避免 因 没有 准备 活动 
而 对 歌唱 机 体 所 造成 的 伤害 。 但 是 ,这 并 不 是 练 声 的 全 部 意义 。 

“ 练 声 "是 指 “ 对 歌唱 的 声音 进行 训练 "。 显 然 不 只 是 为 了 “ 开 嗓 子 ”"。“ 练 声 " 的 目 
的 是 要 去 训练 和 解决 诸如 :母音 发 音 的 质量 和 规范 性 问题 ;培养 和 提高 学 生 的 “内 听 
觉 " 和 “内 视觉 "的 能 力 问题 ;认识 正确 的 声音 形象 问题 ;建立 和 提高 正确 的 声音 观念 
问题 ;训练 歌唱 发 声 所 使 用 的 各 器 官 的 机 能 及 其 协调 的 问题 ; 培养 和 训练 节拍 、 节 
奏 、 律 动 .音准 和 音色 等 乐 感 等 等 。 总 之 ,用 练习 进行 练 声 的 目的 是 为 了 解决 歌唱 中 
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所 存在 的 某 些 问题 ,并 不 断 把 歌唱 技巧 提高 到 一 个 更 高 的 艺术 境界 。 

以 练习 进行 练 声 的 主要 目的 是 为 了 训练 和 提高 歌唱 的 基本 功 。 以 “练习 "进行 
练 声 是 歌唱 训练 中 调整 护理 ,训练 和 发 展 歌唱 声音 的 最 佳 手段 。 因 为 这 种 练 声 所 使 
用 的 “练习 "比较 简单 .容易 操作 ,所 以 在 发 展 歌唱 声音 方面 不 仅见 效 快 ,而 且 又 可 各 
免 力 不 胜 任 的 歌曲 所 造成 的 过 分 疲劳 或 伤害 。 歌 唱 训练 中 的 “声音 ”问题 ,又 主要 是 
母音 和 韵母 的 发 音质 量 和 规范 性 问题 。 而 通过 “练习 ”进行 练 声 , 可 以 使 歌唱 中 的 母 
音 或 韵母 的 发 音 能 力 ,发 音质 量 和 母音 间 的 平稳 过 渡 , 得 到 明显 而 迅速 的 提高 。 

练 声 应 该 是 歌唱 训练 中 始终 不 可 缺少 的 一 个 重要 程序 和 组 成 部 分 。 高 度 重视 并 
认真 地 练 声 ,是 进入 美妙 动听 的 歌唱 境界 的 捷径 。 

练 声 不 但 对 初学 者 是 必要 的 ,就 是 对 技术 纯熟 的 歌唱 家 ,为 了 声音 的 青春 常 在 
而 调整 和 护理 声音 ,也 是 必 不 可 少 的 。 

有 人 认为 :“ 练 唱歌 曲 也 是 练 声 。 "是 的 , 练 唱歌 曲 也 能 起 到 练 声 的 作用 。 但 是 ,这 
种 用 唱歌 取代 练 声 的 办 法 ,是 在 直接 做 高 难 动作 ,显然 是 会 有 相当 大 的 困难 的 。 

为 初学 者 所 使 用 的 大 多 数 “ 练 习 ”, 音 乐 的 旋律 比较 平稳 ,语音 多 数 只 用 母音 或 
者 韵母 ,音域 也 较 窗 , 这 样 的 练习 ,发 音 单纯 容易 操作 。 如 果 直 接 唱歌 ,音乐 的 旋律 进 
行 复杂 、 音 域 太 宽 ,词语 方面 又 有 子音 、 母 音 的 各 种 复杂 结合 ,再 加 上 汉语 的 四 声调 
等 等 问题 ,对 于 初学 者 来 说 操作 起 来 就 有 相当 的 难度 了 。 

那么 ,把 歌曲 中 的 某 一 句 拿 出 来 练 声 ,不 是 也 可 以 吗 ? 是 的 ,也 可 以 ,甚至 是 相当 
必要 的 。 对 于 初学 者 ,为 了 把 以 "练习 " 练 声 时 所 获得 的 最 佳 感觉 能 运用 到 唱歌 中 来 ， 
也 常常 采取 以 “练习 " 练 声 和 以 歌曲 中 的 某 一 句 练 声 相 结合 的 训练 方法 。 但 是 ,以 歌 
曲 中 的 某 一 句 练 声 的 训练 方法 ,不 能 完全 代替 卓有成效 的 以 “练习 " 练 声 的 训练 方 
法 。 不 论 学 生 有 多么 高 的 演唱 水 平 , 以 “练习 ”进行 练 声 都 是 必 不 可 少 的 。 

有 人 说 ,我 国 的 戏曲 演员 就 不 练 声 。 不 ! 戏曲 演员 或 者 学 员 每 天 早上 起 来 喊 嗓 、 
吊 嗓 , 这 就 是 练 声 。 然 后 ,由 琴师 操 琴 练 唱段 子 ,如 同 我 们 练习 歌曲 。 而 且 戏 曲 界 . 曲 
艺 界 在 新 中 国 成 立 以 后 ,就 经 常 请 声乐 专家 去 给 予 指导 。 在 研究 如 何 科学 地 训练 嗓 
音 , 又 不 失去 我 国 传统 民族 风格 这 一 问题 上 ,已 经 取得 了 相当 的 经 验 。 因 而 ,由 于 训 
练 方法 不 得 当 所 造成 的 大 量 人 才 失 声 的 现象 已 基本 不 存在 了 。 

在 我 的 教学 实践 中 ,我 把 练 声 作为 提高 歌唱 能 力 的 重要 手段 ,而 不 仅仅 是 开 嗓 
子 。 由 于 注意 到 练 声 的 重要 性 ,所 以 ,有 时 一 堂 课 都 在 练 声 ,根本 没 唱 歌 ,还 觉得 时 间 
不 够 用 。 

教学 方法 的 确 是 多 种 多 样 的 ,甚至 可 以 说 是 五 花 八 门 的 。 但 我 还 是 觉得 ,用 练 声 
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的 办 法 去 解决 歌唱 发 声 中 存在 的 各 种 问题 ,是 最 方便 、 最 安全 、 最 有 效 的 手段 ; 练 声 ， 
比 只 唱歌 不 练 声 好 ; 练 声 不 只 是 为 了 “ 开 嗓 子 ”, 练 声 是 使 歌唱 最 终 能 获得 成 功 的 捷 
径 。 

二 、 怎 样 练 声 

声乐 学 习 主 要 是 通过 多 方面 的 正确 “感觉 "去 建立 正确 的 声音 观念 。 对 这 些 “ 感 
觉 " 不 断 加 深 体会 和 进行 训练 ,就 可 以 不 断 增强 各 种 不 同 的 内 在 的 感受 能 力 。 在 这 些 
各 种 不 同 的 “内 在 感觉 "中 特别 以 “内 听觉 "和 “内 视觉 ”的 能 力 最 为 重要 。 具 有 “内 听 
觉 " 和 “内 视觉 "的 能 力 , 可 以 使 歌唱 训练 获得 事半功倍 的 效果 。 

首先 是 “内 听觉 "的 训练 。 必 须 具有 从 内 部 听 到 自己 腔 体 里 面 的 共鸣 音响 的 能 
力 , 不 是 只 听从 体外 反馈 回来 的 声音 。 有 的 人 天 生 就 具备 一 定 的 “内 听觉 ”能力 ,但 
是 ,大 多 数 人 则 必须 通过 后 天 的 培养 才能 具备 “内 听觉 "的 能 力 。 没 有 从 内 部 听 声 音 
的 能 力 ,也 就 把 握 不 住 自己 的 声音 。 特别 是 当 歌 唱 环 境 变 了 的 时 候 , 反 馈 到 他 耳 朱 里 
的 声音 也 可 能 会 有 很 大 的 变化 ,这 时 他 就 发 异 了 。 如 果 掌 握 了 “内 听觉 "这 个 潜在 能 
力 ,不 管 歌唱 环境 如 何 变化 ,都 不 会 有 太 大 的 影响 。 也 就 是 说 ,能 从 内 部 听 到 声音 、 找 
到 正确 的 "感觉 ”把 握 住 声音 的 状态 ,仍然 可 以 基本 正常 地 发 挥 声音 。 

还 要 培养 和 训练 “内 视觉 "能 力 。 就 是 通过 内 在 心里 感觉 和 大 脑 对 声音 的 形象 思 
维 ,“ 好 像 看 到 了 ”参与 歌唱 的 各 器 官 和 腔 体内 部 的 结构 和 运动 状态 ,进而 “好 像 看 到 
了 "声音 的 形象 。 比 如 :我 们 “好 像 看 到 了 "气息 支点 的 位 置 ; 共 鸣 焦 点 的 高 低 前 后 位 
置 ;气息 支点 与 声音 焦点 的 距离 ;呼吸 腔 体 和 共鸣 腔 体 的 扩张 和 造型 等 等 。 当然 ,“ 好 
像 看 到 了 ”也 只 是 一 种 感觉 ,但 是 这 种 感觉 要 比 一 般 的 感觉 深刻 得 多 、 强 烈 得 多 。 很 
多 具有 这 种 感觉 的 学 生 , 都 觉得 他 们 真 的 具有 一 种 能 “看 到 ”的 能 力 。 

具有 “内 听觉 "和 “内 视觉 ”的 能 力 之 后 ,培养 和 提高 正确 的 声音 观念 就 容易 得 多 
了 。 也 就 比较 容易 从 感性 上 和 理性 上 ,认识 正确 的 歌唱 方法 及 其 基本 原理 了 。 

通过 练 声 培养 和 提高 “内 听觉 "和 “内 视觉 "的 能 力 , 要 比 直 接 在 唱歌 中 培养 容易 
得 多 。 

初学 者 练 声 用 的 时 间 要 多 些 ,唱歌 所 用 的 时 间 要 少 些 。 随 着 学 生 水 平 的 逐渐 提 
高 , 练 声 的 时 间 可 逐渐 缩短 ,唱歌 的 时 间 可 逐渐 增加 ,但 还 是 要 坚持 用 充足 的 时 间 通 
过 练 声 来 训练 歌唱 能 力 。 

初学 的 学 生 在 没有 建立 起 正确 的 “声音 观念 "时 ,可 暂时 不 要 求学 生 在 课 后 练 唱 
(包括 练 声 和 唱歌 )。 原因 是 ,这 时 学 生 对 教师 的 要 求 还 不 很 清楚 ,学 生 离 开 教师 的 指 
导 还 找 不 到 正确 的 感觉 。 这 时 如 果 让 学 生 课 外 自己 练 声 ,很 和 可 能 是 在 用 错误 的 方 
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法 进行 练习 ,而 学 生 自己 还 以 为 是 对 的 。 这 就 形成 了 教师 与 学 生 的 “拉锯 战 ” ,教学 效 
果 极 差 。 暂 时 不 让 学 生 自 己 练 声 是 明智 的 。 

当 学 生 对 正确 的 声音 有 了 些 认识 ,并 且 在 练 声 时 ,教师 能 明显 发 现 学 生 有 一 种 
正确 的 "感觉 ”, 才 可 以 让 学 生 依 这 种 认识 和 感觉 自己 练 唱 (包括 练 声 和 唱歌 )。 但 这 
时 练 唱 的 时 间 不 能 太 长 ,并 且 在 这 不 太 长 的 练 唱 时 间 里 ,一 多 半 的 时 间 应 该 用 于 练 
声 。 如 果 学 生 自 己 练 声 基本 能 做 到 教师 的 要 求 的 话 ,就 要 求学 生 必须 每 天 坚持 练 声 。 
不 能 想 练 就 练 ,不 想 练 就 十 天 半月 都 不 练 。 

学 生 自己 练 唱 时 要 特别 注意 用 心 动脑 多 思考 , 想 好 了 再 唱 。 只 有 在 头脑 清醒 
的 情况 下 ,知道 自己 要 干什么 时 , 练 唱 才 会 有 成 效 。 世 界 著名 歌唱 家 尼尔森 说 :“ 如 果 
思考 多 些 , 好 好 想 想 你 希望 唱 出 什么 样 的 声音 ,那么 任务 就 完成 了 一 半 。” 

在 练 声 时 一 方面 要 用 听觉 仔细 分 辨 音响 ,同时 还 要 体会 自己 身体 中 参与 歌唱 的 
各 个 部 位 的 内 在 感觉 ,把 好 的 声音 (音响 ) 及 其 身体 的 内 在 感觉 同时 记 住 。 一 个 是 听 
觉 的 声音 记忆 ,一 个 是 身体 的 感觉 记忆 ,它们 都 很 重要 ,需要 同时 注意 。 这 种 同时 从 
两 方面 记忆 的 能 力 ,需要 努力 从 每 天 重复 的 练习 中 不 断 加 深 体会 ,并 且 要 不 断 得 到 
提高 。 

要 想 在 每 天 的 练 声 中 都 能 有 进一步 的 体会 和 有 新 的 收获 ， 只 凭 勤奋 是 不 够 的 ， 
还 要 有 科学 的 学 习 态 度 。 

首先 , 练 声 一 定 要 有 节制 。 最 高 音 到 哪 ,最 低音 到 哪 .什么 样 的 音量 、 什 么 样 的 速 
度 、 每 次 练 多 长 时 间 , 教 师 应 根据 每 个 学 生 的 不 同情 况 做 出 不 同 阶段 的 具体 规定 。 不 
能 超 高 超 低 、 超 强 、 超 弱 、 超 快 . 超 慢 超时 地 练 。 找 到 了 好 的 感觉 以 后 , 见 好 就 收 , 保 
持 嗓音 的 新 鲜 感 。 

我 经 常 发 现 有 的 学 生 置 教师 的 警告 于 不 顾 ,急于 求 成 。 某 一 天 嗓音 好 了 ,于 是 唱 
啊 、 唱 啊 ,而 且 还 没完 没 了 地 唱 高 音 ,最 后 终于 把 嗓子 唱 疲劳 了 ,甚至 唱 哑 了 。 紧 接 着 
好 多 天 上 课 都 没有 效果 ,甚至 根本 无 法 上 课 。 原 来 好 的 声音 和 好 的 歌唱 状态 长 时 间 
不 能 恢复 ,甚至 根本 不 可 能 再 恢复 到 原来 嗓音 的 最 佳 状态 。 

有 的 学 生 练 声 极 不 负责 ,你 要 说 他 没 练 还 真是 冤枉 他 。 可 是 ,他 怎么 练 的 呢 ? 练 
声 时 不 假 思 索 地 、 毫 不 停留 地 \ 匆 匆忙 忙 地 一 个 调 接 一 个 调 唱 上 去 ,再 一 个 调 接 一 个 
调 唱 下 来 。 接 着 又 把 歌曲 不 假 思索 地 、 毫 不 停留 地 、 匆 匆忙 忙 地 唱 一 遍 就 离开 琴 房 
了 。 这 种 练 声 ,根本 就 没 动脑 筋 ,更 谈 不 上 用 耳 杀 去 仔细 听 辨 声音 了 , 它 常常 会 破坏 
教师 在 课堂 上 建立 起 来 的 良好 的 歌唱 状态 。 

可 能 有 的 人 认为 ,只 要 勤奋 ,天 天 坚持 练 声 ,就 会 “ 功 到 自然 成 ”。 不 是 这 样 的 。 
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乐 论 : 声 乐 艺术 
(1 Ze) = рш 
“ 功 到 自然 成 "是 有 前 提 的 。“ 成 果 ” 是 在 操作 方法 正确 的 前 提 下 ,再 加 上 “功夫 "才能 
获得 的 。 也 就 是 说 :正确 的 方法 ,加 上 正确 的 用 心动 脑 ,再 加 上 合理 的 勤奋 ,才能 “ 功 
到 自然 成 "。 学 习 要 有 正确 的 “方法 ” ,工作 要 有 正确 的 “方法 ” ,唱歌 要 有 正确 的 “ 方 
法 ”, 而 练 声 也 必须 有 正确 的 方法 。 找 到 正确 的 “方法 ”是 解决 任何 问题 的 关键 。 

练 声 时 还 要 保持 良好 的 心态 ,精神 要 饱满 ,要 积极 热情 。 虽然 只 是 唱 几 小 节 其 至 
是 几 个 音 的 简单 练习 ,也 要 很 有 表情 地 把 它 唱 好 。 要 同 唱歌 一 样 充分 发 挥 想 象 力 , 赋 
予 不 同 的 简单 的 “练习 "以 不 同 的 表情 。 有 的 “练习 "可 以 唱 得 热情 奔放 ;有 的 可 以 唱 
得 优美 动听 ;有 的 可 以 唱 得 怀 慨 激昂 ; 有 的 可 以 唱 得 委婉 伤感 ;有 的 可 以 唱 得 哀 哀怨 
怨 …… 这 样 练 ,不 但 能 充分 发 挥 声 音 ,而 且 也 培养 了 自己 的 歌唱 意识 。 凯 萨 利 在 他 的 
《心中 的 歌声 ) 一 书 中 说 :“ 深 入 到 歌词 和 声音 中 的 真实 情感 越 多 就 越 能 感动 听 者 , 因 
为 只 有 发 自 内 心 的 东西 才能 进入 到 他 人 的 内 心中 去 。” 

内 在 感觉 和 形象 思维 活动 ,在 歌唱 发 声 的 整个 过 程 中 是 处 于 主导 地 位 的 。 因 此， 
歌唱 是 用 心 唱 、 用 脑 唱 、 用 情 唱 , 是 心理 活动 起 支配 与 协调 作用 。 思 想 要 走 在 声音 的 
前 面 。 也 就 是 思想 要 有 超前 意识 , 想 好 了 再 唱 , 唱 的 同时 还 要 主动 思考 。 教 师 要 指导 
学 生 努 力 去 掌握 用 心 动脑. 善于 思考 的 学 习 方 法 。 要 用 功 ,更 要 勤 于 主动 思考 。 要 思 
考 应 该 怎样 唱 、 同 时 还 要 思考 是 怎样 的 感觉 ,必须 使 思考 在 练 声 中 起 主导 作用 。 只 有 
勤 于 思考 .头脑 清醒 有 目的 地 进行 练 声 才 是 最 有 效 的 学 习 方 法 。 

三 .教学 进展 的 一 般 规律 

对 于 大 多 数 声 乐 学 生来 说 ,初级 声乐 教学 大 约 要 经 过 这 样 规律 性 的 三 个 阶段 : 

刚刚 开始 学 习 声 乐 时 ,往往 “唱歌 " 比 “ 练 声 "好 些 。 这 只 不 过 是 比较 而 言 。 实 际 
上 ,唱歌 比 练 声 也 好 不 了 多 少 。 

有 的 学 生 由 于 基本 功 很 差 ,所 以 唱 “ 练 习 ” 的 声音 不 如 “唱歌 "的 声音 ,几乎 没有 
什么 审美 价值 。 这 时 学 生 非常 不 愿意 练 声 ,只 想 开 口 就 唱歌 。 因此 ,教师 要 想 尽 一 切 
办 法 使 学 生 深刻 认识 到 练 声 的 重要 性 。 从 而 使 课堂 教学 的 “ 练 声 "能 顺利 开展 ,并 且 
要 求学 生 在 课外 的 时 间 里 练 唱 时 ,也 能 把 “ 练 声 "当做 重要 事情 去 对 待 。 

只 要 学 生 能 认真 负责 地 对 待 练 声 ,很 快 就 能 取得 明显 效果 。 当 练 声 有 了 明显 的 
进步 以 后 ,就 进入 第 二 阶段 了 。 

第 二 阶段 的 特点 是 : 练 声明 显 比 唱歌 好 一 些 。 出 现 了 与 第 一 阶段 相反 的 现象 。 这 
个 现象 说 明 学 生 对 于 发 声 方法 已 经 有 了 初步 的 认识 。 

很 多 学 生 进 入 这 个 阶段 时 , 误 认为 自己 练 声 进步 了 ,而 唱歌 比 以 前 退步 了 。 他们 
这 时 又 会 出 现 与 第 一 阶段 相反 的 情况 :只 愿意 练 声 而 不 愿意 唱歌 。 
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用 简单 的 “练习 "进行 练 声 虽然 有 很 多 优点 ,但 是 它 毕竟 不 能 代替 唱歌 。“ 练 习 ” 
显然 是 比较 单纯 的 ,长 期 只 练 声 而 不 唱歌 的 教学 效果 肯定 是 不 理想 的 。 所 以 ,这 时 要 
说 服 学 生 既 要 认真 练 声 ,又 要 耐心 练 唱歌 曲 。 

其 实 ,这 时 唱歌 也 有 提高 ,只 是 现在 唱歌 还 不 像 练 声 提高 得 那么 显著 而 已 。 只 要 
练 声 确实 有 了 进步 ,唱歌 就 不 可 能 不 进步 。 

“歌曲 "所 涉及 的 问题 要 比 “练习 "复杂 得 多 。 因 此 ， 歌曲 暂时 唱 得 不 如 练 声 好 并 
不 奇怪 。 这 时 应 该 选择 音域 比较 罕 、 旋律 进行 比较 平稳 的 歌曲 来 配合 练 声 。 或 者 在 这 
类 歌曲 中 找 出 一 句 唱 得 好 的 乐句 进行 移 调 练习 。 这 样 可 以 增强 学 生 练 唱歌 曲 的 自信 
心 ,从 而 使 完整 练 唱歌 曲 的 能 力也 有 所 提高 。 

如 果 练 声 的 感觉 真 的 是 正确 的 ,那么 每 当 唱 歌 的 时 候 ， 就 要 努力 坚持 练 声 的 正 
确 感觉 ,经 过 不 断 努 力 唱歌 也 很 快 就 会 有 显著 的 进步 了 。 这 样 , 就 会 进入 开心 的 第 三 
阶段 了 。 

第 三 阶段 的 特点 是 : 练 声 和 唱歌 都 比较 好 , 练 声 与 唱歌 没有 明显 的 区 别 。 这 时 ， 
学 生 显著 的 进步 是 公认 的 。 如 果 能 稳定 住 ， 真正 具有 艺术 创作 情趣 的 课堂 教学 ,就 从 
此 开始 了 ,神圣 的 音乐 砍 堂 的 大 门 已 经 向 学 生 敞 开 了 。 

四 渐进 地 使 用 “练习 ” 

在 使 用 “练习 ”时 ,要 特别 注意 遵循 因 材 施 教 .有的放矢 、 由 浅 入 深 \. 循 序 渐进 、 技 
术 技 巧 和 艺术 表现 相 结 合 的 基本 教学 原则 。 教师 要 有 准确 的 判断 能 力 和 灵活 机 动 的 
应 变 能 力 。 要 能 针对 每 位 学 生 的 具体 情况 选择 或 编排 最 为 恰当 的 : 练习 ”; 并 且 , 应 用 
什么 样 的 乐句 (旋律 )、 配 合 什 么 样 的 母音 (或 韵母 )、 是 否 加 声母 .应 用 多 宽 的 音域 、 
连 唱 (legato) 还 是 顿 唱 (Staccato)、 用 怎样 的 力度 等 等 ,都 必须 经 过 科学 而 周密 的 思考 
做 出 准确 的 判断 ,才能 使 练 声 获得 预期 的 效果 。 

对 于 初学 者 ， 一 般 应 该 先 练 圆滑 连贯 地 连 唱 (legato ) ,并 且 每 条 “练习 ”都 要 作 由 
低 到 高 再 由 高 到 低 的 移 调 训 练 。 

最 初 ,可 以 暂时 选择 学 生 唱 的 较 好 的 母音 开始 训练 。 一 般 是 先 从 U 和 母音 和 A 母音 
开始 。 有 的 学 生 I 母 音 唱 得 好 些 , 也 可 以 先 练 1。 但 是 ,U 母 音 的 各 种 练习 对 于 初学 者 始 
终 都 应 该 给 予 足够 的 重视 。 

如 果 学 生 不 \ 能 把 母音 正确 地 唱 出 来 ,那么 就 让 学 生 先 准确 地 有 共鸣 地 像 朗诵 那 
样 朗诵 歌词 ,然后 再 唱 。 谁 朗 诵 得 好 , 谁 就 会 唱 得 好 。 

待 U 母 音 唱 得 较 好 时 ,就 可 以 再 加 入 U、O、A、E、Ii 六 个 母音 各 种 不 同 结合 的 “ 练 
习 ” ,开始 对 母音 的 全 面 训练 。 
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大 多 数学 生 都 需要 先 从 三 度 音阶 内 的 级 进 “ 练 习 " 开 始 。 当 三 度 上 下 行 音阶 唱 得 
较 好 的 时 候 ,就 可 以 练 五 度 的 音阶 了 。 要 先 练 唱 骨 干 音 的 “练习 ” ,骨干 音 的 “练习 ” 唱 
好 后 再 训练 五 度 的 级 进 “ 练 习 ” ,这样 音准 会 好 得 多 。 

当 学 生 基 本 掌握 了 五 度 音 阶 内 圆滑 连贯 地 连 唱 “ 练 习 ” 时 ,再 加 进来 五 度 内 的 弹 
跳 音 “练习 ”是 必要 的 。 在 训练 弹跳 “练习 ”之 前 必须 先 练 好 连 唱 (legato ) 性 质 的 练习 ， 
待 音准 问题 和 发 声 状态 较 好 时 ,才能 进行 弹跳 训练 。 弹跳 训练 在 一 开始 ,要 找到 气息 
的 弹跳 感觉 .控制 住 咽 腔 和 声带 的 张力 是 相当 困难 的 ,一定 要 有 耐心 ,不 可 急于 求 
成 。 

三 度 .五 度 的 各 种 音阶 “练习 " 练 好 以 后 才 可 以 进入 八 度 、 九 度 . 十 度 的 音阶 和 于 
音 “ 练 习 ”。 音阶 和 营 音 的 演唱 技巧 和 能 力 是 歌唱 的 基本 功 。 一 定 要 长 期 坚持 用 音阶 
和 琶 音 的 各 种 “练习 ”进行 训练 。 

当前 面 这 些 练习 基本 掌握 了 的 时 候 ,就 要 考虑 进行 对 长 音 的 渐 强 、 渐 弱 、 渐 强 接 
渐 弱 . 渐 弱 接 渐 强 的 专门 训练 了 。 这 是 常常 被 忽略 的 然而 是 非常 重要 的 课题 。 要 想 使 
这 种 技巧 运用 自如 ,就 必须 对 其 进行 严格 认真 的 专门 训练 。 

如 果 前 面 的 练习 基本 掌握 了 ,就 可 以 在 音域 更 加 宽广 技术 技巧 更 加 复杂 的 “ 练 
У” Г. 

到 这 时 还 需要 特别 注意 的 是 ,级 进 的 、 跳 进 的 、 连 音 的 和 顿 音 的 “练习 ”都 要 有 ， 
不 要 长 期 只 练 单一 性 质 的 “练习 ”, 以免 技术 技巧 畸形 发 展 。 

五 .母音 的 特性 与 操作 

在 “练习 "中 使 用 母音 时 要 先 把 他 们 的 特性 搞 清 楚 ,然后 才能 对 症 下 药 。 母 音 的 
特性 是 : 

u 母 音 

任何 母音 都 具有 u 母 音 咽 腔 造 型 的 感觉 和 一 定 的 u 母 音 的 音色 ,尤其 是 唱 i 和 6 母 
音 时 , 带 着 u 母 音 的 感觉 可 以 唱 得 圆润 宽厚 些 ,所 以 首先 练习 u 母 音 是 明智 的 。 首先 练 
习 u 母 音 对 于 掌握 正确 的 呼吸 方法 也 很 有 帮助 。 

u 母 音 浑厚 深沉 ,但 是 比较 暗 , 容 易 松 散 。 唱 u 要 从 喉 底 发 出 来 , 喉 结 要 放 在 深 吸 
气 的 位 置 , 还 要 注意 有 头 腔 共鸣 。 要 把 喉 哎 完全 打开 唱 u 母 音 。 在 练习 的 开始 阶段 一 
定 不 要 先 追 求 明亮 的 音色 ,更 不 要 追求 音量 ,用 中 等 音量 就 可 以 了 。 等 到 u 的 状态 基 
本 好 了 以 后 再 逐渐 去 完善 它 。 uu 中 有 o 的 成 分 ,但 还 是 要 把 u 和 o 区 分 清楚 ,各 自 都 要 字 
正 。“u 母 音 要 比 其 他 母音 气息 的 支持 要 大 。"( 吉 诺 * 贝 吉 语 )。 把 u 母 音 练 好 以 后 再 去 
练 其 他 母音 就 会 容易 多 了 。 


203 


o 母 音 

0 母音 的 音色 比 a 母 音 暗 一 些 , 但 是 比 a 浓厚 丰满 。 注 意 o 不 是 ao(au) ,也 不 是 
ou, 一 般 不 容易 把 字 唱 正确 ,需要 认真 校正 。 在 о 母音 中 明显 具有 u 母音 的 音色 ,但 
还 是 要 把 。 和 u 区 分 清楚 。o 母音 很 容易 与 其 他 母音 保持 一 致 ， 而 且 也 容易 送 到 面 
单 。 唱 。 母 音 必 须 明 显 具 有 nu 母音 的 音色 是 很 重要 的 , 它 与 u 都 是 经 常 被 用 作 训练 
咽 腔 造型 的 。 唱 好 。 母 音 后 再 去 唱 a 母音 就 容易 多 了 。 

a 母音 

a 母音 是 一 个 在 歌唱 中 发 声 位 置 高 低 前 后 适中 、 音 色 亮度 适中 ,在 语言 中 使 用 频 
率 相当 高 的 一 个 非常 重要 的 母音 。 歌唱 训练 中 a 母音 应 该 安放 在 比 中 间 稍 偏 后 的 位 
置 作为 歌唱 的 母音 。“a 母音 是 最 好 的 打开 喉 呢 的 母音 ”( 吉 诺 . 贝 吉 语 )。 对 于 喉 咽 腔 
比较 紧 的 学 生 应 该 用 a 母音 练 声 。 在 唱 a 母音 时 ,要 在 头脑 里 想 着 u 母音 的 咽 腔 造 
型 ,这 样 声音 能 圆润 些 。 想 着 u 母音 的 感觉 ,目的 是 保持 喉 咽 腔 打开 的 状态 ,特别 是 
在 唱 高 音 时 。 

6 母音 

ë 母音 舌 位 比 a 母 音 高 , 面 站 声音 比 a 母音 多 ,音色 比 a 母音 亮 。 对 面 畦 共鸣 不 
够 充分 的 学 生 可 用 母音 练 声 。 意 大 利 语音 a 有 开 音 和 闭 音 之 分 , 我 们 练 声 时 用 闭 
Ж е 母音 不 容易 打开 喉 咽 腔 , 所 以 在 练 8 母音 时 ,前 面 加 上 一 个 容易 打开 喉 咽 腔 的 
a 母音 ,以 a 带 出 &, 用 较 慢 的 速度 进行 母音 模仿 ,可 寻找 到 6 的 正确 位 置 。 注意 本 文 
中 的 。 是 指 汉语 拼音 方案 中 用 来 拼 读 外 来 语 的 8 不 是 ai, 也 不 是 “ 哦 ” 汉语 中 有 这 
个 音素 ,但 是 没有 规定 这 个 音素 的 字母 。 相 当 多 的 学 生 把 8 读 作 ai, 这 是 不 对 的 , 需 
要 认真 校正 。 

i 母音 

i 母音 是 最 明亮 、 舌 位 最 高 的 母音 ,也 是 一 个 难于 打开 咽 腔 的 母音 。 要 想 唱 好 i 
母音 ,必须 把 舌 位 调整 到 能 唱 准 i 母音 的 最 高 位 置 .i 母音 头 腔 共鸣 较 多 ,用 i 母音 练 
唱 高 音 比较 容易 。 

但 是 i 母音 比 е 母音 更 不 容易 打开 咽 腔 。 唱 i 母音 挤 的 人 ,就 让 他 在 同一 个 音 高 
TB u 母音 ,然后 在 保持 住 u 的 喉 咽 腔 状 态 的 情况 下 ,再 慢 慢 转换 成 i 母音 。 这 样 
有 助 于 在 唱 i 母音 时 把 咽 腔 打 开 。 在 高 音 区 唱 i 母音 时 ,应 该 具有 一 些 [ei] 的 色彩 。 

ТИТ, И ЕПА: “ОҢ i 母音 时 要 想 着 u 母音 的 感觉 。 尤其 在 唱 高 音 时 ,一 定 要 想 着 
u 和 母音 的 感觉 。 因 为 母音 容易 捏 紧 嗓 子 ,而 u 母音 则 比较 深 ， 唱 高 音 时 带 着 点 u ВЕ 
音 的 感觉 会 使 母音 比较 圆润 。” 
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这 里 要 强调 一 下 ,“ 想 着 点 u 的 感觉 " 绝 不 是 把 i 唱 成 (yu)。 这 种 以 牺牲 “ 字 正 ” 
为 代价 的 办 法 是 不 可 取 的 。 唱 i 想 着 u 的 咽 腔 状态 ,发 出 来 的 音响 有 点 儿 的 咽 腔 
色彩 ,也 就 圆润 了 。 如 果 把 i 唱 成 yu), 实际 上 是 嘴 做 出 来 的 ,这 说 明 咽 腔 还 不 具备 
保持 u 母音 造型 的 能 力 ,应 该 下 工夫 加 强 u 母音 的 训练 。 

i 母音 训练 不 当 是 形成 大 舌根 的 根源 。 咽 腔 和 声带 是 需要 有 一 定 的 张力 ,然而 这 
同 舌 头 僵硬 形成 的 大 舌根 不 是 一 回 事 。 在 训练 ;母音 时 ,必须 从 一 开始 就 要 注意 舌 
头 要 放松 ,避免 形成 大 舌根 的 毛病 。 

ü АР 

i 母音 也 是 一 个 发 声 位 置 和 亮度 都 适中 的 母音 。 i 同 u 在 音质 .音色 方面 有 明显 
的 互补 作用 。 用 а 1 连接 起 来 进行 训练 ,可 以 很 方便 地 把 训练 好 ,并 且 和 i 也 可 得 
到 相应 的 提高 ,并且 使 u 母音 不 至 于 太 靠 后 或 者 太 暗 。 

六 、 治 病 处 方 

1. 咽 肌 能 力 差 , 声 音 虚 散 无 力 | 

可 选用 en_na 或 gen_na, 加 强 咽 肌 的 力量 。 这 时 不 仅 要 防止 过 大 的 “ 打 哈 欠 ” ,并 
且 和 暂时 还 要 以 “小 开口 ”的 状态 进行 训练 。 当 声音 好 转 后 ,再 训练 “打开 ”歌唱 。 

2. 声音 倒 后 

可 选用 i_é\i_ia, 或 者 在 i 母音 前 加 辅音 d、b、1、m\n 进行 训练 就 会 有 明显 效果 。 

3. ЭКЕНИ ЖЕ ‚Ара ИЕ Е 

用 母音 前 加 1 的 练习 ,如 :]i-la、la-le-li-lo-lu、di-li-di-li 等 ,可 以 使 舌头 放松 、 
自如 ,有 利于 咬 字 时 舌头 的 灵活 性 。 

4. 面罩 共鸣 不 好 

在 母音 前 加 上 辅音 m 或 n 就 会 获得 明显 效果 。 在 母音 i 和 6é 的 前 面 加 上 辅音 m 和 n 最 
容易 在 面 章 里 找到 共鸣 ,但 是 ,最 好 在 中 声 区 已 经 能 够 发 出 比较 理想 的 u 或 ong 的 时 
候 再 用 这 种 办 法 进行 训练 ,以 免 打 不 开 咽 腔 。 

5. 力度 不 均匀 .音色 不 统一 

可 使 用 相同 音 高 上 的 连续 轮换 不 同 母音 的 练习 。 速度 要 适当 ,力度 要 适中 , 音 区 
不 要 太 高 。 

6. 声 区 不 统一 

这 可 能 是 过 多 地 强调 “ 换 声 点 ”、“ 换 声 区 "所 造成 的 后 果 。“ 换 声 ” 这 一 概念 ,是 非 
常 容易 使 学 生 误 入 歧途 的 。 另 外 ,喉头 不 稳定 或 者 咽 腔 造型 不 稳定 ,也 会 使 声 区 不 统 
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既然 强调 换 声 反而 使 声 区 不 统一 ,就 应 该 在 声音 统一 上 多 下 工夫 ,再 不 要 去 提 
醒 学 生 “ 换 声 ” 了 。 

可 用 u 或 8 练 唱 上 下 行 音阶 或 严 音 。 最初 使 用 的 速度 不 要 太 慢 ,以 避免 大 动作 ,但 
是 也 不 能 太 快 。 待 声 区 基本 统一 以 后 ,再 用 稍 慢 的 速度 进行 声音 统一 的 细致 调整 。 

在 训练 时 努力 注意 喉头 稳定 和 咽 腔 造型 稳定 ,是 解决 问题 的 根本 。 

七 \ 练 声 应 该 注意 的 原则 | | 

练 声 应 该 注意 的 原则 ,可 参照 我 在 4 声乐 教学 的 基本 原则 》 一 文中 所 谈 过 的 观 
点 。 但 是 ,这 里 我 还 想 就 其 中 几 个 方面 的 问题 再 强调 一 下 。 

1. 音 量 要 适中 

练 声 时 力度 不 要 太 强 ,也 不 要 太 弱 ,应 该 用 中 等 音量 。 太 强 容易 紧张 . 伪 硬 ,容易 
疲劳 。 太 弱 容 易 虚 散 、 无 力 , 也 容易 疲劳 。 须 知 , 在 声乐 教学 中 对 于 规范 的 较 强 的 和 较 
弱 的 歌唱 声音 ,一 向 被 看 做 是 较 难 的 技巧 。 在 演唱 中 要 求 强 而 不 炸 、 弱 而 不 虚 ,这 不 
是 不 经 严格 训练 或 者 训练 几 天 就 能 轻易 解决 的 。 

很 多 人 根本 不 知道 弱 唱 是 很 难 的 技巧 ,认为 弱 唱 有 什么 了 不 起 。 这 种 人 , 听 到 别 
人 唱 了 一 首 很 好 听 的 弱 唱 的 歌曲 ,自己 也 找 来 唱 ,以 为 弱 唱 谁 不 会 , 没 几 天 就 觉得 这 
首 歌曲 怎么 唱 也 不 好 听 了 ,还 觉得 嗓子 也 不 对 劲 了 ,只 好 很 不 服气 地 同 这 首 歌曲 告 
别 了 。 强 唱 更 不 可 取 、 更 有 害 ,这 是 容易 理解 的 ,就 不 再 多 说 了 。 

要 用 中 等 力度 练 唱 , 唱 歌 是 如 此 , 练 声 也 是 如 此 ,因为 练 声 同 唱歌 并 无 本 质 区 
别 。 经 过 中 等 音量 的 歌唱 训练 使 声音 规范 化 以 后 ,再 去 训练 较 强 的 和 较 弱 的 技术 技 
巧 。 

2. 速 度 要 适当 

初学 者 练 声 时 不 宜 唱 速 度 太 快 或 太 慢 音程 跳动 太 大 变化 音程 太 多 和 技巧 性 
较 难 的 “练习 ”。 对 初学 者 来 说 , 稍 难 的 “练习 ”就 会 分 散 他 们 对 声音 和 感觉 的 注意 力 。 
音乐 结构 上 太 难 的 “练习 ”就 会 使 学 生 顾 及 不 到 声音 和 感觉 , 达 不 到 预期 的 训练 目 
的 。 要 简单 ,容易 记 \ 很 上 口 ,以 便 使 初学 者 可 以 用 更 多 的 精力 ,去 仔细 听 辩 声音 和 体 
会 正确 的 发 声 感 觉 。 但 是 ,一 定 要 唱 得 圆滑 连贯 .很 有 乐 感 。 对 于 音准 不 太 好 的 学 生 ， 
稍 慢 的 练习 也 可 以 让 他 们 有 时 间 去 调整 音程 之 间 的 正确 关系 把 音 唱 准 。 

“ 练 声 时 应 该 慢 些 ,使 你 有 时 间 考 虑 保持 好 上 面 和 下 面 的 位 置 。" 吉 诺 . 贝 吉 先 生 
说 ,声音 要 特别 连 , 嘴 的 外 形变 化 别 太 大 ,转换 的 过 程 不 要 快 ,在 口腔 里 面 有 一 个 小 
小 的 动作 ,从 一 个 元 音 转 换 到 另 一 个 元 音 不 要 露出 痕迹 。” 

当 学 生 的 声音 比较 稳定 以 后 ,可 以 给 一 些 稍 快 的 上 行 再 下 行 的 练习 。 目 的 是 使 
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四 四 的 刻本 本 
声音 灵活 有 流动 感 。 稍 快速 的 练习 能 使 横 肪 膜 一 直 处 于 持续 紧张 的 工作 状态 ,使 横 
脐 膜 的 肌肉 得 到 很 好 的 锻炼 。 注 意 是 “ 稍 快 ” ,不 是 “ 快 ”。 

稍 快速 的 音阶 式 的 上 行 再 下 行 的 练习 ,还 有 助 于 换 声 区 声音 的 统一 。 因 为 在 唱 
“练习 "时 速度 较 快 ,使 学 生 在 不 知 不 觉 中 过 了 换 声 点 ,久而久之 便 可 以 解决 换 声 点 
的 困难 。 

这 种 练习 在 某 种 程度 上 ， 还 可 以 避免 歌唱 发 声 的 各 部 位 不 该 出 现 的 过 火 的 、 筷 
张 的 .剧烈 的 动作 。 在 完成 一 次 从 低 到 高 再 从 高 到 低 的 较 快 速 的 练习 时 ,还 有 可 能 在 
高 音 上 尽 可 能 多 地 保持 住 在 中 声 区 稳定 喉 腔 使 声音 竖立 畅通 ` 有 共鸣 的 感觉 ,是 训 
练 高 音 比较 好 的 预备 性 练习 。 

3. 对 “ 字 正 ”要 给 予 足够 的 重视 | 

不 论 我 国 还 是 外 国 的 传统 声乐 都 讲究 “ 字 正 ?。 也 就 是 说 , 优秀 的 歌唱 家 不 仅 要 
有 很 动听 的 声音 ,还 应 该 咬 字 吐字 清楚 准确 ,让 人 能 听 清 楚 唱 的 是 什么 字 ,。“ 字 正 ” 
和 “声音 动听 ”是 同等 重要 的 。 清 晰 \ 准 确 的 吐字 是 优美 歌声 不 可 忽视 的 重要 课题 之 
一 。 我 们 在 为 了 获得 动听 的 声音 而 使 用 “练习 ”的 时 候 , 必 须 对 “ 字 正 ”给 予 足够 的 重 
视 。 : 

歌唱 声音 的 好 坏 ,主要 是 由 元 音 的 音质 音色 的 好 坏 所 决定 的 。 使 用 “练习 ”训练 
声音 时 ,在 大 多 数 情况 下 都 是 从 比较 单纯 的 u、o、a、e\i.i 这 六 个 单元 音 开始 的 。 在 歌 
唱 教学 的 最 初 阶段 ,实际 就 是 对 这 六 个 元 音 进 行规 范 性 训练 ,以 便 获 得 理想 的 音质 
音色 。 实 际 ， 字 正 " 也 属于 音质 音色 问题 , 。 母 音 发 音 “ 不 正 ,实际 就 是 母音 音色 过 分 
偏离 了 它 的 本 质 音色 。 

4. 注 意 阶 段 性 与 连续 性 的 紧密 结合 

课堂 练 声 要 有 阶段 性 。 每 一 阶段 要 解决 什么 问题 应 该 心中 有 数 ,一 个 阶段 的 问 
题 基本 解决 了 才能 进入 下 一 阶段 的 教学 内 容 , 进 入 新 的 教学 阶段 就 要 明确 地 提出 新 
的 教学 要 求 。 这 样 阶 段 性 的 、 不 断 由 浅 和 人 深 地 开展 教学 ,才能 使 学 生 稳步 前 进 。 

课堂 练 声 所 用 的 练习 又 要 有 连续 性 。 前 阶段 的 练习 能 为 后 一 阶段 的 练习 做 好 准 
备 。 后 一 阶段 的 练习 能 够 巩固 前 一 阶段 的 练习 所 取得 的 成 果 , 并 且 又 提出 了 新 的 要 
求 。 这 样 一 环 扣 一 环 的 教学 方法 ,才能 取得 明显 的 教学 效果 。 

5. 选 唱 的 歌曲 的 难度 与 练 声 的 程度 要 尽 可 能 地 相互 配合 

“ 练 声 ” 的 确 不 是 真正 意义 上 的 “唱歌 ”。 练 声 的 目的 是 为 了 最 终 能 把 歌曲 唱 得 很 
动听 很 感人 。 所 以 ,“ 声 "要 练 ,“ 歌 "也 要 唱 , 应 该 把 练 声 与 唱歌 紧密 地 结合 起 来 .很 
好 地 协调 起 来 。 毕 竟 在 唱歌 之 中 才能 学 到 更 多 的 内 容 。 
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但 是 ,很 难 找到 与 简单 练习 的 程度 相同 的 歌曲 。 对 起 点 低 的 学 生来 说 , 选 唱 的 歌 
曲 要 能 够 同 练 声 的 程度 很 好 地 配合 起 来 ,几乎 只 能 是 理想 中 的 事 。 这 时 在 练 声 之 后 ， 
可 以 移 调 练 唱歌 曲 中 某 个 声音 很 好 的 “乐句 ”。 这 样 练 唱歌 曲 可 以 为 完整 地 演唱 简单 
的 歌曲 做 好 准备 。 

“ 尽 可 能 地 相互 配合 "是 指 ,通过 练 声 所 获得 的 成 果 在 选 唱 的 歌曲 里 面 应 该 得 到 . 
明确 的 反映 ,而 练 唱 的 歌曲 又 不 会 破坏 练 声 所 获得 的 教学 成 果 。 初 学 者 选 唱歌 曲 的 
主要 目的 还 是 为 了 巩固 练 声 所 取得 的 成 果 ， 歌 曲 的 难度 与 练 声 的 程度 不 能 相距 其 
远 ,并 且 , 暂 时 不 必 对 歌曲 中 的 高 音 过 分 认真 。 

只 顾 歌 曲 好 听 ,技术 水 平 达 不 到 也 要 拼命 唱 , 必然 会 破坏 练 声 所 获得 的 教学 成 
果 。 

我 经 常会 发 现 ,在 一 次 公开 的 声乐 考试 之 后 ,有 两 首 使 同学 们 着 了 迷 的 歌曲 ,从 
早 到 晚 在 走廊 里 荡 澜 。 

这 是 为 什么 ?是 因为 这 两 首 歌曲 被 演唱 者 唱 得 很 好 、 很 动听 。“ 好 听 " 就 容易 使 人 
非常 着 迷 。“ 好 听 ” 或 者 “着 迷 ” 也 就 成 了 选 唱歌 曲 的 唯一 的 标准 了 ,于 是 这 两 首 歌 就 
天 天 在 走廊 里 回荡 起 来 了 。 但 是 过 不 了 几 天 就 只 剩 下 一 首 了 ,首先 消失 的 ,是 音域 比 
较 窗 的 那 一 首 。 这 是 为 什么 呢 ? 

其 实 有 些 音 域 罕 的 歌曲 ,比如 摇篮 曲 风格 的 歌曲 等 ,技术 技巧 是 比较 难 的 。 演唱 
这 种 风格 的 歌曲 时 不 能 “ 喷 喷 "。 这 种 不 能 “ 喷 唆 "的 演唱 方法 未 经 严格 的 长 期 的 训练 
是 掌握 不 了 的 。 这 类 歌曲 的 确 好 听 , 但 是 ,如 果 基本 功 达 不 到 要 求 ,就 只 能 “ 喷 嘻 " ,就 
唱 不 出 味道 来 。 这 就 是 音域 窄 的 歌曲 首先 在 走廊 里 消失 的 原因 。 这 种 不 准 “ 喷 喷 ” 的 
歌唱 方法 ,恰恰 就 是 美好 歌唱 的 真 说 ,是 基本 功 。 这 也 恰恰 就 是 很 多 学 生 始终 理解 不 
了 的 一 个 问题 。 

那 首 音域 宽 的 歌曲 还 能 在 走廊 里 再 继续 功 澜 几 天 ,这 是 因为 它 可 以 “ 喷 喷 "。 那 
些 基 本 功 不 行 ,但 嗓音 条 件 却 很 好 的 学 生 ,全 力 以 赴 地 又 把 那 首 音域 宽 的 歌曲 “ 嗪 
呆 "* 了 几 天 以 后 ,走廊 歌唱 家 们 终于 觉得 嗓子 需要 休息 了 ,波涛 漠 涌 的 走廊 终于 平静 
下 来 了 。 毕竟 完整 地 表达 作品 的 艺术 内 涵 是 歌唱 家 的 真正 目的 。 技 术 技 巧 与 艺术 表 
现 是 相辅相成 的 。 如 果 技 术 技巧 达 不 到 ,你 所 要 表现 的 艺术 内 涵 是 没有 办 法 实现 的 。 
最 糟糕 的 是 ,歌曲 太 难 还 会 破坏 练 声 所 取得 的 成 果 。 用 歌曲 拼命 拔高 和 用 练习 拼命 
拔高 都 是 非常 错误 的 。 这 种 短期 的 “小 飞跃 "可 能 会 造成 长 期 的 “大 萧条 ”。 

以 科学 的 态度 周密 而 审慎 地 重视 “ 练 声 "与 “练习 ” 吧 ! 它 能 带 你 进入 五 彩 缤纷 、 
充满 掌声 和 鲜花 的 美好 世界 。 
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гараараа 


小 议 歌 唱 中 声音 的 统一 
沙 # 


众所周知 ,在 欧洲 美声 艺术 中 ,有 女 高 音 、 女 中 音 、 女 低音 、 男 高 音 、 男 中 音 、 男 低 
音 等 声 部 与 音色 的 区 分 。 中 国 的 传统 声乐 艺术 ,虽然 没有 类 似 西方 那样 的 声 部 与 音 
色 上 的 理性 区 分 ,但 在 戏曲 声乐 中 却 存在 着 生 、 旦 \ 净 、 导 等 不 同人 物 角 色 的 声腔 要 
求 , 其 演唱 方法 各 具 特 色 ,形成 了 角色 化 的 声音 类 型 区 别 。 即 使 我 们 很 少 用 学 术 的 眼 
光 去 关注 和 认识 的 通俗 歌曲 的 演唱 ,事实 上 也 并 非 不 讲究 音质 和 音色 的 处 理 , 大 多 
数 情况 下 ,仍然 是 在 个 性 中 追求 某 种 风格 的 一 致 性 。 因 此 ,无论 是 何 种 歌唱 方法 , 获 
取 声 音 美 感 的 基础 首先 是 要 做 到 声音 的 统一 , 唯 此 , 才 可 能 按照 声乐 表现 的 要 求 ,在 
不 同 的 音域 中 达到 前 后 一 致 的 艺术 处 理 目 的 。 

归纳 来 看 ,歌唱 声音 的 统一 问题 ,包括 演唱 者 高 低 声 区 声音 的 统一 、 音 色 的 统 
一 \ 字 音 处 理 的 统一 ,以 及 以 突出 歌唱 特性 为 主 的 演唱 风格 的 统一 。 而 其 中 ,音质 和 
音色 的 统一 是 歌唱 行为 过 程 中 必须 加 以 把 握 的 关键 之 所 在 。 有 的 演唱 者 ,嗓音 条 件 
较 好 , 凭 其 天 赋 在 全 部 低音 区 或 高 音 区 演唱 ,声音 能 展示 得 很 好 ,但 是 , 却 不 能 跨 音 
区 演唱 既 有 低音 又 有 高 音 的 歌曲 , 极 易 出 现 声 乐 术语 中 的 “ 声 区 不 统一 ”现象 ,造成 
演唱 表现 上 的 较 大 缺憾 。 可 以 这 么 说 ,只 有 具备 了 声 区 的 完全 统一 ,才能 使 得 歌唱 具 
有 完整 的 艺术 感染 力 ,使 歌唱 的 声音 充满 活力 ,最 终 达 到 震撼 人 心 的 艺术 效果 。 

考 庸 宜 疑 ,“ 声 区 统一 ”是 要 通过 一 定 的 练习 手段 才能 达到 的 ,但 我 们 在 练习 前 ， 
首要 的 是 要 搞 清 楚 自己 的 声音 类 型 ,如 此 才 可 能 确定 训练 的 目标 和 方向 。 世 界 著 名 
男 高 音 歌 唱 家 帕 瓦 罗 蒂 说 :“ 声 乐 人 门 者 最 难 掌握 的 东西 莫 过 于 声 区 转换 
(Passaggio ) 的 重要 性 。 每 个 人 都 有 高 音域 与 低音 域 两 个 声 区 。 从 音阶 的 某 个 低音 往 
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上 唱 时 ,会 经 过 一 个 自 低音 域 转换 到 高 音域 的 地 方 。 这 时 的 声音 会 变 得 不 同 ,而 且 ， 
为 了 完成 转换 ,必须 移动 喉 哆 的 不 同 发 声 部 位 。"(P296) 尽 管 帕 氏 仅 是 就 美声 唱法 而 
言 ,是 在 声音 “ 竖 ” 的 状态 前 提 下 谈 声 音 的 统一 问题 ,但 是 ,要 求 歌唱 声音 统一 的 本 质 
却 适合 所 有 的 唱法 。 美 声 唱法 要 求 “ 竖 ” 的 管状 音质 和 头 声 共鸣 ,要 求 在 演唱 中 使 用 
同样 饱满 的 气息 来 处 理 歌 曲 高 低 声 区 的 问题 ,这 也 完全 适合 于 其 他 的 歌唱 形式 和 方 
法 。 其 实在 任何 歌唱 的 状态 下 ,都 不 允许 低音 和 高 音 的 音质 和 音色 存在 大 的 差别 。 有 
些 演唱 形式 看 似 与 美声 唱法 有 所 不 同 ,但 许多 歌唱 道理 却 都 是 相通 的 。 璧 如 ,西洋 美 
声 唱法 避 尽 “ 白 声 ” ,但 在 通俗 唱法 中 常常 听 到 。 然 而 通俗 唱法 中 的 这 种 “ 白 声 ” ,事实 
上 并 非 没 有 章法 和 规律 ,更 不 是 谁 都 能 随心 所 欲 地 把 这 “ 白 声 " 唱 好 ,其 中 也 讲求 手 
段 和 技巧 ,存在 着 歌唱 声音 好 与 坏 的 审美 标准 。 如 果 通 俗 歌手 的 声音 “ 白 "得 难听 ， 
“ 白 ” 得 没有 任何 方法 , 那 肯 定 谁 也 不 会 喜欢 。 以 这 种 唱法 受到 欢迎 的 通俗 歌手 ,大 多 
在 “ 声 区 统一 "上 不 存在 问题 ,否则 会 直接 影响 到 歌唱 表现 ,因此 说 ,解决 “ 声 区 统一 
问题 ,是 任何 一 种 演唱 形式 所 应 具备 的 基本 手段 。 

通俗 演唱 中 ,除了 “ 白 声 " 外 ,还 有 “ 叫 ” 与 “ 喊 ” 的 演唱 行为 ,这 也 是 美声 唱法 所 极 
力 排斥 的 。 许 多 人 可 能 认为 “ 叫 "与 “ 喊 ” 只 是 在 通俗 歌曲 的 演唱 中 才能 够 见 到 ,这 里 
我 们 暂且 不 论 其 他 演唱 方法 中 有 无 这 种 现象 ,关键 是 看 通俗 歌曲 的 这 种 “ 叫 ” 是 不 是 
“ 叫 " 得 好 听 , 是 否 有 特点 ?“ 喊 "如 果 能 不 破 嗓子 ,特别 是 “ 喊 "“ 叫 "与 " 唱 " 在 音色 上 
能 够 统一 协调 起 来 ,能 够 “ 喊 " 完 一 场 音 乐 会 后 ,观众 不 感到 歌唱 者 的 声音 疲倦 到 极 
点 ,那么 ,演唱 者 就 是 运用 了 某 种 方法 在 演唱 。 通 俗 歌曲 的 演唱 者 ,最 让 人 羡慕 的 就 
是 这 种 音乐 表现 中 的 “自由 ”和 个 性 展示 ,诸如 崔 键 、 锯 天 朔 以 及 零点 乐队 等 演唱 的 
具有 摇滚 风格 的 《一 无 所 有 兴 朋 友 兴 爱 不 爱 我 ?和 几 年 前 “西北 风 "歌手 们 演唱 的 许 
多 具有 “ 喊 "或 “ 叫 "特点 的 通俗 流行 歌曲 ,听众 并 不 因 其 风格 上 的 “粗糙 "而 排斥 之 ， 
反而 投 之 以 极 大 的 欣赏 热情 ,使 之 曾经 风靡 一 时 。 蒙 古 歌手 腾 格 尔 采 用 通俗 唱法 演 
唱 的 一 些 一 直 被 视 为 “正统 ”的 歌曲 如 《怀念 战友 在 银色 的 月 光 下 MX 在 那 蜗 远 的 地 
方 } 等 ,也 并 不 因 其 通俗 而 流行 的 演唱 方法 使 其 丧失 原 有 的 艺术 魅力 ,反而 在 某 些 方 
面 还 更 深 地 挖掘 了 这 些 歌曲 潜在 的 艺术 内 涵 , 使 人 百 听 不 厌 。 而 其 中 无 论 娜 一 个 歌 
唱 者 、 哪 一 首 歌曲 的 处 理 ,在 音质 音色 上 都 显得 极为 统一 ,浑然 天 成 。 


由 于 声乐 学 习 不 可 观 的 隐秘 性 ,在 专业 教学 中 ,由 于 学 生 对 教师 所 讲 的 歌唱 中 
许多 概念 不 能 够 完全 理解 和 消化 , 几 年 的 学 习 结 束 后 ,没有 完全 弄 懂 歌唱 者 不 乏 其 
人 ,其 中 最 为 忱 愧 的 就 是 不 知道 歌唱 声音 的 位 置 应 该 居于 何 处 ,或 不 能 够 准确 找到 
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乐 论 .声乐 艺术 
(kO (Z) = Er, 

那个 属于 自己 的 歌唱 声音 的 最 佳 位 置 。 那 种 细 嗓 子 做 出 的 粗 声 音 .压迫 喉 吡 歌唱 等 
现象 是 许多 歌唱 专业 学 习 者 的 通病 。 为 了 做 到 歌唱 声音 在 音质 .音色 上 能 够 统一 ,对 
于 歌唱 声音 位 置 不 能 不 加 以 关注 。 

美声 唱法 要 求 “ 点 "的 “集中 ”和 “ 穿 透 力 ”, 通 俗 唱法 则 要 求 “ 面 "的 声音 位 置 ,这 
种 “点 "与 “ 面 "的 不 同 要 求 ,构成 了 不 同 唱法 上 的 风格 特色 。 应 该 说 ,任何 唱法 对 于 声 
音 的 位 置 都 有 其 标准 和 要 求 ,通俗 唱法 所 谓 的 “共鸣 面 " 和 美声 唱法 的 “ 头 腔 共鸣 ” 
等 ， 都 是 指 歌 唱 声音 的 位 置 和 歌唱 中 声音 的 振动 面 和 共鸣 腔 体 。 歌 唱 中 ， 无 论 是 
“ 喊 "“ 叫 "或 “ 唱 ”, 在 音质 .音色 上 都 应 该 做 到 统一 ,都 要 求 保持 在 一 个 相对 统一 的 
声音 位 置 上 。 实 际 歌唱 中 确立 这 种 声音 位 置 ,依据 的 是 每 个 歌手 不 同 的 器 官 条 件 和 
发 声 情况 ,要 具体 对 待 .具体 处 理 。 从 人 体 的 生理 组 织 肌 体 讲 , 声 带 、 喉 头等 发 声 器 
官 , 鼻 咽 腔 口腔 、 喉 咽 腔 等 器 共鸣 器 官 ,以 及 舌 . 采 及 胸腔 等 其 他 器 官 ,在 发 声 及 歌 
唱 的 过 程 中 ,都 有 各 自 的 生理 位 置 和 功能 ,歌唱 的 好 坏 主 要 取决 于 歌唱 者 对 于 这 些 
肌体 调节 的 正确 ,准确 与 否 。 歌唱 声音 的 高 低 和 声音 位 置 的 不 同 ,都 与 歌唱 者 在 发 声 
过 程 的 歌唱 状态 ,发声 方法 .共鸣 调节 等 紧密 相连 。 

那么 ,如 何 使 生理 的 肌体 获得 良好 的 运转 ? 怎么 能 够 让 发 声 .共鸣 等 器 官 组 织 得 
到 歌唱 性 的 训练 ,最 终 做 到 声音 的 统一 ? 窃 以 为 ,均衡 练习 在 实际 的 操作 中 尤其 重 
要 ,具体 讲 就 是 要 注重 三 个 声 区 的 综合 练习 。 

人 的 歌唱 声 区 一 般 可 以 划分 为 高 声 区 ,中 声 区 、 低 声 区 等 不 同 的 声 区 ,有 人 把 这 
三 个 声 区 称 之 为 “ 头 腔 共 鸣 区 "“ 喉 音声 区 "“ 胸 腔 共鸣 区 ”。 通 常 被 人 们 认为 好 的 歌 
唱 声音 ,要 求 各 声 区 之 间 衔接 无 明显 痕迹 , 声 区 过 渡 自 然而 完美 ,做 到 “声音 的 统 
一 ”。 要 达到 这 样 的 结果 和 目的 ,必须 要 让 参与 发 声 的 每 个 器 官 都 活动 起 来 ,要 把 肌 
体 的 软组织 练习 得 硬 起 来 。 在 歌唱 训练 中 ,不 能 片面 强调 某 一 声 区 的 练习 。 辟 如 ,我 
们 经 常 十 分 注重 中 声 区 的 练习 ， 认 为 中 声 区 的 练习 是 歌唱 声音 统一 的 基础 环节 ,更 
是 所 谓 “ 过 渡 音 "之 关键 环节 。 这 一 点 无 可 厚 非 ,因为 中 声 区 是 每 个 人 自然 说 话 的 声 
区 ,当然 也 具备 自然 歌唱 的 状态 。 对 一 些 先天 嗓音 条 件 较 好 的 人 来 说 ,不 需要 太 多 的 
练习 ,也 无 需 掌握 什么 高 难度 的 技巧 ,就 能 够 翅 声音 唱 出 来 。 换 言 之 ,中 声 区 发 声 的 
肌体 组 织 无 形 中 已 经 得 到 了 经 常 性 的 练习 ,而 歌唱 训练 要 做 的 是 强化 那些 没有 被 经 
常 触及 的 肌体 组 织 ,因为 歌唱 不 是 说 话 。 

我 们 在 声乐 训练 过 程 中 ,要 重新 树立 中 声 区 的 歌唱 意念 ,规范 歌唱 状态 。 而 且 ， 
对 于 其 他 声 区 的 训练 ,总 要 以 中 声 区 为 出 发 点 。 有 时 候 , 在 短 时 间 里 很 难 判断 一 个 人 
的 声音 类 型 ,这 也 无 需 着 急 。 其 实 ,一 开始 就 把 学 生 固定 为 某 声 音 类 型 实际 上 是 不 科 
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学 的 ,也 不 合适 。 早 期 教学 中 ,应 该 尽量 发 展 每 个 人 的 自然 音域 , 即 首先 树立 ,规范 肌 
体 组 织 已 经 得 到 练习 的 歌唱 状态 。 璧 如 ,我们 可 以 小 字 一 组 的 a 音 ( 标 准 音 ) 作 为 考 
察 每 个 人 声 区 的 起 始 音 ,无 论 男女 均 以 此 音 开始 进行 真 声 练习 。 通 过 一 段 时 间 的 练 
习 和 观察 ,我 们 自然 能 够 较 容易 地 判断 出 一 个 人 的 声音 类 型 。 由 于 每 个 人 平常 说 话 
和 发 声 习惯 不 同 ,肌体 组 织 得 到 的 运用 和 锻炼 机 会 和 程度 就 不 一 样 ,我 们 常 把 这 视 
为 “声音 条 件 , 因 而 这 个 自然 歌唱 的 音域 也 就 存在 着 很 大 的 差别 。 仅仅 就 所 达到 的 高 
音 而 言 , 一 般 情况 下 ,女生 有 些 在 小 字 二 组 的 就 上 不 去 了 ,有 的 经 过 说 服 和 鼓励 则 
可 以 唱 到 小 字 二 组 的 e, 极 少数 还 能 唱 过 小 字 二 组 的 f 或 者 再 高 些 的 音 。 

训练 中 我 们 之 所 以 经 常 强调 中 声 区 ,有 一 个 明显 的 意图 就 是 要 在 这 个 声 区 建立 
学 生 歌唱 声音 的 基本 概念 和 状态 ,并 试图 把 这 个 声 区 建立 起 来 的 概念 和 状态 带 进 其 
他 声 区 。 中 声 区 不 仅 是 作为 基础 而 存在 ,还 承担 着 承上启下 的 重要 作用 ,是 实现 整个 
声音 和 谐 统 一 的 根本 。 但 倘若 太 多 时 间 只 用 于 中 声 区 的 训练 ,而 没有 均衡 .综合 地 练 
习 其 他 声 区 ,那么 ,中 声 区 的 声音 概念 和 歌唱 状态 也 不 可 能 真正 建立 起 来 。 壁 如 ,我 
们 经 常 是 在 很 晚 的 时 候 , 使 用 少量 的 时 间 去 触及 学 生 的 换 声 点 和 过 渡 音 ,从 理论 上 
讲 ,每 个 人 的 换 声 点 和 过 渡 音 都 应 该 有 几 处 ,但 最 重要 的 两 处 是 :中 声 区 向 低 声 区 过 
渡 时 的 声音 转换 和 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 时 的 声音 转换 ,而 最 为 关键 的 是 解决 中 声 区 
向 高 声 区 过 渡 时 的 声音 转换 。 歌 唱 训练 的 重要 任务 就 是 扩大 歌唱 的 音域 ,就 是 要 从 
中 声 区 向 低 声 区 延伸 ,向 高 声 区 扩展 。 而 换 声 点 和 过 渡 音 就 好 比 从 中 声 区 进入 其 他 
两 个 声 区 的 大 门 ,要 使 三 个 声 区 的 歌唱 声音 和 谐 统 一 ,一 定 要 从 开始 就 花 很 多 的 时 
间 解 决 好 换 声 点 和 过 渡 音 的 问题 ,特别 是 要 加 强 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 时 的 声音 转换 
训练 。 

在 训练 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 转 换 的 歌唱 状态 中 ,首先 要 有 对 于 过 渡 音 训练 的 认 
识 , 能 够 根据 不 同 的 情况 做 出 不 一 样 的 判断 ,要 计划 所 要 达到 的 目的 。 譬 如 ,有 人 认 
为 女声 从 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 时 没有 什么 特别 的 困难 ,这 是 一 种 错误 的 认识 。 由 于 
女声 在 从 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 的 时 候 ， 经 常 很 自然 地 就 开启 了 假 声 的 歌唱 状态 ,而 
这 实际 上 是 不 正常 的 歌唱 行为 。 那 些 所 谓 条 件 好 的 人 ,只 要 唱 好 本 来 就 有 歌唱 状态 
的 中 声 区 ,再 增加 几 个 假 声 音 ,很 快 就 会 满足 歌唱 的 要 求 ,从 而 形成 一 种 假象 ,而 实 
际 上 这 些 人 的 软组织 肌体 并 没有 得 到 均衡 和 真正 歌唱 状态 的 训练 。 而 歌唱 练习 的 目 
的 ,是 要 使 得 “上 咽 "“ 中 咽 "“ 下 咽 " 都 得 到 练习 ,而 且 要 做 到 统一 和谐 与 均衡 。 男 
声 中 也 不 乏 高 音 停止 在 小 字 二 组 。 音 的 人 ,但 是 ,由 于 绝 大 多 数 男声 的 “上 咽 ” 腔 体 
不 够 活路 ,在 练习 从 中 声 区 向 高 声 区 过 渡 的 时 候 ,下 意识 地 会 使 出 力气 用 真 声 歌唱 。 


212 


乐 论 .声乐 艺术 
| 07И = En 

所 以 ,无 论 是 过 渡 音 的 训练 还 是 歌唱 状态 的 训练 ,形成 正确 的 思想 认识 和 声音 概念 
首先 是 最 为 重要 的 。 另 外 ,在 具体 训练 中 不 应 固守 单一 的 模式 ,要 使 用 多 种 方法 ,长 
期 琢磨 ,耐心 体味 和 练习 。 还 要 善于 调动 歌唱 发 声 肌 体 以 外 的 身体 其 他 的 歌唱 辅助 
肌体 ,最 终 才 可 获得 整体 上 的 歌唱 训练 。 | 

歌唱 者 有 了 歌唱 声音 的 统一 为 前 提 , 才 可 能 建立 完整 的 演唱 声音 状态 。 它 是 嗓 
音 发 声 位 置 相对 固定 ,并 与 声音 的 统一 有 着 直接 关系 ,同时 也 是 塑造 歌唱 风格 最 重 
要 的 基础 保证 ,因此 说 ,声音 统一 是 歌唱 训练 中 需要 经 常 关注 的 话题 之 一 ”。 
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语言 是 歌唱 中 的 重要 组 成 部 分 ,一 般 来 说 ,歌曲 中 的 旋律 是 在 语言 的 基础 上 产 
生 的 ,当然 也 有 一 些 是 先 有 旋律 后 添上 歌词 的 。 从 声乐 的 角度 来 说 , 它 是 以 歌声 和 语 
言 相 结合 来 传达 思想 感情 的 ,是 艺术 形象 的 一 种 综合 性 形式 ,也 就 是 说 声音 是 表达 
语言 的 手段 ,通过 声音 能 够 清晰 准确 地 把 语言 表达 出 来 ,语言 又 是 歌唱 的 精神 和 内 
涵 部 分 。 歌唱 语言 不 仅 体现 了 一 定 的 艺术 形象 思维 ,并 且 能 够 通过 语言 去 影响 听众 ， 
使 听众 从 中 产生 情感 的 共鸣 ,得 到 艺术 的 审美 和 享受 ,为 了 达到 这 样 的 艺术 效果 ,就 
需要 演唱 者 不 但 有 一 个 扎实 的 基本 功 ,把 歌曲 中 的 旋律 .音准 长短 力度 唱 准确 ,还 
要 把 歌曲 中 的 歌词 表达 清楚 。 这 就 要 从 咬 字 吐字 上 下 工夫 。 明 代 戏 曲 音乐 家 瑶 良 畏 
日 :“ 曲 有 三 绝 , 字 清 为 一 绝 , 板 正二 绝 , 腔 纯 为 三 绝 。" 由 此 可 见 ,歌唱 中 的 咬 字 吐字 
在 声音 中 的 重要 性 。 歌 唱 中 的 咬 字 吐字 比 生活 中 的 语言 要 夸张 得 多 ,如 果 把 生活 中 
的 语言 状态 运用 在 歌唱 中 就 远 远 不 够 了 ,因为 歌唱 时 要 打开 腔 体 产生 共鸣 所 以 在 
研究 声 种 的 咬 字 吐字 时 一 定 要 注意 歌唱 的 状态 ,当然 歌唱 状态 也 包括 语言 的 歌唱 状 
态 ,两 者 是 缺 一 不 可 的 。 

如 果 我 们 在 歌唱 训练 中 忽视 了 语言 这 个 声乐 艺术 核心 ,那么 无 论 你 的 声音 多 么 
优美 ,多 么 响亮 ,你 的 声乐 技巧 多 么 高 超 , 都 是 毫 无 意义 的 ,因为 它 失 去 了 歌唱 艺术 
的 真正 含义 。 对 歌唱 语言 的 准确 掌握 和 运用 ,是 歌唱 技术 主要 的 训练 课程 。 因此, 古 

今 中 外 的 歌唱 家 在 声乐 训练 中 都 十 分 重视 歌唱 咬 字 吐字 的 问题 ， 兰 培 尔 蒂 在 他 的 
《歌唱 艺术 ) 一 书 中 写 道 :“ 一 个 歌唱 者 , 若 没 有 掌握 正确 的 咬 字 ,就 会 感到 自己 无 活 
动 的 能 力 ,而 且 永远 不 可 能 达到 完美 的 境地 。 而 有 些 歌唱 者 往往 由 于 漂亮 的 咬 字 取 
得 了 高 度 的 艺术 成 就 。" 卡 鲁 索 在 他 的 《怎样 歌唱 中 写 道 :“ 清 晰 的 咬 字 会 使 声音 更 
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完美 .更 集中 、 更 柔和 。” 歌 唱 是 唱 给 别人 听 的 ,如 果 含糊 不 清 , 人 们 不 知道 你 在 唱 什 
么 ,就 是 你 有 再 好 的 声音 都 没有 用 ,这 就 要 求 歌唱 者 除了 把 准确 优美 动听 的 歌声 传 
达 给 听众 ,还 有 一 个 主要 任务 ,就 是 将 歌词 准确 清晰 地 传达 给 听众 ,使 听众 能 听 清 
楚 , 听 得 懂 。 为 了 使 演唱 者 更 好 地 学 习 和 掌握 咬 字 吐字 ,我们 首先 要 了 解 语言 器 官 ， 
即 唇 、 舌 .牙齿 和 肚 ( 软 胆 和 硬 胆 ), 这 些 器 官 活动 时 的 位 置 和 不 同 的 着 力 组 织 ,形成 
元 音 和 辅音 。 语 言 器 官 是 构成 我 们 咬 字 吐字 的 物质 基础 ,也 是 我 们 学 习 咬 字 吐字 时 
出 声 、 延 长 和 归 韵 的 重要 器 官 。 下 面谈 谈 美声 唱法 中 的 咬 字 吐字 。 

美声 唱法 的 咬 字 吐字 和 意大利 语 等 外 语 是 直接 相关 的 ， 意 大 利 语 的 语音 清晰 、 
音 序 均匀 .节奏 明显 ,元 音 很 平 正 而 圆润 .流畅 ,在 意大利 语 中 所 有 的 元 音 都 必须 是 
响亮 清楚 的 ,元 音 结尾 比较 单纯 ,有 音节 重音 ,加 上 意大利 人 说 话 有 夸张 性 特点 , 扩 
张 的 适当 紧张 度 比 较 容易 形成 歌唱 需要 的 空间 ,有 利于 歌唱 发 声 , 对 美声 的 发 声 方 
式 起 了 决定 性 作用 。 美声 唱法 在 歌唱 中 要 求 母音 的 转换 和 咬 字 的 动作 等 不 能 破坏 音 
乐 线条 ,使 吐字 似 一 串 珍珠 。 正 确 的 发 声 方法 ,吐字 一 定 要 清晰 ,也 就 是 发 声 决定 吐 
字 。 美 声 唱法 的 母音 比较 “人 靠 后 ", 因 此 美声 唱法 的 母音 不 能 随 子音 发 音 部 位 走 ,而 是 
要 在 发 出 子音 后 迅速 回 到 母音 应 有 的 发 声 位 置 上 去 。 所 以 吐字 中 多 一 个 从 层 . 齿 、 舌 
尖 及 嘴 前 迅速 回 到 口 咽 部 位 的 过 程 。 还 有 美声 唱法 较 侧重 于 声音 ,到 高 音 时 可 能 要 
牺牲 一 些 咬 字 ,采取 母音 变 暗 的 歌唱 方法 ,美声 唱法 要 求 所 有 的 母音 音色 要 一 致 ,要 
求 在 歌唱 中 每 个 母音 的 明暗 程度 和 声音 位 置 要 一 致 ， 不 能 把 某 些 母音 唱 得 很 亮 . 靠 
前 ,有 些 母 音 唱 得 很 暗 靠 后 等 。 美 声 唱法 的 发 音 与 咬 字 吐字 之 间 的 矛盾 ,特别 是 吐 中 
国字 一 直 是 比较 突出 的 问题 ,原因 是 这 种 方法 的 咬 字 吐字 服从 于 发 声 ,是 服从 “ 共 
鸣 "前 提 下 的 咬 字 吐字 。 要 建立 共鸣 ,必须 先 打开 共鸣 腔 , 把 字 放 在 共鸣 腔 里 是 美化 
歌唱 语言 音色 最 主要 的 方法 。 由 于 中 国语 言 文字 与 欧洲 语言 文字 在 结构 和 发 音 上 有 
较 大 的 区 别 ,会 带 来 某 些 技术 上 的 差别 和 语言 认识 上 的 差异 ,常常 会 出 现 一 些 问题 。 
有 的 学 生 唱歌 时 只 注重 声音 不 注重 咬 字 吐字 ,结果 出 现 音 包 字 现象 , 唱 出 的 歌曲 听 
不 清楚 歌词 ,含糊 其 辞 ;还 有 的 学 生 只 注重 咬 字 不 注重 声音 ,结果 出 现 咬 字 太 紧 , 牙 
关 也 打 不 开 ,影响 了 歌唱 的 状态 ,音乐 也 缺少 了 流动 感 ,音乐 的 连贯 性 和 完整 性 也 差 
了 。 所 以 歌唱 状态 和 咬 字 吐字 要 协调 好 ,这 样 才能 达到 歌唱 的 要 求 。 

中 国 的 民族 唱法 是 从 戏曲 、 曲 艺 、 民 歌 中 演变 而 来 的 ,也 就 是 从 这 些 风 格 中 创作 
出 来 的 歌曲 的 唱法 。 民族 唱法 和 传统 的 美声 唱法 最 根本 的 区 别 在 于 它 始终 是 “开放 ” 
的 ,中 国民 族 唱 法 大 体 上 可 分 为 :以 民族 语言 为 基础 的 ;嗓音 甜美 清脆 ,宽厚 响亮 的 ; 
韵味 风格 较 突出 , 伴 有 形体 表演 的 几 种 演唱 形式 。 我 国 传统 的 声乐 中 咬 字 吐字 是 很 
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讲究 的 ,要 做 到 “ 字 正 腔 圆 ”, 我 国 汉语 在 长 期 实践 中 已 总 结 出 了 “五 音 ”、“ 四 呼 "及 咬 
字 吐字 的 三 个 因素 结构 ," 字 头 "“ 字 腹 "“ 字 尾 ” 的 咬 字 吐字 规律 。 

字 头 (声母 ): 

歌唱 中 的 咬 字 是 指 字 头 (声母 ) 而 言 的 , 字 头 要 唱 得 短促 轻巧 ,不 能 让 它 妨碍 歌 
唱 器 官 状 态 的 通畅 。 还 有 着 力 点 要 明确 ,借助 声母 的 阻塞 作用 在 除 阻 时 张口 把 声音 
引 到 位 置 上 去 。 汉 字 的 发 音 大 多 以 辅音 开始 , 字 头 指 的 是 发 音 开头 的 部 分 ,按照 发 声 
器 官 受阻 时 的 部 位 及 气流 在 口腔 中 形成 阻碍 的 方式 可 分 为 ; 

1. 双 层 音 如 :b、p、m 

2. 唇 齿 音 如 :f 

ЗЛ: а, п.с. 

4. 齿 音 :zh、ch、sh、r 

5. 牙 音 :j、q、x 

6. 喉 音 :g、k、h 

ЧЕН ЛЕ АШ \ 喉 等 发 音 器 官 ,发 音 时 用 力 部 位 要 分 明 ,不 能 含糊 。 要 依 
字 行 腔 ,要 求 " 腔 随 字 走 "“ 字 领 腔 行 ", 每 一 个 字 都 有 不 同 的 要 求 , 字 头 的 声母 部 位 
要 接触 准确 ,由 于 子音 大 部 分 不 振动 声带 ,所 以 字 头 在 所 占 的 音符 中 时 值 最 短 。 歌唱 
中 的 字 头 虽然 短 而 轻 , 但 它 的 作用 却 很 大 , 字 头 要 咬 得 适度 ,有 弹性 ,要 紧 而 不 僵 , 松 
而 不 懈 。 如 果 字 头 咬 得 过 紧 , 就 会 影响 字 腹 韵母 的 发 音 ,如 果 你 的 字 头 咬 不 准 , 咬 不 
清 , 那 么 整个 字音 就 会 吐 不 准 ,就 会 使 字 走 样 ,这 样 就 会 影响 歌曲 情感 的 表达 。 所 以 
我 们 应 充分 运用 “ 咬 字 ”的 技巧 来 加 强 歌曲 的 感染 力 。 

字 腹 (延长 字 腹 ): 

字 头 是 由 声母 组 成 的 ,而 字 腹 字 尾 都 是 由 前 母 组 成 的 。 歌 唱 中 的 字 腹 是 歌唱 语 
言 中 最 重要 的 部 分 ,也 就 是 字音 的 韵母 部 分 , 它 是 歌唱 中 的 延长 部 分 , 占 时 值 较 长 ， 
是 字 的 主体 部 分 ,即使 仅 有 字 头 、 字 腹 而 无 字 尾 的 字 ,其 字 腹 韵母 也 是 要 加 以 延长 
的 ,这 个 问题 解决 的 好 与 坏 直接 关系 到 字音 是 否 准确 ,声音 是 否 通畅 连续、 圆润、 统 
一 , 它 起 着 关键 性 的 作用 ,音乐 曲调 可 以 说 是 母音 延长 的 艺术 化 ,如 音色 的 美化 , 共 
鸣 的 运用 ,力度 的 变化 ,音量 的 增 减 ,都 是 在 字 腹 中 完成 的 ,所 以 应 该 把 注意 力 更 多 
地 集中 在 字 腹 上 ,如 果 我 们 把 字 头 的 发 音 称 为 “ 咬 字 "的话 ,那么 字 腹 和 字 尾 的 成 分 
则 称 为 “吐字 ”。 咬 字 是 指 字 头 的 声母 构成 发 音 部 位 阻碍 ,破除 阻碍 之 后 迅速 向 字 腹 
过 渡 。 字 腹 是 韵母 中 的 主要 母音 ,也 就 是 在 韵母 中 口腔 开 度 最 大 的 母音 ,是 不 可 缺少 
的 韵 腹 , 字 腹 主要 依靠 基 音 和 共鸣 而 产生 ,因此 应 特别 注意 训练 喉 咽 部 的 歌唱 状态 ， 
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利用 共鸣 腔 增 加 字 腹 的 语音 , 除 发 挥 共鸣 作用 之 外 ,还 要 求 口 形 在 延伸 中 保持 稳定 ， 
加 强 口 腔 开 、 合 、 圆 、 扁 的 控制 力 ,口腔 开 合 要 灵活 、 轻 松 , 切 忌 嘴 僵 、 嘴 紧 、 嘴 乍 等 不 
良 现象 而 影响 音质 不 纯 。 

字 尾 ( 归 韵 ): 

字 尾 , 即 归 韵 收 声 , 字 尾 是 字 腹 的 归宿 ,又 是 下 一 个 字 头 的 准备 ,是 咬 字 吐 字 发 
音 中 即将 结束 的 阶段 。 歌 曲 的 分 句 之 间 不 管 有 多 少 字 ,是 不 存在 收 声 问 题 的 ,而 是 有 
归 韵 问题 , 归 韵 问题 的 解决 与 韵母 的 变换 有 直接 关系 ,也 就 是 说 , 它 的 发 音 所 占 的 时 
值 很 短 。 所 以 我 们 在 处 理 字 腹 时 ,就 不 能 把 字 腹 唱 得 很 满 ,这 样 它 就 会 占 掉 字 尾 的 归 
韵 时间, 就 无 法 收 字 尾 ,无 法 归 韵 收 声 , 这 样 就 只 算 唱 了 半 个 字 。 单 韵母 的 字 是 没有 
字 尾 的 ,是 不 需要 收音 的 ,只 要 元 音 发 音 完整 不 走 形 , 如 “妈妈 ”的 字 只 把 “a” 唱 完 就 
行 了 。 再 如 “ 太 ” 字 ,韵母 是 “ai” 而 这 个 结合 体 保 持 口 形 不 变 ,直到 最 后 刹那 才 脱 离 这 
个 结合 体 而 在 "i" 上 收 声 。 歌 唱 时 如 收 声 太 早 ,气息 就 无 法 支持 ,同时 就 会 从 一 个 字 
倒 向 另 一 个 字 , 那 样 就 会 把 词义 给 改变 了 ,影响 了 歌曲 的 整体 ,所 以 韵尾 必须 在 音符 
时 值 的 最 后 才 收 声 。 

因 我 国 的 语言 文字 变化 万 千 ,收尾 的 部 位 也 各 不 一 样 ,在 我 国 传统 演唱 中 ,将 汉 
语 的 韵尾 归纳 为 十 三 个 韵脚 (也 称 十 三 辐 ), 就 是 分 为 十 三 类 ,关于 十 三 办 和 咬 字 吐 
字 与 声调 在 这 里 略 去 。 

总 之 , 字 头 . 字 腹 和 字 尾 是 一 个 统一 的 整体 ,在 发 音 中 是 不 可 偏 弃 的 全 过 程 , 即 
字 头 要 准确 而 简短 , 字 腹 要 有 支持 而 平稳 延长 , 字 尾 要 清晰 而 明确 ,这 三 个 阶段 互相 
依存 ,互相 补充 ,是 一 个 音节 发 音 的 完美 整体 。 

声乐 艺术 是 语言 和 音乐 有 机 结合 的 艺术 ,掌握 语言 在 歌唱 时 的 特有 规律 ,做 到 
正确 的 咬 字 与 吐字 。 做 到 出 声 准 确 有 力 , 归 韵 干净 到 位 ,而 且 使 字音 各 部 分 前 后 紧密 
衔接 、 圆 滑 过 渡 , 同 时 还 要 很 好 地 把 握 字音 的 轻重 缓急 、 刚 柔 明 上 暗 和 字 调 的 起 伏 抑 
扬 , 通 过 咬 字 准确 ,吐字 清晰 自然 ,富有 感情 色彩 ,达到 字 正 腔 圆 ,使 之 能 更 好 、 更 完 
美 地 表达 声乐 作品 的 思想 内 容 。 
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1. 余 笃 刚 著 . 声 乐 语言 艺术 .湖南 文艺 出 版 社 ,2000.6 
2. 赵 淑 云 编著 .歌唱 艺术 与 实践 .浙江 大 学 出 版 社 ,2001.9 
3. 俞 子 正 著 . 声 乐 教学 论 .西南 师范 大 学 出 版 社 ,2000.6 
4. 邹 本 初 著 . 歌 唱 学 .人 民 音 乐 出 版 社 ,2000.11 
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简 论 歌唱 艺术 的 表现 力 
x 


随 着 社会 的 进步 ,时 代 的 发 展 ,歌唱 艺术 "这 颗 音乐 艺术 中 的 灿烂 明珠 越 来 越 
ЙЯ ЛИ КҮНЕ: 

歌唱 是 人 类 用 以 抒发 情感 .交流 情感 的 一 种 自然 而 普遍 的 形式 。 与 其 他 的 姐妹 
艺术 相 比 , 它 的 特点 是 以 直 抒 心声 见长 。 人 们 热爱 歌唱 艺术 ,渴望 提高 歌唱 欣赏 能 力 
和 实践 能 力 。 人 们 不 只 把 它 看 做 是 休闲 娱乐 的 需要 ,而 是 看 做 提高 自身 全 面 素质 的 
需要 。 这 意味 着 我 们 社会 的 进步 和 文明 的 提高 , 必 将 对 国 民 音 乐 素质 及 文化 素质 的 
普及 与 提高 产生 重要 的 影响 。 

歌唱 是 音乐 的 一 种 形式 , 它 具备 音乐 的 美 。 黑 格 尔 说 过 ,音乐 所 引起 的 只 是 一 种 
腾 腕 的 感情 共鸣 ,听众 情感 很 容易 越 出 这 种 内 容 意 蕴 中 腾 腕 的 内 心 因 素 ， 把 我 们 主 
体 的 内 心情 况 摆 进 去 ,达到 物 我 同一 状态 。 所 以 ,音乐 足以 打动 我 们 的 感官 ,使 听众 
达到 不 同 程度 的 感动 ,同时 也 能 给 歌唱 者 以 最 大 的 角色 参与 。 投 入 感情 地 歌唱 ,总 能 
使 演唱 者 与 作品 产生 情感 共鸣 ,从 而 恰当 地 表现 音乐 作品 的 思想 \ 情 感 ,使 音乐 作品 
具有 顽强 的 生命 力 。 

一 、 歌 唱 艺 术 表 现 中 的 再 创作 活动 

音乐 是 一 种 表演 艺术 , 它 必 须 通 过 人 声 \ 乐 器 演奏 以 及 指挥 在 内 的 多 种 艺术 手 
段 , 将 乐曲 用 具体 的 音响 表现 出 来 ,传达 给 欣赏 者 以 实现 音乐 艺术 作品 的 审美 价值 。 
歌唱 是 音乐 的 一 种 形式 ,必定 具有 音乐 的 美 , 且 传 承 了 音乐 的 表现 特征 ,其 中 就 包括 
音乐 作品 的 再 创作 活动 。 

在 历史 的 长 河中 ,为 了 保留 作为 音响 的 音乐 ,人 们 从 代 代 口 授 相 传 到 创造 了 多 
种 记 谱 法 ,并 逐渐 进化 为 完善 的 现代 记 谱 体系 。 但 无 论 作 曲 家 把 乐谱 写 得 多 人 么 详尽 ， 
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都 没有 办 法 记录 出 音乐 运动 的 内 在 韵律 和 微妙 的 变化 ,更 没有 办 法 记录 下 蕴涵 在 音 
乐 作品 中 的 种 种 情感 和 思绪 。 正如 英国 著名 指挥 家 亨利 伍德 所 说 的 :音乐 是 写 下 来 
的 没有 生命 的 音符 ,需要 通过 表演 来 给 予 它 生命 。 这 句 话 充分 说 明 歌 唱 者 应 是 音乐 
的 解释 者 ,他 们 把 自己 对 歌词 和 音乐 的 理解 ,用 优美 的 歌声 表达 出 来 ,使 人 们 听 到 歌 
声 就 充分 理解 了 歌曲 的 主题 内 容 和 思想 感情 。 

为 什么 有 的 歌曲 能 不 肥 而 走 、 家 喻 户 晓 ,受到 群众 的 欢迎 呢 ? 这 是 因为 众多 优秀 
的 歌手 以 乐谱 形式 的 音乐 作品 为 再 创作 的 依据 ,准确 地 把 握 和 领会 音乐 作品 的 思想 
真 详 、 演 唱 风格 、 表 现 技巧 ,在 作曲 家 一 度 创 作 的 基础 上 进行 了 恰当 、 准 确 的 再 创作 
活动 ,从 而 赋予 了 音乐 作品 新 的 生命 力 。 

二 歌唱 艺术 表现 中 的 “ 同 构 联 觉 ” 

心理 学 的 研究 表明 ,在 人 们 的 感觉 之 间 有 一 种 相互 沟通 的 现象 ,这 种 现象 被 称 
为 “ 联 觉 ”, 即 一 种 感觉 引起 男 一 种 感觉 的 心理 活动 。 最 常见 的 联 觉 活 动 就 是 色 与 听 
之 间 的 联 觉 ,通常 是 低音 能 引起 深 色 遐 想 ,高 音 能 引起 浅 色 遐想 。 比 如 , 当 我 们 听 到 
一 个 高 音 时 ,我 们 在 视觉 上 就 会 产生 一 种 明亮 的 感觉 ,而 听 到 一 个 低音 时 ,我 们 就 会 
在 视觉 上 产生 一 种 暗淡 的 感觉 。 

“ 同 构 联 觉 ” 这 一 心理 活动 现象 用 以 表现 歌唱 表演 者 与 欣赏 者 之 间 的 心理 互动 


关系 是 再 恰当 不 过 了 。 歌 唱 者 在 演绎 声乐 作品 时 ,声音 中 所 表现 的 “速度 ”"“ 节 奏 ”、. 


“ 强 "“ 弱 "“ 音 色 "等 等 不 同 的 声音 因素 ,映射 在 欣赏 者 的 心理 就 会 出 现 * 紧张 "“ 松 


中 普遍 存在 的 相对 应 的 内 心 体验 。 例如, 我国 著名 女 高 音 歌唱 家 王 秀 芬 在 演唱 《黄河 
怨 ) 时 ,速度 较为 缓慢 ,声音 悲 懂 , 无 奈 中 透 出 愤怒 ,体现 了 歌曲 的 翡 恰 之 美 , 映 射 于 
欣赏 者 的 心里 会 出 现 肝 上 肠 欲 断 的 翡 衣 和 催人泪下 的 心理 活动 和 反映 。 相 反 , 如 果 听 
到 进行 曲 速度 ,歌声 高 昂 、 喷 亮 的 《歌唱 祖国 》 进 行 曲 时 ,欣赏 者 心里 会 油 然而 升 起 一 
种 伟大 的 、 刚 劲 的 、 令 人 肃然 起 敬 的 阳刚 之 美 。 这 充分 的 说 明了 直觉 中 的 联 觉 现象 。 
所 以 说 ,只 要 歌唱 者 能 够 正确 地 表达 音乐 作品 的 速度 、 强 弱 、 思 想 、 情 感 \ 风 格 等 内 
容 , 就 会 给 欣赏 者 的 心里 映射 出 相应 的 心理 活动 及 变化 状态 。 

三 、 歌 唱 艺 术 是 富 于 表现 感情 的 艺术 

早 在 两 千年 以 前 ,我国 4 乐 记 》 中 就 已 经 提出 “ 凡 音 之 起 ,由 人 心 生 也 ”的 看 法 ,并 
描述 了 音乐 是 以 怎样 不 同 的 声音 表达 出 衣 心 \、 乐 心 、 喜 心 怒 心爱 心 等 不 同 的 心情 。 
也 就 是 说 ,人 的 感情 活动 不 只 是 藏 在 心里 , 它 还 往往 要 求 借助 于 某 种 外 在 的 形式 宣 
泄 和 释放 出 来 ,以 求 得 心理 平衡 。 
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歌唱 是 音乐 的 一 种 表现 形式 ,并 紧密 地 与 人 性 .与 美 与 和 谐 浑然 _ 体 。_- 首 富 
有 律动 ,感情 温和 的 《 播 篮 曲 》, 是 朴实 纯洁 的 母爱 之 声 ; 一 首 庄严 雄伟 ДЕЛА 
《祖国 颂歌 》, 能 唤起 人 们 对 祖国 大 好 河山 的 热爱 ;一 首 如 诗 如 画 的 《小 夜曲 》, 又 把 人 
们 带 入 了 甜蜜 的 爱情 之 中 …… 歌 唱 艺术 以 各 种 美的 内 容 和 形式 ， 响 起 我 们 爱人 . 爱 
己 , 爱 自然 , 爱 故 乡 、 爱 祖国 的 情感 。 

歌唱 是 情 之 所 使 , 兴 之 所 至 , 它 使 人 们 充分 抒发 心灵 中 的 百般 情感 。 虽然 每 个 人 
的 歌唱 天 赋 不 同 ,但 都 会 用 歌声 来 表情 达意 。 投 入 地 歌唱 能 使 我 们 与 作品 中 的 情感 
产生 共鸣 ,将 情感 深刻 地 深 和 人 音乐 作品 。 投入 地 歌唱 ,可 以 使 我 们 的 呼吸 .血脉 肌肉 
美妙 地 共振 起 来 。 我 们 内 心 的 真 . 善 、 美 或 被 解冻 , 欢 畅 地 流动 ;或 被 照 亮 ,如 沐 春 风 ， 
或 已 燃烧 ,激情 万 丈 。 歌 唱 是 人 之 天 性 ,是 人 类 真 . 善 .美的 折射 ,是 人 类 的 一 种 情感 
表达 方式 。 

四 歌唱 艺术 表现 中 的 时 间 与 空间 艺术 

好 的 音乐 扣人心弦 , 它 所 塑造 的 音乐 形象 可 以 突破 时 间 的 限制 ,超越 时 空 阻隔 ， 
给 人 以 无 尽 的 遐想 ,具有 很 强 的 生命 力 。 

相传 春秋 时 期 韩国 有 位 名 叫 韩 娥 的 歌唱 家 , 歌 艺 超群 , 曾 在 齐 国 雍 门 卖唱 。 当 她 
唱 起 哀 音 时 ,一 里 老 幼 翡 悉 , 垂 涕 相对 ,三 日 不 食 。 后 来 她 又 高 唱 欢 歌 , -里 老 幼 喜 婚 
朴 钴 弗 能 自 禁 , 忘 向 之 翡 也 。 古 人 云 :余音 绕 梁 ,三 日 不 绝 。 其 实 ,声音 并 没有 在 房 梁 
上 绕 转 ,而 是 指 优美 感人 的 音乐 形象 ,在 人 们 的 大 脑 中 留 下 了 不 可 磨灭 的 印象 。 这 恰 
当地 说 明了 歌唱 艺术 是 一 种 广阔 抽象 的 时 间 与 空间 艺术 。 

歌唱 艺术 是 一 门 全 方位 反映 生活 的 艺术 , 它 涉及 音乐 文学 .语言 .历史 .戏剧 、 
表演 等 各 个 领域 , 既 影 响 人 们 的 情感 ,也 影响 人 们 的 意志 和 行为 。 如 歌曲 《再见 吧 , 妈 
妈 ? 中 ,作者 选取 了 这 样 一 个 角度 :战士 行将 踏 上 征途 , 军 号 已 吹 响 ,部 队 整 装 待 发 ， 
此 刻 战士 向 母亲 告别 ,倾吐 战士 爱 母 亲 、 爱 祖国 的 深厚 感情 。 作 者 通过 这 样 一 个 感人 
的 艺术 镜头 ,催人泪下 的 具有 感情 分 量 的 场景 ,强烈 地 激发 了 每 一 位 华夏 儿女 的 爱 
国之 情 、 报 国之 志 , 使 音乐 的 情感 之 美 与 欣赏 者 的 感知 充分 地 结合 ,从 而 使 欣赏 者 的 
意识 得 以 升华 。 

歌唱 艺术 丰富 多 样 的 演唱 形式 和 各 具 特 色 的 表演 风格 ,都 是 歌唱 艺术 百花 园 中 
的 绮丽 花 洒 。 他 们 争 相 开放 ,发 出 诱 人 的 芳香 ,给 歌唱 艺术 增添 了 勃勃 生机 。 总 之 , 歌 
唱 艺术 以 自身 的 独特 魅力 受到 广大 人 民 的 喜爱 , 它 使 人 们 的 生活 绚丽 多 彩 , 它 带 给 
了 人 们 愉悦 ,给 予 人 们 纯洁 高 雅 的 艺术 享受 。 | 
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谈 歌 唱 的 整体 感 


康 晓 丽 


有 的 人 歌唱 时 声音 虚弱 .单薄 .而 有 的 人 歌唱 时 声音 洪亮 \ 圆 润 、 穿 透 力 强 ,他 
(她 ) 不 需要 扩 音 设备 ,就 能 穿 过 伴奏 的 乐队 ,将 歌声 传送 得 很 远 , 进 入 每 个 观众 的 听 
觉 器 官 。 同 样 的 歌唱 ,为 什么 会 产生 不 同 的 效果 呢 ? 这 取决 于 歌唱 者 对 共鸣 腔 的 掌握 
和 运用 的 水 平 。 人 体 有 许多 个 共鸣 腔 ,每 个 共鸣 腔 就 相当 于 一 个 扬声器 的 作用 ,可 以 
说 人 体 本 身 就 是 一 个 整体 音响 设备 。 歌 唱 的 整体 感 ,就 是 当 声 波 顺利 地 通过 各 共鸣 
腔 的 同时 ,在 各 共鸣 腔 产生 联合 共振 ,以 充分 发 挥 胸 声 区 、 混 声 区 、 头 声 区 的 共鸣 作 
用 ,使 声音 具有 洪亮 \ 圆 润 . 坚 实 、 纯 净 、 集 中 等 艺术 效 采 。 

那么 ,怎样 运用 人 体 自 身 的 条 件 , 产 生 具 有 整体 感 的 声音 效果 呢 ? 主要 有 以 下 几 
个 方面 。 

一 、 吃 的 作用 

发 声 时 两 片 声带 关闭 ,向 上 流动 的 气息 与 关闭 的 声带 形成 阻力 ,使 声带 振动 而 
发 出 声音 ,如 果 歌 唱 时 声带 得 不 到 充分 振动 ,也 就 得 不 到 好 的 声音 ,有 一 句 声乐 格言 
是 “让 声带 来 歌唱 ”, 意 思 是 要 运用 声带 来 歌唱 ,而 不 是 躲 开 声带 歌唱 。 

1. 喉 的 位 置 

喉 结 的 位 置 决 定 声音 的 音质 音色、 音量 ,关系 到 歌唱 能 否 持久 ,那么 喉 结 应 安 
放 在 什么 位 置 呢 ? 歌唱 时 喉 结 要 自然 地 处 在 低位 置 ,但 不 能 理解 为 喉 结 放 得 越 低 越 
好 ,更 不 能 强行 挤 压 喉 结 ,因为 这 样 不 但 得 不 到 洪亮 的 声音 ,反而 会 使 声音 发 浆 、 发 
暗 。 然 而 , 单 就 喉 结 来 讲 ,是 不 能 任意 调节 它 的 升降 的 ,而 与 叱 结 紧密 相连 的 咽 腔 是 
可 能 随意 调节 的 , 且 可 改变 它 的 形状 长 短 、 直 径 。 因 此 ,与 咽 腔 相连 的 喉 结 可 以 随 咽 
腔 状 态 的 改变 而 改变 其 位 置 。 根 据 这 一 特点 ,我 们 不 妨 让 喉 结 放置 在 咽 腔 充分 伸展 
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的 位 置 上 ,也 就 是 说 喉 结 放 在 深 吸 气 的 位 置 上 ,这 个 位 置 低 于 说 话 时 的 喉 结 。 由 于 吃 
结 的 下 降 ,声带 变 薄 、 靠 拢 ,从 而 形成 适合 歌唱 的 状态 ,使 声带 完全 自由 地 工作 。 这 种 
情况 ,宛如 弦乐器 演奏 时 要 拉 紧 弦 ,才能 奏 出 好 的 音色 一 样 。 

在 歌唱 时 , 喉 结 不 能 下 意识 随 着 旋律 音 高 的 变化 而 上 下 移动 ,以免 造成 声音 不 
统一 ,而 要 有 意识 地 控制 在 低 喉 位 ,无 论 旋律 如 何 变化 , 喉 结 都 要 基本 保持 稳定 ,使 
声带 自由 地 工作 ,并 赋予 咽 腔 以 充分 的 共鸣 空间 。 如 果 上 提 , 会 使 喉 结 以 上 的 共鸣 空 
间 缩 小 ,声带 松弛 ,张力 变 小 ,闭合 不 住 ,发 出 的 声音 就 会 虚弱 、 扁 、 白 ,高 音 则 会 被 上 
提 的 喉 结 挤 卡 住 , 或 产生 刺耳 的 声音 ,或 是 破 音 , 咽 腔 共鸣 缺乏 ,更 谈 不 上 其 他 共鸣 
了 ,在 歌唱 过 程 中 ,要 集中 思想 去 唱 ,特别 在 唱 高 音 时 ,要 注意 保持 唱 低音 时 的 感觉 ， 
保持 喉 位 喉 形 、 喉 部 的 相对 放松 , 千 万 不 要 给 喉 部 加 力 , 要 感觉 整个 声音 都 唱 在 喉 
哆 的 空 处 ,把 声音 深入 下 去 ,使 每 个 音 基本 保持 在 喉 下 一 个 位 置 上 转换 ,让 声音 始终 
依附 在 声带 处 ,无 论 高 音 、 低 音 都 是 如 此 。 弗 兰 科 . 雷 利 指出 ;声带 咬 住 声音 ,在 声带 
上 发 出 击 唱 始 音 ,声音 在 喉头 部 位 发 出 ,不 是 面罩 里 才 发 生 , 运 用 清晰 的 击 唱 始 间 发 
自 横 甩 膜 与 喉头 。" 把 声音 始终 唱 在 一 个 水 平面 上 ,就 像 钢琴 上 的 键盘 一 样 , 是 平坦 、 
稳健 的 ,而 不 是 像 上 台阶 、 仆 山 一 样 ,声音 的 高 位 置 的 获得 ,并 不 是 喉 结 的 高 位 置 , 而 
在 于 喉 结 处 于 良好 状态 ,从 而 获得 的 高 频 泛音 声波 ,引起 的 头 腔 共鸣 。 只 有 声音 始终 
作用 于 声带 这 一 发 音 体 ,而 不 是 躲 开 声带 一 味 地 追求 所 谓 的 “高 位 置 ", 吃 结 尽量 地 
放 低位 ,与 深呼吸 紧密 结合 才 会 产生 清脆 而 洪亮 的 声音 。 

2. 喉 型 

歌唱 的 喉 就 是 打开 喉 蛇 , 实 际 就 是 打开 咽 腔 ,使 咽 腔 的 空间 全 方位 地 扩大 ,形成 
一 个 畅通 的 声 道 。 咽 腔 位 于 喉 结 的 上 方 ,声带 发 出 的 基 音 ,首先 在 咽 腔 内 引起 共鸣 ， 
然后 进一步 引起 其 他 共鸣 腔 体 的 共振 , 咽 腔 是 连通 其 他 共鸣 腔 的 桥梁 .纽带 ,是 获得 
混合 共鸣 的 关键 部 位 。 歌 唱 需 要 的 是 混合 共鸣 ,而 不 是 单纯 的 、 局 部 的 共鸣 , 若 单 一 
使 用 一 种 共鸣 ,就 会 使 声 区 之 间 产 生 裂痕 ,而 咽 腔 对 获得 混合 共鸣 起 着 至 关 重 要 的 
作用 。 所 以 , 尽 可 能 使 咽 空间 增 大 ,向 上 、 下 共鸣 腔 扩展 .靠近 ,引起 共鸣 ,使 上 下 声 区 
统一 ,衔接 自然 。 头 腔 和 胸腔 等 许多 腔 体 与 声 道 一 咽 腔 是 隔绝 的 ,声音 不 能 直接 送信 
这 些 腔 体 间 , 这 些 腔 体 所 产生 的 共鸣 效果 ,是 由 咽 腔 充分 的 共鸣 而 引起 的 共振 ,可 以 
说 ,没有 好 的 咽 腔 共鸣 ,就 得 不 到 其 他 的 共鸣 ,因此 , 咽 腔 是 最 重要 的 腔 体 。 

若 要 使 声音 具有 立体 的 艺术 效果 ,必须 调节 好 咽 腔 ,采用 打 哈 欠 这 一 循 平 自然 
的 打开 喉 吵 方式 ,最 易 做 到 ,从 中 获得 抬 起 软 肚 降低 喉 结 , 使 咽 腔 充分 扩展 延伸 ,在 
歌唱 时 要 有 意识 地 保持 住 这 个 状态 ,贯穿 于 歌唱 的 始终 ,这 是 关键 ,这 也 是 打破 生活 
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常规 的 。 而 咽 腔 的 扩展 和 收缩 是 可 以 自控 的 ,这 个 腔 体 是 最 好 的 声音 通道 ,传导 着 声 
带 发 出 的 声波 ,而 且 声 音 基 本 在 咽 腔 形成 。 喉 形 要 稳固 ,如 同 金属 铸 成 的 一 样 ,以 保 
持 声 带 发 出 的 声波 ,而 且 声 音 基本 在 咽 腔 形成 ,以 保持 腔 内 相对 稳定 的 空间 。 咽 壁 的 
质地 直接 影响 着 声音 的 音量 .音色 ,如果 咽 壁 像 隔音 板 一 般 松 软 ,声音 的 反射 力 不 
强 , 还 会 被 松软 的 咽 壁 吸收 一 部 分 ,声音 则 不 透彻 ,空洞 无 力 ,如果 咽 壁 像 墙壁 一 般 
坚固 , 铜 管乐器 一 样 质 地 坚硬 ,会 让 声音 起 到 反射 的 作用 ,使 声音 具有 人 金属 般 清晰 、 
明亮 的 特点 ,从 而 扩大 了 音量 ,优化 了 音色 ,所 以 在 歌唱 中 ,让 咽 壁 具有 一 定 的 张力 
和 绷 紧 感 ,对 声音 达到 清澈 .明亮 \. 坚实 有力, 具有 关键 作用 。 

二 呼吸 的 作用 

气息 是 发 声 的 动力 , 它 运 用 的 正确 与 否 直接 影响 着 声音 的 质量 ,人 们 日 常 口语 
呼吸 与 歌唱 的 呼吸 ,由 于 所 发 出 的 声音 效果 不 同 , 两 者 之 间 存 在 明显 的 区 别 。 口 语 的 
声音 无 大 的 变化 ,而 歌唱 的 声音 具有 高 低 \、 强 弱 、 音 色 等 大 幅度 的 变化 。 如 果 把 生活 
中 的 自然 呼吸 运用 到 歌唱 中 ,是 达 不 到 这 种 效果 的 。 口语 的 呼吸 是 使 用 胸 式 呼吸 ,这 
种 呼吸 气 位 低 ,因此 咽 腔 缩短 ,声音 较 浅 ,发 出 声音 不 很 响亮 。 经 过 许多 代 人 的 实践 
证 明 , 胸 腹 式 联 合 呼吸 法 最 利于 歌唱 ,这 种 呼吸 法 气息 量 大 。 在 歌唱 时 ,要 控制 气息 
有 节制 地 呼出 ,使 气息 持久 ,并 将 气息 均匀 地 分 配 在 所 发 出 的 一 连 串 的 声音 上 ,这 些 
声音 可 能 有 高 低 、 强 弱 的 变化 ,不 会 发 生 声 未 了 而 气 已 尽 的 现象 。 

胸 腹 式 呼吸 要 用 气息 的 吸入 使 肺 部 扩张 ,导致 位 于 肺 底部 处 于 胸 腹 之 间 横 肪 膜 
下 降 , 当 气 息 呼 出 时 横 肠 膜 由 于 肺 的 收缩 而 上 升 。 可 见 , 横 甩 膜 的 升降 决定 了 气息 在 
肺 部 的 多 少 ,控制 好 横 脑 膜 的 上 升 是 控制 气息 的 关键 。 弗 兰 科 ' 雷 利 说 :不 要 用 胸部 
呼吸 来 歌唱 ,只 用 横 甩 膜 ,假如 横 甩 膜 能 感应 ,你 就 上 路 了 。 "也 就 是 说 ,歌唱 的 呼吸 
控制 是 在 肺 部 的 底部 ,但 是 横 甩 膜 无 法 人 为 控制 ,而 横 脑 膜 的 下 降 与 它 相 连 的 腹 肌 、 
胸廓 是 可 操纵 的 随意 肌 , 具 有 能 动作 用 ,可 利用 它们 对 横 胎 膜 进 行 支持 。 在 歌唱 时 ， 
保持 吸 气 的 状态 ,胸部 及 腹部 扩张 会 给 予 横 肪 膜 强 有 力 的 、 持 续 的 支撑 ,牵制 横 肪 膜 
和 两 肋 不 致 迅速 回复 到 自然 状态 ,以 拖延 横 肠 膜 的 上 升 ,使 气息 有 控制 地 呼出 。 声音 
发 出 是 呼 气 的 作用 ,同时 拖延 横 肥 膜 的 上 升 ,使 气息 有 控制 地 呼出 。 在 发 声 时 , 胸 腹 
部 像 被 框 子 架 住 , 吸 气 肌肉 群 不 能 放松 。 可 以 说 ,歌唱 的 呼 气动 作 ,是 在 吸 气 和 呼 气 
两 大 肌肉 相对 抗 的 情况 下 稳健 完成 的 , 拉 往 上 行 的 气流 ,产生 稳健 的 呼 气 效果 。 深 呼 
吸 可 以 使 其 他 部 位 得 以 放松 ,歌唱 处 于 自由 自在 的 创造 境界 ,能 达到 精神 和 身体 之 
间 的 愉快 平衡 。 

因此 说 , 胸 腹 式 呼吸 法 是 歌唱 最 易 理 解 最 易 控制 的 呼吸 ,用 最 节省 的 气息 ,获得 
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最 好 声音 效果 。 

三 、 吃 与 呼吸 的 关系 

歌唱 器 官 是 有 机 的 整体 ,彼此 之 间 是 相互 联系 ` 相 互 影 响 `. 相 互 制约 的 。 只 有 它 
们 之 间 协 调 一 致 时 ,才能 形成 正确 的 歌唱 。 歌 唱 家 彼得 斯 说 :“ 全 部 歌唱 是 气息 通过 
声带 的 活动 。 ”呼吸 是 基础 , 声 门 是 关键 ,在 歌唱 时 如 何 处 理 好 “基础 "与 “关键 "是 歌 
唱 的 首要 问题 ,只 有 喉 与 气息 运用 得 当 , 才 能 产生 立体 效果 的 声音 。 

sKIB НКИК: Ж ,就 是 吸 气 时 候 的 喉 哎 状 态 ,而 喉 结 的 位 置 稳定 在 吸 气 的 位 置 
上 挡 气 发 声 ,也 就 是 说 , 喉 结 下 放 和 喉 史 打 开 是 在 吸 气 的 位 置 上 挡 气 发 声 , 哈 结 下 放 
和 喉 晓 打开 是 在 吸 气 的 作用 下 进行 的 。 没有 深呼吸 , 喉 结 无 法 自然 地 放下 来 ,只 有 放 
下 喉 结 ,气息 同 声带 才能 有 良好 的 配合 ,嗓音 才 会 有 丰富 的 泛音 。 气 息 是 向 上 流动 
的 ,而 向 下 的 喉 结 ,使 声带 靠拢 ,挡住 了 气息 大 量 的 呼出 ,形成 了 呼吸 的 压力 ,使 气息 
有 控制 地 均匀 地 呼出 。 在 此 过 程 中 ,声带 的 闭合 并 非 是 喉 吡 束 紧 , 它 除 了 依靠 喉 部 的 
环 披 裂 侧 肌 的 作用 帮助 拉 紧 声带 靠拢 外 ,再 依靠 呼吸 的 控制 ,经 稳健 有 力 的 呼 气 牵 
引 声带 ,促使 两 声带 互相 靠拢 。 如 果 气 息 不 被 控制 , 喉 结 会 被 具有 一 定 冲 击 力 的 气流 
推 至 上 方 ,使 声带 松懈 , 挡 不 住 气流 ,声带 就 无 法 很 好 地 振动 ,发 出 的 声音 会 沙哑 、 空 
虚 , 长 此 以 往 , 声 带 还 易 产 生病 变 。 加 尔 西亚 说 :“ 必 须 强调 会 运用 的 ,不 是 气 推动 声 
音 ,而 是 喉 嘴 推 气 。" 歌 唱 时 要 感觉 喉 结 下 坐 ,主动 与 控制 在 肺 底部 的 横 甩 膜 相 会 合 ， 
让 声音 与 气息 融 为 一 体 ,在 横 胎 膜 处 形成 一 个 聚焦 点 ,进发 出 洪亮 的 "火花 "。 喉 结 下 
降 ,就 易 做 到 气息 深 , 声 音 稳 定 贯 通 、 圆 润 ,饱满 ,以 及 各 声 区 的 统一 。 如 果 喉 结 下 降 
不 到 位 ,虽然 表面 喉 结 已 放下 ,但 仍 伴 有 漏 气 、 扯 喉 的 现象 。 喉 结 如 同 弹 钢琴 的 手 , 手 
指 必须 将 琴键 弹 至 最 底部 与 键 相连 的 琴 析 才 能 有 力 地 打 在 琴 弦 上 ， 发 出 响亮 的 琴 
声 , 如 果 手 指 弹 不 到 底部 , 琴 声 则 是 虚 际 的 。 喉 结 必须 放 到 底 , 才 会 与 深呼吸 完美 地 
结合 ,产生 与 琴 声 同样 清脆 洪亮 的 声音 。 

综 上 所 述 ,歌唱 时 只 有 喉 与 气息 充分 发 挥 作用 并 有 和 良好 的 配合 ,嗓音 才 会 获得 
丰富 的 泛音 ,产生 歌唱 所 需 的 整体 效果 ,也 是 众多 歌唱 者 所 追求 的 艺术 目标 ,但 必须 
经 过 长 期 不 懈 的 科学 训练 , 才 有 可 能 获得 它 。 正 像 许 多 大 师 所 说 :“ 你 只 要 寻找 ,就 会 
找到 。” 
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关于 歌唱 发 声 中 的 几 个 具体 问题 
ъй 


声乐 学 习 一 般 是 在 “有 嗓子 ”的 前 提 下 展开 的 。“ 有 嗓子 ”不 一 定 就 能 学 成 . 唱 好 、 
唱 出 名 。 一 般 来 说 ,初学 声乐 的 普通 本 专科 学 生 , 他 们 的 嗓子 条 件 好 ,至 少 声音 大 而 
亮 , 有 些 乡 土气 息 ,或 以 模 唱 家 乡 的 民歌 ,或 以 模 唱 通俗 流行 歌 为 基础 ,大 多 数学 生 
暂时 还 谈 不 上 有 多 少 歌唱 发 声 的 理论 基础 。 因 此 ,学 习 声 乐 和 教授 声乐 的 过 程 是 一 
个 双向 交流 、 艰 难 复杂 的 过 程 。 现 成 的 声乐 理论 都 是 一 般 的 、 抽 象 的 ,而 教学 过 程 中 
却 常 能 碰 到 一 些 具体 的 \ 特 殊 的 问题 。 学 生 是 这 样 ,对 于 老师 来 说 也 是 这 样 。“ 学 学 
半 ” ,古今 教 育 理论 都 要 求教 师 边 教 边 学 边 总 结 。 这 里 ,笔者 将 学 习 和 教学 过 程 中 遇 
到 的 一 些 别 人 不 太 关注 的 具体 问题 归纳 为 以 下 几 点 , 且 不 准备 旁 征 博 引 , 仅 按 自己 
的 理解 和 体会 谈 点 看 法 。 

一 \ 关 于 声音 的 走势 ( 运行 方向 ) 问 题 

在 声乐 演唱 中 ,声音 的 走势 是 很 重要 的 , 因 它 关系 到 声音 的 运行 方向 。 在 演唱 
时 ,声音 的 运行 过 程 跟 旋律 的 运动 是 分 不 开 的 ,不 论 旋 律 线 是 上 行 或 是 下 行 ,还 是 平 
行 时 ,都 应 在 喉头 稳定 ,气息 支持 的 情况 下 进行 ,如 果 只 是 注意 旋律 上 行 时 声音 向 前 
向 远 运行 ,而 不 注意 旋律 下 行 时 声音 的 运行 过 程 ,那么 这 个 句子 肯定 是 唱 不 完整 的 。 
下 面 就 拿 一 条 非常 简单 的 发 声 练习 曲 来 说 明 这 个 问题 。 


ES 
m: 54321234 |5432 Т | 


а) и 


b ) mi ma mi ma 


这 条 练习 曲 ,不 论 我 们 用 哪个 母音 去 唱 ,都 会 出 现 一 个 大 家 都 易 忽视 的 问题 , 那 
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就 是 当 唱 到 后 半 部 分 5 4 3 2 个 | 时 ,就 会 出 现 声音 虚 、 散 ,严重 时 就 会 出 现 没有 声 
音 或 挤 压 声 音 (特别 是 中 低 声 区 ) 的 现象 ,一 般 人 们 都 认为 造成 这 种 声音 的 后 果 之 原 
因 是 气息 支持 不 好 。 但 我 认为 气息 支持 不 好 只 是 一 个 方面 ,而 导致 这 种 情形 的 关键 
是 声音 的 走势 (运行 方向 ) 不 对 ,是 声音 向 前 伸展 、 延 伸 不 够 。 当 唱 到 该 名 高音“sol” 
时 ,声音 因为 没 能 继续 向 远 运 行 ,而 停留 在 高 音 处 ,或 从 高 音 “sol 中途 折 回 ,使 声音 
改变 了 正常 的 运行 方向 ,这 样 ,声音 自然 会 虚 散 。 还 有 在 演唱 过 程 中 ,声音 的 运行 速 
度 过 慢 和 呼 气 时 气 的 流量 不 均匀 (前 多 后 少 ) 都 会 导致 以 上 问题 的 出 现 。 我 在 解决 这 
个 问题 时 是 这 样 做 的 :1. 让 歌 者 全 身心 地 做 到 精神 饱满 , 即 让 身体 的 每 一 个 部 位 都 
积极 兴奋 主动 活跃 起 来 .2. 当 准备 发 声 练 唱 时 ,脑子 里 先 要 有 多 唱 几 饥 的 准备 。3. 
声音 的 律动 要 相对 快 些 ,特别 唱 到 “sol "时 ,要 把 声音 抛 出 去 ,使 后 部 分 紧 跟 前 面 的 
“sol "而 向 远 运 行 (就 像 射 箭 一 样 , 只 要 射出 去 了 ,就 不 可 中 途 折 回 )。4. 气 息 呼 出 要 均 
匀 ,并 且 要 控制 好 呼 气 时 间 ,尽量 要 长 些 。 当 然 上 面 这 几 条 必须 在 喉头 稳定 、 气 息 支 
持 的 情况 下 完成 。 多 年 的 教学 实践 证 明 ,用 这 种 方法 解决 后 半 部 分 没有 声音 或 声音 
虚 、 散 之 问题 是 行 之 有 效 的 。 

二 、 关 于 乐 名 的 起 音 问题 

做 到 以 上 这 几 条 后 , 接 下 来 就 应 当 注意 另外 一 个 重要 问题 , 那 就 是 关于 每 一 句 
的 起 音 问题 。 不 论 演唱 声乐 作品 还 是 发 声 练习 曲 时 ,旋律 的 整个 运行 中 ,第 一 个 音 
(也 就 是 起 音 ) 的 音量 是 决定 能 否 唱 好 一 首 作 品 或 发 声 练习 曲 之 关键 。 因 它 关系 到 后 
面 旋律 线 运 动能 否 流畅 。 如 果 第 一 个 音 起 得 太 硬 、 太 重 , 就 容易 造成 声音 缺少 空间 
感 ,没有 空间 感 声音 就 会 失去 弹性 ,就 会 失掉 漂亮 的 音色 ,美好 的 声音 也 就 不 可 能 展 
现 出 来 ,那么 更 不 可 能 把 所 要 表达 的 内 容 和 情感 表现 出 来 。 反 之 ,如 果 第 一 个 音 起 得 
太 轻 ,或 在 起 音 时 声音 就 已 经 虚 、 散 了 ,就 会 造成 声音 没有 形状 ,没有 根基 , 气 就 会 吊 
着 ,整个 喉 咽 部 没有 打 哈 从 的 感觉 , 喉 底部 没 能 打开 ,声带 没有 绷 住 等 等 ,这 种 状况 
比 前 者 更 糟 。 所 以 把 握 好 一 首 作品 或 一 首发 声 练习 曲 的 起 音 是 十 分 重要 的 。 我 认为 
解决 这 种 问题 ,关键 要 分 析 全 曲 , 从 全 曲 的 整体 结构 、 表 达 的 内 容 、 旋 律 , 节 奏 类 型 、 
速度 、 力 度 等 等 方面 来 判断 第 一 句 应 该 用 什么 力度 、 什 么 音量 起 为 好 。 如 ,中 国民 歌 
(包括 民族 歌曲 、 民 族 歌剧 ) 作 品 ,由 于 地 域 不 同 ,所 以 都 具有 不 同 的 民族 风格 和 浓郁 
的 地 方 特色 ,如 《 走 进 新 时 代 兴 好 日 子 兴 祈 祷 吉 祥 兴 祝酒 歌 } 等 作品 , 像 这 类 歌曲 ,在 
演唱 时 旋律 的 律动 性 强 ,节奏 鲜明 强烈 ,歌曲 的 旋律 比较 有 棱角 ,对 这 类 作品 起 音 
时 一 般 要 求 音量 较 强 ,起 的 第 一 个 音 要 结实 ` 有 力度 ` 有 弹性 ,而且 是 能 流动 的 , 它 的 
音色 较 明 亮 , 且 富 有 穿 透 力 。 | 
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还 有 就 是 以 军人 为 题材 的 作品 或 以 进行 曲 手法 写 的 歌曲 , 像 《一 二 三 四 歌 兴 当 
兵 的 人 兴 没 有 共产 党 就 没有 新 中 国 兴 歌唱 祖国 》 等 等 作品 ,起 音 时 同 民歌 的 起 音 很 
接近 ,起 的 第 一 个 音 一 般 需要 强调 一 下 ,要 起 得 坚定 、 自 信 、 强 而 有 力 。 我们 把 这 种 起 
音 叫 “ 硬 起 音 ”。 

还 有 一 种 就 是 “ 软 起 音 "。 这 种 起 音 ,就 像 在 “嗓子 眼 儿 ”的 位 置 上 轻 轻 地 “ 叹 一 口 
气 ”, 气 一 碰 “ 嗓 子 眼 儿 ” 就 可 发 出 声音 ,这 种 起 音 的 特点 是 平稳 安静 、 柔 和 ,音量 一 
般 中 庸 。 在 抒情 歌曲 和 艺术 歌曲 中 多 采用 这 种 起 音 。 如 《玫瑰 三 愿 兴 春 思 曲 兴 教 我 如 
何不 想 他 兴 故 园 恋 兴 清晰 的 记忆 兴 祖 国 ,慈祥 的 母亲 》 以 及 外 国 古 典 艺术 作品 《我 亲 
爱 的 兴 阿 玛丽 莉 兴 致 音 乐 } 等 等 都 是 用 “ 软 起 音 " 起 的 头 , 整 个 演唱 过 程 音量 中 庸 , 音 
乐 的 旋律 起 伏 较 平稳 ,均匀 ,声音 圆润 ,音色 柔和 悦耳 ,优美 动听 。 因 此 可 以 肯定 地 
说 ,一 首 作 品 的 起 音 ,在 歌曲 的 演唱 中 起 的 作用 是 非常 重要 的 。 俗 话说 :“ 良 好 的 开 
端 ,是 成 功 的 一 半 。” 这 对 于 “起 音 " 来 说 是 十 分 贴切 的 。 如 果 正 确 运 用 这 两 种 起 音 , 对 
唱 好 作品 或 对 作品 的 准确 定位 有 很 大 的 帮助 。 当 然 歌曲 的 内 涵 就 会 准确 地 表现 出 
来 ,也 就 会 达到 以 声带 情 \ 以 情感 人 \ 声 情 并 茂 的 境界 。 

三 、 关 于 呼吸 及 其 适度 问题 

我 们 知道 ,一 首 作品 能 否 唱 好 ,呼吸 是 关键 。 在 歌唱 艺术 中 ,呼吸 占有 极为 重要 
的 地 位 , 它 可 以 直接 影响 歌唱 技巧 与 方法 以 及 音质 、 音 色 的 优 劣 和 音量 大 小 之 变化 。 
可 以 肯定 地 说 “呼吸 是 歌唱 的 基础 ”"。 我 国民 族 声 乐 文献 中 有 这 样 一 些 说 法 ;“ 气 者 音 
之 帅 也 ”,“ 善 歌 者 必 先 调 其 气 ”, 这 充分 证 明了 呼吸 之 重要 性 。 这 里 ,我 也 想 谈 谈 如 何 
运用 好 呼吸 的 问题 。 大 家 知道 ,呼吸 包括 两 个 动作 :一 个 是 呼 ,一 个 是 吸 。 在 最 普通 、 
最 简单 的 一 呼 一 吸 中 ,有 着 许多 需要 注意 的 情况 。 这 里 先 着 重 谈 谈 吸 气 。 

气 吸 得 过 多 对 声音 有 影响 。 在 歌曲 演唱 中 , 气 吸 得 不 当 会 对 声音 带 来 很 多 问题 。 
如 果 气 吸 得 过 多 ,就 会 造成 声音 重 \ 撑 、 数 ,整个 声音 缺乏 弹性 和 空间 感 ,导致 声音 的 
整个 运动 过 程 僵硬 ,使 气 和 声音 的 协调 性 失去 平衡 。 解决 这 个 问题 ,首先 是 要 让 歌 者 
认识 到 , 吸 气 不 是 吸 得 越 多 越 好 ,或 越 深 越 好 ,而 是 一 定 要 吸 得 适度 ,并 留 有 余地 。 要 
根据 发 声 练习 曲 和 演唱 的 作品 中 乐句 的 长 短 变化 灵活 应 用 。 在 一 首 作 品 的 演唱 过 程 
中 , 吸 气 的 多 与 少 直接 跟 作 品 的 内 在 结构 、 乐 句 之 长 短 、 速 度 之 快慢 有 直接 的 关系 ， 
所 以 吸 气 不 是 想 吸 多 少 就 吸 多 少 。 气 要 吸 得 合适 并 吸 得 有 深度 。 气 究竟 要 吸 多 少 ,或 
吸 到 哪里 才 是 它 的 最 佳 位 置 ? 我 认为 吸 气 的 位 置 应 在 横 甩 膜 和 胸腔 下 部 肌肉 两 肋 部 
位 ,有 弹性 的 向 外 扩张 ,在 横 甩 膜 到 小 腹 之 间 有 一 种 对 抗力 量 的 感觉 ,这 种 力量 是 身 
体 从 里 向 外 的 一 种 感觉 。 特 别 是 在 唱 高 音 时 ,这 种 对 抗 要 明显 .持久 ,而 且 一 定 要 盯 
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住 这 种 感觉 ,本 人 认为 这 就 是 演唱 时 的 呼吸 支持 。 从 另外 一 个 角度 来 说 , 吸 气 一 定 要 
在 很 平和 、 很 安静 时 进行 ,要 吸 得 自然 \ 均 匀 而 平稳 ,双肩 、 双 辟 、 颈 部 和 胸部 要 尽 可 
能 地 放松 (不 是 松懈 )。 当 气 吸入 时 ,腰围 四 周 感到 慢 慢 地 扩张 起 来 ,身体 里 有 一 种 想 
飞 的 感觉 ,要 用 气 托 着 声音 走 。 这 样 身 体 里 就 自然 会 有 空间 ,有 了 空间 声音 就 可 以 流 
动 起 来 ,就 可 以 获得 纯净 优美 的 音质 。 

气 吸 得 太 少 对 声音 有 很 大 影响 。 有 些 人 在 演唱 时 , 气 吸 得 很 少 , 很 浅 , 谈 不 上 气 
息 的 支持 (一 般 初 学 声乐 者 容易 出 现 此 类 问题 ), 发 出 的 声音 飘 、 拌 ,不 是 苍白 无 力 ， 
就 是 散 、 虚 ,甚至 没有 声音 ,使 人 感到 整个 人 有 气 无 力 , 因 此 也 就 谈 不 上 声音 的 持久 
性 和 延续 性 了 。 让 人 感觉 整个 歌唱 过 程 就 好 像 在 太空 中 行走 一 样 ,没有 根基 没有 重 
量 。 针对 这 类 问题 ,我 的 解决 办 法 是 先 让 他 们 的 整个 身心 平静 下 来 ,认真 体会 如 何 吸 
气 , 吸 气 时 最 好 针对 不 同情 况 用 鼻子 吸 气 或 口 . 鼻 同 时 吸 气 ,这样 气 可 以 吸 得 自然 匀 
称 一 些 ,而 且 气 也 容易 沉 下 来 。 当 气 吸 进 以 后 ,要 保持 好 ,不 要 立即 呼出 ,在 自我 感觉 
上 好 像 吸 进 的 气 是 个 “ 气 柱 ”, 立 在 横 甩 肌 上 ,胸壁 保持 挺 起 而 不 是 塌陷 , 肋 腹 肌 协同 
作用 ,保持 和 控制 住 气息 。 在 这 种 状态 下 ,发 出 的 声音 就 有 一 种 重量 感 ,这 种 重量 是 
有 弹性 的 , 像 是 在 拍 足 球 而 不 是 拍 皮球 的 感觉 。 所 以 声音 的 重量 一 定 要 把 握 一 个 度 。 
在 此 基础 上 ,声音 应 起 在 喉头 及 声带 的 底部 (就 是 在 上 衣 的 第 二 个 扣子 处 ) ,让 声带 
主动 向 下 挡 气 , 使 气 和 声带 有 一 个 对 抗 和 阻力 。 用 这 种 办 法 ,就 能 较 好 地 解决 气 少 和 
气 浅 的 问题 。 当 然 , 上 面谈 的 这 两 个 方面 ,都 应 针对 不 同 对 象 , 分 别 对 待 , 千 万 不 可 生 
搬 硬 套 。 

前 面 着 重 谈 了 吸 气 问 题 , 这 里 再 简单 说 说 “ 呼 气 " 问 题 。 当 气 吸 入 以 后 ,为 了 使 气 
息 均 匀 地 、 徐 组 地 ,节省 地 呼出 ,同样 要 在 歌唱 时 保持 一 种 吸 气 的 感 党 。 因 此 在 呼吸 
的 运用 中 , 呼 气 和 吸 气 具有 同等 重要 的 地 位 ,所 以 我 们 决 不 可 忽视 。 

四 关于 共鸣 腔 的 运用 问题 | 

大 家 知道 ,声音 原来 在 声带 里 是 微弱 的 ,但 经 过 共鸣 腔 体 的 作用 后 ,声音 就 会 洪 
亮 起 来 。 在 歌唱 过 程 中 ,共鸣 腔 体 是 由 喉 腔 、 咽 腔 ` 口 腔 、 鼻 腔 、 额 腔 BS BR E EI BJ e 
察 ,以 及 胸腔 、 腹 腔 等 组 成 ,这 些 共鸣 区 均衡 发 展 ,协调 作用 ,才能 发 出 洪亮 悠扬 的 声 
音 , 才 能 唱 出 优美 动听 的 歌 。 

在 一 首 作 品 的 演唱 过 程 中 ， 一 定 要 注意 什么 时 候 用 胸腔 共鸣 ， 什 么 时 候 用 咽 、 
鼻 口头 等 腔 体 共 鸣 ,什么 时 候 要 用 两 个 以 上 的 共鸣 区 同时 作用 ,这 些 都 需要 事先 
协调 好 。 比 如 ,有 些 学 生 或 演员 ,他 们 在 演唱 过 程 中 ,能 较 好 地 把 握 中 低 声 区 的 共鸣 ， 
但 到 了 小 字 二 组 以 上 音 区 时 ,就 出 现 声音 挤 压 , 儿 , 或 声音 重唱 不 上 去 的 问题 。 我 认 
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为 这 个 问题 的 出 现 是 在 进入 高 音 区 时 , 没 能 充分 运用 和 协调 好 各 部 位 共鸣 腔 体 所 造 
成 的 。 如 果 用 中 低 声 区 的 共鸣 来 唱 高 声 区 , 那 显然 是 行 不 通 的 , 因 中 声 区 主要 是 用 口 
咽 腔 共鸣 而 低 声 区 主要 用 胸 咽 腔 共鸣 。 随 着 声音 的 逐步 升 高 ,开始 时 要 运用 一 些 头 
腔 共鸣 ,到 了 真正 的 高 音 区 时 ,就 要 在 保持 较 少 的 胸口 咽 腔 共鸣 的 前 提 下 ,充分 发 挥 
头 腔 共鸣 。 因 此 初学 声乐 者 一 定 要 注意 ,在 寻找 头 腔 共鸣 时 ,一 定 要 在 喉头 稳定 、 气 
息 支 持 的 情况 下 ,让 无 关 发 声 之 器 官 及 肌肉 松弛 ,在 此 基础 上 才 可 以 用 轻柔 的 声音 
去 找 头 腔 共鸣 的 位 置 ,这 种 轻柔 的 声音 通过 长 期 训练 ,最 终 会 获得 美好 的 共鸣 效果 。 
对 于 歌唱 的 共鸣 问题 ,很 多 专家 都 从 不 同 的 角度 ,深入 系统 地 探讨 过 ,在 此 就 不 再 多 
谈 了 。 总 之 ,在 歌唱 中 我 们 主张 采用 混合 共鸣 ( 即 头 咽 腔 共鸣 、 咽 腔 共鸣 和 胸 咽 腔 共 
鸣 )。 实 际 在 整个 歌唱 过 程 中 ,这 三 种 共鸣 同时 存在 ,只 是 它们 在 不 同 的 音 区 中 运用 
的 成 分 比例 不 同 。 在 高 声 区 要 充分 发 挥 头 腔 之 作用 ;在 中 声 区 的 声音 以 口 咽 腔 共鸣 
为 主 , 但 不 能 失去 头 腔 ;在 低 声 区 是 以 胸腔 为 主 , 但 不 排除 中 声 区 的 口 咽 腔 共 鸣 的 效 
果 , 同 时 还 要 挂 上 点 头 声 。 这 对 各 声 部 的 训练 (尤其 是 打 基 础 阶段 ) 都 很 重要 。 从 以 上 
这 些 方面 可 以 看 出 ,一 个 只 靠 声 带 发 出 而 不 用 正确 共鸣 的 声音 , 虽 听 着 声音 大 ,但 它 
是 不 会 传 远 的 ,更 不 会 悦耳 。 相反 ,一 个 微弱 之 声 ,经 过 共鸣 后 ,就 能 不 费力 地 传达 给 
广大 听众 。 而 这 种 以 最 少 之 气息 获得 洪亮 而 美妙 声音 效果 之 方法 ,是 每 一 个 歌手 梦 
阅 以 求 而 最 终 应 当 获得 的 。 

五 、 关 于 咬 字 吐字 问题 

在 声乐 演唱 中 呼吸 \ 共 鸣 等 问题 解决 后 , 紧 接 着 要 解决 的 问题 就 是 咬 字 问题 。 在 
声乐 教学 中 ,学 生 经 常 问 老师 , 咬 字 位 置 应 该 在 什么 地 方 ? 在 哪里 咬 最 合适 ? 咬 什 么 
位 置 最 有 效 等 等 。 我 认为 咬 字 位 置 有 几 种 情况 ; 

有 一 种 人 他 们 在 演唱 时 把 字 的 位 置 打 在 了 咽 壁 之 下 端 ,也 就 是 离 舌根 较 近 的 地 
方 ,造成 了 歌唱 时 舌根 紧 、 硬 ,出 现 了 大 舌根 音 , 使 整个 喉 咽 腔 的 肌肉 过 分 受 压 ,声带 
的 压力 太 大 ,最 后 影响 到 音准 ,出 现 声 音 下 滑 、 字 位 保持 不 住 等 等 问题 。 产 生 这 些 问 
题 有 多 方面 的 原因 ,主要 有 :一 是 咬 字 位 置 过 低 , 字 离 舌 根 太 近 ,使 喉 咽 壁 运 动 空间 
缩小 ;二 是 吸 进 的 气 过 多 ,气息 僵硬 就 会 直接 影响 字 的 位 置 ;三 是 共鸣 腔 运 用 不 协调 
影响 了 字 的 位 置 。 我 在 解决 这 些 问 题 之 前 ,首先 要 让 歌 者 搞 清楚 ,一 个 音节 (一 个 汉 
字 单 位 ) 是 怎样 组 成 的 ? 无 论 是 哪 国 或 哪个 民族 的 语言 ,其 文字 绝 大 多 数 都 是 由 元 音 
和 辅音 (韵母 和 声母 或 母音 和 子音 ) 这 两 个 因素 组 成 的 。 元 音 (母音 ) 主 要 是 在 大 牙 、 
天 根 、 软 肚 和 后 咽 壁 之 间 形 成 的 ,辅音 (子音 ) 之 形成 主要 是 靠 展 齿 、 舌 来 完成 的 ,其 
部 位 主要 是 口腔 的 前 半 部 。 这 两 者 合 二 为 一 就 构成 了 一 个 完整 的 字 , 弄 清 了 这 个 问 
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题 后 ,就 可 对 症 下 药 ,具体 问 题 具体 对 待 了 。 关 于 "“ 咬 字 "“ 吐 字 ” ,我 在 多 年 的 教学 实 
践 中 ,也 有 一 些 体会 。 即 把 韵母 部 分 打 在 后 咽 壁 的 上 端 ,也 就 是 上 大 牙 处 ( 软 鄂 部 分 ) 
要 努力 提起 ,直到 和 耳 尖 位 置 平行 ,整个 后 咽 腔 要 保持 吸 气 的 状态 ,使 到 位 后 的 字 有 
一 种 提 拉 的 感觉 。 这 样 做 的 目的 是 为 了 减轻 喉 咽 部 肌肉 过 分 紧张 , 当 韵 母 打 到 位 置 
后 ,不 是 要 停留 在 此 ,而 是 应 立刻 向 硬 口 盖 反馈 (这 就 是 说 到 了 声母 的 位 置 ) ,通过 硬 
口 盖 把 字 头 从 额头 的 上 部 推出 。 当 字 头 清晰 、 准 确 地 咬 住 以 后 ,就 立即 进入 到 字 身 
(韵母 ) 的 延伸 部 分 ,这 就 是 吐字 的 开始 。 在 吐字 时 要 保持 好 前 母 部 分 ,使 它 在 延长 过 
程 中 不 变形 。 总 之 ,不 管 再 怎样 细 分 ,在 演唱 过 程 中 ,声母 和 韵母 这 两 个 部 分 一 定 要 
同步 完成 并 且 要 做 到 用 眼睛 看 着 字 向 前 、 向 远 运行 ,这 样 就 能 使 声音 流畅 、 舒 展 ,而 
且 旋 律 的 线条 也 就 会 十 分 清楚 。 如 果 字 在 喉 咽 底部 停留 时 间 过 长 ,就 容易 造成 声音 
倒 后 ,音色 暗淡 ,演唱 者 自己 听 起 来 声音 很 大 ,也 很 响 ,但 别人 (观众 ) 听 起 来 就 不 那 
么 响 ,原因 就 是 声音 没 能 流畅 舒展 、 响 亮 地 传递 出 来 ,而 仅仅 是 在 喉 腔 以 及 后 咽 壁 
处 发 出 回响 , 没 能 向 前 、 向 远 反 馈 。 因 此 学 习 声 乐 者 要 特别 预防 这 种 声音 的 出 现 。 


参考 书目 : 
”1. 汪 明 洁 , 梅 学 明 等 编著 .声乐 教程 [M ]. 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ,1995.(3) 
2. 徐 小 嘉 等 编著 .声乐 演唱 与 教学 [M]. 上 海 : 上 海 音乐 出 版 社 ,1996.(11) 
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如 何 造 就 优美 自如 、 富 有 特色 的 声音 
一 女 中 音声 部 声音 训练 原则 之 我 见 


= Ж 


在 各 个 声 部 当中 , 同 其 他 声 部 相 比 , 女 中 音 这 个 声 部 在 声音 训练 上 ,着实 很 困 
难 。 我 本 人 在 演唱 上 属于 女 中 音声 部 ,有 着 这 样 的 切身 的 体会 :如 果 想 唱 好 ,必须 付 
出 与 其 他 声 部 相 比 更 多 的 努力 和 思考 。 通 过 这 些 年 的 学 习 , 观念 上 我 从 模糊 到 清晰 
再 到 明白 ,是 个 艰辛 的 过 程 ,但 也 伴随 着 快乐 。 正确 的 声音 观念 对 于 一 位 歌唱 者 意味 
着 光明 ,不然 你 永远 会 在 黑暗 中 摸索 。 

女 中 音 究竟 应 该 使 用 什么 样 的 声音 ,每 一 位 声乐 教师 都 会 遇 到 这 个 问题 。 但 有 
些 教师 存在 着 观念 上 的 模糊 性 ,把 有 低音 就 认为 是 女 中 音 或 女 低音 ,有 些 人 以 为 唱 
不 了 高 音 就 是 女 中 音 ,于 是 让 学 生 拼命 压 着 喉 晓 唱 低音 ,大 有 比 男 低 音 还 低 之 势 ; 或 
撑 大 喉 晓 唱 , 追 求 大 音量 ;更 有 其 者 ,用 大 本 嗓 来 唱 低 音 , 听 起 来 如 同 男声 ,好 像 不 这 
样 唱 就 不 是 女 中 音 似 的 。 实际 上 这 样 发 出 的 声音 空 . 闯 、 木 . 白 、 粗 糙 , 声 音 位 置 低 , 音 
色 不 优美 ,更 缺乏 女性 美 。 这 种 声音 上 下 不 统一 , 练 声 时 一 般 上 行 到 风 ! 时 就 破 ,出 现 
一 个 大 坎 儿 ,还 错 把 它 当 成 换 声 点 ,直到 高 音 虚 . 球 、 摇 摆 、 晰 哑 , 以 至 于 坏 嗓 ,损失 惨 
重 。 

对 于 女 中 音声 部 的 鉴别 本 来 也 很 困难 ,一 般 说 来 , 女 中 音 歌 者 的 声带 长 . 宽 、 厚 、 
韧 ,咽喉 (包括 胸腔 ) 等 腔 体 空间 较 大 ,但 是 就 每 一 个 人 而 言 , 她 们 彼此 之 间 的 生理 构 
造 也 存在 相当 大 的 差别 ,有 的 则 可 能 在 音色 上 和 女 低音 近似 ,而 另外 一 些 人 的 音色 
可 能 更 接近 戏剧 性 或 大 号 抒情 女 高 音 的 音色 ,所 以 在 教学 手段 上 不 能 粗暴 ,要 很 仔 
细 。 此 外 ,就 是 在 一 位 女 中 音 身上 ,由 于 歌唱 时 的 音 区 不 同 ,也 要 让 她 们 及 时 调节 对 
发 声 器 官 .共鸣 腔 体 和 气息 的 运用 。 不 能 用 某 一 特定 音 区 的 方法 去 唱 各 个 音 区 的 声 
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说 ,甚至 可 以 说 每 一 个 音 都 有 每 一 个 音 的 声音 状态 ,都 不 能 完全 一 样 。 正 如 以 上 所 
说 , 女 中 音 与 女 高 音 尤其 与 戏剧 女 高 音 很 相似 , 故 不 能 只 以 音域 高 低 为 准 来 区 别 ,应 
该 是 以 音色 、 换 声 点 及 女 中 音 特殊 的 音 与 音 之 间 联 系 的 习惯 来 区 分 。 

一 般 来 说 , 女 中 音 也 有 女 高 音 的 音 高 高 度 , 所 不 同 的 是 女 中 音 音 色 比 女 高 音 音 
色 稍 暗 ,高 音 稍 宽 、 厚 而 浓 , 低 音 区 比 女 高 音 多 掺 用 几 个 胸腔 共鸣 的 低音 。 在 低 声 区 、 
中 声 区 、 高 声 区 不 能 使 用 一 刀 切 的 方法 ,它们 必须 上 下 共鸣 ,混合 得 恰当 ,均匀 而 重 
于 地 掺 和 着 发 出 声音 。 

1. 低 声 区 :e! 以 下 ,以 胸腔 共鸣 为 主 ,实际 是 比较 多 地 掺 入 胸腔 共鸣 ,又 绝 不 能 丢 
弃 头 腔 共鸣 。 这样 因 为 ,有 头 腔 共鸣 参与 ,可 保持 优美 与 有 生气 的 声音 ; 掺 和 均匀 、 适 
度 的 胸腔 共鸣 ,低音 就 浓 而 厚 。 这 种 优美 的 低音 听 起 来 像 天 鹅 绒 般 柔和 、 温 暧 ,使 人 
感到 亲切 舒服。 

2. 中 声 区 :fi 一 cx(*c?) ,是 用 混合 共鸣 声音 来 唱 的 (也 是 以 头 腔 共鸣 为 主 , 胸 腔 共 
鸣 稍 多 一 点 )。 有 人 说 ,发 中 音 区 的 声音 使 不 上 劲 ,其 实 中 声 区 要 像 女 高 音 似 的 唱 中 
声 区 ,时刻 别 忘 头 腔 共 鸣 , 只 是 比 女 高 音声 音 稍 扎实 一 点 , 千 万 不 能 际 。 这 样 , 当 唱 到 
#c? 时 , 倒 真有 使 不 上 劲 来 的 感觉 ,而 到 d? 就 很 自然 地 用 得 上 劲 了 。 后 边 几 个 音 头 声 多 
一 些 就 可 以 了 ,只 有 到 竺 才能 进入 真正 的 头 腔 共 鸣 区 。 

3. 高 声 区 :d* 音 以 上 以 头 腔 共鸣 为 主 ,均匀 地 掺 入 适当 的 胸腔 共鸣 。 声 音 发 自 喉 
头 ,逐渐 转换 到 两 眼 之 间 鼻 梁 后 面 的 鼻 道 处 集中 ,也 就 是 通常 说 的 高 位 置 集中 点 ( 超 
头 声 ,声音 稍 靠 后 ,共鸣 充满 头顶 部 )。 发 声 时 要 获得 头 腔 共鸣 的 感觉 ,并 且 声 音 是 竖 
立 而 上 下 通畅 \ 并 有 呼吸 支点 的 ,这 样 声音 就 不 会 虚 、 球 。 

要 想 获 得 一 个 优美 动听 的 声音 和 较 宽阔 的 音域 ,对 任何 声 部 来 说 ,没有 比 发 声 
时 随 着 音 区 的 变化 而 改变 其 发 声 器 官 的 工作 状态 ,和 恰如其分 地 调节 运用 其 不 同 部 
位 的 共鸣 更 为 重要 的 了 。 在 发 低音 时 , 除 应 该 用 胸 声 和 咽喉 部 位 的 共鸣 把 声音 唱 得 
深沉 饱满 以 外 ， 还 必须 力求 得 到 硬 肚 和 高 部 位 靠 前 部 分 的 鼻腔 共鸣 和 头 声 的 感觉 ， 
在 发 中 声 区 的 声音 时 ,应 逐渐 减少 胸 声 ,使 更 多 的 头 声 混合 进来 , 随 着 音 的 升 高 ,有 
向 纯 头 声 过 渡 的 趋势 ; 当 经 过 高 音 换 声 点 这 一 两 个 音 完 全 进入 高 音 区 时 , 则 应 以 鼻 
腔 和 头 部 共鸣 为 主 , 辅 之 以 口腔 及 咽 部 的 少许 共鸣 。 这 就 是 上 面 所 提 到 的 唱 不 同音 
区 时 应 做 出 的 共鸣 的 调节 和 运用 ,这 样 发 出 的 全 部 声音 ,都 是 由 不 同比 例 的 各 部 分 
的 共鸣 混 合 而 成 的 。 这 样 , 则 可 避免 上 述 那 种 胸 声 过 重 , 咽 腔 过 于 撑 大 时 所 发 出 的 那 
种 粗糙 笨重 的 声音 了 。 

这 里 要 格外 强调 的 一 点 是 ,鼻腔 的 靠 前 的 高 部 位 即 两 由 与 鼻梁 上 端 之 间 俗称 为 
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ШЕ (mask ) 部 位 的 共鸣 。 一 个 歌手 的 声音 之 所 以 能 在 各 个 音 区 都 唱 得 明亮 纯净 、 轻 
有 灵 、\ 优 美 , 正 是 这 部 分 共鸣 起 着 调节 音质 音色 的 作用 的 结果 。 不 仅 如 此 , 它 还 是 构成 
高 音 区 共鸣 的 主要 部 分 ,并 以 这 部 分 共鸣 集中 点 的 部 位 为 必 经 的 通道 ,按照 声音 自 
低 而 高 ,自前 而 后 的 轨迹 向 头颅 外 面 穿 透 、 发 射出 去 。 这 就 不 但 使 高 音 找到 了 一 个 唱 
起 来 省 力 的 准确 的 通路 ,同时 还 赋予 声音 非常 流畅 的 进行 感 。 这 里 ,对 于 这 个 部 位 的 
共鸣 的 强调 ,与 平常 被 称 之 为 “面罩 唱法 ”的 那 种 把 声音 捏 得 很 细 ` 拼 命 地 唱 得 靠 前 ， 
使 声音 显得 单薄 、 苍 白 ,几乎 完全 局 限于 面罩 部 位 的 唱法 ,是 完全 不 同 的 。 这 里 要 求 
的 声音 ,是 在 不 伤害 总 体 共鸣 的 基础 上 , 随 着 所 唱 的 自 低 而 高 的 音 区 的 变化 ,相应 地 
增 大 这 个 部 位 共鸣 的 比例 。 其 次 ,只 有 在 只 器 稳定 于 较 低 的 位 置 ,声带 与 气息 力量 均 
衡 适 度 , 咽 腔 的 大 小 与 咽 肌 的 弹性 调节 得 非常 准确 时 ， 所 取得 的 这 个 部 位 的 共鸣 , 才 
具有 发 声 科 学 上 的 价值 。 

总 的 说 来 , 女 中 音声 音 发 声 必须 遵循 高 位 置 集中 、 靠 前 的 原则 ,但 不 能 过 分 ,要 
恰到好处 。 按 这 样 的 原则 出 发 进行 练习 , 才 有 可 能 造就 优美 、 自如 、 富 有 特色 的 女 中 
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声乐 艺术 是 一 门 融 音乐 .声乐 和 舞台 表演 艺术 为 一 体 的 综合 艺术 。 它 通过 美妙 
而 运用 自如 的 声音 ,清晰 而 自然 的 语言 来 表达 作品 的 内 涵 , 再 现 作品 的 艺术 形象 ,使 
听众 受到 精神 上 的 激励 和 启迪 ,得 到 极 大 的 美的 享受 。 歌 唱 者 怎样 才能 使 自己 的 演 
唱 具 有 动人 心弦 的 感染 力 呢 ? 一 个 字 “ 情 ”。 根据 中 国 截至 目前 的 有 关 论 述 和 许多 歌 
唱 家 的 艺术 实践 经 验 ,笔者 认为 歌唱 艺术 的 情感 具有 词 情 、 曲 情 、 字 情 、 声 情 四 个 特 
征 ,因此 ,从 这 四 个 方面 进行 探索 更 有 利于 把 握 歌唱 艺术 中 的 情 。 

歌曲 是 由 歌词 .曲调 两 种 艺术 因素 结合 而 成 的 ,戏曲 和 说 唱 音乐 也 同样 有 唱词 
和 唱腔 之 别 。 因 而 ,歌唱 者 要 具备 分 析 、 理 解 和 把 握 作 品 的 能 力 , 面 对 一 首 声乐 作品 ， 
要 能 够 了 解 其 创作 背景 ,理解 歌词 内 容 的 中 心思 想 以 及 所 要 抒发 的 感情 和 描绘 的 意 
境 , 并 以 自己 的 演唱 (主要 运用 声音 和 吐字 等 方面 ) 恰 当地 把 这 种 思想 感情 表现 出 
来 。 否 则 无 论 如 何 也 是 唱 不 出 情感 的 。 在 研究 词 情 、 曲 情 之 前 ,我 们 先 看 看 中 外 学 者 
对 词曲 结合 理论 是 如 何 阐述 的 : 

1. 朱 光 潜 先生 认为 :“ 诗 与 音乐 虽 同 为 节奏 ,而 所 用 节奏 不 同 , 诗 的 节奏 是 受 意 
义 支配 的 ,音乐 的 节奏 是 纯 形式 的 ,不 带 意义 支配 的 , 诗 与 音乐 虽 同 样 产 生 情绪 ,而 
所 生 的 情绪 性 质 不 同 ,一 是 具体 的 ,一 是 抽象 的 。” 11 

2. 王 宁 一 先生 认为 :“ 在 词曲 结合 中 ,音乐 形象 与 文学 形象 的 统一 只 能 是 本 质 意 
义 上 的 统一 ,在 各 个 局 部 的 关系 上 看 来 , 则 无 对 等 的 统一 。…… 如 果 不 了 解 两 者 各 自 
的 特性 …… 那 就 或 者 时 常 感到 无 从 着 笔 或 者 使 音乐 形象 支离破碎 ,如 果 完 全 否认 音 
乐 形象 和 文学 形象 之 间 所 存在 的 内 在 的 本 质 的 统一 ， 那 就 会 取消 音乐 的 表现 任务 
sess 如 果 对 音乐 形象 和 文学 形象 相互 结合 的 种 种 特性 的 了 解 一 团 漆黑 ,或 是 若 明 若 
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lË , 那 就 不 会 懂得 如 何 从 歌曲 中 吸取 最 大 限度 的 音乐 表现 力 , 就 不 可 能 在 歌曲 创作 
中 把 声乐 形象 和 文学 形象 有 机 地 结合 起 来 。”?1 

3. 黑 格 尔 认为 :“ 歌 词 只 应 看 做 蔡 阐明 性 的 乐曲 提供 一 种 机 缘 ,而 这 种 乐曲 其 实 
是 独立 创作 出 来 的 ,并 不 仅 是 为 阐明 歌词 ,而 是 只 从 歌词 内 容 中 采取 一 般 性 的 意义 ， 
大 致 类 似 绘画 取材 于 宗教 故事 的 方式 。'3] 

4. 苏 珊 * 朗 格 认为 :“ 当 歌词 中 一 同 出 现 了 词 与 曲 的 时 候 , 曲 并 吞 了 词 , 它 不 仅 符 
掉 词 和 字面 意义 上 的 句子 ,而 且 吞 掉 文 学 的 字 词 结构 , 即 诗歌 。”“ 当 作曲 家 为 一 首 诗 
谱 曲 的 时 候 , 他 把 这 首 诗 变 成 一 首 歌 , 原 诗 就 不 复 存在 了 …… 歌 词 必 须 传达 一 个 可 
以 谱写 的 思想 ,提供 某 些 感情 基调 和 联系 线索 ,以 此 来 激发 音乐 家 的 想象 力 。“41 

从 以 上 学 者 的 观点 可 以 看 出 ,词曲 各 自 的 独特 性 和 词曲 结合 产生 的 特殊 性 决定 
了 演唱 者 在 对 待 声乐 作品 时 , 既 不 能 孤立 地 了 解 音乐 与 文学 各 自 的 特性 ,也 不 能 单 
纯 地 从 全 局 上 把 握 音 乐 形象 ,而 是 要 把 二 者 既 分 开 又 作为 整体 来 对 待 。 

一 、 词 情 

词 情 就 是 我 国 古 代 所 谓 “ 唱 曲 宜 有 曲 情 ”,“ 曲 情 者 , 曲 中 之 情节 也 。…… 欲 唱 好 
曲 者 ， 必 先 求 明 师 讲 明 曲 义 …… 得 其 义 而 后 唱 …… 变 死 音 为 活 曲 人 ;1。 卡 鲁 索 也 说 
过 : 我 唱 的 时 候 从 来 不 想 歌唱 技术 ,我 的 舌头 ,我 的 嘴 等 等 ,我 完全 集中 于 歌词 的 意 
X "S 大 家 都 知道 歌词 通过 表意 性 语言 来 表达 思想 内 容 ,或 直 抒情 怀 或 富 情 于 景 。 
前 者 很 直 白 ,没有 丝毫 隐 蜂 的 地 方 , 乐 则 言 乐 , 悲 即 言 翡 , 但 这 种 表意 方式 一 般 不 能 
引人入胜 ,又 或 是 叙述 情感 的 各 种 体验 ,比如 凯 德比 诺 咏叹 调 《你 们 可 知道 》(《 费 加 
罗 的 婚礼 ), 莫 扎 特 曲 ; 蒋 英 \ 尚 家 驻 、 邓 映 易 译 配 ) 中 爱情 的 描述 : “我 心中 充满 火 样 
热情 ,一 瞬间 又 感到 寒冷 如 冰 。” 但 这 对 于 描述 在 歌唱 者 心中 不 断 持续 地 起 伏 着 的 情 
绪 体验 来 说 还 不 够 ,作者 必须 借助 后 者 ,才能 使 歌词 的 意境 在 “情景 交融 ”的 基础 上 
达成 “ 境 生 于 象 外 ”或 “ 超 以 象 外 ”。 因 此 好 的 歌词 会 带 给 欣赏 者 层出不穷 . 象 外 之 象 
的 无 限 意境 。 此 外 ,歌词 语言 声调 的 高 低 起 伏 抑扬顿挫, 对 情感 的 表现 也 有 一 定 的 
辅助 作用 。 

因此 ,笔者 认为 词 情 , 最 重要 的 是 要 理解 歌词 内 容 的 中 心思 想 , 找 出 它 所 要 抒发 
的 感情 和 描绘 的 意境 , 即 艺术 特色 ,然后 以 恰当 的 方法 把 它 表 现 出 来 ,而 不 是 对 歌词 
的 内 容 \ 句 式 和 风格 仅 作 个 粗略 的 了 解 。 有 一 名 老话 说 “演唱 要 特别 注意 ' 动 情 段 "和 
“ 扎 心 词 '”, 这 说 得 很 好 ,因为 不 管 是 什么 类 型 的 歌曲 , 它 的 歌词 不 可 能 是 字 字 珠 玉 、 
句 句 动人 的 ,往往 是 那么 一 两 句 歌词 ,起 着 画龙点睛 的 作用 。 此 外 ,还 应 当 强调 的 是 ， 
歌唱 者 要 想 很 好 地 调动 听众 的 感情 ,唤起 他 们 的 情感 共鸣 ,多 半 还 应 着 眼 于 词 情 。 
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二 、 曲 情 

下 面 来 谈 谈 曲 情 , 即 曲调 的 感情 。 曲 情 虽 然 不 能 脱离 词 情 而 孤立 存在 ,但 是 它 自 
身 独 特 的 艺术 魅力 决 不 容 忽视 。 对 于 真正 的 歌唱 家 来 说 ,不 仅 应 当 细 致 地 分 析 和 理 
解 歌词 的 内 容 , 还 同样 应 当 认真 地 对 待 曲调 ,要 练习 分析、 研究 各 种 类 型 的 歌曲 , 以 
便 掌握 处 理 多 种 曲调 感情 和 风格 色彩 的 本 领 。 

对 曲 情 的 研究 ,除了 包括 曲谱 的 音 高 .速度 力度、 结构 表情、 风格 等 等 ,更 要 注 
意 “ 做 腔 "” 的 地 方 , 诸 如 出 字 之 后 的 行 腔 , 句 中 、 句 尾 的 甩 腔 及 衬 字 演唱 的 拖 腔 等 等 ， 
这 些 地 方 往往 是 感情 比较 集中 ,又 较 易 被 人 忽视 的 地 方 。 润 腔 手 法 运用 不 仅 有 助 于 
语言 . 语 势 情态 的 充分 发 挥 ,而 且 使 旋律 表现 更 加 委婉 动听 。 根 据 周 大 风 先 生 的 研 
究 , 中 国 传统 润 腔 可 以 为 情感 内 容 的 表现 提供 丰富 广阔 的 运动 空间 ,使 之 具有 时 间 
的 生命 感 。 所 以 声乐 演唱 的 任何 构建 与 发 展 都 离 不 开 人 声 和 字 声 。 

另外 ,在 我 国 传统 的 歌唱 艺术 (戏曲 与 说 唱 音 乐 的 演唱 ) 中 ,历来 讲究 “ 字 正 腔 
圆 ", 这 对 于 一 些 说 唱 性 较 强 的 歌曲 或 使 用 “ 依 字 寻 腔 ” 创 作 的 歌曲 是 适用 的 。 因 为 它 
符合 我 国歌 唱 的 传统 习惯 ， 即 可 以 让 歌曲 的 音调 与 语言 的 自然 声调 融合 在 一 起 ,而 
不 出 现 倒 字 现象 。 但 对 于 现代 的 声乐 作品 来 讲 尤其 是 那些 不 以 此 为 创作 准则 ,并 较 
多 强调 歌曲 自身 旋律 进行 的 作品 来 讲 ，“ 字 正 腔 圆 ”的 原则 就 不 一 定 完 全 适用 了 。 因 
此 换个 角度 ,从 字 情 声 情 来 强调 歌唱 的 情 更 具有 实际 意义 。 

三 、 字 情 

字 情 ,在 一 般 的 情况 下 指 演唱 每 一 首 作品 中 的 每 一 个 字 都 要 带 有 感情 ,但 从 艺 
术 创 作 的 角度 来 说 , 则 更 强调 要 注意 哪些 字 具 有 重要 的 情感 意义 ,哪些 字 应 该 予以 
强调 ,哪些 字 应 该 用 特殊 的 唱法 等 等 。 

字 正 ( 字 清 ) 是 准确 传情 达意 的 关键 性 因素 。 明 代 王 怠 德 在 《 曲 律 ) 中 说 :“ 学 唱 之 
人 , 勿 论 巧 拙 ,只 看 有 口 无 口 。 听 曲 之 人 , 慢 讲 精 , 先 问 有 字 无 字 。…… 常 有 唱 完 一 曲 ， 
听 者 只 疗 其 声 , 辨 不 出 一 字 者 , 令 人 闷 杀 。” 这 里 讲 的 就 是 字 正 与 字 清 ,还 有 吐字 和 归 
韵 ,这 两 者 也 有 很 多 人 混淆 。 吐 字 , 主 要 是 指 字 头 出 来 时 要 有 “ 喷 口 "有 弹性 ,不 能 犹 
殉 ; 而 归 韵 是 要 求 按照 汉字 的 十 三 斩 口 形成 字 腹 ,如 发 花 斩 、 怀 来 略 、 灰 堆 略 、 言 前 
ЖЪЪ ИШТИК, ЭЖИ, ЖЛ, ЖЕШ ЛЕРИ, ЛЕ Ж ЕШ, — АЕ ШШ 
«ТРАЈНИ, АЕН Е,— НН Т КНЛУ Т FE , ШИН] ЛЕ ОД Y 
ЛАЗ НЯЎ Т “ЗЕ, Н BL, ЈА ИЕС ЇКЇ ПВЖ ВЕНЕВ 
研究 字 情 , 那 必 将 使 歌唱 的 吐字 、 归 韵 达到 更 高 的 水 平 。 目 前 许多 演员 只 注意 吐字 而 
不 懂得 归 韵 时 感情 的 表达 ,如 果 恰 当 运 用 归 韵 ,就 能 够 使 演唱 感情 表达 得 淋 注 尽 致 、 
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富有 韵味 ,给 人 以 余音 绕 梁 之 美感 。 

\ 声 情 

声 情 是 词 情 和 曲 情 契 合 与 协调 后 经 由 歌唱 者 二 度 创 作 后 的 产物 ,只 有 准确 感知 
和 把 握 作 品 的 情感 ,意境 ,才能 使 声 情 得 以 完整 表现 。 因 此 ,歌唱 者 的 声 情 由 两 个 部 
分 构成 :一 是 作品 自身 的 客观 感情 ;二 是 歌唱 者 自身 能 动 的 情感 创造 。 作 品 本 身 的 客 
观 情感 ,主要 体现 在 歌唱 者 自身 对 作品 的 分 析 、 理 解 和 把 握 能 力 等 方面 ;而 歌唱 者 的 
情感 创造 大 致 包括 歌 者 的 价值 观 、 审 美观 ,阅历 .气质 及 歌唱 素质 (嗓音 条 件 、 乐 感 、 
技巧 ) 等 方面 。 

前 面 说 过 “ 字 正 ”, 现 在 谈 谈 “ 腔 圆 "。 首 先 需要 明确 的 是 歌唱 表演 中 不 一 定 处 处 
要 求 “ 腔 圆 " ,原因 有 二 :其 一 “ 腔 ” 要 视 词曲 的 情况 而 定 ,其 二 不 同 的 演唱 者 具有 不 
同 的 嗓音 条 件 (音色 .音域 .音量 )。 如 马 玉 涛 演唱 的 《 马 儿 啊 ! 你 慢 些 走 》( 李 鉴 尧 词 ， 
生成 曲 )， 很 多 地 方 都 能 使 人 感到 运 腔 饱满 ， 但 是 李 谷 一 演唱 的 《边疆 的 泉水 清 又 
纯 》, 吐 字 归 韵 细致 精巧 ,声音 不 大 却 使 人 感到 情 真 意 切 。 当 然 这 与 作品 的 风格 和 演 
唱 者 的 个 人 气质 都 有 着 密切 关系 ,但 总 体 来 说 都 是 要 做 到 以 情 传 声 这 一 点 的 。 著 名 
的 京剧 表演 艺术 家 周 信芳 先生 早年 嗓音 失调 ,音色 了 星 涩 带 有 沙 音 ,然而 他 注重 语气 ， 
讲究 人 物 感情 的 表达 ,再 配合 他 扎实 的 做 工 表演 基本 功 , 其 演唱 总 能 引人入胜 ,从 而 
创立 了 麟 派 艺术 。 大 家 所 熟知 的 ,意大利 伟大 的 男 高 音 歌唱 家 恩 里 科 ' 卡 鲁 索 ,在 20 
岁 那 年 曾 因 扁桃 体 发 炎 ,向 意大利 著名 的 喉 科 医生 下 . 马 塞 依 (Massei) 求 医 , 当 他 知 
道 卡 鲁 索 在 学 唱 时 ,这 位 名 医 怀疑 地 揪 头 :“ 还 是 干 别 的 吧 ,你 没有 学 唱 的 喉 呢 。"” 然 
而 ,凡是 听 过 卡 鲁 索 演唱 的 人 都 为 他 的 声音 所 折服 。 他 们 之 所 以 能 够 成 功 ,不 是 因为 
别 的 ,就 是 因为 他 们 懂得 “ 诗 以 声 为 用 ”的 道理 ,把 声音 当做 乐器 和 工具 ,用 它 去 描绘 
词 意 ,传达 感情 。 

这 就 要 谈 到 声 与 字 的 关系 问题 。 我 国 古代 有 "“ 当 使 声 中 无 字 , 字 中 有 声 "之 说 ,也 
有 “出 字 之 后 ,再 有 工 尺 以 做 腔 。…… 大 都 以 字 为 主 , 腔 为 宾 " 之 说 ,前 者 似乎 强调 声 ， 
后 者 似乎 更 强调 字 。 而 从 苏 珊 ' 朗 格 的 “同化 "原则 理论 来 看 ,音乐 与 其 他 艺术 相 结合 
时 服从 于 同化 原则 ,甚至 认为 在 综合 艺术 中 “并 不 存在 着 美满 平等 的 婚姻 一 一 存在 
的 只 是 成 功 的 强奸 71。 也 就 是 强调 声 。 是 强调 声 还 是 情 , 其 中 时 尺度 分 寸 不 好 把 握 。 
笔者 认为 用 情 把 二 者 统一 起 来 ,有 时 可 以 强调 声 , 有 时 可 以 强调 宇 ,虽然 “ 声 难 兼备 、 
音 难 兼 美 ", 但 也 可 以 做 到 “各 美 其 美 , 各 用 其 用 ”"。 总 之 ,只 要 是 能 够 表达 歌曲 的 感 
情 , 做 到 “ 谈 欢 则 字 与 笑 并 , 论 威 则 声 与 泣 借 ” ,不 论 你 使 用 什么 方法 ,属于 什么 风格 
都 不 是 什么 重要 的 问题 。 
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音乐 意象 与 音乐 意象 力 


ЗАЛ 


“ 立 象 以 尽 意 ”(《 易 ' 系 辞 》)。 艺 术 是 人 类 " 立 象 以 尽 意 " 的 审美 过 程 。 立 象 《组 
织 . 构 建 ) 是 “ 尽 ”( 蕴 涵 、 表 现 ) 作 曲 家 内 心情 感情 思 、 情 操 之 意 的 过 程 。 乐 谱 作 品 就 
是 音乐 意象 的 凝聚 结晶。 古今 中 外 的 音乐 作品 ,无 论题 材 、 体 裁 \ 篇 幅 、 大 小 如 何不 
同 , 其 优秀 杰出、 经 典 之 作 ,都 是 “ 象 "美意 " 足 , 意 象 融合 ,特色 鲜明 ,生机 勃勃 的 统 
一 体 。 

在 教学 过 程 中 ,对 任何 一 部 具体 的 音乐 作品 ,教师 理应 根据 该 作品 产生 的 时 代 、 
民族 .生活 ,文化 背景 ,特别 是 作品 的 结构 (旋律 .和 声 、 曲 式 等 ), 以 及 作曲 家 在 乐谱 
上 的 表情 \ 术 语 的 提示 ,再 及 风格 .传统 等 因素 进行 系统 综合 的 分 析 ,全 面 透彻 理解 、 
准确 深入 把 握 该 作品 的 音乐 意象 ,并 用 学 生 能 够 理解 的 生动 、 活 泼 的 语言 ,贴切 的 表 
情 、 动 作 , 激 发 学 生 的 音乐 想象 力 ,引导 学 生 走 进 该 作品 的 审美 意象 世界 之 中 。 同时 ， 
也 要 允许 并 鼓励 学 生 有 自己 独特 的 个 性 化 的 理解 与 想象 空间 。 因为 任何 作品 的 意象 
在 其 基本 规范 下 ,都 是 丰满 .多 义 的 ,可 因 演 奏 的 创造 性 诠释 而 有 所 不 同 的 。 如 此 , 才 
可 能 使 学 生 的 演奏 充满 生机 和 活力 ,使 作品 的 本 意 (原意 ) 以 个 性 化 的 方式 ,得 到 动 
人 心弦 的 充 盘 展现 。 

然而 ,音乐 演奏 不 能 只 是 对 作品 意象 进行 无 声 的 理解 ,而 是 要 在 通过 心灵 活动 
统率 、 支 配 下 的 身体 动作 ( 手 、 臂 \ 身 、 层 . 舌 \ 口 、 气 等 等 ) 作 用 于 乐器 而 发 出 身心 、 意 
象 合 一 的 乐音 的 运动 过 程 ,这 一 过 程 是 由 一 系列 协调 性 动作 完成 的 ,这 一 系列 动作 
的 普遍 规范 ,就 是 我 们 常 说 的 技术 .技巧 .技法 ,也 就 是 从 生理 心理、 物理 角度 下 所 
说 的 演奏 “能 力 ”。 一 切 音乐 艺术 所 需要 的 乐音 ,都 是 要 由 一 定 的 身心 之 力作 用 于 乐 
器 (乐器 亦 有 反作用 力 ) 而 完成 的 。 日 常生 活 行为 中 的 “ 力 ” 大 都 是 局 限 在 生理 与 物理 
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层面 ,如 衣食 住 行 所 用 之 力 。 而 音乐 演奏 之 力 , 则 不 能 停留 于 此 ,演奏 之 力 需 经 长 期 
科学 的 .严格 的 训练 才能 逐渐 获得 , 它 不 仅 要 求 速度 力度. 浓 彩 ,而 且 还 要 求 持久 、 
谐 调 、 自 然 , 放 松 \ 刚 柔 并 济 、 多 姿 多 彩 千变万化。 这 些 要 求 要 符合 音乐 作品 的 内 在 
审美 意象 ,都 要 以 创造 性 地 再 现 . 呈 现 和 表现 音乐 意象 为 原则 ,为 塑造 丰满 富丽 、 深 
刻 动人 的 音乐 意象 服务 。 要 达到 这 个 目的 ,逐渐 进入 这 一 尽善尽美 的 演奏 艺术 的 理 
想 境界 ,就 必须 始终 运用 音乐 演奏 的 意象 之 “ 力 ”( 意 象 力 即 源 于 音乐 意象 并 使 音乐 
美 充分 表现 出 来 的 技术 、 技 巧 动作 的 原动力 )。 杰 出 的 演奏 家 、 大 师 ,无 一 不 是 在 用 
“意象 力 ”" 进 行 演奏 ,无 一 不 是 使 音乐 “意象 力 " 充 分 展现 、 出 神 入 化 、 合 理 自由 地 运用 
的 高 手 。 

“意象 力 " 之 开发 .培养 .提高 升华 ,要 从 刚 开始 学 琴 就 播 下 良种 ,精心 培育 ,并 
一 以 贯 之 , 方 能 开花 结果 。 不 仅 在 演奏 音乐 艺术 作品 时 要 如 此 ,在 进行 人 们 所 说 的 纯 
技术 、 纯 技巧 的 技法 性 训练 时 (如 音阶 练习 曲 等 ), 也 要 有 必需 的 音乐 意象 性 要 求 , 使 
之 具有 一 定 的 音乐 美感 和 音乐 意象 性 。 不 断 地 将 “音乐 意象 "转化 为 内 涵 充 实 的 “ 音 
乐意 象 力 ”, 并 在 长 期 演奏 实践 中 使 之 日 至 完善 ,这 应 该 是 培养 演奏 家 的 必由之路 。 


中 国 二 胡 流 派 议 略 
W z, x 


流派 概 说 

大 凡 每 种 艺术 发 展 到 繁荣 的 历史 阶段 ,就 会 出 现 该 艺术 的 诸多 流派 。 中 国 的 琴 、 
等 \ 笛 、 琵 晋 的 发 展 过 程 都 显示 了 这 样 的 轨迹 。 琴 最 早 的 演奏 形式 是 和 吟 诗 、 唱 歌 一 
起 ,处 于 为 歌唱 伴奏 的 地 位 。“ 博 扒 琴 瑟 以 咏 "1 记 载 了 琴 的 演奏 离 不 开 歌 唱 。 后 来 ， 
众 的 表现 力 、 演 奏 技 术 迅 速 发 展 ,仅仅 为 歌唱 伴奏 已 满足 不 了 琴 家 与 时 势 的 要 求 , 逐 
渐 从 琴 歌 一 路 发 展 而 为 琴曲 , 像 《阳春 X《 白 雪 《 锥 朝 飞 ) 等 著名 琴曲 ,都 是 由 琴 歌 演 
变 而 来 的 。 这 种 由 伴奏 到 独奏 的 变化 ,为 琴 丰 富 表现 力 及 演奏 技术 的 发 展开 创 了 广 
阔 的 前 景 。 此 后 不 但 出 现 了 大 量 独奏 琴曲 ,而 且 涌 现 出 了 众多 名 垂 史 册 的 琴 家 ,有 关 
琴 的 专 论 \ 著 作 也 相继 问世 。 从 先秦 时 期 的 师 旷 , 钟 仪 . 成 连 、 伯 牙 到 明 清 时 期 的 徐 和 
中 , 徐 青山 \ 庄 至 风 , 琴 的 艺术 一 脉 相 承 ,千年 不 衰 。 其 间 , 历 代 有 关 琴 的 流派 也 各 呈 
风采 。“ 赵 \、 代 之 这 , 秦 、 楚 之 风 **! 的 不 同 演奏 风格 到 处 山 派 .广陵 派 . 川 派 . 净 派 . 诸 
成 派 .中 州 派 的 林立 , 琴 的 艺术 不 论 从 琴曲 、 琴 技 、 琴 赋 、 琴 论 , 琴 家 、 琴 派 各 个 方面 都 
形成 了 蔚然 壮观 深远 厚重 的 文化 积淀 。 琴 是 这 样 ,中国 的 筝 、 笛 、 琵 合同 样 如 此 。 在 
历史 的 长 河中 ,不 同 风格 .不同 流派 构成 了 各 类 艺术 空前 繁荣 的 局 面 。 

何谓 流派 ?4 辞海 5 上 说 :“(1) 水 的 支流 ,(2) 指 学 术 文艺 方面 的 派别 。 "笔者 以 
为 ,流派 的 形成 , 须 具备 外 部 与 内 部 的 几 个 条 件 。 从 外 部 看 ,其 一 ,该 艺术 有 一 个 从 无 
到 有 、 从 小 到 大 从简 到 繁 , 从 缺 到 全 的 发 展 过 程 , 即 历史 延续 性 。 其 二 ,要 有 独立 、 鲜 
明 的 艺术 个 性 和 品格 。 在 发 展 过 程 中 ,有 不 同 于 它 类 艺术 之 形式 内 容 及 操作 特点 ， 
即 艺术 特 殊 性 。 其 三 ,体现 了 该 艺术 的 繁荣 与 辉煌 。 流 传 地 域 广阔 ,从 艺人 数 众 多 , 影 
响 辐射 面 大 , 著 书 立 说 者 能 人 高 手 ,比比 丝 是 ,是 流派 生成 的 必然 性 。 有 此 三 者 , 流 
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派 形成 的 外 部 条 件 与 自然 氛围 就 具备 了 , 创 流 建 派 也 水 到 渠 成 。 流 派 的 内 部 条 件 往 
往 表现 出 如 下 特点 : 

艺术 思想 ,艺术 风格 的 传承 与 接近 。 流 派 不 是 孤立 、 绝 缘 、 自 生 自 灭 的 艺术 类 别 
或 民间 社团 , 它 是 在 历史 传承 的 基础 上 ,在 学 习 继承 ,发扬 创新 中 自然 形成 的 艺术 群 
体 。 所 谓 “ 流 ”, 是 在 “ 源 ” 的 根基 上 生成 的 。 没有 源 ,也 就 没有 流 。 流 的 文化 意蕴 ,来 自 
源 的 根深 蒂 固 。 而 艺术 思想 、 艺 术 风 格 相 生 相 亲 , 正 是 这 种 源流 一 体 、 同 宗 同 师 的 根 
本 体现 。 中 国 的 戏曲 ,源远流长 ,例如 在 唐 宋 民间 音乐 及 “参军 戏 ” 基 础 上 形成 的 元 杂 
剧 及 关汉卿 \ 马 致远 \ 王 实 甫 、 乔 吉 、 白 朴 、 郑 光 祖 等 著名 的 “杂剧 六 大 家 ”及 《 罕 娥 冤 》 
《西厢记 兴 汉 宫 秋 》 一 大 批 千古 流芳 的 剧目 ,不 论 从 思想 及 风格 上 都 共同 反映 了 元 代 
封建 统治 时 期 ,人 民生 活 的 苦难 以 及 反 封 建 、 反 贪官 污 更 的 精神 ,具有 明显 的 现实 主 
义 倾向 。 在 音乐 上 ,吸纳 了 北方 歌舞 、 民 间 音 乐 宫廷 大 曲 中 的 优秀 成 分 ,创立 了 杂剧 
的 国定 结构 与 模式 。 他 们 相同 的 艺术 思想 与 艺术 风格 为 杂剧 创造 了 历史 的 辉煌 时 
期 。 欧洲 浪漫 时 期 的 民族 乐 派 ,尽管 地 域 .国家 、 民 族 及 作曲 家 经 历 杀 异 , 但 对 祖国 的 
思恋 与 爱 蔡 .歌唱 与 赞颂 却 是 一 致 的 ,用 本 民族 音乐 语言 表达 他 们 对 祖国 美丽 山川 、 
故土 人 情 的 讶 歌 ,这 一 时 期 出 现 了 像 斯 美 塔 那 、 德 沃 夏 克 、 此 可 夫 斯 基 等 著名 的 作曲 
家 群体 ,在 浪漫 乐 派 中 形成 了 令 人 瞩目 的 民族 乐 派 。 

承上启下 的 代表 人 物 。 流派 产生 于 该 艺术 的 兴旺 时 期 ,必然 是 众 芳 争 艳 的 奇 酷 。 
流派 的 代表 人 物 和 奇 厄 一 样 ,展现 了 百花 从 中 的 瑰丽 ,他 们 不 但 是 掌握 该 流派 技艺 
的 佼佼 者 ,而且 是 该 流派 承上启下 的 开拓 者 。 南宋 临安 出 现 的 琴 家 郭 楚 望 ,上 承 韩 人 
宜 、 张 岩 的 琴曲 \ 琴 风 , 下 传 刘 志方 . 杨 吏 . 徐 天 民 等 浴 人 ,创立 了 浙江 流派 。 使 琴 艺 、 
琴曲 、 琴 谱 自 成 一 格 。 郭 楚 望 的 《潇湘 水 云 兴 秋月 》, 不 仅 在 当时 闻名 遐 偿 ,甚至 对 元 
明 的 琴曲 艺术 也 产生 过 很 大 的 影响 。 

京剧 在 发 展 过 程 中 ,出 现 过 谭 派 ( 谭 侈 培 ), 谭 派 是 上 承 了 程 长 庚 、 余 三 胜 、 张 二 
奈 等 人 的 风格 而 自 成 一 体 的 流派 。 辛 刻 革 命 前 后 ,上 海 的 夏 月 珊 、 夏 月 润 、 潘 月 权 等 
人 在 汪 笑 农 所 创 的 新 腔 基础 上 又 创立 了 “海派 京剧 ”。'*! 此 后 ,京剧 唱腔 、 板 式 、 剧 目 
不 断 革新 ,相继 出 现 了 梅 兰 芳 ,程砚秋 ,高 庆 奎 、 马 连 良 、 周 信芳 、 杨 小 楼 等 流派 , 即 近 
代 有 名 的 梅 派 \ 程 派 \ 高 派 、 马 派 . 麟 派 \ 杨 派 等 ,使 京剧 艺术 绽放 出 灿烂 的 花 呆 。 

相对 独立 的 代表 作品 。 流 派 与 其 代表 作品 关系 密切 .不 可 分 割 。 没 有 艺术 的 代表 
作 , 也 就 没有 流派 。 用 什么 认定 流派 , 除 上 述 几 个 因素 外 ,流派 的 代表 作品 是 支持 该 
流派 最 大 的 柱石 与 内 容 。 琵 琶 历 史 久 远 ,从 汉 唐 一 路 而 来 的 琵琶 流派 层出不穷 ,明代 
汤 应 曾 以 善 弹 《 楚 汉 》 一 曲 而 尽 人 皆 知 ,被 载 人 《 汤 琵 晋 传 ;一 书 。 清 代 王 君 锡 以 弹 奏 
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武 板 《野马 跳 洞 兴 十 面 埋伏 》 而 成 为 北 派 的 代表 人 物 。 陈 牧夫 演奏 文 板 《昭君 奶 》 创 立 
了 浙 派 琵琶 。 正 像 听 到 京剧 《 打 渔 杀 家 》 就 会 想到 梅 兰 芳 ,看 到 《空城 计 》 就 如 同 见 到 
程砚秋 一 样 。 代 表 作品 的 出 现 会 立即 带 你 进入 该 流派 的 艺术 氛围 中 ,由 此 可 见 ,没有 
代表 作品 的 艺术 流派 是 不 存在 的 。 
地 域 性 的 风格 特点 。 从 流派 形成 的 情况 分 析 , 地 域 性 的 艺术 风格 几乎 是 古今 流 
派 显 著 的 属性 之 一 。 古 有 浙江 、 江 西 .处 山 ,金陵 \ 诸 成 . 凤 阳 等 琴 派 艺术 , 近 有 河北 、 
山西 ,北京 西安 ` 浙 东 \ 苏 南 的 吹 打 乐 ,它们 无 不 带 有 鲜明 的 地 域 色彩 。 地 域 性 的 音 
乐 能 够 引发 该 地 音乐 家 的 共鸣 ,便于 形成 群体 的 共识 ,加 之 该 地 域 的 音乐 风格 ( 民 
族 .戏曲 \ 说 唱 等 ) 较 容易 为 乐 人 掌握 (生长 其 中 、 耳 活 目 染 ), 在 对 这 些 音 乐 进行 搜 
集 ` 加 工 、 提 高 、 创 新 的 过 程 中 ,他 们 自然 地 聚合 一 起 ,进行 研究 ,探讨 ,因此 ,流派 的 
各 种 行为 ,无 不 打上 地 域 及 地 域 的 风格 特点 。 
流派 的 著 书 立 说 。 流派 延展 除 口传 心 授 ,把手 操 弄 外 ,更 大 的 意义 则 在 于 著 书 立 
说 。 著 述 立 说 不 仅 是 流派 的 立 派 之 论 ,也 是 流派 得 以 发 扬 光 大 , 永 载 史 册 的 传承 之 
道 。 从 古 至 今 ,从 未 闻 过 有 流派 而 未 见 有 著述 流传 于 世 的 先例 。 大 到 儒 道 释 三 家 ,小 
到 某 艺术 的 入 门 之 法 ,各 流派 的 著 书 立 说 ,洋洋 大 观 , 俯 拾 即 得 。 流 派 的 理论 著述 ,名 
作 传记 ,不 仅 是 流派 确立 的 重要 因素 , 它 更 是 构成 中 国 传统 文化 博大 精深 ,悠远 浩瀚 
不 可 或 缺 的 内 容 所 在 。 
以 上 为 流派 生成 的 几 个 必要 条 件 , 只 要 条 件 具备 ,流派 也 自然 形成 了 。 
二 胡 的 南北 两 派 
二 胡 从 唐 朝 出 现 的 奚 ( 徊 ) 琴 算 起 已 有 千 余 年 的 历史 ,在 马尾 胡琴 出 现 前 , 奚 琴 
曾 出 现 过 许多 演奏 名 家 。“ 申 宁 中 宫 宴 , 教 坊 伶 人 徐 衔 奏 秸 琴 , 方 进 酒 而 一 弦 绝 , 衍 并 
不 易 琴 ,只 用 一 弦 终 其 曲 。“ 5 把 两 根 弦 上 的 旋律 突然 改变 在 一 根 弦 上 演奏 ,如 果 没 
有 娴熟 的 技术 与 深厚 的 修养 , 丸 实 难为 之 。 马 尾 胡 琴 的 出 现 ,使 “ 盖 其 制 两 弦 间 以 竹 
请 轧 之 ”的 秘 琴 演奏 方法 大 为 改观 ,用 马尾 摩擦 代 之 以 竹 片 搞 之 ,不 论 从 发 音 与 演 
奏 技 术 的 开拓 上 都 出 现 了 较 大 的 飞跃 。 元 代 张 猩猩 善 奏 胡 琴 ,在 当时 教 坊 乐 工 中 很 
有 名 气 "。 这 些 记载 ,使 我 们 看 到 胡琴 发 展 的 端倪 ,但 比 起 琴 与 琵琶 等 乐器 的 著述 则 
МЕЛА, 这 不 仅 是 因为 胡琴 的 历史 短 而 未 出 现 过 兴盛 的 局 面 ,更 因为 它 未 成 为 独 
立 艺术 品种 而 始终 依附 于 其 他 门类 ,不 仅 没有 传世 的 名 作 、 著 述 、 代 表 酚 人 及 该 群体 
承 传 脉络 的 记载 ,就 连 能 成 为 胡琴 独奏 之 乐曲 也 很 少见 。 明 清 时 期 , 随 着 戏曲 剧种 的 
增多 ,二 胡 的 用 场 也 日 益 增 多 。“ 环 顾 国 内 , 皮 黄 、 材 子 、 高 腔 、 滩 黄 、 粤 调 , 川 调 及 各 地 
小 曲 、 丝 竹 合奏 \ 僧 道 法 曲 等 等 , 哪 一 种 离 得 了 它 。” 引 其 他 艺术 是 离 不 了 二 胡 , 但 还 
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是 改变 不 了 它 的 从 属地 位 ,这 种 情况 ,延续 到 19 世 纪 末 至 20 世 纪 初 。 

生长 在 戏曲 大 省 与 丝竹 音乐 故地 的 刘 天 华 , 从 小 就 受到 民间 音乐 、 僧 道 音乐 , 戏 

音乐 及 外 国 音 乐 的 影响 ,他 从 江南 琵琶 大 师 沈 肇 州 学 习 琵琶 ,向 周 少 梅 学 习 二 胡 ， 
还 对 欧洲 小 提琴 、 钢 琴 和 铜 管 乐 也 很 热衷 。 从 1918 年 创作 二 胡 曲 《 病 中 吟 ; 开 始 直到 
他 染病 去 世 , 大 部 分 时 间 都 用 在 二 胡 的 创作 、 教 学 与 演奏 中 ,是 刘 天 华 把 数 百年 从 属 
于 其 他 艺术 的 二 胡 音 乐 首次 创立 为 一 种 独立 的 艺术 品种 ,这 主要 表现 在 :(1) 将 二 胡 
第 一 次 纳入 高 等 音乐 院 校 的 正式 科目 ,进行 规范 的 教学 与 传授 。(2) 编 写 二 胡 教 材 ， 
创作 练习 曲 与 乐曲 。(3 ) 举 行 二 胡 独 奏 音 乐 会 。(4) 灌 制 二 胡 音 乐 唱片 。(5 ) 发 行 有 关 
二 胡 艺 术 的 理论 刊物 等 等 。 这 些 具 有 创造 性 的 举动 ,使 刘 天 华 真 正成 为 二 胡 艺 术 的 
一 代 宗 师 , 成 为 二 胡 流 派 的 开拓 者 。 

蒋 风 之 、 陈 振 铎 是 刘 天 华 二 胡 艺 术 的 病 传 弟 子 , 刘 天 华 创 作 的 十 首 二 胡 独 奏 曲 
及 刘 天 华 创 立 的 二 胡 教 学 模式 、 教 学 原则 ,演奏 风格 .艺术 韵味 等 由 蒋 风 之 、 陈 振 铎 
全 面 地 继承 与 传播 。 这 种 传承 关系 , 代 代 相继 ,延续 至 今 。20 世 纪 三 、 四 十 年 代 , 南 方 
还 有 陆 修 棠 ` 华 彦 钧 、 俞 频 等 著名 二 胡 乐 人 。 上 昌文 成 将 二 胡 ( 二 弦 ) 改 成 高 胡 ,形成 别 
具 一 格 的 广东 音乐 ;北方 则 在 地 方 戏曲 .民间 音乐 及 合奏 中 出 现 了 板胡 、 险 胡 、 四 胡 、 
马头琴 等 ,胡琴 族 类 呈现 出 了 多 彩 的 现象 。 但 就 流派 而 言 , 还 未 形成 真正 意义 上 的 艺 
术 派别 。 对 二 胡 流 派 有 所 称谓 并 得 到 二 胡 界 共识 则 是 20 世 纪 60 年 代 前 后 的 事情 ,并 
仅 限 于 艺术 风格 范畴 ,时 称 南 派 与 北 派 。 南 派 与 北 派 是 个 宽泛 的 概念 ,并 不 指向 某 位 
乐 人 某 个 群体 ,只 要 符合 乐曲 及 固有 的 南北 风格 , 便 可 言 之 具有 某 派 的 特点 。 

二 胡 , 近 人 亦 称 南 胡 , 南 者 南方 也 ,南方 之 乐器 也 。 但 从 二 胡 历 史 济源 考察 , 它 却 
产生 于 北方 少数 民族 ,' 乾 方 之 乐器 ,缘何 冠 之 于 南方 之 名 ,这 里 深 含 着 乐器 的 变迁 
与 历史 文化 的 积淀 。 自 南宋 始 ,战争 不 断 , 辽 、 金 西夏 各 据 一 方 。 北 方 的 杂剧 .歌舞 、 
说 唱 、 民 歌 随 着 北宋 政权 的 南 移 , 融 进 了 南方 音乐 之 中 。 元 代 著 名 的 南戏 音乐 中 就 有 
北方 民歌 的 因素 。 这 时 的 马尾 胡琴 也 同样 应 用 于 南方 戏曲 及 其 他 音乐 中 。 几 百年 后 ， 
人 们 把 二 胡 称 之 为 南 胡 ,也 就 不 奇怪 了 。 这 样 ,二 胡 本 身 就 兼 有 北 派 \ 南 派 的 “基因 ” 
了 。 在 它 身 上 表现 出 南北 流派 的 特点 ,由 数 代 乐 人 的 培育 而 延 传 至 今 。 

蒋 风 之 、 陈 振 铎 虽 师 出 刘 氏 学 派 ,但 两 人 由 于 分 别 生长 在 江苏 宜兴 与 山东 临淄 ， 
从 小 受到 南北 方 民间 音乐 的 不 同 影响 ,北方 音乐 粗 久 、 高 亢 ,南方 音乐 细 绵 、 低 吟 的 
特点 潜移默化 地 深 植 于 二 人 的 演奏 之 中 ,即使 是 对 同一 首 乐曲 他 们 也 有 不 同 的 见解 
与 奏 法 。《 汉 宫 秋月 ;一 曲 蒋 风 之 奏 得 古朴 典雅 ,含蓄 内 在 , 陈 振 铎 却 是 轩 昂 激愤 、 哀 
怨 翡 威 。 萝 风 之 喜 奏 《 云 庆 兴 有 陆风 曲 》 之 类 的 南方 丝竹 之 乐 , 陈 振 铎 却 爱 奏 《 血 两 胆 
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风光 歌颂 十 三 陵 水 库 》 等 北国 音调 。 这 种 风格 的 倾向 性 ,也 影响 到 他 们 的 学 生 张 韶 、 
陈 朝 儒 及 诸多 后 学 。 

南 派 与 北 派 ,还 表现 在 上 海 音乐 学 院 与 中 央 音 乐 学院 的 二 胡 教 学 中 。 上 海 音乐 
学 院 有 陆 修 棠 、 王 乙 、 项 祖 华 等 一 些 生 长 .工作 在 南方 的 乐 人 ,他 们 培养 的 学 生 也 大 
都 熟悉 南方 音乐 ,演奏 风格 带 有 地 道 的 南国 色彩 , 像 闵 惠 芬 、 王 永 德 、 周 维 等 ;中 央 音 
乐 学 院 有 陈 振 铎 、 兰 玉 松 等 生长 工作 在 北方 的 乐 人 ,他 们 的 学 生 同 样 对 北方 音乐 有 
较 深 的 体验 , 像 王 国 潼 、 赵 砚 臣 等 。 这 两 所 最 权威 的 音乐 教育 基地 ,其 学 生 不 仅 深 说 
南北 音乐 及 特殊 技法 ,而 且 还 辐射 与 影响 到 国内 其 他 二 胡 乐 人 。 这 样 ,南北 两 派 人 群 
与 范围 随 之 扩大 ,到 了 20 世 纪 60 年 代 前 后 ,自然 形成 了 人 们 认可 的 二 胡 南 北 两 大 派 。 

缘 于 历史 , 生 于 当代 , 衍 变 于 刘 天 华 二 胡 学 派 的 南北 两 派 ,其 代表 人 物 北 派 有 刘 
明 源 、 甘 柏林 、 和 鲁 日 融 、 王 国治 、 赵 砚 臣 、 宋 国生 、 周 炮 锟 、 陈 御 锯 、 唐 入 斌 、 果 俊明 、 王 
宜 勤 、. 刘 长 福王 曙 亮 及 一 大 批 二 胡 新 秀 ; 南 派 除 华 彦 钧 、 孙 文明 著名 的 民间 乐 人 外 ， 
尚 有 甘 涛 、 黑 安 华 、 沈 正 陆 \ 王 乙 、 段 启 诚 、 黄 海 怀 、 项 祖 华 及 闵 惠 芬 . 肖 白 铺 、 吴 素 华 、 
李 坚 雄 \、 舒 昭 等 一 大 批 二 胡 乐 人 。 二 胡 南 北 两 派 这 种 生生 不 息 、 后 不 乏 人 的 趋势 ,使 
二 胡 艺 术 异 彩 纷呈 , 光 艳 夺目 。 

中 国 当 代 二 胡 流 派 

在 南北 二 胡 两 大 派 的 背景 与 氛围 里 ,20 世 纪 八 九 十 年 代 , 界 内 出 现 了 “ 秦 派 ”与 
“金陵 派 ” 的 说 法 。 西 安 音 乐 学 院 二 胡 硕 士 研究 生 金 伟 的 毕业 论文 就 是 有 关 秦 派 二 胡 
的 研究 心得 。 该 论文 的 刊 出 ,第 一 次 将 秦 地 二 胡 作 为 一 派 给 予 系统 的 论述 。 随 后 ,又 
有 人 提出 二 胡 金 陵 派 。 这 种 流派 论 的 出 现 ,出 乎 意料 ,又 在 情理 与 必然 之 中 , 它 是 二 
胡 艺 术 百年 乃至 数 百年 发 展 的 历史 结果 ,是 二 胡 艺 术 繁荣 兴盛 最 有 力 的 佐证 , 刘 天 
华 与 阿 炳 ,使 二 胡 有 了 文人 与 民间 的 分 野 , 随 后 又 有 南北 两 大 派 的 共识 ,当代 流派 论 
的 呼唤 ,预示 着 新 的 时 代 到 来 ,预示 着 二 胡 流 派 真 正 的 出 现 。 

秦 派 。 萌 发 于 三 秦 大 地 ,流行 八 百 里 平 川 , 吸 秦腔 之 养料 , 纳 迷 胡 之 精髓 ,在 关中 
戏曲 、 汉 康 小 调 、 陕 北 民歌 的 滋润 中 日 益 苗 壮 。 其 代表 作品 有 《秦腔 主题 随想 曲 X 兰 
花花 叙事 曲 》 及 《 秦 风 兴 迷 胡 调 兴 渭 北 和 叙事 兴 陕 北 小 曲 兴 长 安 社 火 兴 欢 乐 的 秦 川 》 
《 曲 江 随想 等 诸多 深 具 陕西 风味 的 二 胡 曲 。 代 表 人 物 鲁 日 融 及 关 铭 、 吴 彤 、 丰 芳 、 王 
佐 世 、 张 玉 钦 \、 王 方 亮 、 金 伟 、 张 怀 德 ,李长春 等 , 自 20 世 纪 60 年 代 《 秦 腔 主题 随想 曲 》 
在 全 国 流行 后 ,又 有 80 年 代 的 《兰花 花 叙 事 曲 ) 重 展 秦 派 二 胡 特有 的 神韵, 这 些 秦 派 
的 代表 作 , 不 仅 为 秦 人 所 喜爱 ,还 成 为 全 国 音乐 院 校 二 胡 专 业 的 必修 曲目 与 教材 ,不 
仅 在 全 国 及 地 区 二 胡 比 赛 中 为 赛 手 所 选用 ,而 且 还 远 播 于 美国 .日 本 、 新 加 坡 、 香 港 
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音乐 团体 ,并 成 为 二 胡 乐 人 演奏 之 内 容 。 秦 派 的 二 胡 代 表 作 ,得 到 海内 外 人 士 的 一 
致 认同 。 

秦 派 二 胡 在 风格 上 既 承 袭 了 北 派 粗 久 豪 放 的 共性 ,又 有 陕西 地 方 戏曲 中 的 韵味 
个 性 ,尤其 在 音律 结构 上 别 具 特 色 。 旋律 中 7、4 两 音 , 游 移 于 三 种 律 制 之 外 , 既 低 于 十 
二 平均 律 中 的 7 机 ,又 高 于 五 度 相生 律 的 74, 与 纯 律 、 五 度 相 生 律 的 比例 关系 都 有 所 
不 同 。 演 奏 慢 板 时 7、4 两 音 对 抒 弦 与 运 弓 有 特殊 的 要 求 , 左 手 不 仅 要 用 滑动 揉 弦 法 ， 
还 要 加 进 抠 弦 与 压 弦 ,其 至 要 增加 颤 揉 的 技法 , 运 马 的 速度 与 力度 变化 加 大 ,这 样 才 
能 将 7 与 4 在 音乐 中 的 特殊 味道 演奏 出 来 。 在 调式 运用 上 ,旋律 多 建立 在 商 、 币 、 羽 调 
式 的 变换 上 。 一 般 起 板 多 用 于 d0 作 为 调式 主音 ,经 过 一 段 发 展 与 陈述 ,旋律 很 快 进入 
上 述 三 种 调式 之 中 ,这 种 不 同调 式 的 交替 运用 ,形成 了 色彩 上 的 鲜明 对 比 ,为 以 抒情 
性 、 氢 事 性 和 戏剧 性 见长 的 秦 地 音乐 增添 了 更 多 的 变化 。 秦 派 二 胡 在 节奏 与 板式 上 
更 是 变化 丰富 , 它 不 但 有 四 股 眼 (44), 快 慢 二 六 (14 与 24 ) 等 常见 的 节奏 ,而 且 结 合 
乐曲 旋律 与 情绪 的 需要 ,运用 带 板 、 散 板 、 深 板 、 尖 板 造 成 的 跌宕 起 伏 达到 感情 激荡 
的 效果 ,使 音乐 中 的 形象 与 场景 更 加 活 灵 与 真切 。 

秦腔 不 仅 受 陕西 人 民 欢 迎 ,而 且 在 甘肃 .宁夏 青海 .新疆 也 都 有 秦腔 剧团 ,加 之 
20 世 纪 五 六 十 年 代 毕 业 于 西安 音乐 学 院 的 二 胡 学 生 现在 大 都 任教 于 该 地 区 的 音乐 
系 科 , 秦 派 二 胡 的 风格 与 特点 自然 地 得 到 草 延 与 传播 ,可 以 说 ,以 秦腔 音乐 为 代表 的 
秦 派 二 胡 在 西北 广 交 的 大 地 上 常 青 不 老 。 

金陵 派 。 江苏 是 二 胡 宗 师 刘 天 华 与 阿 炳 的 故乡 ,二 胡 流派 之 源 应 发 于 此 地 ,由 于 
此 源 浩大 ,派生 于 该 源 的 支流 也 备 受 其 滋润 。 金 陵 派 ,就 是 刘 氏 学 派 的 一 支 炳 流 。 她 
不 仅 内 涵 刘 氏 学 派 的 真 详 ,而 且 自 成 一 体 ,成 为 令 众 人 瞩目 的 二 胡 劲 旅 。 金 陵 派 是 一 
个 人 才 济 济 的 群体 , 远 至 甘 涛 、 四 安 华 、 马 友 德 \ 沈 正 陆 、 张 锐 , 近 到 陈 滩 星 、 朱 昌 潍 、 
曹 元 德 钱 志和 、 欧 景 星 、 杨 易 禾 、 于 汉 、 邓 建 栋 、 于 惠 生 、 许 可 、 赵 寒 阳 、 冯 智 浩 、 高 扬 、 
卞 留念 等 ,尤其 是 人 到 中 年 的 朱 昌 耀 可 为 金陵 派 的 代表 人 物 。 他 的 《江南 春色 ;一 曲 ， 
由 1982 年 “全 国民 族 器 乐 独奏 比赛 ”会场 迅速 传 遍 大 江南 北 , 人 们 也 往往 将 该 曲 作为 
表现 江南 风情 的 必 奏 之 曲 , 除 此 之 外 ,还 有 《水 乡 欢歌 兴 山 村 小 景 兴 姑 苏 春晓 兴 欢 庆 
锣鼓 兴 苏 南小 曲 兴 枫 桥 夜 泊 兴 扬州 小 调 兴 乡村 晚会 兴 姑 苏 情 ?等 一 大 批 表 现 江南 水 
乡 的 二 胡 作 品 。 金陵 派 在 演奏 手法 与 风格 表现 上 与 秦 派 二 胡 截 然 不 同 。 丝竹 音 乐 中 
АПТЕ Ег „ТГ Г НЕВЕ .装饰 音 及 弓 法 中 的 跨 拍 弓 .前 连 后 分 等 特殊 技 
法 ,在 金陵 派 二 胡 作 品 中 比比 皆 是 ,缺少 这 些 技法 ,江南 曲调 的 韵味 就 会 黯然 失色 。 
而 金陵 派 乐 人 生活 在 小 桥 流 水 、 鱼 肥 稻 香 、 丝 人 竹 之 乡 、. 二 胡 之 丝 四 的 故地 ,对 乡音 耳 
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活 目 染 , 自 然 手 到 情 出 ,风韵 浓郁 。 

金陵 派 乐 人 活跃 在 全 国 各 地 ,尤其 以 国家 文艺 团体 为 最 多 , 像 周 维 、 证 留念 、 余 
惠 生 \ 高 扬 、 陈 耀 星 、 陈 军 \ 邓 建 栋 等 等 ,他 们 本 身 就 是 金陵 派 传播 的 载体 。 江南 典雅 、 
秀美 的 二 胡 音 乐 通过 他 们 的 演奏 ,迅速 流传 ,可 以 说 ,二 胡 界 对 金陵 派 的 演奏 手法 、 
乐曲 风格 无 人 不 晓 , 人 们 对 江南 音乐 的 热爱 也 一 往 情 深 。 

秦 派 、 金 陵 派 从 二 胡 流 派 构成 的 内 外 部 条 件 上 看 比较 丰富 ,并 流传 于 界 内 人 士 
的 交谈 之 中 , 除 此 尚 有 川 派 . 鄂 派 , 费 派 .和 鲁 派 关 东 诸 派 。 这 些 流派 ,尽管 未 曾 有 专文 
叙述 ,但 实际 上 已 在 该 地 区 形成 具有 代表 性 的 群体 ,不 审 为 二 胡 的 另 一 流派 。 

川 派 。 以 段 启 诚 为 代表 ,有 每 昭 、 浆 祯 . 苏 汉 兴 、 蒋 才 如 等 乐 人 。 二胡 作 品 《大 凉山 
狂想 曲 兴 苗 岭 早春 《火车 开 进 匡 家 寨 X《 洁 白 的 哈达 《欢乐 的 治 河 工 地 X《 浴 竹 吟 ) 等 
具有 西南 地 区 少数 民族 风格 的 乐曲 ， 有 些 作品 列 入 音乐 院 校 二 胡 专 业 必 修 曲目 ,是 
西南 蜀 地 具有 实力 的 二 胡 流 派 。 

зруб, ЯЕ , 赵 观 臣 为 代表 ,有 宿 英 、 居 文 郁 、 王 曙 亮 \ 庐 俊 德 、 王 玉 芳 等 乐 
人 。 在 评剧 与 河北 郴 子 的 音调 上 形成 了 自己 的 风格 与 作品 , 像 《皮影 调 兴 如 诉 曲 兴 乡 
景 兴 喜 游 花 会 兴 恋 歌 } 等 ,是 北方 乐 派 中 异军突起 的 又 一 支 二 胡 群 体 。 

鲁 派 。 生 于 人 杰 地 灵 的 山东 大 地 ,有 刘 天 华 炳 传 弟子 陈 振 铎 的 影响 ,又 有 济南 军 
区 前 卫 民族 乐团 优秀 人 才 的 支持 ,更 有 像 张 式 业 、 刘 建 勋 等 以 民族 音乐 振兴 为 己任 
的 乐 人 的 不 懈 努 力 ,出 现 了 为 数 可 观 、 脸 炙 人 口 的 鲁 派 二 胡 作 品 《一 枝 花 《沂蒙 随想 
曲 兴 山东 小 曲 XD 小 调 即 兴 曲 《洁白 的 花 ) 等 , 汇 山东 民间 音乐 , 融 吕 剧 、 材 子 琴 书 
精辟 ,使 鲁 派 二 胡 以 鲜明 的 姿态 , 立 于 当代 二 胡 流 派 之 林 。 

关东 派 。 以 唐 孵 斌 、 甘 柏林 、 果 俊明 为 代表 ,有 李 长 恭 ,. 李 德 武 . 王 恩 承 等 东 人 。 其 
作品 《难忘 的 岁月 兴 怀 故 情 闪 青 年 牧 马 员 兴 节日 欢歌 兴 东北 风 变奏 曲 兴 笑语 满 山 
村 ;等 ,以 东北 民歌 二 人 转 为 依托 ,近年 又 有 辽宁 民乐 团 在 音乐 实践 活动 方面 的 支 
持 , 形 成 了 我 国 东 北 地 区 阵容 强大 的 二 胡 群 体 ,风格 独特 ,颇具 影响 。 

此 外 , 尚 有 中 南 地 区 的 鄂 派 和 皖 派 ,代表 人 物 有 李 坚 雄 、 吴 素 华 、 叶 安 卓 、 证 晓 
起 .高 次 华 等 。 其 作品 《江汉 新 歌 % 春 来 了 兴 忆 亲 曲 兴 雪 舞 兴 对 花 迷 兴 静 夜 思 兴 妨 戏 
曲 } 等 ,体现 了 鄂 皖 两 派 的 风 魏 ,是 南 派 中 又 一 枝 新 秀 ,与 金陵 派 共 同 编织 二 胡 大 业 
的 绚丽 前 景 。 

上 述 中 国 当 代 二 胡 诸 流派 ,基本 上 以 行政 大 区 音乐 院 `. 地 区 艺术 学 院 音乐 系 为 
中 心 ,参考 有 影响 的 作品 论著 而 形成 的 。 她 们 历经 数 十 年 ,传承 几 代 人 ,在 辛劳 与 磨 
炼 中 聚合 而 成 的 艺术 群体 。 他 的 生成 ,有 赖 于 二 胡 艺 术 的 繁荣 昌盛 ,有 赖 于 干 千 万 万 
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二 胡 乐 人 矢志 不 渝 的 探索 与 追求 。 事 实 有 力 地 证 明了 繁荣 造就 流派 ,昌盛 孕育 新 秀 ， 
试看 当今 二 胡 乐 坛 ,一 派生 机 ,朝气 勃发 ,能 手 新 人 层出不穷 ,前 辈 传人 宝刀 不 老 。 流 
派 在 这 种 形势 下 ,应 运 而 生 ,是 历史 的 必然 , 亦 是 时 代 的 需要 。 我 们 相信 中 国 二 胡 千 
年 之 发 展 , 必 将 以 流派 争 艳 . 百 筒 永 进 之 势 而 永 载 史 册 。 

本 文 乃 笔者 一 孔 之 见 ,不 揣 讶 陋 , 对 流派 之 论 有 失 偏 颇 之 处 尚 祈 同 仁 前 贤 不 音 
赐教 。 


注释 : 

[ 1] 尚书 . 益 种 

[2] 汉 书 . 艺 文 志 

[3 192.179 

[4] 祁 文 源 著 . 中 国 音乐 史 

[5][ 宋 ] 沈 括 . 梦 溪 笔谈 .(1) 

[6][ 宋 ] 陈 畅 . 乐 书 

[7] 铁 先生 十 乐府.(2) 张 猩猩 胡琴 引 :“……… 教 坊 弟 子 工 之 者 众 矣 ,而 称 绝 者 其 
少 , 胡 人 张 猩 者 绝妙 于 是 。” 

[8] 刘 天 华 . 除 夜 小 唱 , 月 夜 的 说 明 . 祁 文 源 .中 国 音 乐 史 

[9j[ 北 宋 ] 沈 括 诗 云 ; "马尾 胡琴 随 汉 车 , 曲 声 由 自 她 单 于 , 谊 局 莫 射 云 中 雁 , 归 
雁 如 今 不 见 书 。” | 

[10] Z ЕМЕА, 09% # A K. Ж.1986.(2) 
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扬琴 是 在 世界 上 一 件 分 布 广泛 、 品 种 繁多 的 击 奏 弦 鸣 乐 器 。 它 流行 于 欧洲 、 亚 
洲 、 美 洲 及 大 洋 洲 的 数 十 个 国家 和 地 区 ,并 且 在 不 同 的 地 区 有 不 同 的 名 称 。 世界 扬琴 
的 传播 与 分 支 有 欧洲 扬琴 体系 ,西亚 一 南亚 扬琴 体系 和 中 国 扬琴 体系 。 

扬琴 于 17 世 纪 初 ( 明 末 清 初 ) 传 人 我 国 沿海 地 区 。 扬琴 在 清 代 以 来 的 几 百年 发 展 
历程 中 , 除 作为 伴奏 乐器 逐渐 被 广泛 应 用 于 各 种 戏曲 曲艺、 器 乐 乐 种 .民间 歌舞 等 
传统 音乐 体裁 之 外 ,作为 一 件 独奏 乐器 ,在 不 同 地 区 人 文 地 理 环境 的 影响 下 ,还 形成 
了 各 具 浓 郁 地域 风 格 和 色彩 的 地 方 扬琴 流派 ,拥有 自己 的 传统 曲目 和 代表 琴师 。 影 
响 较 大 的 传统 流派 有 广东 音乐 扬琴 江南 丝竹 扬琴 .四 川 琴 书 扬琴 .东北 扬琴 新疆 
木 卡 姆 潮州 弦 诗 、 山 东 和 琴曲, 内蒙 二 人 台 等 。 其 中 广东 音乐 扬琴 江南 丝竹 扬琴 四 
川 琴 书 扬琴 和 东北 扬琴 被 称 为 扬琴 “四 大 传统 流派 ”。 

一 广东 音乐 扬琴 

广东 音乐 流行 于 我 国 广东 广西 和 港澳 南洋 一 带 ,最 初 作为 粤剧 的 过 场 音乐 ， 
后 来 很 多 乐曲 开始 独立 演奏 , 称 广东 小 曲 ,流传 到 外 省 ,外 省 人 称 为 广东 音乐 。1920 
年 以 前 所 用 乐器 主要 由 五 件 搭配 ,俗称 “五 架 头 ", 即 二 弦 、 提 琴 ( 类 似 板胡 的 中 音乐 
器 )、 三 蓄 月 琴 \ 横 筑 五 种 。20 世 纪 20 年 代 后 开始 采用 “二 件 头 "演奏 ,以 二 胡 ( 高 胡 ) 
主 奏 , 辅 以 秦 琴 扬琴 ,俗称 “ 软 马 形式 ”, 扬 琴 遂 成 为 广东 音乐 中 的 重要 乐器 之 一 ,在 
清末 民 初 出 现 独奏 曲 。 | 

广东 音乐 扬琴 旋律 悠扬 流畅 ,节奏 明快 活泼 ,风格 清新 爽朗 ,在 演奏 中 充分 发 挥 
了 华 彩 性 加 花 润 饰 的 特点 ,音韵 紧密 配合 粤语 的 前 律 , 颇 富 南国 情调 。 在 技法 上 擅长 
运用 连 打 音 、 衬 音 、 坐 音 、 花 音 、 顿 音 、 轮 竹 、 颤 竹 等 竹 法 ,并 多 用 华 彩 性 .装饰 性 即兴 
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加 花 的 润 饰 手法 ,从 而 使 其 音乐 具有 华丽 爽朗 .活泼 明快 跌宕 有 致 的 风格 特征 。 

广东 音乐 扬琴 的 曲目 都 是 与 乐 种 共用 的 ,作品 虽 常 用 于 合奏 ,但 兼 有 明显 的 扬 
琴 独 奏 或 领 奏 的 特点 。 严 老 烈 (1850 一 —? ) ,原名 严 兴 堂 ,是 广东 音乐 最 早 的 音乐 家 
和 开拓 者 。 他 精通 音律 ,熟悉 诗 文 作曲 ,擅长 扬琴 演奏 。 他 以 扬琴 右 竹 法 的 特色 来 表 
现时 代 新 意 ,在 清末 民 初 编 创 了 《 早 天 雷光 连环 扣 兴 倒 垂帘 } 等 十 余 首 乐曲 ,成 为 广 
东 音 乐 的 早期 创作 曲目 ,在 演奏 上 发 挥 了 华 彩 性 的 即兴 加 花 ,不 仅 作为 广东 音乐 的 
合奏 曲目 ,而 且 同时 作为 扬琴 曲目 世代 相传 ,保留 至 今 。 严 氏 作品 的 出 现 ,为 广东 音 
乐 扬琴 的 风格 特点 和 乐曲 创作 奠定 了 基础 。 

丘 稚 伟 (1880 一 一 1942), 广 东 音 乐 演奏 家 、 教 育 家 , 精 擅 扬 琴 、 哎 呐 、 高 衣 。1917 
年 编著 出 版 了 最 早 的 广东 音乐 曲 集 《 弦 歌 必 读 》; 1921 年 .1923 年 又 出 版 了 《 琴 学 新 
编 ) 两 集 ,总 结 了 广东 音乐 扬琴 的 传统 技法 和 特点 。 

昌文 成 (1898 一 一 1981) ,广东 中 山 人 ,高 胡 扬琴 演奏 家 和 粤剧 演唱 家 、 作 曲 家 ， 
对 高 衣 和 扬琴 进行 改革 ,使 之 成 为 广东 音乐 最 为 主要 的 特性 乐器 。 

二 、 江 南 丝竹 扬琴 

扬琴 在 江浙 一 带 相 当 普 及 ,江南 丝竹 扬琴 是 通过 它 所 依附 的 乐 种 一 一 江南 丝竹 
而 发 展 起 来 的 。 江南 丝 竹 是 中 国 传统 器 乐 演奏 形式 “丝竹 乐 "中 的 一 个 地 方 器 乐 合奏 
乐 种 ,流行 于 上 海 . 苏 南 、 浙 西 一 带 城镇 和 农村 社区 。 它 的 演奏 不 采用 主 奏 乐器 ,各 乐 
器 配合 默契 ,接近 重奏 性 质 。 民 间 艺 人 艺 决 云 :二 胡 一 条 线 ,笛子 打 打 点 , 洞 第 进 又 
ШЕЙ, ЖН ОНБИК ,195Е—ИЧИ” ТВЛ З, ЕЕЕ, ЕШ. 88, + 
ңїшт®| ЖИЕ, Tr I EH н" госу S hh Bj] ТГ # Pr ЖШ ЖӨ 
及 各 种 乐器 在 重奏 中 平等 的 地 位 和 作用 。 

江南 丝竹 扬琴 在 自 成 体系 的 丝竹 乐 种 中 体现 了 自身 的 音乐 风貌 ,为 顺应 江南 丝 
竹 旋 律 平稳 流畅 ,秀美 的 特点 ,其 演奏 中 多 运用 连 打 音 、 花 音 、 倚 音 、 波 音 、 轮 人 竹 、 颜 
丛 ;在 力度 变化 上 ,多 采用 "“ 橄 槛 式 "曲线 “波浪 式 "曲线 ;在 音质 上 追求 纯净 圆润、 
柔 婉 的 色调 , 乐 段 ,乐句 甚至 乐 汇 都 有 极为 细致 的 变化 和 处 理 。 乐曲 中 常 以 十 六 分 音 
符 的 串 音 和 华 彩 的 衬 音 组 成 ,使 乐曲 十 分 流畅 ,色彩 秀美 ,这 种 色彩 赋予 了 江南 丝竹 
生气 勃勃 行云流水 的 效果 。 

江南 丝竹 扬琴 传统 曲目 ,多 来 源 于 经 过 润 饰 加 花 的 丝竹 乐 合奏 曲 ,其 中 代表 作 
品 有 《三 六 X 行 街 X 欢 乐 歌 X《 云 庆 ) 等 。 

早期 丝竹 扬琴 代表 人 物 任 悔 初 (1887--1952), 江 苏 宜兴 人 ,是 1917 年 成 立 于 上 
海 的 丝竹 团体 “清平 集 的 发 起 人 之 一 。 他 的 扬琴 技艺 颇 为 精湛 ,首先 把 江南 丝竹 合 
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奏 曲 改 为 扬琴 独奏 形式 。 

三 、 四 川 琴 书 扬琴 

四 川 地 区 的 扬琴 主要 是 在 四 川 琴 书 中 发 展 起 来 的 。 作 于 1803 年 的 《 锦 城 竹枝词 》 
描写 了 历史 较 长 的 以 扬琴 为 主要 伴奏 乐器 的 “四 川 琴 书 ” 当 时 的 盛况 :“ 清 唱 扬琴 赛 
出 名 ,新 年 杂 要 遍 鞭 城 。 淮 书 一 阵 莲 花 落 ,都 爱 雇 儿 岚 五 更 。” 从 中 可 推断 ,以 扬琴 为 
主要 伴奏 乐器 并 因此 而 得 名 的 四 川 琴 书 至 少 有 200 年 历史 。 四 川 琴 书 一 般 由 5 人 表 
演 ,分 生 汪 人 净 ` 丑 未 ,分 操 扬琴 (骨架 )、 鼓 板 (眼睛 ) 小 三 弦 ( 筋 骨 )、 小 胡琴 和 二 胡 
(肌肤 ), 以 民间 故事 和 传统 剧目 为 题材 ,在 堂 会 .茶馆 自 弹 自 唱 。 

四 川 琴 书 中 的 扬琴 , 受 其 独特 人 文 地 理 环境 的 影响 ,在 演奏 技巧 .乐器 形制 和 风 
格 特点 上 ,显示 出 了 有 别 于 广东 音乐 扬琴 和 江南 丝竹 扬琴 的 风格 。 

四 川 琴 书 扬琴 在 演奏 技法 上 除 一 般 常 用 单打 ` 齐 打 ` 轮 打 \ 衬 音 技法 外 ,还 有 了 咕 

音 、 浪 竹 收 打 音 等 特殊 技法 。 咕噜 音 在 琴 竹 头 击 弦 落 点 前 要 将 琴 人 竹竿 靠 在 左 马 条 

左边 第 一 音 马 的 琴 弦 上 作 支 点 ,使 持 竹 手指 的 力量 通过 支撑 传 到 琴 竹 头 产生 不 断 额 
动 击 弦 ,发 出 一 串 咕噜 咕噜 的 音响 ; 浪 竹 则 是 咕噜 音 的 连续 演奏 ; 收 竹 音 又 称 闷 竹 ， 
是 在 扬琴 击 弦 时 将 琴 竹 头 压 在 琴 纺 上 控制 余音 ,类 似 顿 音 的 效果 。 这 些 特殊 技法 的 
形成 与 四 川 扬琴 历来 多 由 盲 艺人 演奏 有 关 , 它 们 的 共同 特点 , 即 不 靠 视觉 而 能 够 保 
持 琴 竹 与 琴 身 的 接触 ;同时 ,四 川 扬琴 长 且 两 码 间 距 增 大 的 形制 也 减少 了 准确 击 纺 
的 难度 。 

扬琴 在 牌子 曲 中 的 主 奏 作 用 使 扬琴 的 技巧 得 到 了 集中 的 表现 。 四 川 扬琴 牌子 曲 
指 音乐 中 一 些 作为 开场 和 过 场 的 大 调 无 唱词 的 曲牌 音乐 ， 在 演奏 上 具备 浓烈 昂扬 、 
泼辣 豪放 的 气质 ,《 将 军令 MX 闲 台 ) 等 大 型 曲牌 后 来 成 为 广泛 流行 于 各 地 的 扬琴 独奏 
曲 , 其 应 用 约 有 一 百 多 年 的 历史 。 器 乐曲 牌 的 应 用 不 仅 是 四 川 琴 书 发 展 的 一 个 里 程 
碑 ,也 是 四 川 扬琴 演奏 技艺 发 展 的 重要 标志 。 

许多 代 民间 艺人 为 四 川 扬琴 的 发 展 作出 了 贡献 ， 但 他 们 都 没有 留 下 姓名 。 现 知 
的 近世 精 于 扬琴 的 艺人 有 李 德 才 (1903--1982) ,其 唱腔 和 扬琴 演奏 造 训 都 很 高 ,在 
四 川 扬琴 界 及 全 国 曲艺 界 都 享有 盛誉 。 

四 ,东北 扬琴 

东北 扬琴 是 个 别 艺 人 在 扬琴 与 当地 民间 音乐 广泛 结合 的 艺术 实践 中 创造 出 来 
的 , 它 没有 单一 .明确 的 乐 种 背景 ,也 没有 其 他 几 个 传统 流派 所 拥有 的 大 的 演奏 群 
体 ,以 大 量 运 用 吟 揉 滑 颤 技巧 和 抑 扬 有 致 .前 味 浓郁 的 东北 地 方 特色 而 在 北方 独 树 
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的 浪 竹 , 它 是 以 大 指 下 压 琴 人 竹 持 口 ,中 指 \ 无 名 指 上 项 竹 柄 底面 ,在 演奏 瞬间 加 入 上 
下 反作用 力 ,而 产生 的 一 连 串 均匀 密集 的 音 点 。 颤 竹 类 技法 一 般 又 分 为 单 颤 竹 、 双 颤 
人 竹 和 连续 赢 竹 三 种 。 滑 竹 是 颜 竹 的 变化 形式 。 它 是 在 琴 竹 颜 动 之 后 ,在 手臂 带动 下 就 
势 向 上 或 向 下 滑 弹 。 这 一 技法 的 运用 ,使 扬琴 曲 旋律 的 连贯 性 和 流畅 性 得 到 较 大 改 
善 。 揉 弦 又 称 压 弦 ,是 赵 殿 学 从 古筝 演奏 手法 中 直接 吸收 过 来 的 技法 。 它 使 扬琴 的 余 
音 产 生 波浪 形 的 曲线 变化 ,成 为 柔美 哀 婉 的 吟 音 , 余 音 腔 恨 , 耐 人 寻味 。 可 以 说 ,东北 
扬琴 颜 竹 、 滑 竹 、 揉 弦 创 新 技法 的 产生 ,为 扬琴 这 件 击 弦 乐器 提供 了 改变 其 音 腔 变化 
的 可 能 ,从 音响 上 体现 出 了 民族 的 审美 习惯 ,加强 了 扬琴 自身 民族 化 的 特色 。 

新 中 国 成 立 前 东北 地 区 的 扬琴 演奏 普遍 集中 在 民间 说 唱 伴 奏 和 广东 音乐 演奏 
方面 ,而 真正 具有 东北 地 区 风格 并 独立 演奏 ,是 从 赵 殿 学 把 著名 歌曲 《苏武 牧羊 ) 改 
编 成 扬琴 曲 开始 的 。 

赵 砍 学 ( 约 1885--1963), 他 模拟 古筝 弹 奏 , 创 新 了 颤 人 竹 、 滑 弹 、 吟 揉 技巧 ,经 过 
多 年 演奏 实践 ,大 约 到 20 世纪 20 年 代 ,一 种 富有 地 方 特点 的 扬琴 演奏 风格 一 一 后 
来 被 称 为 “东北 扬琴 "一 一 形成 了 。 赵 殿 学 就 是 这 一 流派 的 葛 基 者 。 

王 沂 甫 (1917--1989), 从 1931 年 开始 向 赵 砍 学 学 艺 前 后 共 达 5 年 之 久 。 赵 既 不 
识字 又 不 识 谱 ,他 把 演奏 技艺 传授 给 王 沂 甫 ,也 留 下 了 大 量 的 记录 工作 。 一些 富 有 特 
色 的 技法 的 命名 、. 记 谱 符号 的 制定 .乐曲 的 整理 等 ,都 是 由 王 沂 甫 完成 的 。 他 还 创作 
了 扬琴 独奏 曲 《 春 天 》, 借 鉴 古筝 抓 弦 手 法 , 戴 上 指甲 ,一 只 手 演奏 和 弦 ,烘托 另 一 只 
手 演奏 的 旋律 ,使 扬琴 在 同时 奏 两 个 音 的 基础 上 变 成 能 奏 三 .四 个 音 ,在 第 二 段 使 用 
这 一 技法 ,获得 成 功 , 丰 富 了 扬琴 的 和 声效 果 ,增加 了 扬琴 的 音乐 表现 能 力 。 东 北 扬 
琴 得 以 传承 和 发 展 是 与 王 沂 甫 的 努力 分 不 开 的 。 

广东 音乐 扬琴 、 江 南 丝竹 扬琴 、 四 川 扬琴 虽然 各 自 具有 鲜明 的 风格 特点 ,但 有 一 
个 共同 特征 :他 们 所 表现 的 扬琴 艺术 是 从 所 属 的 艺术 形式 中 派生 出 来 的 ,以 主 奏 形 
式 表现 或 发 展 成 独奏 形式 ,是 从 属于 所 属 艺术 的 一 个 特殊 形态 。 它 们 都 有 一 个 从 事 
表演 的 艺术 家 群体 ;本 流派 的 代表 人 物 和 代表 曲目 ,同时 又 是 所 属 艺术 形式 的 代表 
人 物 和 代表 曲目 。 东 北 扬琴 学 派 的 形成 有 所 不 同 。 它 一 开始 由 个 别 艺术 家 使 用 源 于 
民间 流传 的 音调 ,直接 用 扬琴 表达 ,不 依靠 群体 ,不 隶属 于 其 他 艺术 形式 ,始终 是 独 
立 \ 直 接 表现 扬琴 艺术 的 ,运用 传统 的 艺术 手段 和 技法 表现 自己 内 心 的 音乐 世界 , 力 
求 创新 而 形成 标 铭 自己 风格 的 特征 。 

中 国 扬琴 四 大 传统 流派 表现 出 以 下 共同 点 :一 ,地 方 性 。 不同 的 传统 流派 产生 和 
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形成 在 不 同 地 区 ,并 以 此 地 区 命名 。 二 , 乐 种 性 。 扬 琴 是 根植 于 不 同 的 民间 器 乐 乐 种 、 
说 唱 音乐 曲 种 中 的 ,传统 的 独奏 曲 很 多 是 从 乐 种 的 合奏 曲 或 牌子 曲 衍 变 而 来 的 。 这 
种 能 分 能 合 的 形式 比较 灵活 多 样 ,也 是 我 国民 族 器 乐 演奏 的 传统 特点 之 一 。 三 ,传承 
性 。 戏 曲 说 唱 、 器 乐 乐 种 一 般 都 有 清楚 的 传承 渊源 ,严谨 的 师承 关系 ,有 世代 相传 的 
传统 曲目 。 四 ,风格 性 。 各 传统 流派 都 具有 鲜明 而 独特 的 艺术 风格 ,大 体 上 包括 其 代 
表 作品 中 的 风格 特征 、 表 演 方式 上 所 形成 的 风格 特征 和 演奏 技巧 上 所 形成 的 风格 特 
征 。 五 , 雅 集 性 。 很 多 说 唱 曲 种 、 器 乐 乐 种 大 都 由 有 业余 爱好 或 半 职 业 性 的 社团 、 乐 
会 .群体 ,在 婚 霄 喜庆 庙堂 集会 .民间 风俗 中 雅 集 自 娱 。 
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对 扬 雁 演奏 中 若干 问题 的 思考 和 讨论 
Ë£ ж 


艺术 ,必须 是 美的 , 千 百 年 来 人 们 的 艺术 实践 表明 音乐 作品 及 表演 艺术 的 优 劣 
成 败 ,关键 要 看 它 是 否 符合 真善美 的 客观 准则 ,是 否 符合 音乐 的 最 高 目的 和 存在 
价值 。 这 是 因为 音乐 具有 娱乐 .抒情 教育、 审美 .认识 等 多 种 社会 功能 。 娱 乐 功能 主 
要 使 人 从 欣赏 音乐 中 得 到 消 遗 \ 快 乐 、 精 神 放 松 、 消 除 疲 劳 和 烦恼 ;而 音乐 的 审美 功 
能 ,主要 是 帮助 人 们 在 欣赏 音乐 的 过 程 中 ,提高 审美 能 力 、 鉴 赏 水 平 ,树立 正确 健康 
的 审美 观 ,通过 美的 音乐 ,使 人 们 的 审美 观 发 生变 化 ,并 得 到 美的 享受 。 

扬琴 演奏 艺术 是 通过 扬琴 演奏 者 的 演奏 ， 来 为 听众 创造 扬琴 音乐 的 美感 享受 
的 。 由 于 演奏 者 与 欣赏 者 各 自 有 着 不 同 的 文化 素养 ,不 同 的 艺术 趣味 和 不 同 的 爱好 
等 因素 ,所 以 在 对 扬琴 演奏 的 审美 标准 上 ,两 者 之 间 会 存在 不 同 程度 的 差异 。 在 演奏 
者 与 欣赏 者 之 间 ,演奏 者 根据 音乐 的 社会 功能 之 一 一 一 审美 功能 ,要 在 自己 的 演奏 
过 程 中 , 负 有 帮助 欣赏 者 提高 其 对 扬琴 的 审美 能 力 , 并 树立 正确 和 健康 的 审美 观 的 
责任 。 因 此 ,扬琴 演奏 者 应 当 首先 不 断 提高 自身 对 扬琴 演奏 艺术 的 审美 能 力 、 审 美 趣 
味 和 正确 的 扬琴 审美 观 。 

那么 ,扬琴 演奏 者 应 该 从 哪些 方面 去 提高 自己 的 扬琴 审美 能 力 ? 应 该 如 何 去 提 
高 呢 ? 笔者 从 自己 和 其 他 同行 ,学 生 的 扬琴 演奏 及 扬琴 教学 的 实践 ,提出 以 下 几 点 问 
题 , 试 加 讨论 。 

一 、 演 奏 速 度 

有 很 多 扬琴 演奏 者 (包括 以 前 的 笔者 ), 对 扬琴 演奏 水 平 的 高 低 、 演 奏 优 劣 的 评 
价 之 一 就 是 “ 快 ”, 甚 至 有 人 把 “ 快 "作为 唯一 的 标准 , 谁 演奏 的 速度 快 , 谁 的 演奏 水 平 
! 就 高 。 在 这 种 偏激 思想 的 指导 下 ,扬琴 演奏 中 片面 追求 <“ 快 "“ 强 "“ 吓 人 ”的 做 法 屡 
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见 不 鲜 。 有 些 人 甚至 自我 吹 嗪 说 :在 某 某 地 区 打 扬 琴 谁 也 没有 我 快 。 如 此 这 样 就 把 声 
情 并 茂 . 具 有 魅力 的 扬琴 演奏 艺术 变 成 了 跑道 上 的 百 米 赛跑 。 也 因 如 此 ,很 多 学 生 只 
喜欢 快 的 乐曲 。 确实 ,有 人 在 演奏 扬琴 时 所 创造 的 速度 记录 ,已 超过 了 节拍 器 中 的 最 
快速 (prestissimo=208)! 众所周知 ， 扬琴 不 像 钢 琴 等 乐器 那样 有 止 音 装 置 。 以 这 种 速 
度 所 奏 音 响 必然 是 一 片 混 响 ,旋律 无 法 听 辩 ,音质 成 了 刺耳 难听 的 破 钢 烂 铁 声 ,让 人 
全 无 艺术 可 享受 ,美的 变 成 丑 的 ,败坏 了 听众 的 音乐 口味 ,使 扬琴 在 人 们 的 耳目 中 从 
原来 的 喜闻乐见 变 成 难以 接受 的 东西 。 形 成 这 种 扬琴 “悲剧 "的 根源 正 是 这 种 对 演奏 
速度 狭隘 、 偏 激 .片面 的 追求 。 

一 味 追 求 速度 快 毫 无 可 取 之 处 。 首 先 , 扬 琴 演 奏 的 速度 不 取决 于 演奏 者 本 人 的 
主观 愿望 ,只 能 以 作品 上 标定 的 速度 为 依据 ,从 乐曲 所 表达 的 感情 需要 出 发 ,该 快 则 
快 ,该 慢 则 慢 。 其 次 ,演奏 者 必须 充分 了 解 扬琴 这 一 乐器 的 长 处 与 短处 。 扬琴 的 长 处 
是 琴 声 的 余音 长 而 圆润 ,表现 抒情 的 乐曲 或 乐 段 时 游 轧 有余; 短处 则 是 没有 止 音 装 
置 ,演奏 速度 过 快 时 ,余音 混 响 ,降低 了 旋律 的 清晰 度 。 所 以 ,演奏 扬琴 时 要 注意 速度 
以 不 超过 音乐 演奏 速度 的 最 快 极限 (prestissimo=208 ) 为 原则 。 

二 、 音 色 

扬琴 高 音 区 的 音色 清脆 明亮 ,中 音 区 的 音色 悠长 圆润 ,低音 区 的 音色 浑厚 。 一 般 
来 讲 , 以 前 使 用 的 琴 竹 ( 竹 头 包 以 自行 车 气门 芯 或 在 气门 芯 里 再 粘 一 层 医用 白 胶 布 ) 
演奏 中 ,高 音 区 都 能 保证 音色 的 纯正 ;但 在 击 奏 低音 区 缠 弦 时 ,就 显得 有 些 单薄 ,往往 
因 击 弦 力 度 过 重出 现 噪 音 (铁丝 味 ) 而 失去 美感 。 另 外 造成 扬琴 音色 不 纯 \ 不 美的 原因 
也 与 速度 有 关 ,片面 无 限制 地 追求 速度 ,在 低音 区 缠 弦 的 击 弦 中 ,常常 顾 不 上 讲究 力 
度 ,考究 音色 ,忽视 了 低音 区 的 音色 美 ,从 而 使 低音 区 噪声 突出 ,丑化 了 扬琴 演奏 。 

如 何 解决 这 些 客观 存在 的 问题 呢 ? 

为 解决 低音 区 击 弦 过 重 造成 的 噪音 ,天津 音乐 学 院 的 郑 宝 恒 教授 于 20 世 纪 70 年 
代 研 制 成 功 了 “扬琴 低音 弦 罩 "装置 ,等 于 在 竹 头 与 琴 弦 之 间 又 加 了 一 层 皮 膜 ,缓解 
了 硬 碰 硬 的 矛盾 (关于 “扬琴 低音 弦 罩 ”的 详情 不 是 本 文 的 重点 ,所 以 在 此 就 不 做 详 
解 )。 在 没有 “扬琴 低音 弦 章 ”的 情况 下 ,就 需要 演奏 者 在 击 奏 缠 弦 的 力度 上 适当 加 以 
控制 ,保证 音质 的 优美 。 但 是 在 实际 演奏 中 ,要 求 在 低音 区 强 奏 的 作品 很 多 ,怎样 在 
完成 力度 要 求 的 情况 下 又 能 保持 音色 的 纯美 呢 ? 笔者 从 实践 中 总 结 出 这 样 一 些 方 
法 :首先 ,要 注意 琴 竹 与 琴 弦 的 相交 角度 ,尽量 使 琴 竹 与 琴 弦 成 90° 或 接近 90°。 其 次 ， 
要 注意 琴 竹 头 击 弦 的 位 置 在 人 竹 头 上 要 中 间 靠 后 , 靠 前 的 话音 容易 发 “ 虚 " 且 不 干净 。 
再 次 ,要 注意 竹 头 击 弦 时 速度 要 快 ,要 有 弹性 , 竹 头 与 琴 弦 接 触 的 时 间 越 短 , 252 А0 
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距离 ,综合 诸多 因素 ,现在 普遍 形成 的 共识 是 :高 音 区 击 弦 点 距 琴 码 1.5 厘 米 ,中 音 区 
击 弦 点 距 琴 码 2 厘米 ,低音 区 击 弦 点 距 琴 码 2.5 厘 米 。 

除了 以 上 方法 解决 音色 问题 ,速度 依然 是 一 个 重要 方面 。 

三 、 音 乐风 格 

音乐 风格 不 是 一 个 单纯 的 形式 问题 ,而 是 内 容 和 形式 的 统一 ,处 理 音乐 风格 问 
题 必须 先 从 内 容 出 发 ,对 乐曲 的 题材 .思想 感情 .时代 背景 .地 方 特点 以 及 个 人 对 乐 
曲 的 独特 理解 等 方面 ,加 以 全 面 分 析 研究 后 确定 ;反之 ,单纯 从 形式 上 追求 所 谓 风格 
特点 是 片面 的 ,对 于 如 何 处 理 扬琴 演奏 中 的 音乐 风格 ,我 有 如 下 几 点 想法 。 

首先 ,要 正确 地 反映 时 代 风 格 。 不 同 的 时 代 有 不 同 的 艺术 风格 ,这 是 由 人 们 在 不 
同 历史 条 件 下 的 生活 状态 ,精神 面貌 及 其 相应 的 审美 观点 艺术 情趣 所 决定 的 。 演奏 
者 要 想 演奏 出 当今 时 代 的 风格 特点 ,就 应 该 正确 反映 出 当代 人 们 生活 状态 和 精神 面 
狐 , 并 且 要 通过 适 于 表现 上 述 内 容 的 音乐 语言 和 各 种 艺术 手法 使 之 符合 他 们 的 艺术 
情趣 ,为 他 们 所 乐于 接受 。 如 果 演奏 某 些 历史 题材 的 作品 或 传统 作品 ,就 应 该 用 历史 
唯物 主义 的 观点 ,正确 反映 出 当时 人 们 的 生活 状况 .精神 面 狐 和 他 们 的 艺术 情趣 。 

其 次 ,要 准确 地 掌握 民族 风格 和 地 方 特点 。 每 个 民族 每 个 地 区 都 有 其 独特 的 音 
乐风 格 , 这 是 由 其 历史 传统 自然 环境 ,生活 习惯 地 方 语言 等 因素 形成 的 ,由 其 音乐 
的 音阶 \ 调 式 \ 节 奏 、 旋 律 进行 以 及 歌唱 和 器 乐 演奏 的 独特 技法 所 体现 的 。 为 了 能 在 
演奏 中 准确 掌握 作品 的 民族 风格 和 地 方 特点 ,就 必须 深入 研究 各 民族 各 地 方 的 音乐 
特点 , 抓 住 其 独特 规律 ,然后 创造 性 地 加 以 运用 。 如 果 条 件 许可 ,最 好 深入 到 当地 , 现 
场 感受 其 民族 风格 .地方 特点 ,以 帮助 自己 提高 演奏 中 对 民族 风格 .地 方 特点 把 握 的 
能 力 。 

最 后 ,要 创造 自己 的 演奏 风格 。 一 位 成 熟 的 演奏 家 ,大 都 有 其 个 人 独特 的 演奏 风 
格 , 这 是 由 于 各 自 不 同 的 生活 经 历 .性格 爱好 文化 素养 .艺术 修养 .观察 事物 的 角度 
和 演奏 技巧 的 不 同等 诸多 方面 逐渐 形成 的 。 艺 术 作品 是 对 生活 的 反映 ,生活 本 身 又 
可 以 从 各 个 不 同 的 侧面 去 反映 ,同一 部 音乐 作品 应 该 允许 不 同 演奏 者 做 多 种 艺术 处 
理 。 在 不 违背 乐曲 中 心思 想 感情 的 情况 下 ,在 不 违背 作者 意愿 的 情况 下 ,演奏 者 可 以 
在 许可 的 范围 内 充分 发 挥 创造 性 ,使 音乐 形象 更 加 鲜明 生动 ,更 加 富 于 个 人 风格 。 所 
以 演奏 者 在 虚心 学 习 各 种 不 同 风格 演奏 的 同时 ， 应 根据 自己 的 特点 发 挥 自己 的 特 
长 ,创造 出 自己 的 演奏 风格 。 
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四 、 舞 台 气质 与 台风 

扬琴 演奏 者 从 他 (她 ) 健 步 走 上 舞台 ,到 演奏 结束 下 台 ,以 及 谢幕 等 全 部 演出 过 
程 中 ,其 舞台 气质 与 台风 如 何 ,也 是 为 听众 创造 扬琴 音乐 美感 享受 的 重要 组 成 部 分 。 
而 演奏 者 的 气质 与 台风 又 有 着 密切 的 关系 。 

演奏 者 的 气质 是 他 的 性 格 ` 思 想 阅历 .修养 和 文化 素养 等 诸 方面 的 综合 反映 ， 
它 又 制约 着 演奏 者 的 台风 是 否 清新 潇 酒 、 落 落 大 方 。 演奏 者 的 气质 、 人 台风 加 上 精湛 的 
演奏 技术 、 深 刻 感人 的 演奏 艺术 、 生 动 适度 的 演奏 动作 (包括 体态 律动 、 面 部 表情 
等 ), 才 能 给 听众 以 优美 和 谐 而 圆满 的 一 次 综合 性 的 扬琴 视听 艺术 享受 。 为 此 ,扬琴 
演奏 者 应 该 不 断 提高 自身 文化 艺术 修养 ,扩大 艺术 视野 ,提高 艺术 趣味 ,以 形成 自己 
良好 的 舞台 气质 和 舞台 风格 。 

五 扬琴 在 舞台 上 的 摆 放 

扬琴 的 外 形 俯视 是 一 个 轴 对 称 的 梯形 ,从 前 面 看 是 一 个 长 方形 ,其 外 形 有 利 有 
弊 。 优 点 在 于 :这 种 外 形 具 有 稳定 性 ,有 大 将 风度 ,所 以 在 民族 乐队 里 往往 居中 而 设 ; 
缺点 在 于 :对 称 ` 方 形 外 形 过 于 死板 呆滞 ,不够 生动 ,缺乏 舞台 美感 ,演奏 者 的 演奏 过 
程 不 能 被 观众 全 部 欣赏 。 对 于 这 个 问题 ,不 同 的 应 用 场合 应 该 有 不 同 的 摆 放 方法 。 

第 一 ,扬琴 在 民族 管弦 乐队 中 的 摆 放 。 目前 ,一般 规模 的 民族 管弦 乐队 中 仅 用 一 
架 扬 琴 , 居 于 舞台 正 前 方 ,更 大 规模 的 乐队 用 两 架 扬 琴 , 并 排 摆 放 于 上 舞台 正 前 方 。 从 
乐队 整体 来 看 ,这 种 摆 放 法 无 疑 是 很 恰当 的 ,无 论 从 外 观 来 看 (具有 稳定 全 乐队 的 作 
ДЇ) ,还 是 从 扬琴 的 音色 看 (余音 较 长 ,易于 把 乐队 中 其 他 乐器 的 声音 紧密 地 黏合 在 
一 起 加 强 乐队 的 整体 感 ), 都 是 较为 合适 的 。 f 

第 二 ,扬琴 在 小 型 乐队 中 的 摆 放 。 例 如 在 江南 丝竹 广东 音乐 中 应 该 如 何 摆 放 ? 
或 整个 小 乐队 在 舞台 上 又 该 处 于 怎样 的 位 置 ? 目前 普遍 的 做 法 是 将 扬琴 居于 乐队 中 
央 , 乐 队 居 于 舞台 中 央 , 这 样 是 不 是 死板 ? 是 否 符合 黄金 分 割 比例 ? 如 果 当 小 乐队 为 
人 声 或 其 他 乐器 伴奏 时 该 怎么 摆 ? 对 于 这 个 问题 ,笔者 尚 无 成 型 的 想法 , 仅 作为 问题 
提出 来 供 大 家 讨论 。 

第 三 ,扬琴 单独 作 伴 奏 时 的 摆 放 。 以 扬琴 给 二 胡 伴 奏 为 例 。 二 胡 是 主 奏 乐器 ,是 
主 ,扬琴 是 伴奏 乐器 ,是 次 ,体现 在 舞台 上 也 应 有 主 次 之 分 。 二 胡 应 偏 中 、 靠 前 ;扬琴 
应 偏 侧 、 靠 后 。 但 两 件 乐 器 也 不 能 静态 地 面 对 观 众 摆 放 ,而 应 在 摆 放 中 表现 出 相互 合 
作 的 关系 ,两 件 乐器 形成 合适 的 夹 角 ( 见 图 一 )。 在 这 里 笔者 又 有 想法 ,从 观众 席 来 
看 ,扬琴 在 二 胡 的 左边 好 ,还 是 在 右边 好 ? 有 什么 样 的 依据 来 支持 这 种 观点 ? 

第 四 ,扬琴 独奏 时 在 舞台 上 的 摆 放 。 当 有 伴奏 时 ,扬琴 的 摆 放 其 原理 与 二 胡 的 摆 
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放 原 理 相似 ,这 里 不 再 详 述 。 重 点 是 单个 扬琴 独奏 时 该 如 何 摆 放 。 

整个 舞台 上 只 有 一 架 扬琴 ,观众 的 注意 力 只 能 完全 在 这 架 琴 上 。 居中 、 正 面 摆 放 
不 仅 显得 果 板 不 生动 ,而 且 观 众多 见 两 根 琴 竹 上 下 运动 ,少见 左右 移动 , 难 见 其 他 技 
巧 。 对 于 扬琴 这 样 一 件 技巧 很 丰富 的 乐器 来 说 ,未 免 遗 城 。 笔 者 在 平常 观看 演出 时 ， 
发 现 一 种 现象 :小 提琴 独奏 演员 在 台 上 演奏 时 ,很 少 站 在 舞台 正中 央 以 正面 示人 ,总 
是 站 在 舞台 偏 左 一 点 ,以 半 侧身 来 演奏 。 再 有 钢琴 演奏 时 , 既 不 把 琴 摆 放 成 琴键 与 舞 
台 前 沿 平行 ,也 不 摆 放 成 琴键 与 舞台 前 沿 垂直 ,而 是 摆 放 成 一 定 的 夹 角 ( 这 样 可 能 是 
为 了 让 更 多 的 观众 欣赏 到 演奏 家 的 双手 ) ,钢琴 也 不 是 摆 到 舞台 的 中 央 ,而 是 偏 左 一 
侧 。 又 如 舞蹈 美学 中 要 求 舞 蹈 演员 在 台 上 要 防止 与 观众 成 正面 对 立 的 呆板 格局 ,又 
要 以 舞蹈 者 形体 的 最 大 面 面 向 观众 ， 所 以 舞蹈 演员 多 以 与 观众 成 35。 角 的 半 侧 面 进 
行 表演 。 从 这 些 相关 乐器 及 相似 艺术 中 是 否 可 以 得 到 启发 呢 ? 单 件 扬琴 独奏 时 能 不 
能 把 扬琴 与 观众 也 所 成 一 定 的 角度 呢 ( 如 图 二 所 示 )? 笔者 在 学 生 时 代 就 曾 尝试 过 这 
种 摆 法 。 起 初 ,感觉 很 怪 、 很 别扭 , 试 过 几 次 之 后 就 逐渐 适应 了 。 但 这 种 摆 法 到 底 有 无 
依据 ,大 家 对 它 的 接受 程度 有 多 少 , 还 是 未 知 数 ,但 愿 有 更 多 的 人 进行 这 些 工作 。 

以 上 所 思考 讨论 的 问题 是 笔者 多 年 来 实践 中 的 所 感 所 悟 ， 谈 不 上 经 验 的 总 结 、 
理论 的 升华 ,所 言 之 中 一 定 有 不 正确 之 处 ,恳请 各 位 老师 、 同 行 批评 指正 ,以 期 对 这 
些 问题 能 做 更 深入 细致 的 研究 。 


参考 书目 : 
1. 张 前 , 王 次 娄 著 .音乐 美学 基础 .北京 :人 民 音 乐 出 版 社 ,1992.5. 第 1 版 
2. 郑 宝 恒 编 著 . 扬 琴 演 奏 艺 术 . 北 京 : 中 国 物 资 出 版 社 ,1995.3. 第 1 版 
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谈 古 等 弹 考 中 的 音色 及 杂音 的 产生 和 消除 
刘 Ж 


ЕВО — ЕЭК Kas, Jr EI Eki ТА ЛЕ ЧЕ ИШЕ BJ B 2k 
它 以 清丽 柔和 优美 悦耳 的 音色 , 清 前 迷人 、 风 采 多 姿 的 表现 表达 着 东方 所 特有 的 审 
美 情趣 ,世间 的 翡 切 哀怨 及 人 们 对 美好 生活 的 向 往 。 由 于 我 们 在 立足 于 继承 传统 的 
基础 上 又 不 断 地 创新 、 发 展 ,使 现在 的 古筝 变 得 更 具有 表现 力 , 音 色 更 加 丰满 ,所 以 
在 当代 赢得 了 更 多 的 知音 。 虽 然 乐 器 本 身 的 音色 是 优美 的 ,但 演奏 者 的 弹 奏 对 音色 
的 好 坏 , 却 起 着 主要 的 作用 。 由 于 弹 奏 古筝 需 用 义 甲 触 弦 而 发 声 , 所 以 爱 乐 者 在 学 习 
当中 ,经 常会 有 杂音 的 困扰 。 杂音 的 产生 ( 除 乐器 自身 状况 ) ,在 琴 和 义 甲 均 达标 的 情 
况 下 ,主要 是 演奏 者 触 弦 时 的 方式 方法 不 合理 。 在 此 本 文 针 对 这 一 问题 做 一 探讨 ,对 
于 乐器 自身 \ 义 甲 及 弦 的 问题 所 产生 的 杂音 暂 不 在 本 文 探讨 范围 之 内 。 

一 .手指 触 弦 不 果断 

古筝 弹 奏 中 , 主要 体现 了 "“ 弹 " 字 。 它 是 在 手指 主动 迅速 触 蓄 后 所 产生 的 音 , 而 不 
是 利用 臂 或 腕 拉动 琴 弦 “ 弹 " 和 "“ 拉 ”属于 一 种 动作 ,但 其 不 同 点 是 “ 拉 ” 的 速度 要 慢 
于 弹 许多。 利用 臂 和 腕 带动 指 尖 拉 动 琴 弦 使 动作 变 大 ,声音 笨拙 ,速度 变 慢 是 不 可 
取 的 ,而 正确 的 弹 奏 方法 所 产生 的 音 具 有 饱满 ,剔透 .尾音 绵长 等 音色 特点 。 可 是 怎 
样 找到 最 好 的 音色 ? 首先 应 把 “ 弹 ” 字 充分 体现 出 来 ,尽量 保持 手指 活动 ,有 时 由 于 乐 
曲 的 需要 会 采用 臂 甚至 腰 上 的 力 ,但 这 些 都 是 以 手指 的 主动 性 为 基础 的 ,所 以 在 弹 
奏 过 程 中 手指 的 灵活 性 显得 尤为 重要 。 在 平时 的 活 指 练习 中 许多 人 往往 未 注意 到 小 
关节 , 当 指 尖 在 接触 弦 的 刹那 ,由 于 指 关 节 的 无 力 ,导致 了 遇 到 阻力 时 , 指 关 节 的 四 
陷 , 使 触 弦 角度 改变 , 力 变 小 , 触 弦 时 间 延 长 。 正 确 的 触 弦 方 式 应 保证 小 关节 凸 起 ,这 
样 义 甲 的 触 弦 会 略 大 于 90。 ,发 出 的 声音 明亮 ,清楚 。 如 下 所 示 :; 


260 


乐 论 :器 乐 艺术 


小 于 90° 


Ж 
H 
š 
S 
g 
+ 
Š 

зр 8 


片 Ñ хо н 


ША 4 s 


手指 反应 慢 ,弹性 不 够 而 让 义 甲 在 弦 上 的 滞留 时 间 加 长 ,手指 缺乏 主动 性 ,这 些 
使 演奏 者 在 连 弹 同 一 弦 时 ,触摸 到 还 在 振动 的 琴 弦 ,而 产生 杂音 ,我 认为 解决 方法 
有 : 

1 在 保持 掌心 肌肉 良好 的 松弛 状况 下 让 手指 的 中 关节 、 小 关节 凸 起 ,并 且 撑 住 
(保持 在 触 到 弦 时 指 关 节 不 会 发 软 )。 

2. 利 用 指 关节 , 抬 起 手指 并 做 预备 状 。 

3. 找 到 义 甲 前 端 ,迅速 以 平面 触 弦 , 并 迅速 恢复 刚才 的 手 形 。 做 这 个 动作 的 原理 
好 似 日 常生 活 中 挠 痒 时 的 手 形 ,利用 手 伸 届 肌 的 伸缩 性 ,达到 快速 活动 手指 的 目的 ， 
并 以 其 弹出 的 音色 作为 衡量 标准 。 

4. 尽 量 让 手指 离 弦 近 一 些 , 保 持 放松 ,在 指 尖 触 到 弦 的 一 刹那 间 , 指 尖 用 力 , 继 
而 放松 。 

5. 每 天 做 一 定量 的 活 指 练习 。 

二 、 对 声音 控制 力 的 缺乏 

美好 的 音色 是 要 演奏 者 很 好 地 控制 臂 、 腕 、 手 心 等 ,曲目 的 不 同 对 声音 的 要 求 也 
不 同 ,所 以 要 对 声音 加 以 控制 。 其 中 最 基础 的 是 手指 的 控制 ,利用 指 尖 的 控制 来 产生 
你 想 要 的 音色 ,反之 ,手指 的 过 度 松懈 导致 手指 触 弦 主 动 性 不 强 , 使 手指 软 而 无 支撑 
力 ,因为 失去 了 应 有 的 弹性 。 尤 其 在 快速 弹 奏 中 ,阻力 变 小 ,手指 处 在 被 动 状态 而 导 
致 杂音 。 手心 的 控制 也 是 音色 处 理 中 不 可 缺少 的 ,如 《渔舟 唱 晚 的 开头 第 一 个 大 报 ， 
就 需要 手心 适度 的 紧张 ,在 弹 奏 这 个 音 前 手心 需要 一 种 有 意识 的 准备 , 弹 奏 之 后 手 
心 应 做 顺势 收拢 状 , 这 样 弹 出 的 音 饱满 ,圆润 而 丰厚 ,而 此 时 如 手心 松懈 会 让 这 个 音 
缺乏 厚重 感 。 这 与 弹 奏 快 速 乐 段 时 的 手心 放松 是 不 同 的 ,前 者 多 是 在 慢 速 的 乐曲 中 
使 用 ,后 者 则 要 求 速度 、 颗 粒 性 ,应 干脆 利索 。 所 以 应 根据 具体 的 曲子 来 调整 自己 的 
手心 状态 ,达到 控制 音色 、 更 好 地 表现 乐曲 的 目的 。 

在 靠近 古筝 前 岳山 三 分 之 一 的 地 方 弹 奏 ,音色 明亮 ,清脆 ,适合 演奏 快速 的 乐 段 
及 表现 一 种 轻快 的 场景 ,如 《井冈 山上 太阳 红 》 的 许多 右手 部 分 。 在 古筝 弦 的 中 间 弹 
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奏 , 声 音 较 前 柔和 、 饱 满 ,尾音 较 长 ,适合 演奏 一 些 抒情 性 强 ,感情 细腻 的 乐 段 乐 句 。 
在 僻 近 琴 码 三 分 之 一 处 声音 更 为 柔和 ,尾音 最 长 。 快 速 的 乐 段 乐句 很 少 在 后 面 说 到 
的 两 个 部 分 演奏 ,快速 地 触 弦 会 导致 尾音 较 长 ,使 音 含糊 不 清 ,缺少 质感 ,产生 很 多 
的 杂音 ,所 以 在 演奏 快速 的 乐 段 乐句 时 应 尽量 在 靠近 前 岳山 的 地 方 演奏 ,可 以 将 杂 
音 降 到 最 小 。 慢 速 的 乐 段 可 以 在 中 间或 靠近 琴 码 处 演奏 更 具 表现 力 ,偶尔 连 着 弹 奏 
一 根 弦 时 也 会 有 杂音 产生 ,就 需 演奏 者 用 手心 控制 指 尖 触 弦 ,这样 可 以 减少 杂音 。 

三 . 触 弦 的 角度 

触 弦 的 角度 对 音色 有 直接 的 影响 ,正确 的 触 弦 角度 所 弹 奏 出 的 声音 干净 .明亮 、 
颗粒 性 强 ,不 好 的 触 弦 方 式 产生 不 理想 的 音色 及 杂音 ,产生 原因 主要 有 以 下 两 点 。 

1. 触 弦 位 置 不 明确 

在 教学 过 程 当中 ,我 发 现 有 些 学 生 的 触 蓄 不 明确 ,一 种 是 经 常 触 蕊 于 胶布 粘贴 
处 的 义 甲 根部 ,再 滑 致 指 尖 后 弹 奏 , 这 种 触 弦 的 不 确定 性 所 产生 的 结果 是 ; 

@D 发 出 的 音 模糊 不 清 ,音色 哮 哑 ,在 蹄 弦 时 伴随 产生 的 杂音 ,直接 影响 了 音乐 的 
效果 。 

@ 由 于 弹 奏 过 程 中 增加 了 这 么 一 个 多 余 而 不 必要 的 动作 ， 延 长 了 弹 奏 时 间 ,使 
指 与 指 之 间 的 衔接 不 够 紧密 ,从 而 影响 到 灵活 度 , 让 音乐 受到 限制 ,还 大 大 地 影响 了 
速度 和 颗粒 性 。 

另 一 种 是 手指 的 每 一 下 弹 奏 触 弦 的 深浅 不 一 样 。 每 个 手指 触 弦 深 浅 不 一 样 或 单 
一 手指 的 每 次 触 弦 深 浅 不 一 样 , 它 的 缺点 最 容易 暴露 于 快板 中 ,所 有 手指 的 音色 不 
统一 ,所 以 声音 听 起 来 不 连贯 .不 流畅 ,还 经 常会 阻碍 手指 快速 进行 ,突然 弹 不 下 去 
了 。 所 以 在 初期 的 训练 时 一 定 首先 要 明确 每 一 个 手指 的 触 弦 位 置 。 
解决 方法 有 两 点 : 

Q@ 在 保持 手 型 的 条 件 下 , 先 将 义 甲 尖 部 放 在 弦 上 ,并 稍 大 于 90 度 (如 前 图 所 示 )， 
再 利用 指 尖 向 掌心 方向 活动 ,触动 琴 粥 后 立刻 恢复 原 手 型 ,每 次 练习 都 必须 保证 手 
指 的 指 尖 保持 在 一 个 固定 的 位 置 上 。 每 个 手指 经 过 数 次 的 练习 后 ,可 以 提高 手指 对 
芯 的 认识 ,固定 触 弦 位 置 及 增强 掌 关节 的 灵活 性 。 | 

@ 在 使 户 . 臂 、 腕 、 指 尖 贯 通 的 情况 下 ,利用 掌 关节 将 手指 微微 抬 起 ,并 按 已 熟悉 
的 指 尖 位 置 迅 速 弹 下 ,完毕 后 恢复 原 手 型 ,并 找到 有 弹性 的 声音 , 通 透 的 声音 ,反复 . 
做 抬 指 运动 ,巩固 和 熟悉 手指 的 运动 方法 及 触 玉 位 置 。 

2. 没 有 用 手指 平面 触 区 

由 于 有 些 初学 者 的 手 形 还 没有 得 以 固定 ,手指 也 不 具备 控制 角度 的 能 力 , 用 义 
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H {ДЇ 81 аА, hak II 2 ,发 出 干涩 的 摩擦 声 ,所 以 在 做 其 他 练习 时 ,要 尽量 调整 
手指 ,保证 它 能 平面 接触 弦 。 

四 、 义 甲 拍 击 邻 弦 所 产生 的 杂音 

这 种 杂音 表现 最 明显 的 是 在 刮 奏 中 ,手指 的 关节 没 足 够 的 支撑 力 , 太 软 、 控 制 不 
住 弦 , 弹 奏 时 会 拍 击 到 下 一 根 弦 , 连 续 刊 奏 时 ,音乐 的 美感 消失 ,取而代之 的 是 杂音 
不 断 ,尤其 在 双手 刊 奏 时 ,更 会 乱 成 一 片 ,就 形成 人 们 常 说 的 弹琴 很 脏 。 解 决 办 法 只 
有 使 手指 有 种 支撑 力 ,尤其 是 小 关节 一 定 要 凸 起 ,保证 手指 尖 能 垂直 于 弦 上 ,练习 时 
应 由 慢 到 快 , 先 逐 个 弱 慢 刊 ,找到 干净 的 声音 后 加 速 ,不 随波逐流 ,这 样 才 可 减少 拍 
击 声 ,发 出 人 们 想 要 的 种 种 音色 。 

五 、 按 滑 音 后 的 回 滑 

我 又 将 其 细 分 为 按 音 与 滑 音 。1. 滑 音 又 分 为 上 滑 音 和 下 滑 音 , 两 种 滑 音 都 需要 
尾音 ,但 要 在 乐曲 所 需要 的 时 值 内 完成 滑 音 。2. 按 音 是 不 需要 有 和 多余 的 尾音 的 ,如 正 
常 “<4"“7" 的 压 弦 。 在 按 音 练习 时 ,左手 按 完 弦 , 如 立即 离 弦 , 会 放松 该 弦 , 使 其 还 原 ， 
并 伴随 出 现 不 需要 的 余音 下 滑 ,所 以 : 

QD 要 等 弹 响 下 一 个 音 时 ,用 新 弹 的 音响 掩盖 。 

@ 延 长 该 音 的 时 值 ,直到 该 音 完全 消失 ,或 下 一 个 按 音 出 现 。 

@@ 当 弹 奏 快 速 乐 段 时 的 按 弦 ,左手 的 手心 需要 有 所 控制 ,并 快 按 快 起 ,不 要 犹 
瑰 , 让 音 变 得 干净 利索 。 

好 的 音乐 犹如 一 幅 美 丽 的 画面 ,美好 干净 而 无 杂质 ,而 音乐 中 的 音色 问题 是 完 
成 这 幅 美好 画面 的 重要 元 素 ， 杂 音 的 解决 是 帮助 完成 这 一 美好 画面 的 重要 手段 , 它 
成 为 练习 者 需要 着 重 克服 的 困难 之 一 ,所 以 在 解决 上 述 问题 当中 ,寻找 一 种 科学 、 合 
理 、 正 确 的 方法 ,是 练习 古筝 的 最 佳 途径 ,也 是 完成 古筝 音乐 所 必要 的 方法 和 手段 。 
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钢琴 演奏 中 , 乐 感 .手感 ,呼吸 这 三 方面 相辅相成 ,应 融 为 一 体 。 所 谓 乐 感 ,是 指 
演奏 者 对 音 高 .调式 、 调 性 .和 了 弦 ` 曲 式 \ 旋 律 的 感觉 或 者 说 是 反映 的 灵敏 程度 。 对 于 
作品 来 说 是 指 演奏 者 对 演奏 的 曲目 是 否 能 激 起 满腔 的 感情 从 而 创造 性 地 再 现 乐 曲 ， 
并 通过 演奏 者 的 演奏 传达 给 听 者 ,使 听 者 通过 声 音 的 媒介 去 领会 作曲 者 所 要 表达 的 
一 种 情绪 ,最 终 达到 共鸣 。 因 此 , 乐 感 即 是 对 音乐 乐 曲 本 身 的 包含 思想 感情 的 一 种 准 
确 深刻 的 表现 。 

如 果 不 具 备 良好 的 乐 感 , 单 凭 高 超 的 演奏 技术 ， 是 很 难 真正 感动 人 的 。 那 么 “ 乐 
感 究竟 如 何 产生 ? 这 里 有 两 种 途径 ,一 种 是 天 赋 , 即 “灵气 ”， 而 大 多 数 人 是 经 过 后 天 
的 勤奋 努力 逐步 培养 而 成 的 ,其 中 包含 着 本 身 的 音乐 修养 与 个 人 的 生活 经 历 。 所 以 
我 在 教学 过 程 中 总 是 鼓励 学 生 多 读书 ,特别 是 人 文 方面 的 书 , 比 如 :世界 名 著 哲学 、 
心理 学 等 ,由 于 综合 素质 的 提高 ,必然 会 在 乐曲 的 演奏 中 充分 体现 音乐 的 感情 特征 。 
其 中 我 特别 推崇 唐诗 宋词 , 因 为 音乐 实际 上 描写 的 是 一 种 意境 一 种 感情 ,而 唐诗 和 
宋词 同样 是 一 种 意境 和 情感 的 表达 。 人 说 诗 中 有 画 ， 画 中 有 诗 ,我 说 音乐 中 有 画 有 
诗 。 有 着 一 切 艺术 的 内 涵 。 人 一 般 都 具有 音乐 的 某 种 天 赋 和 灵气 ,只 是 这 些 潜意识 未 
经 过 后 天 的 挖掘 而 没有 展现 婴 了 。 因此 后 天 的 训练 与 培养 尤为 重要 。 所 以 开发 音乐 
的 智慧 与 后 天 的 艰苦 训练 相 结合 , 方 能 培养 出 具有 良好 乐 感 的 演奏 人 才 。 具 体 在 钢 
琴 教学 中 ,我 从 一 开始 就 有 意识 地 去 加 以 注重 。 比如 强调 严格 按照 乐谱 的 表情 记号 
进行 演奏 ,在 练习 时 不 但 要 用 心 去 听 , 去 想 ,去 体会 ,仔细 地 演奏 好 每 一 小 节 甚至 每 
一 个 音符 ,严格 地 按照 谱 面 上 的 指法 演奏 技法 去 演奏 ,而 且 要 边 演奏 心里 _ 边 黑 
唱 。 要 有 表情 地 去 唱 , 要 从 心里 感受 到 自 己 的 演奏 是 最 美 .最 动人 的 。 从 一 开始 刻意 


264 


乐 论 :器 乐 艺术 
ЫП 4 = m: 

地 去 做 力度 的 变化 ,逐渐 过 渡 到 自觉 地 自然 地 去 表现 音乐 中 的 强 弱 的 变化 ,进而 发 
展 到 将 自己 和 音乐 融合 在 一 起 ,做 到 人 琴 合 一 。 另 外 多 听 好 的 录音 碟 片 ,看 有 名 的 大 
师 的 示范 表演 ,并且 要 多 唱 , 对 乐 感 的 培养 是 大 有 好 处 的 。 

所 谓 手感 ,应 是 演奏 者 在 演奏 中 所 表现 出 的 对 触 键 、 轻 重 强 弱 、 大 小 幅度 以 及 灵 
活 程序 等 的 控制 能 力 。 如何 提 高 控制 能 力 呢 ? 首 先 我 们 要 强调 的 是 手指 的 能 力 ,要 加 
强 基 本 功 的 训练 ,让 手指 灵活 起 来 ,功夫 长 上 去 才 行 。 俗 话说 : 熟 能 生 巧 。 这 个 巧 便 是 
能 力 , 要 心 到 手 到 , 心 到 意 到 ,得 心 应 手 ,手指 才能 具备 控制 能 力 。 其 二 ,要 加 强 听 觉 
的 训练 。 我 这 里 所 说 的 听觉 是 指 对 音色 的 辨别 能 力 。 我 在 教学 中 就 要 求学 生 用 不 同 
的 手指 部 位 ,不 同 的 触 键 方式 ,不 同 的 演奏 方法 来 弹琴 ,用 心 去 辨别 由 此 产生 的 不 同 
的 音色 ,在 心里 建立 起 好 的 音色 概念 ,选择 正确 的 触 键 方式 ,将 其 运用 到 实际 演奏 中 
去 。 对 于 不 同 作曲 家 ,不 同 风格 的 作品 或 不 同音 乐 要 求 的 乐句 ,要 使 用 不 同 的 触 键 方 
式 ,例如 ,对 于 音乐 要 做 到 音色 精致 透明 , “颗粒 性 ” 强 的 乐 段 , 触 键 要 敏捷 、 利 落 , 而 
弹 奏 如 歌 的 乐句 时 , 触 键 则 要 柔和 , 慢 而 深 。 对 热情 奔放 争 销 有 力 的 乐曲 , 触 键 则 要 
饱满 ,有 弹性 ,富有 动感 。 这些 都 要 在 平时 的 练习 过 程 中 ,认真 地 对 待 每 一 乐句 ,其 至 
每 一 个 音符 ,用 心 去 体会 ,去 聆听 。 不 论 是 练习 曲 还 是 乐曲 都 要 弹 得 鲜 活动 人 。 只 有 
有 了 好 的 手感 才能 演奏 出 好 听 的 音色 ,从 而 达到 生动 准确 地 表现 音乐 作品 的 思想 内 
容 , 演 奏 出 作曲 家 所 赋予 作品 的 情感 。 

我 们 知道 “呼吸 "是 生命 的 基础 ,音乐 是 人 类 语言 的 高 级 状态 , 它 同 语言 一 样 有 
着 句子 的 长 短 之 分 ,有 抑扬顿挫 的 语气 的 变化 ,有 表达 一 个 中 心思 想 的 结构 性 和 完 
整 性 ,没有 呼吸 ,就 没有 乐句 ,没有 起 伏 ,没有 语调 ,没有 了 结构 ,也 就 没有 了 生命 ,在 
音乐 表现 中 有 乐句 ,乐句 与 乐句 之 间 也 有 停顿 与 相连 的 问题 ,这 里 的 停顿 与 连接 就 
是 我 们 所 说 的 音乐 的 呼吸 ,其 中 也 包括 轻重 强 弱 中 的 语气 。 如 何 使 我 们 的 呼吸 与 音 
乐 演奏 密切 吻合 呢 ? 一 是 首先 要 盯 准 谱 子 ,分 析 乐 曲 , 以 及 乐曲 中 的 乐句 ,哪里 该 连 
奏 , 哪 里 该 断 奏 ,哪里 该 停顿 ,哪里 该 变换 速度 等 等 。 另 一 个 要 注意 的 问题 是 “ 气 口 ” 
的 时 间 问 题 , 音 乐 本 来 就 是 一 门 时 间 艺 术 , 当 然 “ 气 口 ”的 呼吸 时 间 也 显得 比较 重要 ， 
这 个 时 间 的 把 握 应 该 与 音乐 本 身 的 脉动 相 联系 ,演奏 者 要 善于 体会 这 种 包含 着 内 涵 

音乐 感觉 ,有 了 这 种 对 内 涵 的 感觉 的 体会 才 可 能 掌握 好 乐曲 的 语气 与 呼吸 。 在 演 

奏 一 句 有 几 十 小 节 长 的 大 起 大 落 的 旋律 时 ,就 必须 以 缓慢 而 绵长 的 气息 为 根本 。 同 
样 ,在 需要 演奏 情绪 高 涨 ` 激 昂 ,或 者 速度 较 快 的 一 段 乐曲 时 ,其 呼吸 也 要 相应 地 加 
快 ,演奏 者 必须 把 长 长 短 短 快 快慢 慢 的 呼吸 贯通 起 来 ,在 首尾 贯通 一 气 的 呼吸 中 ,去 
领悟 音乐 的 真 详 。 
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我 在 教学 中 ,采用 在 学 生 把 乐曲 演奏 得 较为 完整 的 情况 下 ,要 求学 生 演唱 出 乐 
曲 的 旋律 ,从 而 找到 并 感觉 乐曲 的 呼吸 和 气 口 ,要 反复 地 唱 , 加 深 体 会 ,然后 ,将 它 运 
用 到 实际 演奏 中 去 。 即 将 自身 的 呼吸 和 音乐 的 呼吸 融 为 一 体 ,将 键盘 转 为 自己 手指 
的 延伸 ,进而 努力 做 到 “人 琴 合 一 ”, 即 做 到 人 ”“ 琴 ”“ 音 乐 " 融 为 一 体 。 只 有 这 样 才 
能 达到 表现 音乐 内 涵 的 目的 。 
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大 提 雁 基础 教学 中 演奏 方法 的 思考 


大 提琴 作为 一 件 “ 舶 来 品 " 真 正在 中 国 扎 根 \ 发 展 也 只 是 几 十 年 的 时 间 。 这 几 十 
年 当中 ,有 一 大 批 热 爱 大 提琴 事业 的 教育 工作 者 ,为 普及 我 国 的 大 提琴 教育 做 出 了 
不 可 磨灭 的 贡献 。 大 提琴 是 低音 乐器 ,但 因 其 具有 音域 宽广 音色 圆润 .富有 歌唱 性 、 
演奏 姿势 为 人 体 正常 坐姿 等 特点 ,受到 了 各 个 年 龄 层 学 习 者 的 青睐 。 尤 其 近年 来 我 
国 青 年 大 提琴 家 们 在 国外 一 流 交 响 乐团 演出 、 国 际 赛 事 中 取得 的 做 人 成 绩 , 使 学 琴 
的 队伍 不 断 地 壮大 。 但 很 多 学 习 者 对 演奏 基础 还 有 一 些 理解 方面 的 问题 ,下 面 就 此 
谈 谈 我 个 人 对 演奏 及 教学 的 一 点 体会 和 理解 。 

一 、 演 奏 姿 势 

大 提琴 演奏 是 身体 有 关 部 位 相互 配合 协调 完成 的 整体 结合 运动 ， 是 全 身 运动 ， 
整体 运动 。 而 演奏 姿势 则 是 基础 的 基础 , 它 直 接 影响 到 以 后 大 提琴 的 发 音 音质 ,音量 
及 音色 。 世 界 著名 大 提琴 演奏 家 、 教 育 家 扎 拉 内 尔 索 娃 对 基本 功 的 看 法 是 这 样 的 : 
“ 铠 怕 最 基本 的 是 持 琴 本 身 。 永 远 也 不 应 该 把 琴 握 得 过 紧 ,以 免 产 生 过 分 的 紧张 。 虽 
然 手 的 大 小 、 骨 骼 结构 、 肌 肉 多 少 、 手 指 长 度 和 力量 都 是 不 同 的 ,但 持 琴 除了 调整 尾 
柱 的 高 度 ,以 使 它 适合 演奏 者 的 身材 外 ,还 是 有 标准 的 。" 这 个 标准 就 是 掌握 好 人 体 
的 重心 与 两 手臂 中 心 的 平衡 。 而 掌握 人 体 的 重心 就 要 先 从 坐姿 谈 起 。 

首先 ,要 求学 生 自 然 坐 在 椅子 的 前 半 部 ( 即 不 能 靠 在 椅 背 上 ,最 好 是 无 靠背 的 椅 
子 ), 两 肩 自然 下 垂 , 双 腿 分 开 琴 身 宽度 ,两 脚 踩 实 着 地 。 这 看 似 简单 ,与 平常 坐姿 没 
什么 区 别 , 但 我 们 可 以 通过 做 几 个 动作 ,体会 重心 的 位 置 以 及 重心 的 转移 : 

(1) 双 手 自然 放 在 双 腿 上 ,做 站 起 、 坐 下 的 动作 ,注意 放 慢 匀 速 ,在 这 个 过 程 中 体 
会 重心 在 双 脚 以 及 臂 部 之 间 的 转移 ; 
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〈2) 双 臂 自 然 放 在 腿 上 ,身体 放 慢 ,匀速 来 回 做 前 倾 \ 后 仰 的 动作 ,体会 腰部 力量 
带动 上 半身 的 重心 转移 ; 

(3) 双 臂 (小 臂 及 肘 部 ) 分 别 放 在 双 腿 上 ,同时 弯 腰 使 全 身 力量 通过 肘 部 放 在 双 
腿 上 ,然后 来 回 做 直 起 、 弯 腰 的 动作 ,体会 重心 在 双 腿 与 坐 椅 间 的 传递 。 这 个 过 程 是 
通过 用 全 身 之 力 ,由 腰 至 后 背 , 由 后 背 至 臂膀 ,由 臂膀 至 肘 , 这 种 力量 像 电 流 一 样 畅 
通 无 阻 ,是 平衡 均匀 协调、 自然 的 。 

当 学 生 既 能 保持 坐姿 又 能 自如 的 做 这 些 动作 时 ,就 能 感受 到 人 体重 心 在 双 腿 与 
坐 椅 间 的 转换 以 及 腰部 发 力 , 背 、 肩 .臂力 量 的 平衡 ,也 为 日 后 科学 运 马 打下 了 坚实 
的 基础 。 

其 次 ,将 琴 摆 在 学 生 胸 前 ,两 腿 贴 在 背 板 下 弯 口 处 ,让 学 生 同 琴 身 一 起 左右 摆 
动 ,注意 胸部 不 要 紧 贴 琴 身 , 只 是 一 个 可 以 靠 着 的 支点 ,学 会 解放 身体 。 我 们 可 以 做 
一 个 练习 : 头 及 上 身 由 琴 颈 右边 穿 到 左边 ,再 由 左边 穿 到 右边 ,可 来 回 做 ,使 学 生 及 
早 体 会 到 琴 是 自己 身体 的 一 部 分 ,而 不 是 与 自己 格格 不 人 的 体外 之 物 。 

二 、 握 己 

握 弓 本 身 并 不 难 ， 难 的 是 如 何 让 学 生理 解 并 掌握 一 一 握 弓 是 力量 的 传递 和 转 
移 ,以 及 借助 马 这 个 中 介 物 将 力量 “ 放 ” 到 雁 弦 上 ,最 终 使 琴 弦 振动 发 声 。 掌握 握 马 技 
术 需 要 有 一 定 的 方法 ,关键 是 帮助 学 生体 会 弓 子 的 力量 是 落 在 琴 弦 上 而 不 是 捏 在 手 
中 的 。 

首先 ,教师 自身 要 有 一 个 明确 的 概念 ,大 提琴 作为 一 种 弓 弦 乐器 ,是 通过 弓 毛 本 
身 细 小 的 倒 刺 与 琴 弦 的 摩 扩 发 出 声音 。 更 为 重要 的 是 ,大 提琴 作品 的 思想 感情 主要 
是 通过 右手 细微 和 恰当 的 运 弓 来 表现 的 。 运 弓 是 需要 力量 的 ,但 在 刚 开 始 运 弓 时 不 
宜 过 分 地 强调 力量 , 待 完全 能 用 马子 拉 弦 时 再 强调 ,否则 反而 会 导致 学 生 心 理 紧张 
与 生理 紧张 ,以 至 于 将 琴 弓 握 死 。 在 这 一 阶段 要 让 学 生 清楚 一 个 道理 ,其 实 琴 弓 和 手 
臂 是 一 个 整体 ,在 某 种 意义 上 是 手臂 的 延长 ,而 不 是 体外 之 物 ,消除 学 生 心 理 和 生理 
的 紧张 。 

其 次 , 讲 清 手指 在 弓 杆 上 的 具体 位 置 , 以 及 手 与 身体 其 他 部 位 的 关系 。 比 如 将 拇 
指 、 食 指 、 无 名 指 放 在 正确 的 持 弓 点 之 后 ,将 中 指 、 小 指 顺 其 自然 地 放 在 相应 的 位 置 
上 。 但 是 如 果 开 始 就 要 求 他 们 将 马 紧 握 在 手 , 而 不 管 手 与 辟 、 肩 的 关系 ,只 是 生硬 地 
练习 “ 抓 " 马 ,会 使 学 生 会 感到 马子 很 沉 很 重 , 拿 不 动 ,右手 也 就 会 不 自觉 的 紧张 起 
来 ,一 旦 肌肉 养 成 这 种 紧张 的 习惯 ,以 后 就 会 形成 条 件 反射 ,并 给 将 来 的 学 习 带 来 隐 
患 。 所 以 我 总 结 了 一 套 弓 操 ,这 套 练 习 在 游戏 的 过 程 中 ,让 学 生 不 知 不 觉 地 掌握 了 持 
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马 的 技巧 。 

(1) 伸 展 操 ,要 求 是 右手 手指 力量 分 配 从 大 到 小 依次 为 小 指 、 无 名 指 、 中 指 和 食 
指 ,大 拇指 起 方向 性 作用 但 不 用 力 ;右手 手指 保持 指 肚 (面积 尽 可 能 地 大 ) 贴 在 马子 
上 ; 指 关节 与 手背 基本 呈 90 度 ;右手 臂 . 手 腕 、 掌 关节 基本 保持 一 条 线 , 握 弓 的 手 随 着 
用 膊 肘 的 收缩 , 慢 慢 向 前 伸 、 往 回收 而 做 来 回 运动 ,体会 大 臂 带动 小 臂 的 运动 状态 以 
及 保持 手 型 的 状态 。 

(2) 竖 操 , 要 求 着 力 点 主要 在 小 指 和 无 名 指 ,用 膊 伸 出 去 按照 竖 的 方向 , 马 根 向 
内 (自己 )\ 马 尖 向 外 倾斜 ,大 拇指 发 力 做 杠杆 运动 ,食指 与 拇指 配合 ,手腕 随 着 马子 
上 下 运动 ,同时 体会 大 拇指 及 食指 的 轮流 放松 ,可 以 引导 学 生 想 象 握 着 一 支 笔 的 感 
Ж 

(3) 钟 摆 操 ,要 点 是 体会 大 辟 带 动 小 壁 和 手腕 的 整体 运动 。 马子 竖 直 然后 向 左 慢 
慢 倾 斜 45 度 角 , 在 旋转 的 过 程 中 肘 部 自然 向 外 ,主要 力量 还 是 来 自 于 背部 。 手指 力量 
分 配 从 大 到 小 依次 为 小 指 、 无 名 指 、 中 指 和 食指 ,大 拇指 起 方向 性 作用 。 当 学 生 分 别 
体会 到 力量 在 手指 中 的 传递 后 马子 就 可 以 竖 直 向 右 (相反 方向 ) 慢 慢 倾斜 45 度 角 , 以 
同样 的 方法 练习 。 手 指 力量 分 配 从 大 到 小 依次 为 食指 、 中 指 无 名 指 和 小 指 。 熟 练 后 连 
续 来 回 做 练习 ,体会 胸 膊 带 着 马子 像 钟 摆 一 样 运动 ,手指 力量 也 随 之 转移 。 

(а) а, АЛТА ВРИЕ 2588 F ,用 大 拇指 和 食指 握 弓 ,其 他 三 指 靠 在 马 毛 
箱 上 停顿 片刻 。 稍 后 借 大 臂 、 肘 部 的 力量 ,带动 中 指 、 无 名 指 \ 小 指 迅速 翻转 马子 ,使 
马 尖 朝 上 。 这 个 练习 可 以 让 学 生 想 象 成 钓鱼 的 动作 。 

当 学 生 完全 掌握 了 以 上 四 种 马 操 ,就 基本 掌握 了 握 马 技术 ,最 后 按照 这 种 方法 
并 保持 手 型 将 马子 摆 在 琴 弦 上 ,就 可 以 让 学 生 进入 发 音阶 段 了 。 

三 \ 左 手 手 型 与 按 弦 

左手 手 型 的 关键 是 如 何 保持 手 型 、 如 何 体 会 手指 力量 的 传递 和 转移 ,对 那些 还 
不 懂得 手指 的 力量 与 小 臂 \ 大 臂 贯 通 ,只 是 孤立 地 将 手指 按压 在 弦 上 的 学 习 者 来 说 ， 
最 困难 的 悉 怕 就 是 放松 与 紧张 的 概念 了 。 尤 其 当初 学 时 左手 放 在 纹 上 ,或 手指 不 由 
得 紧张 ,造成 大 拇指 顶 住 琴 颈 , 手 型 僵硬 ;或 手指 松 松软 软 的 ,第 一 指 关 节目 陷 下 去 ; 
或 手指 缩 在 一 起 。 针 对 这 些 在 演奏 中 常 出 现 的 这 些 问 题 可 以 从 以 下 几 个 方面 注意 : 

首先 是 要 求 基本 手 型 。 手 指 自然 弯曲 ,均匀 放松 展开 ,最 好 呈 握 口 杯 状 , 拇 指 与 
中 指 相对 ,还 可 以 以 实物 体会 (左手 握 一 口 杯 ) 对 手指 的 要 求 ; 当 手 放 在 弦 上 时 感受 
拇指 可 以 轻 握 琴 颈 也 可 自由 离开 ;或 者 练习 手指 保持 圆 形 在 弦 上 抬 落 ,以 掌 关 节能 
够 高 抬 起 为 佳 。 
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其 次 是 做 按 弦 练 习 。 要 求 在 保持 手 型 的 情况 下 , 掌 关 节 、 手 腕 、 小 臂 基 本 呈 “ 一 贺 
弧 线 ” ,手指 同 时 做 按 弦 动作 ,由 慢 到 快 、 由 少 到 多 。 为 避免 过 于 枯燥 ,可 引导 学 生 想 
象 左 手臂 整体 像 滑 滑梯 ,手指 是 在 下 滑 。 

再 次 是 左手 演奏 的 音准 问题 。 左手 主要 技巧 之 一 就 是 音准 ,一 方面 靠 听 力 , 另 一 
方面 靠 指 距 调整 。 在 基础 阶段 要 让 学 生 明 白 尽管 音乐 是 抽象 的 艺术 ,声音 是 看 不 见 
摸 不 着 的 ,但 音 高 在 琴 上 的 位 置 是 可 以 “ 量 " 出 来 的 ,丈量 就 是 我 们 对 这 件 乐 器 的 键 
盘 熟 悉 程度 以 及 熟练 的 结果 。 因 此 要 告诉 学 生 手 不 是 随便 放 在 某 一 位 置 的 ,而 是 有 
固定 地 方 ,如果 手指 缩 起 来 或 落 在 不 该 落 的 位 置 上 时 ,可 以 引导 学 生 想象 成 进 错 门 
了 或 下 错 站 了 ,为 下 一 步 建立 把 位 概念 打 好 基础 。 

当然 每 个 人 因 个 体 差异 ,如 手 的 条 件 手指 机 能 、 身 高 等 因素 在 实际 演奏 过 程 中 
方法 也 不 是 完全 一 样 ,总 会 有 差异 ;同时 演奏 本 身 也 不 是 一 成 不 变 的 ,是 在 学 习 与 研 
究 过 程 中 不 断 提 高 .完善 的 。 以 上 是 我 在 演奏 和 教学 的 实践 过 程 中 的 一 些 看 法 ,由 于 
理论 水 平 所 限 ,不 足 之 处 敬 请 各 位 专家 批评 指正 。 
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练 容 过 程 中 市 奏 .节拍 的 重要 性 及 培养 


ЖЯ К, 


节奏 应 该 是 鲜明 而 规整 的 ,节拍 则 是 确切 而 稳定 的 。 节 奏 是 音乐 的 骨架 ,没有 节 
奏 支 撑 音 乐 , 音 乐 可 能 成 为 混沌 不 清 的 东西 ,而 有 节奏 、 有 节拍 出 现 的 音乐 作品 给 人 
的 感觉 是 有 条 理 、 章 法 清楚 的 音乐 。 

”很 多 学 生 在 练 琴 过 程 中 都 非常 不 重视 节奏 .节拍 的 重要 性 ,认为 只 要 把 音 弹 对 ， 
节奏 参差 不 齐 \ 节 拍 忽 快 忽 慢 都 无 所 谓 , 最 终 造成 作品 的 不 稳定 性 , 杂乱无章。 时间 
一 长 ,形成 习惯 ,就 会 使 自身 的 听 辩 能 力 有 所 下 降 , 从 而 影响 到 乐曲 的 完整 性 。 因 此 ， 
加 强 对 节奏 、 节 拍 的 重视 ,锻炼 和 培养 是 十 分 必要 的 。 

首先 ,要 有 对 节拍 器 的 正确 认识 。 节 拍 器 是 确定 节奏 稳定 ,节拍 快慢 控制 速度 
的 工具 。 节拍 器 可 以 使 弹 奏 更 平稳 ,节奏 更 均匀 ;同时 使 注意 力 集中 ,提高 练 琴 效率 。 
钢琴 本 身 是 一 件 庞 大 而 完整 的 乐器 , 它 可 以 与 管弦 乐队 相 媲 美 ,具有 独特 的 演奏 风 
格 。 由 于 和 声 复 调 等 内 容 的 复杂 性 ,需要 兼顾 的 东西 太 多 ,一些 学 生 在 弹 奏 中 就 忽 
略 了 节奏 速度 , 难 的 地 方 速度 慢 ,简单 的 地 方 速度 快 。 即 使 练 熟 ,也 会 出 现 “ 汶 ”的 现 
象 , 越 弹 越 快 , 越 弹 越 乱 、 随 处 断 和 停 ,最 终 影响 到 声音 和 乐曲 的 完整 性 与 独立 性 。 这 
时 候 , 就 应 该 使 用 节拍 器 做 耐心 的 慢 练 练 习 。 一 段 时 间 后 ,循序 渐进 的 上 调 速度 ,这 
样 节奏 ,节拍 慢 慢 就 会 平稳 而 均匀 ,声音 的 颗粒 性 和 乐曲 的 完整 性 也 会 加 强 。 小 孩 在 
初学 阶段 就 应 跟 上 拍 节 器 练习 , 慢 慢 地 形成 一 种 习惯 ,这样 不 仅 会 提高 他 们 的 注意 
力 ,而 且 会 加 深 节 奏 、 节 拍 速度 的 概念 。 

节拍 器 在 使 用 中 要 有 " 度 "。 在 练 琴 时 节拍 器 固然 很 重要 ,但 我 们 不 应 该 为 此 而 
忽视 了 乐曲 中 表情 记号 的 变化 ,如 :accel.rit、mbato 等 等 的 处 理 ,否则 音乐 将 变 得 呆 
板 。 因 此 ,在 弹 练 习 曲 时 多 使 用 节拍 器 ,而 弹 乐曲 时 尽 可 能 地 少 用 或 不 用 ,以 充分 表 
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现 乐曲 的 音乐 性 。 

其 次 ,加 强 节 奏 的 练习 。 节奏 在 决定 音乐 性 格 的 同时 也 反映 音乐 情绪 ,是 音乐 的 
脉搏 。 在 快 拍子 和 慢 拍子 的 作品 中 ,节奏 会 使 人 产生 截然 不 同 的 音乐 感觉 ,一 些 学 生 
在 练 琴 过 程 中 突出 表现 为 节奏 感 比较 差 ,而 他 本 身 并 没有 察觉 。 这 表明 对 节奏 的 熟 
练 程度 和 把 握 不 到 位 ,内 心 体验 的 律动 感 差 。 因此 ,在 视 唱 练 耳 课 中 强化 对 学 生 的 节 
奏 训 练 和 培养 他 们 对 内 心 节奏 感 的 把 握 是 十 分 必要 的 。 训 练 方法 可 以 灵活 多 样 , 开 
始 在 手打 拍子 的 基础 上 练习 , 当 学 生 知道 了 各 种 节拍 形式 熟悉 了 各 种 基本 节奏 型 ， 
掌握 了 音乐 强 弱 的 规律 后 ,再 逐渐 脱离 手打 拍子 ,形成 赁 心智 去 准确 掌握 节奏 的 能 
力 。 在 视 唱 过 程 中 ,应 该 培养 先 打 节 奏 再 唱 谱 的 习惯 。 

最 后 结合 音乐 作品 来 训练 。 不 同 的 节奏 反映 不 同 的 音乐 风格 。 就 新 疆 维吾尔 族 

音乐 来 说 ,乐曲 中 常 出 现 78、38、58、6%8 的 拍子 及 切 分 音 的 节奏 ,其 节奏 体现 了 鲜 
明 的 民族 风格 。 同 时 ,在 狠 填 乐风 格 的 音乐 中 也 能 感觉 节奏 的 作用 和 效果 。 因 此 ,从 
音乐 作品 中 去 感受 节奏 的 韵味 也 是 良好 的 一 种 培养 手段 。 

综 上 所 述 ,在 练 琴 的 过 程 中 ,将 节拍 器 的 正确 使 用 和 视 唱 练 耳 的 训练 有 机 地 结 
合 起 来 ,就 会 对 节奏 、 节 拍 的 培养 起 到 事半功倍 的 作用 ,从 而 更 好 地 去 体现 音乐 的 深 
刻 之 美 。 
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美的 雁 韵 ”美的 艺术 
一 浅 析 马 头 琴 演奏 艺术 的 审美 内 涵 


阿尔 宾 " 达 来 


马头琴 演奏 艺术 是 民族 美的 艺术 ,是 流 消 在 草原 人 民心 中 美的 源泉 ,是 历代 蒙 
古 族人 民 奉 为 神明 的 美神 。 它 相伴 草原 人 民 涉 过 历史 长 河 ,在 美 中 寻求 极乐 与 光明 。 
马头琴 如 诉 如 泣 的 琴 声 能 震撼 无 数 欣赏 者 的 心灵 , 激 起 美的 共鸣 ,能 引 来 无 数 中 外 
观众 “ 尽 折腰 ”, 它 有 永恒 的 魅力 。 唯 有 这 美的 马头琴 演奏 艺术 才能 真正 表现 出 草原 
民族 的 神韵 与 文化 底 获 。 

美的 艺术 才能 带 来 艺术 美 。 马头琴 演奏 艺术 作为 一 种 特殊 的 社会 上 层 建 筑 的 组 
成 部 分 , 它 是 对 草原 现实 美的 反映 ,也 是 对 整个 蒙古 族人 民 社 会 生活 的 反映 。 马头琴 
演奏 艺术 作为 特殊 的 精神 产物 , 它 又 是 生产 艺术 作品 ,创造 艺术 美的 。 而 马头琴 作品 
一 旦 创作 完成 , 它 就 成 为 一 件 物 态 化 了 的 社会 文化 财富 ,成 为 欣赏 者 及 广大 观众 的 
审美 对 象 , 美 就 成 为 马头琴 艺术 的 灵魂 ,审美 就 成 为 马头琴 艺术 的 核心 本 质 , 按 照 美 
的 规律 进行 审美 创造 的 一 种 自我 表现 ,把 美展 示 给 观众 ,把 它 对 社会 独特 的 审美 认 
识 和 审美 评价 传达 给 观众 ,使 观众 在 欣赏 演奏 时 感悟 生活 的 真理 ,得 到 审美 享受 , 受 
到 审美 教育 。 马 头 琴 演奏 艺术 的 深刻 审美 内 涵 就 在 于 此 。 当 观众 陶醉 在 马头琴 的 演 
奏 艺术 中 时 , 那 种 美感 在 本 质 上 是 美的 感受 与 美的 感动 的 统一 ,感官 的 快意 与 理性 
的 满足 的 统一 , 它 的 成 果 在 于 丰富 人 的 追求 美的 心灵 ,从 而 与 其 他 精神 文化 一 道 建 
构 着 人 类 艺术 的 精神 文明 。 | 

马头琴 演奏 的 艺术 美 , 则 是 蒙古 族 音乐 艺术 美的 高 度 集中 表现 。 

从 文化 的 高 度 ,在 历史 的 大 背景 下 谈 马 头 琴 的 艺术 美 ,从 对 马头琴 的 个 性 风格 
的 构成 形态 人 手 走 进 马头琴 艺术 ,在 各 流派 的 交错 对 比 中 细 化 马头琴 艺术 ,最 后 站 
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在 “传承 "“ 发 展 "的 高 度 将 马头琴 艺术 逐步 推 向 美的 高 峰 。 马 头 琴 美 的 艺术 在 草原 
人 民 脑 海里 烙 下 的 已 然 是 美的 印记 。 它 从 元 代 款 款 行 来 , 物 换 星 移 ,其 美 态 不 减 。 经 
历 一 次 次 的 改革 ,汲取 了 美的 精华 , 愈 发 丰富 而 有 竟 致 。 

各 种 流派 的 马头琴 演奏 家 把 现代 和 民间 音乐 巧妙 地 结合 起 来 ,让 它们 在 相互 观 
照 中 发 出 新 的 绚丽 ,让 人 们 在 新 与 昌 的 交融 中 体会 真美 。 不 但 是 外 部 形式 美的 选择 ， 
更 是 它 内 在 的 美的 理念 。 | 

ъз; З ТЭР Зет О ЬЕ) АСО ЭШЛЕ Ж Й 
奏 , 一 开始 以 超常 的 速度 表现 马蹄 疾驰 的 清晰 节奏 ,把 观众 直接 带 进 辽阔 的 草原 , 随 
着 淋 滴 尽 致 的 快 弓 ,万 匹 野马 随 着 旋律 奔 过 来 了 , 那 际 逸 的 马 肾 , 生 烟 的 四 蹄 ,壮观 
的 雄姿 在 旋律 中 呈现 。 他 演奏 得 几乎 无 局 可 击 , 令 人 眼花 统 乱 的 弓 法 技能 ,一 阵 阵 验 
马 的 晰 鸣 从 琴 蓄 的 颤动 中 发 出 ,观众 随 着 他 的 演奏 在 体会 时 代 的 脉搏 ,在 与 万 匹 验 
马 共同 奔 向 美好 的 明天 。 

这 就 是 马头琴 艺术 深刻 的 的 审美 内 涵 。 

险 听 玉龙 的 《( 讲 驼 ), 让 我 们 再 体会 下 马头琴 艺术 的 美妙 。《 半 驼 ), 用 明 衣 的 C 
大 调 ,形象 的 旋律 , 抓 住 观众 。 通 过 乐 段 的 结构 ,在 旋律 中 渗透 出 的 缕缕 美的 韵味 ,人 
们 体会 到 的 就 是 高 傲 、 坚 强 的 驼 烙 在 大 漠 中 潇 酒 地 奔走 。 那 上 下 跳 路 八 度 的 起 伏 音 ， 
缓慢 刚劲 的 旋律 ,使 观众 似乎 骑 着 骆驼 , 抱 着 驼峰 , 随 着 骆驼 的 奔跑 ,在 沙漠 中 上 下 
颠 艇 。 后 面 又 由 四 二 拍 转 四 四 拍 的 抒情 旋律 ,表现 了 征服 浩瀚 沙漠 的 驼 群 的 风采 , 胜 
利 者 的 喜悦 。 接 着 音乐 又 转 人 四 二 拍 的 快 节奏 进入 高 潮 。 驼 群 在 沙漠 中 冰 步 奔跑 , 迎 
接 新 的 考验 ,风雨 无 阻 。 音 乐 富 于 感情 色彩 ,旋律 富 于 动态 的 美 。 马 头 琴 演奏 以 其 独 
特 的 民族 风格 展示 驼 群 不 同 的 风情 ,音乐 语汇 丰富 到 位 ,出 神 入 化 ,生动 形象 。 在 演 
奏 家 的 激情 澎 浒 的 演奏 中 骆驼 的 精神 形象 棚 棚 如 生 。 康 德 的 美学 思想 认为 “艺术 美 
最 重要 的 是 通过 形式 来 让 人 产生 快感 ”这 就 是 美的 艺术 。 

在 草原 母亲 的 怀抱 中 吸 唤 甘甜 的 乳汁 ,贴近 草原 人 民 的 心声 ,艺术 家 们 才能 演 
绎 人 类 的 各 种 美的 情感 。 我 曾 为 家 乡 日 新 月 异 的 变化 而 感慨 , 夜 不 能 宁 地 创作 了 马 
头 琴 独奏 曲 ( 牧 乡 春 歌 ), 用 以 表达 心中 的 美好 情感 。 开 篇 的 长 调 ,用 柔和 的 慢 板 表达 
和 谐 社会 的 宁静 幸福 ,接着 转 信 昂扬 的 旋律 来 体现 牧民 日 子 的 红 红 火 火 , 接 下 来 长 
调 的 结束 进入 富有 “西北 风 ” 民 族 特色 的 旋律 ,有 轻快 ,有 爽朗 ,有 热烈 ,用 以 表述 演 
奏 者 心中 把 现实 与 感受 粹 合 在 一 起 的 美的 内 涵 。 我 将 富有 马头琴 个 性 特点 的 旋律 ， 
加 入 现代 音乐 的 旋律 ,创造 出 新 时 代 的 唯美 气氛 ,由 长 调 牵 出 春天 改革 的 脚步 , 春 的 
温暖 撤 向 牧民 的 心间 。 在 马头琴 演奏 的 艺术 作品 中 ,应 永远 生长 出 不 同 的 美妙 ,陶冶 
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人 的 情操 ,丰富 人 的 生活 ,激励 人 向 前 ,这 就 是 艺术 的 永恒 魅力 ,美的 内 涵 。 
古 希 腊 哲 人 柏拉图 有 一 名 名言:“ 美 ,这 是 真理 的 光芒 。” 马 头 琴 演奏 艺术 是 艺术 
家 敏感 的 心灵 与 外 界 现实 碰撞 出 的 精神 火花 的 形象 体现 。 马头琴 演奏 艺术 是 美的 艺 
术 , 它 是 演奏 者 用 美的 心灵 感悟 ,并 与 现实 美 结合 奏 出 的 美的 音乐 , 它 无 比 强大 的 感 
召 力 就 是 美的 内 涵 。 
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“舞台 教学 ” 简 论 
乐舞 表演 艺术 专业 教学 的 一 个 新 概念 
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“舞台 ”是 表演 艺术 家 的 摇篮 。 
“舞台 ”是 表演 艺术 专业 教学 之 内 容 、 形 式 、 技 巧 , 艺术、 生 理 \ 心 理 、 结 构 、 功 能 、 
个 体 、 群 体 相互 作用 的 “全 息 场 ”。 
一 一 作者 
(一 ) 
“舞台 教学 " ,作为 “乐舞 表演 艺术 专业 教学 的 一 个 新 概念 ”, 乃 指 以 “课堂 教学 ” 
为 坚实 基础 的 ,并 作为 “课堂 教学 "之 延伸 升华 的 直接 面 对 各 类 艺术 观众 ,或 以 直接 
面 对 各 类 艺术 观众 为 目的 的 ,在 标准 艺术 舞台 ,或 标准 剧场 舞台 之 “四 维 " 时 空 (时 间 
一 维 加 空间 三 维 ) 中 所 进行 的 师 生 同时 在 “ 场 ”的 具有 创造 性 .灵感 性 、 功 能 性 、 实 践 
性 的 乐舞 教学 之 螺旋 循环 进 动 流程 的 相对 “终端 "环节 和 最 高 存在 方式 。 
(二 ) 
“舞台 教学 ”必须 以 “课堂 教学 ”为 坚实 基础 。 
“乐舞 "教师 通过 “课堂 教学 "向 “乐舞 "学 生 传 授 “ 乐 舞 ” 表 演艺 术 的 一 般 技术 、 技 
巧 \ 技 能 、 技 艺 ,同时 让 学 生 基 本 掌握 大 纲 和 教学 计划 规定 的 必要 经 典 曲 目 、 剧 目的 
内 容 、 形 式 、 风 格 、 特 征 ,以 及 对 “原作 ”进行 “二 度 ” 或 “多 度 ” 创 作 表演 的 艺术 美学 原 
理 和 逐 层 掌握 “原作 ”内 涵 , 并 予以 自然 有 机 艺术 显现 的 得 到 普遍 使 用 的 方法 和 程 
序 , 当 然 也 要 兼顾 表演 主体 艺术 个 性 的 合理 张扬 。 
(=) 
台 教 学 ” 是 “课堂 教学 ”的 延伸 升华 。 
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在 “课堂 教学 "过 程 中 ,主要 的 任务 是 掌握 与 具体 作品 原作 相 联系 (或 有 联系 ) 的 
乐舞 表演 艺术 的 普遍 规律 (与 特殊 规律 相关 ) 和 方法 , 师 生 双 方 的 “理性 一 方法 "意识 
贯穿 于 “课堂 教学 "之 始终 。 在 “舞台 教学 "中 ,学 生 要 在 “艺术 观众 "在 场 的 情况 下 , 运 
用 学 到 的 “规律 "和 "方法 ” ,侧重 于 作品 “感性 一 意象 "的 心理 体验 进行 艺术 创造 ,并 
在 与 观众 的 交流 中 升华 课堂 教学 的 成 果 。 

(四 ) 

“舞台 教学 " 须 直 接 面 对 各 类 艺术 观众 。 

观众 不 仅 是 艺术 的 “接受 者 ”, 也 是 艺术 意象 的 “三 度 "创作 者 (在 观照 与 内 心 体 
验 中 )。 这 样 ,教师 就 可 以 “客观 "地 观察 "乐舞" 学生“ 二 度 ” 创 作 与 观众 “三 度 "创作 的 
互动 反馈 现象 ,以 作为 科研 之 对 象 , 并 将 存在 的 重 现 性 关键 问题 返回 课堂 解决 ;“ 乐 
舞 ” 学 生 也 可 以 在 观众 的 即刻 “动静 ”反馈 中 ,激发 自身 的 潜在 审美 能 力 ,或 就 此 腾飞 
而 达 艺 术 之 高 远 境界 ,或 冷静 地 随机 解决 各 种 偶然 性 失误 。 

(五 ) 

“有 舞台 教学 "之 “ 场 ”, 是 “四 维 ” 时 空 。 

“四 维 " 之 “时 间 维 ”, 与 人 的 艺术 “生物 钟 " 规 律 相关 , 师 生 一 般 应 在 “晚会 ”时间 
举行 “有 舞台 教学 ”活动 ,下 午 应 充分 休息 、 养 蓄 。 而 且 在 此 前 应 当 将 具体 “舞台 ”的 “上 、 
下 左右 \ 前 \ 后 "空间 三 维 予 以 了 巡视、 观察 ,以 适应 并 充分 利用 灯光 照射 ,布景 衬托 ; 
听 审 调谐 各 种 音响 设施 的 效果 .性 能 ,并 进行 “ 走 台 ”"、“ 彩 排 ”、 上 下 场 .谢幕 等 各 种 相 
关 的 艺术 时 空 操作 ,以 为 “预演 ”。 


“舞台 教学 ”, 须 师 生 同时 在 “ 场 ”。 

同时 在 “ 场 ” 的 形式 大 体 有 三 种 : 师 生 同时 在 “ 台 上 ”表演 ;“ 生 ”在 台 上 ,“ 师 ”在 台 
下 或 反之 ;“ 生 ”在 台 上 ,“ 师 ”在 台 侧 或 反之 。 师 生 同 时 在 “ 场 " 不 仅 可 以 相互 激励 、 支 
持 、 交 流 、 协 调 ,同时 也 可 在 返回 “课堂 教学 "时 ,切磋 、 研 讨 共同 经 历 的 舞台 表演 过 
程 ,从 不 同 的 角度 ,高度 .层面 .层次 总 结 “ 舞 台 教 学 ”的 成 功 经 验 和 失误 教训 。 

(七 ) 

“舞台 教学 " 须 有 “创造 性 ”。 

所 谓 “ 创 造 性 ”, 乃 指 每 次 表演 的 对 于 “作品 ”内涵 的 “新 "的 实践 性 揭示 。 自然 、 人 
类 总 是 日 新 月 异地 发 展 着 ,乐舞 表演 艺术 亦 应 法 “天 地 人 ”三 材 “ 法 自然 ”, 不 断 地 将 
“作品 ”的 丰满 富丽 的 自然 一 社会 审美 信息 以 “新 ”的 符合 “作品 "时 代 、 风 格 、 流 派 的 
个 性 化 方式 予以 揭示 。 这 就 需要 事先 足够 合理 地 设计 与 “ 当 事 " 之 随机 发 挥 辨证 地 结 
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( 八 ) 

“舞台 教学 " 须 富有 艺术 之 "灵感 性 "。 

没有 “灵感 "的 创作 不 会 产生 上 乘 的 作品 ,没有 “灵感 "的 表演 不 算是 成 功 的 实 
践 。“ 灵 感 "类 似 “ 祥 " 云 之 “顿悟 ", 它 潜 存 于 乐舞 师 生 艰苦 劳作 的 艺术 心 界 之 深沉 累 
积 ,上 台 前 足够 的 心力 .体力 ,智能 ,特别 是 艺术 技能 .意象 .气力 及 有 关 信息 的 充足 
准备 ,是 上 台 后 爆发 灵感 "的 物质 精神 前 提 , 合 理 、 丰 富 的 想象 幻想 以 及 即兴 随机 
之 操作 是 “灵感 "显现 的 必要 条 件 。 

(л) 
台 教学 "的 “功能 性 "有 两 方面 的 内 容 : 一 是 学 以 致 用 的 “教学 "领域 本 身 之 
“功能 ”; 二 是 对 观众 的 艺术 陶冶 美育 功能 , 因此 ,应 当 在 “学 用 ”的 基础 上 ,特别 注意 
表演 的 剧场 效果 与 观众 的 接受 程度 。 剧场 效果 的 喧 杂 冷漠 常常 与 师 生 选择 的 曲目 、 
剧目 的 层次 品级 有 关 ,“ 舞 台 教学 "要 发 挥 其 艺术 陶冶 .美育 的 功能 ,应 当 细心 地 掌握 
好 “阳春 白雪 ”和 “下 里 巴 人 ”的 曲目 的 比例 关系 ,深入 浅 出 .雅俗共赏 可 为 一 般 之 理 
想 境 界 。 
(十 ) 
台 教 学 "之 “实践 性 ”, 乃 指 “ 实 践 检验 真理 "意义 上 的 对 乐舞 “课堂 教学 "质量 
之 全 面 “验证 "。“ 舞 台 教学 "之 “实践 性 ”包涵 师 生 舞 台 生理 素质 心理 素质 . 艺 理 ( 乐 
理 、 舞 理 等 ) 素 质 . 伦 理 素质 .数理 素质 (感性 化 艺术 化 的 ) .哲理 素质 等 相互 作用 相 
互 渗透 之 各 个 层面 ,通过 “一 次 性 ”的 不 可 重复 的 (课堂 可 “重复 "训练 一 个 动作 或 乐 
句 ) 有 舞台 教学 实践 ,可 使 学 生 树立 “ 养 兵 千 日 ,用 兵 一 时 "、“ 精 益 求 精 ”、“ 千 鳞 百 炼 ”的 
艺术 意志 方法、 观念 。 
(十 一 ) 

“舞台 教学 "作为 “乐舞 教学 螺旋 循环 进 动 流程 之 相对 “终端 环节 ”, 并 不 意味 着 
“舞台 教学 "是 乐舞 教学 的 “终结 ", 舞 台 教 学 从 “课堂 教学 "开始 ,经 "排练 教学 "之 “中 
介 ”( 可 在 课堂 ,也 可 在 舞台 ), 还 要 返回 “课堂 教学 "中 去 ,以 解决 “舞台 ”上 出 现 的 各 
种 问题 。 在 这 个 意义 上 “延伸 ”与 “升华 ”, 实 际 上 是 双向 的 .相互 的 ,其 循环 是 “不 易 、 
变易 .简易 "的 ,是 “螺旋 " 式 上 升 的 ,而 “中 心 "也 相对 应 地 流动 着 。 

ey 

“舞台 教学 "是 乐舞 教学 的 “最 高 存在 方式 "。 因 为 只 有 在 “各 类 艺术 观众 "在 场 的 

“四 维 "舞台 时 空 环境 中 ,科学 .健全 .完善 的 乐舞 教学 , 才 可 能 将 具体 艺术 作品 的 “内 
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ЖЖ”, 技巧 .艺术 "生理 ,心理 ……”， 结 构 、 功 能 ” ,以 "个体 、 群 体 相 互 作用 ” 
的 形式 ,将 “主体 .客体 "之 对 应 关系 之 自然 一 社会 列 涵 全息" 地 “显现 "“ 澄 明 ”、 
“敞开 ”, 从 而 使 乐舞 艺术 (表演 艺术 ) 成 为 人 的 艺术 本 质 “ 对 象 化 ”马克思 语 ) 之 现实 
“此 在 ”( 海 德 格 尔 语 )。 


(+=) 

“舞台 教学 "概念 的 提出 ,基于 我 们 几 十 年 来 的 乐舞 表演 艺术 经 验 和 乐舞 教学 实 
践 , 缘 于 1996 年 西北 民 院 乐舞 系 承担 “出 访 演出 ”节目 之 编 创 .排练 演出 以 及 乐舞 
艺术 团 的 成 立 和 一 系列 初 见 成 效 的 相关 活动 ; 同时 也 参照 了 中 国 优秀 表演 艺术 之 
“梨园 ”“ 科 班 ”的 培养 “ 角 儿 ”的 “舞台 教学 "优秀 传统 ,以 及 西方 的 相关 经 验 。“ 游 泳 
家 "能 在 江河 湖 海 的 惊涛骇浪 中 造就 ,表演 艺术 家 应 在 “舞台 ”上 最 终 完善 。 

(十 四 ) 

“舞台 教学 ”的 “新 概念 ”并非 无 本 之 木 ,无 源 之 水 。 它 不 仅 有 教学 活动 和 实践 经 
验 的 依据 ,而 且 有 古今 中 外 成 功 表演 人 才 培 养 方法 的 历史 “文本 ”的 支持 。 尽管 “舞台 
教学 "之 “名 称 ” 可 能 是 “首次 ”提出 ,但 它 的 实质 内 涵 及 操作 方式 ,应 当 说 是 早已 作为 
“事实 ”而 存在 于 人 们 的 实践 和 观念 之 中 了 ,我 们 自觉 地 提出 这 一 新 概念 的 目的 ,是 
使 之 逐渐 科学 化 ,系统 化 ,并 将 其 “落实 ”到 乐舞 教学 之 常规 与 改革 的 各 个 具体 环节 
中 去 。 

本 文 ,是 “ 简 论 ”也 是 “ 浅 论 ”, 如 果 文 中 确实 有 某 种 可 行 可 思 的 道理 ,那么 ,“ 简 ” 
就 可 以 展 为 “ 详 ”;“ 浅 "就 可 以 化 为 “ 深 ”。 仅 以 此 为 引 玉 之 砖 , 诚 盼 读 者 趟 正 , 批 评 。 
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今天 在 座 的 同学 ,你 们 现在 是 学 生 , 明天 也 许 要 成 为 教师 。 我 今天 跟 你 们 谈 谈 有 
关 教 师 的 问题 ,不 仅 是 有 益 的 、 也 是 很 必要 的 。 为 什么 在 谈 声乐 问题 之 前 , 先 要 谈 谈 
对 教师 这 一 概念 的 基本 认识 呢 ? 这 是 因为 我 们 的 声乐 课 是 一 对 一 的 教学 ,教师 的 言 
谈 举止 可 能 会 影响 学 生 的 思想 品德 甚至 人 生 观 ;而 教师 的 教学 才能 直接 影响 着 教学 
质量 的 好 坏 。 因 此 ,这 种 教学 方式 必然 对 教师 的 品德 和 能 力 提出 高 水 准 的 要 求 。 你 们 
将 来 都 有 可 能 从 事 专业 的 或 非 专业 的 声乐 教学 工作 。 如 果 想 要 在 声乐 教学 中 有 所 成 
就 , 那 就 必须 时 时 刻 刻 从 师 德 , 师 学 , 师 能 方面 规范 自我 ,并 不 断 地 、 全 面 地 努力 完善 
自我 ,这 样 才能 做 到 既 “ 教 书 " 又 “ 育 人 ”。 所 以 ,在 这 里 我 想 用 一 些 时 间 来 探讨 “教师 ” 
的 问题 。 

一 、 师 德 

我 对 “ 师 德 "的 认识 是 这 样 的 :“ 师 者 ,人 之 模范 也 。”( 杨 雄 :《 法 言 ` 学 行 )) 教 师 这 
个 职业 , 它 受 社会 的 委托 对 受 教育 者 从 发 展 的 需要 出 发 ,有 目的 有 计划 、 有 组 织 地 
施加 影响 。 在 社会 发 展 中 ,教师 是 人 类 科学 文化 知识 的 继承 者 和 传播 者 。 对 学 生来 
说 ,教师 又 是 学 生 智慧 与 能 力 的 开发 者 和 个 性 的 塑造 者 。 因 此 ,人 们 把 “人 类 灵魂 的 
工程 师 ” 的 崇高 称号 授予 了 人 民 教 师 。 教 师 不 仅 要 对 学 生 的 专业 技术 水 平 的 提高 负 
责 ,还 要 对 学 生 的 个 性 和 品德 能 否 健康 成 长 负责 。 

有 这 样 一 种 说 法 ,叫做 “经 师 易 遇 , 人 师 难 遭 ”。 用 今天 的 话 讲 :“ 经 师 ” 就 是 教书 
匠 ,而 “人 师 "是 指 品德 高 尚 , 才 识 卓越 的 人 。 这 里 十 分 清楚 地 说 明了 “经 师 " 所 必须 具 
备 的 条 件 “ 人 师 ” 都 应 具备 ;而 “人 师 ” 所 必须 具备 的 条 件 “ 经 师 ” 不 一 定 具备 。“ 教 师 ” 
当然 应 该 是 “* 人 师 ” 而 不 是 “经 师 ” ,不 是 教书 碧 。 人 须知 , 比 “ 匠 人 ”高 一 个 层次 叫 “ 学 
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者 ”, 比 “学 者 ”再 高 一 个 层次 才 叫 “老师 "。 这 说 明 ,人们 为 老师 (教师 ) 规 定 了 很 高 的 
“ 德 "与 “学 问 "的 标准 。 

教师 与 学 生 之 间 的 思想 交流 有 意 无 意 地 在 各 种 不 同 的 场合 中 进行 着 。 在 与 学 生 
的 交流 中 ,教师 的 一 言 一 行 必然 潜移默化 地 影响 着 学 生 。 只 要 是 教师 ,不 论 你 是 否 愿 
意 对 学 生 的 灵魂 负责 ,你 的 一 言 一 行 都 必然 在 不 知 不 觉 地 影响 着 学 生 。 教 师 的 言行 
能 充分 反映 他 的 “ 德 " 的 层次 。 因 此 ,教师 “ 德 "的 层次 是 需要 不 断 努 力 提 高 的 。 在 我 国 
儒家 思想 中 有 “ 教 者 必 以 正 ” 的 说 法 。 即 教师 必须 “ 修 德 "“ 正 己 ”“ 正 人 ”。“ 修 德 " 是 
强调 教师 必须 把 自己 “ 德 ” 的 层次 不 断 提高 。 只 有 严格 要 求 自己 ,为 学 生 做 出 榜样 , 才 
能 严格 要 求学 生 。“ 正 己 ” 是 说 教师 时 刻 要 注意 自律 。 中 国有 古语 “过 , 则 勿 习 改 ”, 教 
师 也 同样 应 当 不 断 自省 、 反 思 , 勇 于 在 学 生 面前 承认 自己 的 错误 。 只 有 不 断 “ 修 德 ”、 
“正己 "才能 够 “正人 ”。 教 育 家 第 斯 多 惠 指出 : “老师 是 学 校 里 最 重要 的 师表 ,是 直观 
的 最 有 益 的 模范 ,是 学 生 的 最 活生生 的 榜样 。 他 希望 引导 别人 走 正确 的 道路 ,激发 别 
人 对 真 善 的 渴求 ,使 别人 的 素质 和 能 力 得 到 最 好 的 发 展 ,因此 ,他 应 当 首先 发 展 他 本 
身 的 这 些 优秀 品质 。” 

同时 ,教师 对 待 学 生 要 以 “ 诚 ” 相 待 。 以 自己 的 “ 诚 ” 引 导 学 生 的 “ 诚 ”, 以 自己 对 学 
生 的 真 朴 感情 赢得 学 生 对 教师 的 完全 信赖 。 学生 对 教师 的 信赖 是 教师 在 教学 上 取得 
成 功 的 基础 。 没 有 了 信赖 ,教师 的 所 有 努力 都 将 付 之 东 流 。 有 了 信赖, 学 生 才 能 在 教 
师 面前 畅所欲言 。 这 时 教师 才 有 可 能 对 学 生 的 性 格 、 爱 好 、 特 长 .思想 方法 及 其 行为 
准则 进行 比较 深入 细致 的 了 解 。 才 有 可 能 找到 解决 问题 的 钥匙 ,对 症 下 药 , 解 决 问 
题 。 这 不 仅 对 解决 学 生 的 品德 修养 问题 很 重要 ,就 是 对 解决 专业 技术 上 的 问题 也 是 
非常 重要 的 。 

总 而 言 之 ,作为 教师 要 热爱 教育 事业 ,要 有 敬业 精神 ,要 有 爱心 ,要 有 责任 心 ,不 
能 有 私心 ,要 有 奉献 精神 , 才 无 愧 于 “人 类 灵魂 的 工程 师 ” 这 一 崇高 的 荣誉 称号 。 

二 、 师 学 

“ 师 学 "是 指教 师 已 具备 的 必要 的 学 问 和 继续 自修 、 深 造 的 意识 与 行动 ,也 就 是 
“ 活 到 老 学 到 老 ”。 教师 应 永远 具备 广博 的 学 识 ,很 高 的 修养 ,才能 够 不 断 地 满足 学 生 
旺盛 的 求知 欲 。 那些 具有 “学 不 厌 , 教 不 倦 ” 态 度 的 教师 ,才能 在 学 生 中 建立 起 崇高 的 
威信 。 求 知 欲 促使 师 生 共同 进步 ,并 且 因 此 建立 了 良好 的 师 生 关系 。“ 师 学 ”应当 有 三 
个 层次 : 

一 是 基础 文化 知识 。 什 么 是 基础 文化 知识 ? 就 是 知识 全 面 的 高 中 毕业 生 应 该 具 
备 的 文化 知识 和 在 此 基础 上 博览 群 书 又 不 断 扩充 出 来 的 新 知识 的 ee + s 
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工程 师 \ 研 究 员 ,他 们 在 工作 中 所 接触 到 的 知识 70% 还 是 中 小 学 的 文化 知识 。 这 70% 
的 文化 知识 如 果 学 得 很 差 , 或 者 根本 没有 系统 学 习 过 ,那么 ,工作 能 力 必然 很 差 , 又 
怎么 能 够 把 那 高 深 的 30% 的 学 问 提高 到 一 个 高 层次 上 去 呢 ?基础 文化 知识 是 作为 教 
师 最 基本 的 、 最 必要 的 素质 ,是 一 个 人 的 文化 底蕴 。 这 种 文化 底蕴 应 该 是 全 面 广博 
的 。 对 于 教师 而 言 , 全 面 广博 的 文化 底蕴 ,是 今后 不 断 进取 的 阶梯 , 它 必 然 对 个 人 专 
业 水 平 的 发 展 和 提高 起 着 决定 性 作用 。 文 化 底蕴 限定 了 一 个 人 的 专业 所 能 达到 的 层 
次 。 如 果 还 想 提 高 专业 水 平 ,就 必须 同时 注意 基础 文化 底 殖 的 提高 。 前 面 笔者 指出 
过 ,基础 文化 知识 还 包括 在 中 小 学 文化 知识 基础 上 博览 群 书 扩充 出 来 的 更 加 广博 的 
其 他 方面 的 新 知识 。 

不 要 小 看 了 中 小 学 文化 知识 。 如 果 中 小 学 文化 知识 学 得 扎实 ,在 此 基础 上 能 够 
阅读 并 基本 理解 ,掌握 带 有 相当 专业 性 的 书籍 。 没 有 什么 不 需要 学 习 的 基础 文化 知 
识 , 对 于 基础 文化 知识 掌握 得 越 多 越 好 。 有 的 声乐 学 生 说 :我 的 歌唱 不 好 ,其 他 课程 
学 好 了 也 没有 用 。" 我 说 ,不 ! 如 果 你 在 基础 文化 知识 方面 没有 问题 ,由 于 某 种 原因 你 
的 声乐 暂时 还 没有 学 好 ,那么 ,只 要 你 能 找到 原因 ,你 肯定 会 不 断 提高 上 去 的 。 退 一 
步 讲 ,就 算 最 终 你 还 是 没有 把 声乐 学 到 理想 程度 ,你 的 广博 的 基础 文化 知识 也 可 以 
不 让 你 在 这 棵 树 上 吊 死 。 它 为 你 在 新 的 领域 进行 开拓 已 经 做 好 了 充分 的 准备 ,你 还 
具备 在 其 他 方面 向 高 层次 发 展 的 可 能 性 。 反 过 来 讲 , 如 果 你 歌唱 得 “很 好 ”, 但 是 ,你 
没有 坚实 的 文化 底蕴 就 不 可 能 成 为 合格 的 歌唱 家 或 合格 的 声乐 教师 。 就 算 你 干 着 声 
乐 教学 工作 或 者 具有 歌唱 家 的 称号 , 那 也 只 是 个 声乐 折 人 。 对 于 基础 文化 知识 掌握 
得 越 多 越 好 ,总 不 会 有 人 怀疑 吧 ? 那 就 学 吧 ! 读 吧 ! 马上 开始 ,长 期 坚持 , 必 有 结果 。 

二 是 专业 文化 知识 。 它 是 专业 层次 的 底蕴 。 只 有 基础 文化 知识 没有 专业 文化 知 
识 还 不 能 成 为 专业 人 才 。 就 声乐 工作 者 来 说 ,专业 文化 知识 可 以 从 广义 和 狭义 两 方 
面 去 理解 :从 狭义 上 讲 , 学 声乐 的 当然 是 指 声乐 专业 知识 。 声乐 的 确 只 是 艺术 的 一 个 
门类 ,的 确 是 一 个 专业 。 但 是 ,我 这 里 所 说 的 专业 文化 知识 是 从 广义 上 讲 的 。 也 就 是 
说 与 声乐 教学 有 关 的 (艺术 类 和 非 艺术 类 的 ) 其 他 各 个 门类 的 基本 常识 我 们 都 应 该 
有 所 了 解 ,有 的 甚至 需要 我 们 努力 去 掌握 。 称 特 在 来 华 访问 时 曾 说 ,她 在 演奏 一 首 作 
品 之 前 ,总 会 从 它 同时 期 的 文学 .美术 等 作品 中 去 寻找 和 挖掘 作品 的 内 涵 。 可 见 ,我 
们 不 能 再 一 次 局 限 我 们 学 习 的 内 容 结构 。 除 了 声乐 专业 知识 以 外 ,我 们 还 要 掌握 其 
他 音乐 理论 知识 ,这 是 毫 无 疑问 的 。 因 为 它们 本 来 就 是 声乐 专业 必须 掌握 的 基础 知 
识 。 但 这 还 不 够 ,还 应 该 努力 去 了 解 其 他 艺术 门类 的 各 种 基础 知识 。 不 是 成 了 家 才 博 
学 多 才 , 而 是 博学 多 才 使 之 成 了 艺术 家 教育 家 。 
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三 是 教育 学 教育 心理 学 教学 法 的 基础 知识 。 它们 能 够 促使 教师 成 为 真正 意义 
上 的 教师 ,不 论 干什么 事情 ,找到 恰当 的 工作 方法 会 取得 事半功倍 的 效果 。 与 人 打 交 
道 ,心理 学 的 知识 自然 也 是 很 需要 的 。 只 有 认真 研究 教育 学 教育 心理 学 教学 法 的 
基础 知识 ,并 且 在 教学 实践 中 能 够 具体 灵活 地 运用 它们 ,才能 把 自己 的 知识 高 效率 
地 传授 给 学 生 。 师范 院 校 的 培养 方向 是 教师 ,他 们 开设 了 这 些 课程 。 我 们 的 培养 方向 
是 演员 ,不 开设 这 些 课程 。 我 劝 你 们 自己 花 些 时 间 研 究 研究 ,哪怕 是 粗 粗 地 阅读 一 饥 
都 会 有 很 大 帮助 的 。 在 这 之 后 ,你 一 定 会 发 现 "教育 "的 学 问 大 着 呢 。 这 时 或 许 你 想 认 
真 研究 它们 了 , 那 你 也 就 快 成 为 学 者 了 。 

教师 必须 终身 去 努力 提高 自身 的 学 术 修 养 。 随 着 时 代 的 发 展 ,学 生 的 素质 在 不 
断 提高 ,教师 如 不 能 正视 自身 及 时 提高 ,最 终 就 会 被 学 生 所 淘汰 。 无 论 是 青年 教师 还 
是 老 教师 都 没有 “ 老 本 ”可 吃 。 吃 “ 老 本 ”实际 上 就 是 一 种 可 怕 的 变相 退步 。 

肚子 里 没有 多 少 学 问 , 就 只 能 指望 着 挑 好 学 生 了 。 这 怎么 能 搞 好 教学 工作 呢 ? 

= „ВВЕ 

教师 应 具备 的 能 力 结构 是 多 方面 .多 层次 的 。 我 想 从 声乐 教学 的 角度 着 重 谈 谈 
这 个 问题 。 

1. 合 理 地 组 织 教材 .运用 教材 的 能 力 

备课 是 上 课 的 准备 工作 , 备 好 课 是 上 好 课 的 前 提 条 件 。 教 师 只 有 认真 备 好 课 , 才 
能 保证 教学 的 计划 性 和 学 生 学 习 的 有 效 性 ,顺利 地 完成 教学 任务 。 

备课 的 主要 内 容 :(1) 钻 研 教材 ,包括 钻研 教学 大 纲 .教科书 和 阅读 有 关 参 考 资 
料 ;(2) 了 解 学 生 , 使 教学 能 切合 实际 有 的 放 矢 、 因 材 施 教 ,根据 学 生 不 同 的 情况 选 
用 不 同 的 练习 和 教材 ,这 里 面包 括 课堂 使 用 的 练习 以 及 与 之 相关 的 教材 ;(3) 切 实 可 
行 的 教学 方法 教学 手段 和 教学 语言 ,使 学 生理 解 并 有 效 地 达到 教学 目的 。 

备课 也 是 教师 的 一 种 学 习 。 学 ,以 补 已 之 不 足 。 教 学 既然 是 “ 教 ”与 “学 ”双方 共同 
”活动 的 过 程 , 它 就 不 能 只 是 研究 学 生 的 学 ,也 要 研究 教师 的 教 。 备 课 是 教师 的 一 项 非 
常 必要 的 ,不 可 缺少 和 不 容 忽 视 的 工作 。 

2. 艺 术 地 运用 教学 语言 的 能 力 

要 达到 一 定 的 教学 目的 ,教师 的 语言 表达 能 力 是 很 重要 的 。 教 师 不 但 应 该 善于 
掌握 和 运用 教材 ,善于 观察 与 思考 ,具有 思维 的 独立 性 深刻 性 、 广 阔 性 、 敏 捷 性 ,而 
且 还 要 注意 语言 表达 的 准确 性 。 讲 究 课堂 语言 艺术 ,是 提高 课堂 教学 效果 和 质量 的 
关键 。 

教学 语言 应 做 到 :(1) 准 确 明 晰 ,具有 科学 性 ;(2) 简 洁 明了 ,具有 逻辑 性 ;(3) 生 
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动 活泼 ,具有 形象 性 ;(4) 通 俗 易 懂 , 具 有 生活 性 ;(5) 抑 扬 顿 挫 , 具 有 节奏 性 。 

“最 好 的 教师 是 那些 能 够 把 知识 和 理解 传授 给 学 生 ,让 他 们 也 能 够 有 所 理解 。 教 
师 要 能 够 把 他 所 听 到 的 用 明白 而 易 懂 的 语言 传达 给 学 生 ,以 帮助 发 展 他 的 声音 。 教 
师 不 仅 使 用 口语 表达 方式 ,还 要 使 用 身体 语言 ,比如 表情 或 手势 表达 启发 学 生 。”( 理 
查 德 ' 奥 德 松 语 ) 总 之 ,生动 活泼 \ 形 象 的 语言 艺术 能 激发 学 生 的 学 习 兴趣 。 教 师 应 
该 把 课堂 语言 艺术 作为 一 种 教学 法 加 以 研究 ,提高 语言 表达 的 准确 性 与 艺术 性 。 学 
生 会 从 规范 生动 丰富 的 课堂 语言 中 受到 启发 和 感染 。 

3. 指 导 学 生 的 能 力 

在 课堂 教学 过 程 中 ,教师 应 该 具有 创造 性 地 灵活 机 动 地 解决 问题 的 能 力 。 课 堂 
教学 应 该 像 在 舞台 上 表演 一 样 要 有 灵感 。 特 别 是 在 解决 疑难 问题 时 ,教师 能 够 自我 
克制 ,克服 急躁 情绪 ,沉着 ,镇静 、 耐 心 \ 以 理 服 人 。 

由 于 学 生 的 生活 实践 不 同 ,生理 心理 素质 各 异 ,表现 在 每 个 人 身上 的 认 知 、 情 
感 .意志 、 能 力 \ 性 格 的 差异 也 很 大 。 作 为 教师 ,研究 学 生 的 差异 ,探讨 各 类 学 生 的 心 
理 与 生理 特点 进行 因材施教 ,是 提高 教学 质量 的 重要 依据 。 教 学 不 应 该 仅仅 局 限于 
知识 、 技 能 的 指导 ,还 要 教 给 学 生 学 习 的 方法 ,解决 问题 的 能 力 。 教 给 他 们 思考 、 概 括 


和 应 用 原理 的 方法 及 能 力 。 老 师 给 学 生 的 应 该 是 方法 和 能 力 。“ 对 学 生来 说 ,知道 论 


证 的 方法 , 比 知道 论证 本 身 更 重要 。" 第 斯 多 惠 指 出 :“ 一 个 真正 的 教师 指点 给 他 的 学 
生 的 不 是 已 投入 了 千 百 年 劳动 的 现成 大 厦 ,而 是 促进 他 去 做 砌 砖 的 工作 , 同 他 一 起 
来 建筑 大 厦 , 教 他 建筑 。” 

比如 ,声乐 教师 的 职责 是 “控制 学 生 声 音 的 动向 ”, 是 要 让 学 生 找 到 正确 的 感觉 ; 
但 是 ,更 重要 的 是 要 让 学 生 能 分 辩 什 么 样 是 正确 的 感觉 ,什么 样 是 错误 的 感觉 。 这 种 
分 辩 能 力 的 培养 是 十 分 重要 的 。 教 师 首先 应 该 教会 学 生 如 何 “ 听 ” ,培养 客观 地 分 辨 
自己 声音 的 能 力 。“ 教 师 的 工作 , 乃 是 在 教学 中 ,好 像 他 是 处 在 学 生体 内 ,来 调整 他 所 
听 的 声音 和 学 生 自己 所 能 听 到 的 声音 的 差异 ,由 于 这 种 关系 ,教师 的 听觉 是 他 最 重 
要 的 财富 。”“ 声 乐 教师 有 分 析 地 去 听 ,是 为 了 帮助 学 生 能 唱 得 更 好 ,他 不 仅 必须 知道 
他 所 愿意 听 到 的 是 什么 样 的 声音 ,而 且 还 必须 知道 是 为 了 什么 。 判 断 一 个 人 在 歌唱 
时 发 生 了 什么 情况 的 能 力 ,对 于 良好 的 教学 来 说 是 头等 重要 的 。”( 理 查 德 ' 奥 德 松 ) 

教师 就 像 一 个 好 医生 ,能 判断 出 是 什么 病 , 还 要 能 对 症 下 药 。 也 就 是 说 声乐 教师 
不 但 要 有 准确 的 判断 能 力 (也 就 是 听 出 学 生 声音 存在 的 问题 ), 还 要 具有 能 针对 性 地 
解决 这 些 问 题 的 办 法 和 能 力 ,也 就 是 我 们 通常 所 说 的 “招数 "。 教 师 在 课堂 教学 中 , 方 
法 是 告诉 学 生 “ 怎 么 办 ” ,而 理论 是 要 让 学 生 知道 “为 什么 ”。 仅 仅 知 道 “怎么 办 "只 是 
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低层 次 的 能 力 。 知 道 “ 怎 么 办 ”的 同时 还 知道 “为 什么 ”的 人 , 比 只 知道 “怎么 办 ”的 人 
能 力 强 。 

4. 掌 握 信 息 的 能 力 

在 当今 时 代 ,教师 要 有 及 时 接受 新 的 信息 ,并 进行 信息 传递 的 能 力 。 因 为 声乐 教 
学 是 建立 在 正确 声音 观念 基础 之 上 的 。 声 音 观 念 虽然 不 可 能 瞬息 万 变 ,但 是 每 当 你 
听 到 新 的 歌唱 家 的 歌唱 ,都 会 发 现 ,真是 一 代 更 比 一 代 强 。 更 何况 原来 我 们 的 声音 观 
念 未 必 是 正确 的 。 中 国 的 声乐 ,20 世 纪 五 六 十 年 代 和 20 世 纪 80 年 代 就 不 能 比 ,而 80 年 
代 和 90 年 代 又 不 能 比 。 时 代 在 前 进 ,科技 在 发 展 ,声乐 教学 水 平 普 遍 提高 ,而 且 提高 
得 相当 快 。 作为 声乐 教师 ,如 果 声 音 观念 教学 方法 .教学 手段 .知识 容量 跟 不 上 时 代 
的 发 展 ,就 无 疑 会 被 时 代 所 淘汰 。 所 以 , 破 费 一 些 钱 财 收集 、 整 理学 习 和 研究 最 新 声 
乐 信息 ,是 非常 必要 的 。 

在 结束 本 文 之 前 我 再 谈 谈 如 何 判断 教师 的 教学 能 力 的 问题 。 是 不 是 某 个 独唱 演 
员 是 某 位 教师 的 学 生 ,那么 ,就 可 以 判定 这 位 教师 的 教学 能 力 一 定 很 强 吗 ? 不 一 定 ! 
因为 , 那 位 独唱 演员 也 可 能 在 人 学 前 就 唱 得 很 棒 , 有 的 原本 就 已 经 是 独唱 演员 ,到 毕 
业 时 并 没有 多 大 提高 ,甚至 还 有 些 退步 (这 种 情况 是 经 常 发 生 的 ), 但 是 ,还 仍然 具有 
独唱 演员 的 水 平 , 所 以 毕业 后 成 了 独唱 演员 。 这 并 不 能 说 明教 师 的 教学 能 力 很 强 。 错 
误 的 思想 方法 所 产生 的 错误 判断 ,会 使 人 误 入 歧途 而 迷惑 不 解 。 事实 上 ,判断 教师 的 
教学 能 力 很 简单 。 那 就 是 ,看 这 位 教师 是 否 能 让 他 (她 ) 所 有 的 学 生 都 得 到 显著 的 提 
高 。 不 仅 只 看 条 件 好 的 ,还 特别 要 看 对 那些 条 件 差 的 学 生 的 教学 成 果 如 何 。 如果 在 条 
件 差 的 学 生 身 上 解决 问题 很 有 办 法 ,甚至 能 把 学 生 培养 成 优秀 生 , 那 么 ,对 条 件 好 的 
学 生 肯 定 就 是 驾轻就熟 的 事 了 。 | 

艺 无 涯 , 活 到 老 学 到 老 ,提高 到 老 。 和 希望 同学 们 能 在 学 习 的 过 程 中 ,不仅 当 好 学 
生 , 同 时 ,也 为 将 来 成 为 一 名 合格 的 声乐 教师 打 好 坚实 的 基础 。 


285 


对 钢琴 必修 课 教 学 的 思考 
r 


钢琴 必修 课 无 论 是 对 于 专业 院 校 还 是 非 专业 院 校 的 师 生 而 言 ,都 是 一 门 令 人 很 
无 奈 的 课程 。 之 所 以 说 它 无 奈 ,原因 在 于 :第 一 ,从 学 生 情况 来 看 ,大 都 起 步 晚 程 度 
差 (甚至 毫 无 程度 可 言 ), 学 习 时 间 短 (一 般 以 两 年 为 常见 , 极 少数 为 三 年 ,最 短 的 为 
一 年 ); 第 二 ,从 教师 的 角度 来 看 ,可 选择 的 作品 少 ,热衷 于 学 好 这 门 课程 的 人 少 ,可 
以 教 出 成 果 的 人 少 。 于 是 便 形成 了 “ 教 者 无 心 教 ,学 者 无 心 学 ” ,而 课程 却 又 不 得 不 安 
НЕН ЕЛЕ] о 

在 从 事 教 学 工作 的 这 些 年 中 ,经 过 不 断 的 思考 ,我 尝试 采用 各 种 方法 并 取得 了 
一 定 的 成 果 ,就 此 机 会 拿 出 来 与 大 家 商 梭 。 

一 、 端 正教 学 思路 

由 于 多 年 的 习惯 使 然 ,无 论 是 教 者 还 是 学 者 ,在 心理 上 都 不 自觉 地 认为 这 门 课 
程 仅仅 是 为 了 学 习 而 学 习 。 好 比 鸡肋 ,“ 食 之 无 味 , 弃 之 可 惜 ”, 对 其 重要 性 和 长 远 性 
的 认识 严重 不 足 。 必修 课 的 学 习 者 主要 是 非 钢琴 专业 的 音乐 学 习 者 。 这些 学 习 者 在 
整个 学 习 过 程 中 都 会 或 多 或 少 地 使 用 到 钢琴 ,如 乐理 、 视 唱 、 练 耳 的 学 习 , 声 乐 学 生 
练 声 ,声乐 器 乐 学 生 的 作品 伴奏 等 。 而 钢琴 学 习 的 好 坏 对 其 专业 课 学 习 有 着 不 可 忽 
视 的 重要 作用 。 

ыан кА ы, 而 这 个 目标 的 达到 不 能 只 从 
孩子 做 起 。 孩 子 会 成 为 父母 ,父母 要 再 去 培养 下 一 代 。 我 们 的 学 生 终 将 会 成 为 新 一 代 
的 父母 。 如 果 父 母 们 能 够 意识 到 早期 培养 的 重要 性 ,能够 有 足够 的 知识 水 平和 能 力 
去 发 现 孩子 的 潜能 ,对 于 提高 全 民 素 质 、 发 现 人 才 有 益 无 害 。 

二 丰富 教学 手段 

钢琴 必修 课 教学 的 主要 方式 是 “ 单 兵 作 战 ”, 一 对 一 教学 。 但 是 在 教学 过 程 中 , 尤 
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其 是 对 于 程度 较 差 的 学 生 而 言 ,初学 是 一 个 枯燥 而 又 乏味 的 过 程 。 很 多 学 生 正 是 在 _ 
这 个 过 程 中 逐渐 失去 了 耐性 ,从 而 使 得 原本 好 学 的 心 淡 了 ,烦躁 的 情绪 浓 了 ,最 后 选 
择 了 放弃 。 针 对 这 种 情况 ,如 何 通 过 合理 的 方式 使 初学 者 平稳 渡 过 第 一 道 难关 就 成 
了 当务之急 。 

(一 ) 在 教学 中 引入 四 手 联 弹 

通过 两 个 人 的 合作 来 减少 枯燥 性 ,并 且 在 合作 中 培养 学 生 “ 听 ”的 能 力 , 在 相互 
的 纠 错 中 缩短 这 一 过 程 的 时 间 感 受 ,减少 出 现 错误 的 几率 。 

(二 ) 旁 听课 

旁听 程度 与 自己 水 平 相同 的 其 他 学 生 的 上 课 情况 ,从 中 发 现 问题 ,看 到 自己 的 
优点 ,发 现 自己 的 缺点 。 避 免 出 现 别 人 已 经 出 现 的 错误 ,借鉴 学 习 他 人 的 长 处 。 

(三 ) 课 堂 音乐 会 

通过 音乐 会 的 形式 ,集中 学 生 进行 相互 观摩 ,由 学 生 自己 相互 提出 意见 建议 , 教 
师 只 作为 组 织 者 ,不 作为 评判 人 ,形成 学 生 自主 教学 的 氛围 ,充分 发 挥 学 习 的 主观 能 
动 性 。 

三 、 明 确 教材 的 针对 性 

在 选用 教材 时 ,不 要 千篇一律 。 通 过 与 学 生 交流 了 解 学 生 对 课程 学 习 的 要 求 和 
设想 ,结合 教 者 与 学 者 双方 的 意见 ,选择 最 适合 学 生 的 教材 ,使 之 能 够 有 一 个 良好 的 
开端 和 平和 的 学 习 心 态 。 

同时 应 注意 现在 的 很 多 教材 ,编者 最 初 确定 的 使 用 对 象 是 师范 专业 而 不 是 表演 
专业 ,因此 多 是 儿歌 和 儿童 乐曲 ,与 现 有 学 生 无 论 在 心态 还 是 年 龄 上 都 差距 很 大 ,无 
法 引起 学 习 者 的 兴趣 。 所 以 要 扩展 教材 的 层面 ,针对 学 生 的 心态 ,年 龄 .生活 阅历 来 
选择 更 为 适宜 的 教材 。 

四 、 加 强 内 容 的 实用 性 

在 学 习 练习 曲 ,进行 手指 练习 的 同时 ,应 当 注意 钢琴 作为 表演 艺术 的 特性 ,刻意 
让 学 生 演奏 一 些 大 众 化 的 曲目 ,例如 流行 歌曲 改编 的 钢琴 曲 .通俗 钢琴 曲 、 租 士 钢琴 
曲 等 等 。 并 在 教学 过 程 中 增加 即兴 伴奏 的 内 容 , 将 简单 的 声乐 伴奏 、 器 乐 伴奏 以 及 舞 
”路 伴奏 引入 到 教学 中 ,使 钢琴 学 习 做 到 有 的 放 矢 。 

通过 实用 的 选材 来 培养 学 生 的 应 用 能 力 ;通过 有 明确 针对 性 的 教材 定位 学 习 目 
标 ;通过 丰富 的 教学 手段 提高 学 习 的 兴趣 ;通过 明确 教学 思路 调动 教学 双方 的 积极 
性 ,使 钢琴 必修 课 的 学 习 不 再 流 于 形式 ,使 学 习 与 实际 生活 、 实 际 工 作 相 结合 ,使 钢 
琴 必修 课 成 为 一 门 真正 对 学 生 的 学 习 生 活 有 益 的 “ 必 ” 学 之 课 。 
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声乐 教学 中 技术 训练 与 相关 知识 的 相互 作用 
а 


尽管 歌唱 训练 常常 被 认为 是 一 门 “感觉 "的 艺术 ,但 是 ,无 论 是 教学 的 指导 思想 
和 理念 ,还 是 具体 的 教学 过 程 和 方法 ,作为 一 门 独 立 的 学 科 , 都 有 其 严格 的 体系 ,都 
遵循 着 一 定 的 艺术 发 展 规律 。 声 乐 教学 中 的 具体 指导 方针 和 方法 的 实施 ,都 是 依据 
了 声乐 艺术 本 身 的 特点 所 制定 的 ,而 并 不 是 人 们 所 想象 的 那样 ,完全 属于 “口传 心 
授 的 范畴 。 毫 无 疑问 ,声乐 教学 与 其 他 学 科 相 比 ,确实 有 其 不 同一 般 的 特性 存在 ,也 
正 是 由 于 声乐 教学 中 的 一 些 特殊 性 ,特别 是 其 教学 形式 上 的 独特 性 ,使 得 人 们 往往 
忽略 了 这 门 艺术 的 学 科 建 设 ,尤其 是 教学 理论 研究 方面 的 薄弱 , 极 不 利于 这 门 艺 术 
的 整体 发 展 与 进步 。 不 可 否认 声乐 教学 中 技能 、 技 巧 的 训练 与 培养 是 我 们 一 贯 重视 
的 教学 主体 内 容 , 但 也 不 能 忽视 声乐 教学 中 系统 的 知识 体系 的 建构 。 应 该 说 ,声乐 教 
学 中 的 技术 和 系统 知识 是 一 种 相互 依托 和 相互 作用 的 关系 。 要 想 教 好 或 学 好 这 门 艺 
术 , 除 了 必须 掌握 声乐 的 技巧 ,技能 外 ,更 重要 的 是 必须 积极 主动 掌握 相关 的 学 科 知 
识 , 只 有 加 强 诸多 文化 方面 的 修 为 , 才 可 能 真正 获得 声乐 学 习 的 真 谤 。 

歌唱 艺术 是 一 门 声音 的 艺术 , 它 利 用 音乐 的 旋律 和 语言 来 抒发 和 表达 人 们 的 思 
想 情感 。 就 声乐 教学 中 的 技术 而 言 , 可 以 通过 对 歌唱 呼吸 的 掌握 ,歌唱 发 声 与 共鸣 的 
解决 ,以 及 歌唱 语言 .歌曲 思想 感情 的 表现 处 理 等 手段 ,训练 和 培养 歌唱 演员 。 这 是 
一 种 循环 反复 的 技术 训练 过 程 ,具有 一 整套 的 系统 训练 方法 与 规律 。 

首先 就 歌唱 必须 掌握 的 基本 技术 之 一 一 一 呼吸 而 论 ， 就 有 许多 话题 可 以 展开 。 
呼吸 作为 每 个 声乐 学 习 者 必须 解决 、 每 个 声乐 教师 必须 重视 的 问题 ,一 直 是 声乐 教 
与 学 中 的 难点 。 从 纯 技 术 的 层面 看 ,歌唱 呼吸 是 歌唱 的 动力 和 支持 力 ,没有 正确 的 歌 
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唱 呼吸 习惯 ,就 不 可 能 做 到 真正 正确 地 歌唱 。 而 正确 歌唱 的 呼吸 最 重要 的 是 能 够 保 
持 气 息 , 换 言 之 就 是 在 歌唱 的 时 候 要 保持 吸 气 时 候 的 生理 状态 ,也 就 是 人 们 常 讲 的 ， 
在 歌唱 的 时 候 不 要 把 一 口气 跑 光 。 这 说 来 容易 但 做 来 难 ,一 般 的 初学 者 都 很 难 做 好 
做 到 位 ,甚至 ,许多 学 生 会 把 气息 用 反 。 其 实 ,在 具体 的 教学 实践 中 ,可 以 通过 简单 的 
方法 让 学 生来 体验 ,比如 歌唱 的 时 候 要 使 得 腰部 有 扩张 的 压力 ,要 感觉 到 腰部 越 唱 
越 圆 等 。 当 然 , 这 种 扩张 不 是 一 味 地 硬 撑 ,而 是 根据 歌曲 作品 的 需要 进行 的 调节 。 a 
者 在 教学 中 经 常 采 用 的 方法 有 如 下 几 种 :第 一 ,以 悠 缓 而 深入 的 吸 气 方法 进行 的 歌 
唱 呼吸 ,这 种 方法 常 被 人 们 以 “ 闻 花 ” 作 比 喻 。 这 是 初学 者 首先 应 该 掌握 的 歌唱 核心 
技术 之 一 ,也 是 必须 要 过 的 重要 关口 ,只 有 经 常 地 练习 和 日 积 月 累 方 能 见效 。 这 种 吸 
气 方法 适用 于 深情 、 舒 展 的 歌曲 演唱 中 ;第 二 个 气息 技巧 是 迅速 扩张 进行 的 歌唱 呼 
吸 , 即 鼻 .口腔 都 迅速 打开 进行 呼吸 , 快 而 多 地 积蓄 气息 ,有 些 类 似 喘气 的 感觉 。 这 种 
吸 气 方法 适用 于 内 容 情绪 比较 激昂 或 跌宕 的 歌曲 , 璧 如 ,歌剧 《 白 毛 女 ) 中 喜 儿 的 唱 
段 中 “昨天 黑夜 里 参 参 回 到 家 ,心里 有 事 不 说 话 "就 可 以 使 用 这 种 方法 ,也 许 这 样 才 
能 够 充分 表现 喜 儿 那 悲痛 欲 绝 的 情绪 和 心境 。 除 此 而 外 ,根据 歌曲 作品 的 需要 对 气 
息 进行 调节 的 技巧 还 有 许多 , 璧 如 “ 补 气 ”“ 偷 气 ”、“ 顿 气 ”“ 弹 气 ”、“ 揉 气 ”、“ 提 气 ” 
等 都 有 其 具体 的 用 处 ,学 习 者 必须 要 一 一 经 历 , 并 加 以 揣摩 。 气 息 是 歌唱 学 习 的 基 
础 ,是 很 关键 的 第 一 步 。 | 
歌唱 学 习 的 第 二 步 是 认识 人 体 乐器 , 即 认识 声带 的 作用 。 歌 唱 就 是 通过 声带 的 
振动 发 出 声音 的 ,因此 ,声带 也 可 以 说 是 一 个 发 音 体 ,是 声音 的 来 源 。 在 众多 声乐 学 
习 者 中 有 一 个 不 良 的 普遍 现象 存在 , 即 “ 挤 压 声带 ”, 这 是 一 个 必须 要 加 以 克服 的 难 
题 。 歌 唱 状态 的 声带 振动 ,一 定 是 自然 的 振动 ,要 在 符合 人 体 生理 肌体 的 状态 下 运 
行 。 即 使 是 用 假 声 表现 ,也 要 求 声带 处 于 一 个 自然 的 状态 之 中 。 那 么 ,什么 是 自然 ? 窃 
以 为 自然 所 指 的 ,一 方面 是 人 物理 性 质 的 自然 发 声 , 另 一 方面 是 这 个 发 声 过 程 中 人 
体 生 理 的 自然 调节 。 每 个 演唱 者 在 歌唱 时 ,会 根据 不 同 歌曲 所 表达 的 不 同 内 容 ,音乐 
进行 中 不 同 的 音 高 关系 ， 做 人 声 物理 性 质 的 发 声 运动 和 歌唱 肌体 生理 的 各 种 调节 。 
壁 如 , 当 音 乐 从 低音 渐渐 向 高 音 行 进 和 发 展 的 时 候 ,肌体 呼吸 方面 的 变化 是 压力 由 
小 渐渐 加 大 ,演唱 必须 要 以 饱满 的 气息 和 真 声 待 之 。 而 当 音 高 到 了 一 个 极限 , 假 声 的 
歌唱 生理 状态 就 会 自然 启动 。 如 果 我 们 能 够 在 教学 中 ,让 学 生 自觉 把 握 这 些 过 程 的 
运行 规律 ,我 们 的 教学 就 会 获得 事半功倍 的 效果 。 
特别 是 真 假 声 的 问题 ,其 概念 是 西洋 传人 的 。 所 谓 美声 唱法 上 绝对 要 求 的 真 候 
声 结合 的 唱法 ,我 们 只 有 有 了 理性 的 了 解 , 才 会 真正 获得 认识 ,这 主要 是 指 对 于 声带 
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嗓音 生理 构造 优 劣 的 了 解 。 一 个 歌手 ,是 否 能 够 演唱 很 高 的 音 , 是 否 能 够 发 出 浑厚 、 
漂亮 的 音色 ,首先 取决 于 一 个 人 的 生理 条 件 。 所 以 ,一 些 西方 声乐 教育 家 都 比较 精通 
五 官 医学 的 知识 ,对 学 生 做 到 了 心中 有 数 ,教学 上 的 要 求 就 有 了 标准 和 尺度 。 当 然 ， 
也 有 走向 偏颇 的 时 候 ,因为 ,歌唱 艺术 毕竟 还 是 一 门 综合 性 的 艺术 形式 ,是 由 各 个 方 
面 的 因素 所 成 就 的 。 壁 如 ,无 论 一 个 人 声带 嗓子 条 件 怎么 优越 ,但 由 于 声带 振动 所 发 
出 的 声音 音量 极为 有 限 , 也 都 不 可 能 成 为 歌唱 的 声音 。 而 歌唱 的 声音 ,必须 依靠 人 体 
腔 体 的 共鸣 把 声带 振动 的 声音 扩大 ,并 加 以 美化 才能 够 成 为 歌唱 的 声音 。 同时 ,共鸣 
腔 体 的 良性 运用 ,也 是 决定 歌唱 音色 好 坏 的 重要 因素 ,有 时 甚至 是 决定 性 的 因素 。 歌 
唱 所 用 的 共鸣 一 般 指头 腔 共鸣 口腔 共鸣 和 胸腔 共鸣 ,把 发 声 和 共鸣 这 两 个 因素 放 
在 一 起 ,就 有 产生 各 种 组 合 的 可 能 性 。 有 人 认为 "人 的 歌唱 声 区 一 般 可 划分 为 高 声 
区 、 中 声 区 、 低 声 区 等 三 个 不 同 的 声 区 ”, 有 人 把 三 个 声 区 称 为 :“ 头 腔 共鸣 区 喉 音 声 
区 \ 胸 腔 共鸣 区 。” 但 从 生理 学 角度 讲 , 人 体 的 共鸣 腔 体 由 三 咽 组 成 , 即 “* 上 咽 ” “中 
咽 " 和 “下 咽 ”"。 只 有 理性 地 认识 到 这 些 用 于 歌唱 的 腔 体 与 声带 振动 的 完美 结合 , 才 会 
获得 优美 的 声音 , 才 有 可 能 产生 美妙 的 歌唱 效果 。 

我 们 说 歌唱 是 一 门 综合 性 的 艺术 形式 ,是 由 各 个 方面 的 因素 所 促成 的 ,因而 , 除 
了 上 述 所 言 ,歌唱 语言 的 运用 ,也 是 一 门 难 以 掌握 的 技能 。 由 于 歌曲 作品 的 思想 和 内 
容 都 是 通过 歌词 来 表达 ,因而 ,清晰 而 准确 地 咬 字 吐字 也 成 为 歌唱 表现 的 关键 所 在 。 
每 一 种 语言 的 学 习 都 很 重视 元 音 ,以 及 由 这 些 元 音 组 合 的 复合 元 音 。 歌 唱 当 然 也 不 
例外 ,无 论 是 何 种 唱法 ,演唱 哪 种 类 型 的 歌曲 ,使 用 何 种 语言 演唱 等 等 ,都 必须 注意 
元 音 发 声 ,这 不 仅 因 为 人 声 所 发 出 的 声音 ,基本 上 在 元 音 上 获得 延长 ,而 且 元 音 也 能 
够 使 得 歌唱 的 声音 流畅 优美 而 富有 色彩 感 。 


在 声乐 的 教学 活动 中 ,教师 无 疑 起 着 主导 性 作用 ,只 有 教师 选择 了 适当 的 方式 、 
方法 ,准确 地 给 学 生 传 递 了 教学 信息 ,这 样 才能 够 充分 激发 起 学 生 学 习 的 主观 能 动 
性 。 促使 其 积极 参与 到 教学 活动 中 来 ,形成 教 与 学 的 互动 ,做 到 教学 相 长 。 这 不 仅仅 
指 对 专业 技巧 的 学 习 和 掌握 ,而 对 于 教学 中 其 他 相关 知识 的 渗入 同样 如 此 。 歌 唱 艺 
术 不 仅仅 是 一 种 职业 技能 ,更 应 该 说 是 一 种 人 生 的 艺术 修 为 。 而 在 掌握 过 程 中 ,各 种 
文化 素养 的 积累 无 疑 是 十 分 重要 的 。 仅 就 歌唱 艺术 本 身 来 看 ,就 曹 涵 着 很 大 的 知识 
含量 ,下 面 略 举 一 二 加 以 证 明 。 

首先 让 我 们 来 看 看 歌唱 心理 问题 。 常 言 道 * 台 上 一 分 钟 台 下 十 年 功 ”, 更 多 的 时 
候 , 人 们 对 这 句 话 的 理解 主要 集中 在 表演 经 验 的 积累 上 ,而 实际 上 ,这 其 中 也 包含 着 
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一 个 心理 承受 能 力 的 不 断 加 强 的 过 程 ,大 多 数 人 在 其 一 生 的 第 一 次 舞台 表演 中 都 是 
在 忱 你 中 度 过 的 ,事后 回想 都 有 失忆 的 体验 ,其 原因 并 不 难 理解 ,是 由 于 心理 过 分 紧 
张 所 致 ,即使 上 台 前 再 有 思想 准备 ,可 一 旦 面临 从 未 经 历 过 的 场景 时 ,很 容易 分 寸 大 
乱 , 能 够 坚持 下 来 的 表演 大 多 数 靠 的 是 日 常 训练 所 形成 的 生理 肌 能 记忆 和 惯性 。 心 
理 承受 能 力 的 锻炼 不 光 在 舞台 上 ,平时 的 课堂 专业 教学 、 同 学 间 的 技艺 切磋 等 ,都 能 
在 无 形 中 提供 帮助 。 如 果 我 们 能 够 从 现实 性 上 一 开始 就 有 意识 地 认识 到 这 是 声乐 艺 
术 表 演 必 须要 具备 的 能 力 的 话 ,那么 ,就 会 把 这 也 看 做 是 声乐 学 习 的 相关 知识 之 一 。 
不 仅 要 在 各 种 条 件 下 给 自己 创造 锻炼 的 机 会 ,更 会 有 意识 地 了 解 有 关心 理学 或 歌唱 
心理 学 的 常识 ,以 帮助 自己 在 有 限 的 时 间 里 接受 良好 的 锻炼 ,以 支持 其 在 正常 而 松 
弛 的 心态 下 充分 地 进行 艺术 表现 。 因 此 ,在 充分 认识 到 歌唱 心理 在 声乐 教学 中 的 重 
要 性 的 前 提 下 ,认真 学 习 和 研究 心理 学 以 及 歌唱 心理 学 就 成 为 歌唱 学 习 的 一 种 必须 
Ta | 

再 比如 有 关 歌 唱 中 人 体 生 理 肌 能 的 作用 问题 ,尽管 我 们 都 知道 歌唱 是 通过 人 的 
呼吸 发声 共鸣 、 咬 字 吐 字 \ 听 觉 等 人 体 器 官 的 共同 协调 进行 而 完成 的 ,并 也 认识 到 
这 是 一 个 生理 运动 的 过 程 。 但 在 教学 中 ,我 们 又 专门 讲述 过 多 少 系统 的 人 体 生 理 知 
识 ? 是 否 体会 到 理性 认识 人 体 生理 构造 和 声乐 教学 之 间 的 深刻 关系 ? 如 果 我 们 不 能 
够 从 生理 上 指导 学 生 进 行 理性 上 的 认识 ,又 何以 鉴定 他 们 的 声音 类 型 和 品质 ? 如果 
我 们 对 歌唱 的 肌肉 组 织 不 了 解 ,又 如 何 对 症 下 药 、 有 的 放 矢 地 进行 教学 ? 诸如 此 类 的 
问题 ,表面 看 来 似乎 不 属于 歌唱 技术 的 具体 层面 ,但 却 和 具体 技术 的 掌握 有 着 不 可 
分 割 的 联系 性 。 当 我 们 在 对 学 生 说 “ 横 脑 膜 扩张 "“ 打 开 喉 头 "“ 管 道 畅 通 "“ 声 音 下 
延 "等 等 要 求 时 ,殊不知 其 概念 都 是 建立 在 一 定 人 体 生理 学 基础 上 的 ,因而 要 想 使 学 
生 真正 理解 和 和 掌握 这 些 教学 术语 就 必须 让 他 们 了 解 有 关 的 生理 基础 知识 ,将 感性 和 
理性 有 机 地 结合 在 一 起 ,最 终 获 得 对 演唱 技巧 的 掌握 。 

总 之 ,构成 声乐 演唱 表现 的 因素 不 是 单一 的 ,那么 其 教学 也 就 不 应 该 局 限 在 单 
一 的 知识 领域 中 ,所 以 作为 教师 应 该 充分 借鉴 各 方面 的 研究 成 果 , 从 整体 上 看 待 和 
观察 这 一 教学 行为 ,把 专业 技能 的 学 习 与 相关 知识 的 掌握 合理 地 结合 在 一 起 ,并 使 
其 互 为 作用 ,那么 ,声乐 教学 的 质量 才 可 能 获得 较 大 的 提高 。 
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为 顺应 音乐 文化 发 展 的 要 求 , 作 为 高 校 声乐 教师 ,必须 与 时 俱 进 地 调整 教学 理 
念 ,培养 新 型 声乐 人 才 。 建构 新 型 的 声乐 教学 理念 ,必须 打破 传统 的 “三 种 唱法 ”的 思 
想 禁 铀 ,立足 本 民族 声乐 艺术 ,借鉴 西洋 声乐 艺术 教学 的 先进 经 验 , 正 确 理解 科学 的 
发 声 机 理 ,运用 行 之 有 效 的 训练 方法 ,让 学 生 自然 地 、 优 美 地 唱歌 。 
构建 新 的 声乐 教学 理念 就 是 以 本 民族 声乐 艺术 成 果 为 基础 ,广泛 吸取 和 借鉴 西 
洋 声乐 艺术 先进 的 经 验 和 理论 ， 培 养 学 生 驾 驭 各 种 类 型 和 风格 的 声乐 作品 的 能 力 ， 
形成 有 自身 特点 的 演唱 。 那么 ,应 如 何 建 构 先 进 的 声乐 艺术 教学 理念 ,笔者 认为 应 从 
以 下 几 方 面 人 手 。 
一 、 要 打破 传统 的 “三 种 唱法 ”的 思想 禁 铀 。 我 个 人 比较 反对 划分 声 部 和 唱法 , 美 
声 唱法 和 民族 唱法 、 高 声 部 和 低 声 部 都 是 风格 上 的 差别 ,并 不 存在 唱法 上 的 差别 。 就 
像 演奏 钢琴 一 样 ,在 钢琴 的 曲目 中 不 同 风格 不 同 表现 有 很 多 ,但 在 钢琴 教学 中 就 不 
会 存在 在 学 琴 初 期 就 先 来 划分 弹 法 和 类 型 。 学 生 受 性 格 、 喜 好 、 自 然 条 件 的 影响 ,是 
不 可 能 把 所 有 类 型 的 作品 都 表现 得 淋漓尽致 的 。 我 们 不 能 把 声乐 艺术 人 为 地 用 几 种 
唱法 和 几 个 声 部 来 划分 ,不 管 是 美声 唱法 、 民 族 唱 法 还 是 通俗 唱法 ,不 管 是 中 音 还 是 
音 ,衡量 其 声音 的 标准 是 一 样 的 ,我 们 都 是 要 寻求 那 种 平和 的 悦耳 的 声音 。 对 于 一 
个 优秀 的 歌唱 者 来 说 ,这 几 种 唱法 仅仅 是 风格 上 的 差别 ,凡是 优秀 的 歌手 声音 都 在 
平衡 点 上 ,这 是 几 种 唱法 都 必须 做 到 的 。 而 唱法 的 差别 就 是 在 咬 字 吐字 及 情感 的 表 
达 方 式 等 方面 的 差别 。 平 衡 点 的 取得 就 是 以 自然 和 真实 为 标准 的 ,至 于 声 部 的 问题 ， 
其 实 很 简单 , 先 建立 良好 的 演唱 方法 ,使 其 真实 地 再 现 嗓音 的 自然 条 件 ,学生 对 哪 一 
声 部 的 作品 表现 得 最 好 就 选择 哪 一 声 部 。 就 像 我 教 的 一 位 学 生 , 唱 民族 的 男 高 音 作 
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品 比较 好 ,也 可 能 唱 一 些 中 声 部 的 歌曲 ,只 是 唱 中 声 部 时 低音 较 弱 , 唱 美声 作品 时 嗓 
音 的 厚度 不 够 ,但 不 等 于 不 能 唱 。 我 根据 他 的 实际 能 力 给 这 位 学 生 定位 于 演唱 民族 
风格 的 男 高 音 ,但 也 不 禁止 他 对 美声 和 通俗 唱法 的 学 习 。 在 教学 中 要 结合 学 生 实际 ， 
努力 探索 科学 的 训练 方法 ,因材施教 ,中 西 结合 。 教师 的 任务 就 在 于 帮助 学 生 修 饰 自 
己 的 声音 ,培养 学 生 的 演唱 能 力 和 素质 ,使 学 生 的 演唱 自如 、 流 畅 、 美 丽 、 动 听 , 千 万 
不 能 去 造 “ 声 音 ”。 

”二 、 要 扎根 于 中 国民 族 声 乐 艺术 的 沃土 中 。 中 国民 族 声乐 艺术 源远流长 ,声乐 艺 
术 理 论 日 至 完善 和 系统 化 。 早 在 2000 多 年 前 ,韩非子 .外 储 说 左上 》 就 有 了 对 声乐 
教学 理论 的 记载 : 

夫 教 歌 者 , 先 呼 而 出 之 ,其 声 及 清 微 者 , 乃 教之 。 

一 日 : 教 歌 者 先 搓 以 法 , 疾 呼 中 宫 , 徐 呼 中 征 , 疾 不 中 宫 , 徐 不 中 逢 ,不 可 谓 教 。 

这 就 是 说 , 教 唱歌 应 先 看 学 生 的 基本 条 件 ,强调 教 以 正确 的 歌唱 方法 和 呼吸 方 
法 。 

另 据 (史记 . 师 乙 篇 ) 所 载 : 

故 歌 者 ,上 如 抗 ,下 如 坠 , 曲 如 折 , 止 如 杭 木 , 偶 中 矩 , 旬 中 斧 , 累 累 乎 端 如 贯 珠 。 

这 说 明 在 歌唱 时 就 要 求 气息 运用 流畅 ,歌唱 如 线 贯 珠 。 

中 国 的 京剧 唱腔 , 声 区 统一 , 字 正 腔 圆 , 既 能 婉转 如 歌 , 又 能 抒发 悲壮 之 情 。 尤其 
在 唱 高 音 的 时 候 , 强 劲 有 力 , 穿 透 力 强 , 且 高 音 可 唱 到 小 字 三 组 的 c-e, 甚 至 更 高 。 此 
种 唱法 及 其 训练 之 道 ,能 否 借鉴 于 中 国 声 乐 演唱 训练 ,的 确 值得 我 们 思考 和 研究 。 

三 ,要 借鉴 “西洋 唱法 ”的 先进 经 验 。 人 类 发 音 器 官 的 结构 和 发 声 原理 是 相同 的 ， 
绝对 没有 哪 位 歌唱 家 的 发 音 器 官 比 别人 多 一 个 或 少 一 个 部 件 。 那 么 ,不 管 是 中 国人 
还 是 西方 人 ,在 进行 声音 训练 时 就 有 共性 ,就 有 相互 借鉴 的 地 方 。“ 西 洋 唱法 ”历史 您 
久 , 除 语言 和 音乐 风格 与 我 们 有 区 别 外 ,在 嗓音 训练 方法 和 声音 美学 方面 有 值得 我 
们 借鉴 的 地 方 。 

过 去 有 人 说 ,“ 西 洋 唱法 "声音 宏 亮 .宽广 ,浑厚 ,有 较 强 的 戏剧 性 ,不 宜 表 现 中 国 
民族 声乐 作品 。 其 实 , 中 国 声乐 艺术 也 同样 要 求 声 音 的 宏 亮 浑厚 、 结 实 、 宽 广 ,我 国 
北方 一 些 少数 民族 性 格 粗 儿 豪爽、 奔放、 热情、 真 挚 ,恰好 就 可 用 “西洋 唱法 "中 一 些 
特有 的 音质 来 表达 其 音乐 。 例 如 : 腾 格 尔 演唱 的 《蒙古 人 ) 等 系列 蒙古 草原 的 歌曲 ,就 
不 一 定 只 能 用 粗 沙 、 略 带 晰 哑 的 声音 和 通俗 的 风格 来 表现 ， 完 全 还 可 以 用 明亮 、 宽 
厚 、 奔 放 的 男 高 音 来 表现 。 

到 底 如 何 借鉴 西洋 唱法 "中 的 先进 经 验 ,中 西 结合 ,达到 发 展 我 国 声乐 艺术 的 
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目的 ,我 们 的 先辈 和 广大 声乐 工作 者 已 经 做 出 了 长 期 的 ,艰苦 不 懈 的 探索 ,也 总 结 出 
了 许多 丰富 的 经 验 ,总 的 来 说 不 外 平 两 个 方面 :一 方面 是 在 声乐 教学 中 ,根据 学 生 声 
音 的 特点 ,因材施教 ,广泛 吸收 和 采用 西洋 唱法 中 先进 的 训练 方法 。 第 二 方面 是 如 何 
将 美好 的 、 受 过 良好 训练 的 嗓音 运用 于 风格 不 同 的 中 国 作品 的 演唱 中 。 

四 、 正 确 理解 科学 的 发 声 机 理 ,培养 嗓音 的 运用 能 力 。 人 的 嗓音 ,就 是 一 件 乐器 ， 
一 件 能 用 不 同 语言 表现 音乐 的 奇妙 的 乐器 。 人 要 做 到 能 正确 ,科学 地 发 声 并 利用 好 
嗓音 这 件 乐器 表现 音乐 ,了 解 嗓音 的 生理 结构 和 发 声 原理 是 前 提 。 

人 的 发 声 器 大 体 由 声带 ( 含 假 声 带 ) 胸腔 喉 腔 \ 咽 腔 ` 口 腔 、 鼻 腔 、 头 腔 构 成 。 简 
单 的 发 声 原理 是 :声带 在 气体 的 冲击 下 产生 振动 ,然后 声带 振动 发 出 声音 ,经 过 胸 
腔 、 咽 腔 . 喉 腔 口腔、 鼻腔、 头 腔 的 共鸣 , 便 发 出 响亮 和 动听 的 声音 。 音 质 、 音 色 和 演 
唱 能 力 ,都 是 由 共鸣 腔 体 调节 出 的 不 同 结果 。 要 做 到 自如 调节 共鸣 腔 体 ,必须 经 过 严 
格 、 正 规 的 训练 。 自然 的 歌唱 与 人 的 情绪 、 心 理 和 其 他 肌肉 、 器 官 积极 配合 协调 有 极 
大 的 关系 ,甚至 与 歌唱 活动 有 “生死 存亡 "的 关系 。 如 : 喉 器 的 位 置 在 哪儿 ,气息 怎样 
运动 ,路 线 如何 , 软 肚 在 不 同音 高 时 的 状态 ,舌根 .舌头 的 运动 ,下 巴 如 何 运 动 , 怎 样 
张嘴 ,人 的 身体 如 何 配合 等 都 关系 到 声音 的 好 坏 。 

人 的 嗓音 虽然 在 发 声 原理 和 生理 结构 上 具有 共性 ,但 每 个 人 的 声音 特点 是 不 同 
的 , 除 有 男声 .女声 、 童 声 ,高 音 、 中 音 、 低 音 之 分 外 ,还 有 音色 发 音 习惯 \ 语 言 习惯 的 
不 同 ,另外 ,还 有 生理 和 心理 因素 的 不 同 ,因此 ,每 个 人 在 学 习 声乐 的 时 候 , 建 立正 确 
科学 的 符合 自己 声音 特点 的 发 声 体系 是 关键 。 在 练习 时 ,每 发 一 个 音 都 必须 符合 歌 
唱 的 发 声 原理 ,声音 通畅 ,气息 流动 ,音色 优美 ,自然 动听 ,有 音量 而 不 “ 伤 嗓 ”( 伤 声 
带 ) 是 总 原则 。 | 

Еа О 8 BJ: ЛЕЛЕ ЇНЇ ik ir Et ЗЕТ Pr АЖЕК AE R 
会 适得其反 ,结果 ,学 生 一 开口 全 是 毛病 ,有 的 毛病 根深 蒂 固 改 都 改 不 了 。 因 此 ,初学 
声乐 时 ,把 中 声 区 的 基础 打 牢固 ,形成 正确 、 积 极 、 良 好 的 歌唱 状态 是 歌唱 训练 的 原 
则 性 问题 。 

树立 正确 的 发 声 体系 ,还 有 一 个 历史 问题 要 克服 , 那 就 是 唱法 问题 。 过 去 人 们 把 
声乐 分 成 “民族 "和 “美声 "两 大 类 ,后 来 又 有 了 “通俗 "唱法 ,至 使 长 时 期 以 来 ,不 管 学 
生还 是 教师 ,在 声乐 教学 活动 中 ,常常 说 某 某 学 生 适 合唱 美声 ,而 某 某 学 生 适 合唱 民 
歌 ;嗓门 大 的 、 粗 久 的 、 洪 亮 的 便 是 好 的 “美声 " 料 子 ,嗓门 不 大 ,但 优美 、 细 腻 、 抒 情 、 
嗪 亮 的 则 是 民歌 料 子 。 在 教学 方法 上 也 一 味 去 追求 某 一 方面 的 东西 ,去 “ 造 声音 ", 其 
结果 是 将 音乐 教学 引入 误区 。 正确 的 发 声 体系 ,要 尊重 实际 ,尊重 民族 ,尊重 发 声 的 
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科学 原理 , 切 不 可 人 为 地 ,主观 地 去 认识 。 美 声 唱 法 一 词 源 于 意大利 语 Bel-canto , 意 
思 是 精致 优雅 的 歌唱 ,是 一 种 华 彩 优美 ,咏叹 性 重 于 朗诵 性 或 戏剧 性 的 歌唱 方法 。 其 
显著 特点 在 于 通过 人 体 解剖 学 倡导 的 一 系列 最 精细 和 微妙 的 变化 自我 调整 的 方法 ， 
获得 与 人 类 语言 有 关 的 音质 强度、 音色 以 及 共鸣 进行 协调 ,变化 出 富有 乐 感 的 声 
音 ,来 积极 参与 音乐 形象 的 表现 。 美 声 唱 法 注重 发 声 的 科学 性 ,特别 讲究 声音 ,追求 
声音 的 光彩 力度 .连贯 .流畅 柔美。 要 求 气息 畅通 , 声 区 统一 ,音域 宽广 ,声音 幅度 
大 ,嗓音 中 含有 增强 音响 的 效果 ,声带 和 吃 部 肌肉 的 紧张 度 较 其 他 唱法 小 一 些 。 

民族 唱法 广义 地 讲 , 是 指 包括 戏曲 曲艺 .民歌 和 具有 这 三 类 风格 的 歌曲 的 演唱 
方法 ;狭义 地 讲 , 主 要 指 演 唱 民 族 风格 较 强 的 声乐 作品 时 运用 的 技术 方法 与 规律 ,是 
民族 民间 唱法 与 中 西 结合 唱法 的 统称 。 其 特点 在 于 :在 提炼 和 继承 传统 唱法 的 基础 
上 ,借鉴 和 吸收 了 西洋 唱法 中 的 某 些 优秀 技巧 ,从 而 形成 具有 中 国民 族 特色 的 正确 
发 声 方法 。 民 族 唱法 注重 声音 的 民族 性 ,音色 较真 实 \ 明 亮 、 靠 前 。 讲究 声 情 并 诚 ,要 
求 气息 深 ,多 用 局 部 共鸣 ,声带 及 喉 部 肌肉 紧张 度 较 大 。 

通俗 唱法 又 叫 自然 唱法 或 流行 唱法 。 其 演唱 技巧 有 气 声 唱法 \ 假 声 唱法 和 低 叭 
唱法 。 从 演唱 的 风格 看 ,大 致 可 分 为 劲歌 型 .柔美 型 .艺术 型 三 大 类 。 通 俗 唱法 一 般 以 
轻 唱 为 主 ,共鸣 运用 不 多 , 喉 晓 不 要 求 打开 ,呼吸 运用 普遍 较 浅 ,声音 自然 流畅 ,无 多 ， 
大 修饰 ,声带 及 喉 部 肌肉 用 力 较 多 ,但 注重 情感 表达 ,表演 具有 随意 性 。 人 的 嗓音 如 
人 的 指纹 ,是 不 一 样 的 , 且 每 个 人 有 每 个 人 的 特点 。 因此 ,在 声乐 教学 过 程 中 ,教师 只 
能 想 办 法 去 修饰 每 个 学 生 的 声音 ,使 之 流畅 \ 有 支持 `\ 有 弹性 、 婉 转动 听 或 有 力量 。 学 
生 在 学 习 过 程 中 要 尊重 科学 ,稳步 前 进 , 切 尽 模 仿 。 过 去 我 们 要 学 生 多 听 人 家 唱 , 那 
是 要 求学 生 多 听 人 家 是 怎样 运用 自己 的 嗓音 ,怎样 把 握 作 品 风格 ,适合 自己 的 便 可 
以 借鉴 ,但 不 可 模仿 。 艺 术 就 怕 模 仿 一 一 模仿 就 完了 。 

要 建立 正确 的 发 声 体系 ,老师 是 关键 。 初 学 者 若 不 通过 教师 的 指点 ,几乎 不 可 能 
正确 把 握 自己 的 声音 ,自己 听 与 别人 听 是 有 区 别 的 。 因此 ,老师 必须 有 相当 灵敏 的 耳 
采 和 智慧 ,对 学 生 美好 的 声音 能 自如 把 握 、 准 确 分 析 ,然后 让 学 生 通过 锻炼 得 以 稳 
定 。 

五 .运用 行 之 有 效 的 训练 方法 。 声 乐 教 学 , 难 就 难 在 因材施教 。 要 做 到 对 不 同 的 
学 生 ,都 有 行 之 有 效 的 训练 方法 。 在 教学 过 程 中 有 几 条 原则 是 必须 遵守 的 。 

(一 ) 先 “ 相 才 ”再 “ 施 教 "的 原则 

要 做 到 因材施教 ,了 解 学 生 即 “ 相 才 ” 是 关键 。 在 开始 系统 训练 之 前 ,老师 对 学 生 
必须 有 全 面 的 了 解 。 而 要 了 解 一 个 学 生 , 决 不 是 一 路 而 就 的 ,需要 一 个 过 程 。 要 充分 
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掌握 学 生 的 生理 结构 特点、 习惯 ,语言 .歌唱 条 件 、 发 声 缺 陷 等 ,然后 制定 出 系统 的 
训练 方案 。 

《二 ) 坚 持 把 握 基础 训练 和 循序 渐进 的 原则 

声乐 基础 训练 ,就 像 修 高 楼 打 基 础 ,基础 不 打 牢 、 不 打 扎 实 , 楼 是 修 不 起 来 的 。 学 
习 声 乐 的 人 往往 都 有 急于 求 成 的 毛病 ,都 喜欢 和 别人 比 ,老师 也 有 抠 苗 助长 的 现象 。 
主要 原因 是 看 到 人 家 学 习 进 步 快 ,心里 便 着 急 , 心 里 一 急 便 急 于 求 成 ,结果 误 人 子 
弟 。 声 乐 教学 一 定 要 循序 渐进 。 在 基础 训练 过 程 中 ,一 是 帮助 学 生 建 立正 确 的 声乐 理 
念 ,培养 学 生 正 确 的 声乐 审美 观 和 正确 的 声音 感觉 (包括 内 心 听 觉 和 内 心 感觉 )。 二 
是 先 从 学 生 唱 得 最 好 的 一 个 母音 开始 训练 ,逐渐 过 渡 到 其 他 母音 的 演唱 ,形成 正确 
的 、 良 好 的 歌唱 习惯 , 即 能 “张口 就 来 "。 三 是 培养 学 生 良 好 的 音乐 感受 力 , 在 进行 基 
础 训练 时 , 千 万 不 可 光 “ 练 声 "不 “唱歌 ”。 老师 必须 根据 学 生 的 实际 演唱 能 力 ,安排 丰 
富 的 曲目 让 学 生 唱 , 要 认真 分 析 作品 ,教学 生 充分 表现 好 每 一 首 乐曲 ,哪怕 是 很 简 
单 \ 很 小 的 声乐 作品 ,不 断 培 养 学 生 的 音乐 感受 力 和 表现 力 。 四 是 锻炼 学 生 正确 地 运 
用 歌唱 气息 。 在 气息 练习 中 ,有 的 人 喜欢 专门 教学 生 先 找 气 再 发 声 ,这 样 往往 造成 学 
生 找到 了 气息 ,但 气息 僵硬 \ 不 灵活 、 唱 歌 呆板 ,我 们 不 妨 让 学 生 在 歌唱 中 找 气 。 其 
实 ,歌唱 气息 是 本 能 的 ,情绪 有 了 ,状态 对 了 ,激情 来 了 ,气息 自然 就 有 了 , 千 万 不 可 
故意 深呼吸 。 

综 上 所 述 ,构建 一 个 新 的 声乐 教学 理念 ,对 今后 高 校 声乐 教学 具有 重要 意义 , 它 
体现 了 社会 文化 对 新 型 声乐 人 才 的 需求 ,对 于 学 生 的 就 业 也 具有 重要 意义 。 


参考 文献 : ` 
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(ЖЫ) е Bm E 


论 扬琴 的 规范 化 教学 


20 世 纪 50 年 代 初 ,中 国 的 艺术 院 校 开始 设置 扬琴 专业 ,这 标志 着 我 国 的 扬琴 教 
学 从 民间 业余 步 入 专业 化 正规 化 教学 阶段 。 在 过 去 的 五 十 多 年 里 ,扬琴 凭借 其 在 
音色 表现 力 上 的 独特 魅力 ,在 民族 器 乐 里 愈 来 愈 受到 人 们 的 重视 和 青睐 ,学 习 扬 琴 
的 人 也 愈 来 愈 多 。 在 这 种 情况 下 ,总 结 摸索 出 一 套 科学 而 规范 的 教学 方法 ,就 显得 非 
常 必要 了 。 | 

随 着 我 国 艺术 教育 事业 的 发 展 ,扬琴 作为 器 乐 大 家 庭 中 的 一 个 重要 成 员 ,在 过 
去 的 半 个 多 世纪 ,特别 是 改革 开放 以 来 的 二 十 多 年 里 ,无 论 从 演奏 技巧 .音乐 创作 、 
乐器 改进 、 对 外 交流 ,还 是 教学 研究 方面 ,都 取得 了 令 人 瞩目 的 成 就 。 但 是 我 们 又 不 
能 不 清醒 地 看 到 ,由 于 我 们 在 教学 中 的 随意 性 和 盲目 性 ,使 我 们 对 扬琴 教学 的 内 在 
规律 和 完整 体系 ,缺乏 必要 的 探讨 和 研究 ,以 至 于 以 曲 带 功 、 深 曲 浅 奏 、 教 学 脱节 、 振 
苗 助长 的 非 专业 化 色彩 极 浓 的 教学 方法 成 了 一 些 地 区 扬琴 教学 的 一 种 模式 ,年 年 相 
袭 ,延续 至 今 。 

任何 一 种 文化 的 演变 ,发 展 都 不 是 孤立 封闭 的 。 和 许多 自 成 体系 的 西洋 乐器 与 
民族 乐器 一 样 ,扬琴 在 探索 .建立 自己 的 教学 体系 ,规范 扬琴 教学 时 ,也 必须 遵循 扬 
琴 的 自身 特点 ,在 认真 总 结 前 人 成 果 的 基础 上 ,不 断 地 吸收 融合 借鉴 其 他 中 外 乐 
器 ,特别 是 民族 乐器 的 研究 成 果 , 形 成 独 具 特色 的 扬琴 教学 体系 。 

下 面 我 根据 自己 多 年 的 教学 体会 ,从 基本 功 训练 练习 曲 、 乐 曲 、 文 化 与 音乐 修 
养 四 个 方面 , 谈 谈 扬琴 的 规范 化 教学 。 


基本 功 训练 。 基 本 功 训练 是 扬琴 教学 中 的 纯 技 术 性 训练 ,虽然 在 艺术 上 没有 意 
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义 ,但 对 以 后 的 学 习 , 却 至 关 重要 。 在 现代 扬琴 教学 中 ,基本 功 训练 是 扬琴 专业 学 习 
的 热身 阶段 ,这 种 训练 是 扬琴 演奏 的 基础 ,直接 关系 到 对 扬琴 演奏 技巧 的 掌握 和 技 
法 的 熟练 ,对 以 后 的 学 习 和 准确 地 表达 曲目 内 涵 , 都 非常 重要 。 技 巧 是 生命 ,艺术 是 
灵魂 。 和 其 他 乐器 一 样 ,扬琴 是 一 种 技术 性 极 强 的 表演 艺术 ,没有 基本 功 ,就 谈 不 上 
演奏 技巧 ,更 谈 不 上 音乐 的 表现 。 这 种 训练 必须 坚持 始终 , 雷 打 不 动 , 僻 而 不 舍 ,日 日 
不 轰 。 基本 功 的 训练 是 枯燥 而 又 乏味 的 ,然而 要 想 真正 掌握 扬琴 的 演奏 技巧 , 舍 此 绝 
无 他 途 。 | 

扬琴 的 基本 功 训练 如 同 售 金 字 塔 ,基础 打 得 越 坚 实 ,金字塔 就 全 得 越 高 . 越 稳 
固 , 将 来 在 演奏 高 难度 作品 时 才 会 得 心 应 手 ,挥洒 自如。 有 些 学 生 虽然 已 有 相当 长 的 
学 琴 时 间 , 也 能 弹 奏 一 些 难度 较 大 的 作品 ,但 他 们 在 学 习 曲 目 时 花 的 时 间 很 长 ,演奏 
也 很 难 达到 应 有 的 高 度 ,其 最 主要 的 原因 之 一 就 是 基本 功 不 扎实 ,这 样 的 例子 举 不 
胜 举 。 它 明白 无 误 地 告诉 我 们 , 练 好 基本 功 对 于 学 好 扬琴 演奏 ,是 多 么 重要 。 

扬琴 演奏 的 基本 功 训练 包括 音阶 训练 .长 轮 音 训练 分 解 和 弦 训 练 . 双 音 训练 
等 。 

1 音阶 训练 。 音阶 训 练 包括 六 个 常用 调 (CDFGAbB) 的 五 声音 阶 .七 声音 阶 .半音 
阶 。 音 型 上 可 选单 音 音阶 ,二 连 音 音阶 .三 连 音 音阶 ,四 连 音 音阶 。 一 个 音阶 的 各 音 之 
间 大 都 以 等 值 形式 出 现 ,但 在 乐曲 中 会 出 现 各 种 变化 形式 。 在 训练 中 把 音阶 练习 分 
成 力度 上 的 变化 和 节奏 上 的 变化 两 种 形式 。 音 阶 的 练习 ,是 扬琴 学 习 过 程 中 掌握 各 
种 演奏 技巧 的 基础 ,对 腕 、 指 训练 是 必 不 可 少 的 。 

2. 长 轮 音 训练 。 长 轮 音 训练 的 内 容 包括 单 音 长 轮 . 八 度 ( 八 度 、 两 个 八 度 、 三 个 八 
度 ) 长 轮 , 和 音 长 轮 ( 同 向 与 反 向 的 三 度 、 四 度 、 五 度 和 音 )。 力 度 上 可 分 别 选择 ff、pp、 
<>、>、< 几 种 变换 形式 。 轮 音 是 扬琴 演奏 中 的 主要 技法 之 一 , 它 是 在 双人 竹 快速 交 蔡 击 
弦 时 奏 出 的 一 串 音 ,连续 密集 并 且 非 常 均匀 。 这 是 扬琴 演奏 中 点 状 组 成 线 状 的 重要 
技巧 ,是 歌唱 型 旋律 的 主要 表现 手段 。 长 轮 音 是 轮 音 技法 的 高 级 阶段 , 它 需 要 长 时 间 
不 断 轮 竹 ,以 使 腕 、 指 \ 臂 \ 肩 放松 ,加 大 击 弦 的 密度 ,增强 手 、 腕 的 耐力 。 所 以 ,这 些 内 
容 必须 每 天 反复 练习 ,不 可 懈 全 。 

3 分 解 和 弦 训 练 。 分 解 和 弦 训 练 与 音阶 训练 的 最 大 不 同 在 于 音 与 音 之 间 ,因为 
音阶 是 密集 型 排列 ,而 分 解 和 弦 是 开放 型 排列 ,二 者 的 基本 弹 奏 方 法 一 样 ,所 不 同 的 
只 是 分 解 和 弦 是 在 跳 进 中 流畅 地 运 竹 的 。 要 能 使 分 解 和 弦 运 竹 流畅 自如 ,就 必须 天 
天 坚持 这 项 训练 ,以 达到 腕 、 指 ,尤其 是 肩 、 臂 能够 灵活 自如 地 运行 。 

4. 双 音 训练 。 双 音 训练 可 在 八 度 、 两 个 八 度 、 三 个 八 度 中 进行 , 亦 可 以 用 这 三 种 
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八 度 的 各 类 和 音 的 同 向 与 反 向 组 合 形式 ,分 别 以 三 连 音节 奏 .前 八 后 十 六 节奏 前 十 
六 后 八 节奏 进行 练习 。 双 音 练习 的 目的 是 增强 手臂 肌肉 运动 的 协调 性 和 均衡 性 , 以 
达到 阔 胸 . 活 辟 ,加强 双手 的 弹跳 力 和 耐力 的 目的 。 

以 上 四 种 基本 功 训练 是 机 械 式 的 腕 、 指 技能 训练 ,不 具备 曲调 .乐句 、 曲 式 结构 
等 构成 独立 作品 的 诸多 因素 ,对 技术 而 言 ,有 很 强 的 针对 性 。 训 练 中 要 因 人 而 异 , 可 
根据 学 习 者 的 需求 及 时 变换 节奏 ,力度 和 速度 ,灵活 处 理 教学 中 可 能 出 现 的 问题 。 训 
练 的 重点 是 锯 炼 腕 、 指 平稳 自如 、 坚 实 有 力 , 以 达到 弹 奏 时 力量 均匀 .通畅 的 目的 。 这 
些 基本 功 通过 正确 的 训练 ,会 使 腕 . 指 . 肘 、 肩 的 关节 协调 统一 ,使 腕 、 指 灵活 独立 , 具 
有 敏锐 的 触 弦 感觉 和 控制 各 种 音色 的 能 力 。 


练习 曲 。“ 练 习 曲 是 为 某 种 乐曲 演奏 技术 所 作 的 乐曲 ,每 首 乐曲 常用 于 练习 一 两 
种 特定 的 技法 或 表现 手法 ,以 达到 某 种 教学 目的 。” 这 是 缪 天 瑞 在 他 主编 的 《音乐 百 
科 辞 典 ? 中 对 练习 曲 所 下 的 定义 。 扬 琴 教 学 中 选用 的 练习 曲 ,也 是 以 技术 性 为 主 ,但 
同时 也 包含 了 音乐 内 容 在 内 。 这 类 练习 曲 的 长 处 是 , 既 能 集中 训练 某 种 技巧 和 技能 ， 
又 不 像 基 本 功 练习 那样 单一 枯燥 , 它 是 介 于 基本 功 练习 与 乐曲 演奏 之 间 的 一 种 训练 
环节 。 

目前 ,国内 扬琴 教学 体系 的 建设 还 处 于 开创 阶段 ,并 取得 了 一 定 的 成 就 。 近 几 
年 ,在 广大 同仁 的 辛勤 努力 下 ,出 版 机 构 出 版 了 许多 扬琴 教程 ,扬琴 界 同仁 们 还 编写 
了 大 量 的 涉及 扬琴 各 类 技法 、 技 巧 的 练习 曲 ,增强 了 练习 曲 的 趣味 性 和 欣赏 价值 。 这 
不 仅 适应 了 扬琴 作品 在 技术 上 的 要 求 , 融 技术 练习 于 艺术 构思 之 中 ,使 技术 练习 与 
艺术 创作 结合 了 起 来 ,很 好 地 解决 了 技术 难题 ,而 且 也 赋予 练习 曲 以 艺术 生命 ,使 学 
_ 琴 的 人 在 练 琴 的 过 程 就 受到 艺术 的 般 陶 ,感受 到 扬琴 的 魅力 。 

扬琴 教学 中 使 用 的 练习 曲 分 为 两 种 类 型 。 第 一 类 是 在 扬琴 基础 教程 中 编写 的 练 
习 曲 。 这 些 练习 曲 的 特点 是 ,每 一 首 练习 曲 都 有 一 个 练习 目的 , 音 型 固定 , 识 谱 简单 ， 
篇 幅 短 ,规律 性 强 , 对 演奏 技术 有 很 强 的 针对 性 。 在 这 些 教材 中 ,同仁 们 是 按照 系统 、 
规范 和 循序 渐进 的 原则 来 编订 曲目 的 ,科学 合理 ,操作 性 强 。 这些 练习 曲 一 般 分 为 基 
本 技法 练习 与 常规 技法 练习 两 种 。 第 二 类 是 综合 技法 练习 曲 。 这 类 练习 曲 的 技术 含 
量 高 ,并 具备 曲调 、 乐 句 、 曲 式 结构 等 构成 独立 作品 的 诸多 因素 。 有 些 人 把 它 视 为 不 
称 为 练习 曲 的 练习 。 这 类 扬琴 作品 有 着 鲜明 的 艺术 性 ,不 以 训练 技术 为 最 终 目 的 , 同 
时 又 将 一 些 技术 成 分 作为 音乐 素材 运用 到 作品 中 ,达到 了 相应 的 技术 训练 目的 。 如 : 
《海燕 》( 郑 宝 恒 曲 )《 海 网 )( 宿 英 曲 )《 音 乐 会 练习 曲 》( 宿 英 曲 )《 音 乐 会 练习 曲 》 
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( 桂 习 礼 曲 ) 等 。 总 之 ,这 些 曲目 是 把 技术 作为 可 以 表达 不 同 思想 内 容 的 音乐 素材 运 

用 到 作品 中 的 ,但 由 于 这 些 技术 频繁 出 现 ,无 形 中 就 起 到 了 训练 技术 的 作用 。 这 些 技 
术 也 是 今后 扬琴 技术 发 展 的 重要 基础 和 内 容 。 深 刻 认识 这 一 点 ,将 会 更 好 地 发 挥 练 
习 曲 在 教学 中 的 特殊 作用 。 


乐曲 。 乐曲 的 学 习 是 比 上 述 两 个 教学 环节 更 深层 面 的 学 习 。 乐曲 的 演奏 并 不 仅 
仅 是 为 了 展示 技术 与 技巧 的 功底 , 它 的 主要 目的 是 通过 技术 与 技巧 来 表现 音乐 的 背 
景 及 其 深厚 的 内 涵 , 强 调 的 是 演奏 乐曲 的 音乐 性 与 艺术 表现 力 。 在 演奏 中 技术 与 艺 
术 表现 力 密切 相连 ,艺术 的 展现 需要 技术 来 支持 ,同时 ,技术 又 在 艺术 的 表现 过 程 中 
得 以 升华 。 演奏 艺术 的 本 质 是 创造 ,扬琴 乐曲 艺术 的 最 终 完成 ,不 仅 需 要 学 生 熟 练 的 
技术 和 技巧 ,更 需要 的 是 学 生 饱 满 的 激情 和 富有 个 性 的 演奏 。 

扬琴 乐曲 的 教学 目的 不 只 是 教 给 学 生 一 些 演奏 的 常识 .技能 的 运用 和 其 中 的 演 
奏 知 识 结构 ,更 重要 的 是 使 学 生 具 有 创造 性 思维 的 能 力 。 所 以 ,在 乐曲 学 习 这 一 教学 
环节 中 ,我 们 应 着 重 培养 和 发 展 学 生 的 空间 想象 能 力 、 观 察 能 力 ,高 度 的 概括 分 析 能 
力 以 及 坚忍 的 意志 品质 。 在 每 一 首 乐曲 的 教学 过 程 中 ,应 严格 要 求学 生 对 作品 进行 
认真 的 研读 ,不 仅 要 求学 生 要 忠实 地 再 现 原作 品 的 精神 面 貌 和 情感 意境 ,而 且 还 可 
启发 学 生 通 过 创造 性 的 演奏 ,对 原作 给 予 合 理 的 补充 ,丰富 原作 的 构思 ,使 扬琴 作品 
焕发 出 新 的 光彩 。 总 之 ,在 扬琴 乐曲 的 教学 中 ,应 以 发 展 学 生 的 探索 能 力 为 主线 ,使 
学 生 在 演奏 中 完善 自我 ,成 为 一 个 具有 主动 性 积极 性 、 创 造 性 的 学 习 者 ,这 将 会 使 
他 们 终生 受益 。 

曲目 的 第 选 应 古今 中 外 相 结 合 , 也 就 是 说 要 把 传统 的 现代 的 、 外 国 的 扬琴 乐曲 
以 及 各 种 风格 的 教材 结合 起 来 进行 教学 。 同 时 还 应 让 学 生 多 参加 独奏 ,重奏 、 合 奏 、 
乐队 合奏 、 室 内 乐 等 多 种 演奏 形式 的 实践 活动 。 教 学 也 应 围绕 着 三 个 方面 选择 曲目 : 
浏览 作品 、 自 选 作品 、 必 学 作品 。 需 要 说 明 的 是 ,现代 的 扬琴 佳作 浩如烟海 ,学 生 在 学 
校 只 能 接触 到 一 部 分 ,更 多 的 作品 只 能 在 以 后 的 学 习 和 工作 中 去 弹 奏 。 

四 

文化 与 音乐 修养 ,文化 与 音乐 修养 对 于 扬琴 演奏 者 来 说 ,是 极为 重要 的 。 扬 琴 演 
奏 艺 术 不 像 其 他 艺术 ,是 由 艺术 家 本 人 把 自己 的 作品 展现 在 众人 面前 , 供 大 家 欣赏 
的 , 它 必须 通过 扬琴 演奏 者 的 身心 与 乐器 的 相互 作用 才能 完成 。 也 就 是 说 ,扬琴 演奏 
艺术 的 审美 功能 只 有 通过 扬琴 演奏 者 的 二 度 创作 ,才能 体现 出 来 。 只 有 通过 这 种 再 
创作 ,才能 将 扬琴 作品 的 内 容 \ 情 感 浓缩 提炼 .升华 为 艺术 形象 ,才能 使 扬琴 演奏 完 
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艺术 创作 的 全 过 程 。 而 这 种 二 度 创作 的 过 程 ,除了 要 求 演奏 者 必须 具有 娴熟 的 演 

奏 技 术 外 ,还 必须 具备 一 定 的 文化 修养 和 音乐 修养 。 如 果 忽 视 了 这 一 原则 ,专业 技术 
再 好 ,充其量 也 只 是 个 扬琴 演奏 者 ,而 不 会 成 为 一 位 艺术 家 。 所 以 ,教师 在 教学 过 程 
中 对 学 生 文 化 修养 与 艺术 修养 的 培养 与 提高 ,不 仅 必 要 ,而且 非常 重要 。 

文化 修养 是 指 学 琴 者 必须 具备 哲学 ,文学 .美学 ,心理 学 以 及 诸如 舞蹈 戏剧 、 绘 
画 、 雕 塑 等 姊妹 艺术 的 相关 知识 和 审美 能 力 ; 而 音乐 修养 的 内 容 则 更 丰富 .更 具体 ， 
它 直接 影响 到 演奏 者 的 艺术 表现 力 。 总 体 来 说 包括 以 下 四 个 方面 :一 、 深 厚 的 音乐 基 
本 理论 和 中 外 音乐 史 知 识 , 以 及 对 各 类 音乐 流派 及 风格 的 把 握 和 了 解 ;二 、 较 高 的 音 
乐 审美 能 力 , 即 器 乐 学 生 的 艺术 鉴赏 力 和 艺术 品位 的 鉴别 能 力 ; 三 、 对 音乐 作品 的 理 
解 能 力 , 即 器 乐 学 生 对 音乐 语言 的 领悟 力 和 感受 力 ;四 艺术 再 创作 的 能 力 , 即 演奏 
者 对 音乐 作品 的 感悟 和 表现 力 。 对 音乐 作品 的 表现 力 是 器 乐 学 生 音乐 修养 水 平 高 低 ， 
的 集中 体现 。 

提高 文化 修养 和 音乐 修养 绝 非 一 日 之 功 ,需要 不 断 地 努力 。 春秋 时 期 , 卫 国 一 位 
名 叫 训 的 乐师 ， 在 教学 中 就 主张 他 的 学 生 在 学 习 中 要 “得 其 曲 “" 熟 悉 曲 调 )“ 得 其 
数 "( 反 复 练习 )“ 得 其 意 ”( 领 会 内 容 )“ 得 其 人 ”( 创 造 音乐 形象 )“ 得 其 类 ”( 精 通 音 
乐 )。 这 说 明 早 在 春秋 时 期 ,我国 的 音乐 教学 就 摸索 出 了 一 套 完整 的 教学 方法 ,而且 
对 音乐 教学 的 内 在 规律 ,就 已 有 了 非常 深刻 的 认识 。 在 两 千 五 百 多 年 以 后 的 今天 ,我 
们 的 教学 如 果 还 停留 在 纯 技术 的 阶段 , 那 就 有 点 愧 对 前 人 了 。 

为 了 提高 学 生 的 文化 修养 和 音乐 修养 ， 要 求学 生 在 学 习 的 过 程 中 必须 做 到 五 
点 :多 看 .多 听 、 多 读 、 多 思 、 多 写 。 看 是 提高 观察 能 力 和 欣赏 水 平 的 重要 途径 。 一 是 要 
多 看 包括 戏剧 .歌剧 、 甸 蹈 等 艺术 在 内 的 不 同 艺术 表演 ;二 是 多 看 各 类 美术 展览 ;三 
是 多 观察 和 体验 生活 。 听 就 是 要 多 听 包 括 古 今 中 外 作品 在 内 的 音乐 会 和 各 类 音响 资 
料 , 体 会 了 解 不 同 流派 ,不 同 风 格 的 音乐 表现 手法 。 读 就 是 要 多 读书 。 多 读书 不 仅 能 
够 增加 知识 的 储备 ,而 且 还 能 够 提高 自己 的 思想 修养 和 艺术 修养 。 思 是 对 观察 和 了 
解 到 的 情况 ,特别 是 要 演奏 的 作品 要 多 分 析 .多 思考 。 研 究 作 品 的 风格 .题材 .内 容 ， 
演绎 自己 能 够 适应 的 一 切 艺术 ,在 “ 思 ” 中 诱发 悟性 与 灵气 ,巧妙 地 捕捉 和 把 握 灵 感 
产生 的 时 机 ,最 大 限度 地 提升 自己 的 表现 和 创新 能 力 。 写 就 是 要 勤 于 动笔 ,随时 把 自 
己 的 所 思 、 所 想 、 所 看 到 的 、 所 听 到 的 、 所 学 到 的 用 笔记 下 来 。 日 积 月 累 ,你 不 仅 会 有 
一 本 艺术 实践 笔记 ,而且 也 会 为 以 后 的 学 习 、 研 究 .提高 积累 一 份 丰富 完整 的 资料 。 
张 学 生 教授 和 刘 寒 力 教授 在 其 所 写 的 《 论 扬琴 的 规范 化 ?一 文中 谈 到 :“ 有 条 件 的 院 
校 , 除 演奏 考核 外 ,还 应 增加 理论 学 习 和 文字 题 的 考核 。“ 这 实际 上 是 提醒 我 们 ,在 学 
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习 扬琴 艺术 时 ,不 要 忘记 对 音乐 理论 的 学 习 。 

扬琴 艺术 是 在 探索 ,学习 交流 中 不 断 向 前 发 展 的 。 我 们 不 仅 要 在 前 人 研究 的 基 
础 上 ,虚心 学 习 姊 妹 艺 术 的 成 果 ,更 要 荟萃 同仁 们 所 归纳 的 扬琴 教学 的 最 新 研究 成 
果 。 只 要 我 们 兼 收 并 蓄 ,不 断 总 结 ,就 一 定 会 掌握 扬琴 的 教学 规律 ,摸索 出 科学 的 扬 
稚 教 学 方法 ,形成 规范 .严谨 并 具有 中 国 特色 的 扬琴 教学 体系 。 
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试 论 钢 众 演奏 与 教学 中 的 “ 心 练 ”与 “ 手 练 ” 
一 钢琴 教学 中 的 一 点 体会 


李 强 


钢琴 具有 独特 的 歌唱 功能 ,从 本 质 上 看 ,甚至 可 以 说 它 是 一 种 歌唱 性 的 乐器 ,对 
此 ,人 们 并 非 毫 无 争议 。 三 百年 前 , 非 利 浦 ' 巴 赫 开 始 了 使 钢琴 成 为 “歌唱 性 乐器 ”的 
斗争 。 对 于 那些 无 情 地 获 击 琴键 的 钢琴 家 ,他 不 无 苛刻 地 写 道 :他 们 是 在 尽 最 大 的 努 
力 用 自己 的 弹 奏 使 听众 从 此 以 后 永远 厌恶 钢琴 。1957 年 ,匈牙利 钢琴 家 约 ' 迦 特 在 论 
述 钢琴 演奏 技巧 时 又 指出 : 我 的 读者 想 一 想 ,如果 你 们 在 某 一 位 钢琴 的 敌人 的 音乐 
会 上 多 少 次 希望 钢琴 也 能 以 同样 的 打击 回 敬 弹 奏 者 的 融 击 ,你们 就 会 同意 ,即使 在 
今天 也 应 当 同 这 类 演奏 进行 斗争 。" 这 位 理论 家 对 阁 击 的 异 恨 真是 溢于言表 。 

乐器 演奏 艺术 是 发 声 器 官 的 延长 ,也 是 歌唱 艺术 的 发 展 。 绝 大 多 数 乐器 都 要 通 
过 人 们 不 同方 式 的 演奏 而 表现 内 心 的 歌唱 。 钢琴 作为 歌唱 性 乐器 , 随 着 时 代 的 发 展 ， 
它 的 演奏 不 仅 需 要 新 的 、 更 科学 的 技术 技巧 ,更 需要 深入 的 、 良 好 的 表现 ,内 心 歌唱 
的 有 素 训练 以 及 引人入胜 的 弹 奏 。 演 奏 莫 护 特 、 贝 多 芬 、 肖 邦 、 李 斯 特等 大 师 们 的 作 
品 时 ,只 赁 熟练 ,高 超 的 技巧 和 惊人 的 力度 .速度 来 表现 是 远 远 不 够 的 ,只 有 深刻 了 
解 作品 熟悉 作品 的 风格 和 特点 ,把 深 执 的 内 心 歌唱 和 完美 的 表现 手段 结合 起 来 ,并 
产生 音乐 思维 中 的 “意念 ”",“ 注 入 "到 所 演奏 的 乐曲 中 ;在 “意念 ”的 指导 与 贯穿 下 ,用 
已 经 掌握 了 足够 的 技术 技巧 的 " 手 " 将 作品 自然 地 “歌唱 ?出 来 。 这 样 的 钢琴 演奏 , 虽 
然 因 人 而 异 (音乐 形象 在 一 定 限度 内 是 多 解 性 的 ) ,但 只 要 他 所 创造 的 音响 效果 是 能 
被 人 接受 ,并 产生 共鸣 ,对 作品 的 表现 也 是 完整 的 。 这 样 的 演奏 也 就 达到 了 共性 与 个 
性 的 有 机 统一 ,是 完美 的 理想 的 演奏 。 美 籍 华人 钢琴 教授 李 献 敏 先生 ( 齐 尔 品 夫人 ) 
在 指导 学 生 演 奏 时 经 常 讲 :“ 要 把 听众 带 人 另 一 世界 中 ……” 她 所 指 的 另 一 个 世界 ， 
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也 就 是 指导 音乐 在 脑 中 产生 “意象 "的 世界 ,这 一 世界 是 形象 与 抽象 性 的 融合 。 这 种 
令 人 神往 .引人入胜 的 精神 状态 ,是 每 个 演奏 者 都 应 具备 的 。 显 而 易 见 ,“ 意 象 "“ 风 
格 "表情 ”是 “ 心 练 "的 对 象 " 方 法 ”技巧 ”“ 技 触 "是 “ 手 练 "的 对 象 。“ 心 练 "是 “ 手 
练 "的 主导 ,统帅 ;“ 手 练 "又 是 完成 “ 心 练 " 的 继续 和 实现 。 二 者 依据 内 心 的 歌唱 统一 
起 来 。 只 有 这 样 ,钢琴 才能 真正 地 歌唱 。 

一 “ 心 练 "与 “ 手 练 "的 关系 

艺术 作为 一 种 认识 世界 与 改造 世界 的 特殊 形式 ,是 人 类 的 一 种 以 审美 为 中 心 的 
行为 实践 活动 。 钢 琴 艺术 中 的 “ 心 练 "与 “ 手 练 "的 关系 从 认识 论 上 考查 ,归根 到 底 是 
意识 与 物质 之 间 的 关系 问题 。 对 这 一 关系 ,唯物 主义 认识 论 和 唯心 主义 认识 论 针 锋 
相对 。 唯 心 主义 认识 论 认为 ,意识 是 第 一 性 的 ,特质 是 第 二 性 的 , 即 “ 物 是 感觉 的 复 
合 ", 只 有 意识 才 是 客观 存在 的 。 英 国 主教 贝克 莱 曾 把 物质 说 成 是 “赤裸裸 的 抽象 符 
号 ”, 主 观 唯 心 主义 者 马赫 * 阿 芬 那 留 斯 等 认为 “感觉 不 是 物 的 符号 ,而 ' 物 ' 则 是 具有 
相对 稳定 性 的 感觉 复合 "。 他 们 观点 的 实质 是 认为 意识 是 第 一 性 ,物质 是 第 二 性 的 。 
存在 就 是 “自我 意识 "。 相 反 ,唯物 主义 认识 论 认为 ,物质 是 第 一 性 的 ,是 客观 存在 , 意 
识 是 由 物质 派生 的 ,是 第 二 性 的 。 其 实质 是 在 承认 客观 世界 存在 的 前 提 之 下 ,阐明 物 
质 与 意识 的 辩证 关系 。 因 此 ,只 有 立足 于 唯物 主义 的 认识 论 ,才能 完善 解决 钢琴 艺术 
中 “ 心 练 ”与 “ 手 练 "的 辩证 关系 。 

““ 心 "作为 人 的 本 质 性 特征 , 它 并 非 指 人 的 心脏 ,而 是 指 脑 和 脑 的 机 能 。 科 学 
已 经 证 明 ,“ 脑 "是 一 种 高 级 物质 ,人 的 “心理 "来 源 于 大 脑 。 因 此 ,心理 “意识 "是 一 
种 以 特殊 方式 组 织 起 来 的 物质 的 运动 。 这 种 特殊 物质 的 运动 是 人 在 客观 世界 的 活动 
中 经 由 脑 产 生出 来 的 。 故 心理 是 脑 的 机 能 , 脑 是 心理 器 官 。 在 钢琴 艺术 中 " 心 练 "就 是 
对 头脑 中 所 存 的 信息 按照 一 定 的 目的 予以 回忆 熟悉 ,分 解 . 组 合 。 同时 ,要 把 这 些 内 
心动 作 和 一 定 的 情感 ,有 机 地 融 汇 在 一 起 。 

“ 手 " 一 一 是 人 体 的 器 官 之 一 。 手 指 、 手 腕 .手臂 以 及 人 体 的 各 部 分 机 能 、 技 巧 是 
钢琴 弹 奏 中 相当 重要 的 物质 手段 。 钢 琴 艺 术 中 的 “ 手 练 "就 是 练 “ 手 "。 就 是 要 把 手 、 
腕 、 臂 、 人 体 各 部 分 (与 演奏 有 关 ) 训 练 得 灵活 、 自 如 、 有 力 、 协 调 一 致 ,使 它们 的 运动 
达到 随心 所 欲 的 程度 。 这 种 运动 的 全 部 要 求 构成 “ 手 练 ”的 对 象 和 内 容 。 具 体 地 说 :就 
是 通过 科学 的 训练 ,使 手掌 握 钢 琴 技艺 中 的 各 种 复杂 、 高 通 难 、 多 变 的 一 切 弹 奏 方法 
和 一 切 技巧 。 

音乐 和 其 他 艺术 一 样 ,是 表达 人 的 思维 情感 的 。“ 心 练 "是 先 在 头脑 中 进行 的 各 
种 动作 , 即 “ 内 心动 作 ”, 最 终 , 这 些 动作 又 相对 独立 地 进行 ,但 要 通过 “ 手 练 " 付 诸 实 
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现 。 因此 ,“ 手 练 "又 是 实现 “ 心 练 ” 的 必要 手段 和 必由之路 。“ 手 ”是 在 “ 心 ”指导 下 ,经 
过 “ 练 " 才 有 可 能 达到 “得 心 应 手 " 的 境界 ;“ 心 ”通过 “ 手 ”在 钢琴 演奏 中 产生 音乐 。 音 
乐 与 “ 心 ”之 间 对 一 个 演奏 者 来 讲 应 当 是 不 谋 而 合 的 。“ 意 象 ”“ 意 念 ”来 源 于 物质 ; 音 
乐 .音响 来 源 于 意象 .意念 。 从 这 个 意义 上 讲 , 没 有 意象 .意念 就 没有 音乐 .音响 ;没有 
心 的 运动 ( 心 练 ) 也 就 没有 手 的 运作 ( 手 练 )。 人 们 常 说 :“ 习 惯 成 自然 。 "钢琴 艺术 中 的 
习惯 有 好 坏 之 分 ,好 的 习惯 是 科学 训练 的 结果 , 它 是 自觉 的 产物 , 坏 的 习惯 则 相反 。- 
而 好 的 习惯 并 不 是 “自然 "形成 的 ,只 能 在 科学 的 “ 心 练 ”指挥 “ 手 练 ”的 过 程 中 形成 。 
当然 ,所 谓 “ 熟 能 生 巧 "就 是 在 从 “ 心 " 到 “ 手 ”, 从 “ 手 " 到 “ 心 ”的 不 断 反复 循环 的 “ 练 ” 
中 ,掌握 巩固 其 中 的 技术 ,技巧 。 练 习 一 首 作品 ,“ 手 练 " 是 紧 紧 地 围绕 着 手 的 规定 动 
作 , 力 求 达到 “技巧 ”的 要 求 , 以 及 作品 内 容 表 达 的 要 求 而 进行 的 。 就 完美 地 掌握 钢琴 
的 全 部 技巧 或 一 切 优秀 作品 的 角度 来 说 ,“ 心 练 " 就 不 能 只 是 练 手 的 技巧 和 作品 直接 
有 关 的 “信息 ”, 而 是 要 练 整个 的 宇宙 、 社 会 、 人 生 。 

二 怎样 进 行 “ 心 练 "、“ 手 练 ” 

钢琴 和 其 他 乐器 一 样 通过 人 来 “演奏 ”"。 谓 之 演奏 即 由 手 的 动作 在 键盘 上 奏 , 由 
心中 产生 的 艺术 形象 体现 的 “ 演 ”。 一 个 好 的 艺术 作品 ,只 有 通过 人 的 演奏 , 方 能 产生 
艺术 效果 。 因 此 ,演奏 效果 本 身 就 体现 演奏 者 “ 心 练 "与 “ 手 练 "的 造 放 程 度 。 只 有 在 教 
学 中 正确 处 理 “ 心 练 "与 “ 手 练 ” 的 辩证 关系 ,才能 逐渐 使 钢琴 真正 成 为 人 的 一 个 器 
官 。 钢 琴 教 学 是 为 了 培养 最 佳 演奏 员 。 由 于 音乐 形象 在 一 定 限度 内 的 多 解 性 ,因此 不 
同 的 专家 对 学 生 的 培养 常常 不 尽 相同 ,就 像 不 同 的 科学 家 为 了 探讨 大 自然 的 奥妙 而 
从 不 同 的 角度 研究 有 用 信息 一 样 。 但 一 个 好 的 钢琴 教师 ,在 教学 一 开始 就 会 很 好 地 
将 钢琴 的 “ 心 练 "与 “ 手 练 "贯穿 在 他 的 整个 教学 中 , 当 学 生 在 弹 奏 第 一 个 音符 时 就 应 
教 给 学 生 从 “ 心 " 到 “ 手 ”, 从 “ 手 ” 回 “ 心 ” 的 反复 练习 。 例如 弹 奏 一 个 音阶 ,首先 应 启发 
学 生 的 触 键 感觉 ,用 通俗 易 懂 的 恰当 比喻 ,启发 学 生 的 自觉 性 ,达到 教 者 与 学 者 之 间 
的 共鸣 ,使 单一 的 教学 呈现 生动 活泼 的 效果 。“ 心 练 "和 手 练 的 协调 性 必须 由 演奏 者 
本 人 在 学 习 过 程 中 恰如其分 地 掌握 ,才能 使 演奏 本 身 具 有 感人 的 魅力 。 著 名 钢琴 艺 
术 家 安 东 ' 鲁 宾 斯 坦 晚年 ,由 于 他 那 不 能 控制 的 艺术 激情 ,使 他 情不自禁 地 常常 弹 错 

音 , 这 说 明 情 感 的 倾诉 不 能 没有 控制 和 分 寸 。 反 之 ,只 追求 纯 技术 ,技巧 的 练习 ,而 

忽视 了 用 准确 的 艺术 形象 去 指导 技术 ,技巧 ,这 也 是 不 行 的 。 想 要 体现 完整 .美好 Ж 
人 ,就 必须 “ 心 手 " 协 调配 合 ,让 熟练 .自如 的 弹 奏 方法 成 为 反应 “ 心 练 ”的 物质 手段 。 

培养 一 个 钢琴 演奏 者 ,在 一 开始 就 应 首先 摆 正 “ 心 练 " 与 “ 手 练 ” 二 者 之 间 的 关 
系 ,不 能 孤立 地 去 看 待 这 二 者 。 要 使 二 者 有 机 地 成 为 一 体 ,就 要 根据 每 个 学 生 的 不 同 
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素质 条 件 ,选择 出 适应 学 生 的 多 种 教学 方案 。 这 是 每 个 钢琴 教学 者 都 应 具备 的 。 为 了 
较 明 确 地 表现 “ 心 练 ”与 “ 手 练 ”的 方法 ,笔者 在 此 根据 一 般 学 习 者 的 情况 ,大 致 将 “ 心 
与 手 ”的 练习 分 为 三 个 阶段 。 

初期 :应 突出 “ 手 练 ”, 训 练 手指 .手腕 手臂, 以 及 身体 各 部 位 弹 奏 姿势 ,和 严格 、 
正确 灵活、 自如 的 运动 。 特 别 要 注意 纠正 弹 奏 时 的 错误 弹 奏 方法 ,完成 对 技巧 的 初 
级 训练 。 在 此 过 程 中 ,开展 一 些 启蒙 性 的 “ 心 练 "教育 ,如 :要 教学 生 了 解 钢琴 初级 阶 
段 作品 的 风格 特点, 分析 作 品 ,启示 学 生 的 自我 感 ,欣赏 音乐 小 品 , 唤 起 学 生 的 音乐 
美感 ,为 今后 演奏 打下 良好 的 基础 ,这 一 时 斯 应 侧重 于 “ 手 练 ”, 即 以 技巧 考核 为 主 。 

中 期 :应 以 “ 手 练 ““ 心 练 " 同 时 并 进 。 在 此 阶段 ,“ 手 练 " 主 要 培养 学 生 快 速 连 奏 、 
断 奏 、. 和 弦 、 八 度 、 震 音 、 颜 音 、 跳 音 、 滑 奏 、 三 度 . 六 度 、 双 手 不 同 节奏 的 合 弹 、 踏 板 等 
等 一 系列 的 钢琴 技巧 上 的 练习 ,同时 “ 心 练 " 在 此 过 程 中 是 绝 不 可 缺少 的 重要 部 分 。 
只 有 提高 学 生 “ 心 练 "的 素质 ,才能 完成 钢琴 技术 掌握 上 的 预期 效果 ,否则 是 不 能 解 
决 问题 的 。 在 此 时 为 了 迅速 提高 学 生 ,就 必须 从 各 方面 给 予 学 生 更 多 的 知识 ,以 提高 
其 音乐 修养 。 其 他 课程 也 要 跟 上 学 生 的 需要 ,如 艺术 修养 方面 的 课程 ,美学 .艺术 概 
论 、 理 论 课 方面 和 声学 ` 视 唱 练 耳 , 作 品 分 析 、 音 乐 欣赏 等 。 要 根据 主 科 的 需要 ,逐渐 
将 这 些 课程 加 深 、 加 难 。 这 将 在 “ 心 练 ”方面 起 到 相当 重要 的 作用 。 学 生 的 “自觉 性 ”成 
分 也 会 随 之 提高 。 要 求 演奏 者 真实 、 准 确 地 把 他 的 情绪 即 内 主动 态 通 过 手指 传达 到 ` 
琴键 上 , 既 要 求 技巧 准确 ,又 要 求 音色 的 美 (因为 人 们 的 心理 状态 完全 是 通过 “音色 ” 
来 体现 的 )。 这 一 时 期 的 教学 考核 要 对 “ 手 练 "“ 心 练 "同时 考核 , 绝 不 可 偏重 任何 一 
方 。 

后 期 : 即 学 生 钢 琴 演 奏 的 一 般 时 期 ,生理 上 的 成 熟 ,导致 业务 和 思想 上 的 逐渐 成 
熟 。 这 一 时 期 的 钢琴 教学 ,在 加 强 高 难 作品 演奏 的 同时 ,应 突出 “ 心 练 ”, 即 培养 学 生 
分 析 理 解 作品 的 实际 能 力 ,使 这 种 能 力 在 学 生 心 中 真正 焕发 出 激情 ,注入 在 他 演奏 
的 乐曲 中 。 这 一 时 期 ,学 生 的 钢琴 技巧 训练 趋 于 成 熟 ,但 恰恰 在 此 缺乏 的 是 “ 心 练 " 的 
有 序 性 。 若 不 注意 “ 心 练 ”的 训练 ,就 会 使 学 生 仅 限于 是 一 个 具有 技巧 的 键盘 敲 击 者 。 
因此 ,“ 心 练 "在 学 生 后 期 的 训练 应 是 第 一 位 的 ,是 主导 。 这 三 个 阶段 的 培养 ,将 为 今 
后 学 生 在 全 盛 期 的 发 展 ,铺设 畅通 的 道路 。 

总 之 ,在 钢琴 教学 中 摆 正 “ 心 练 "与 “ 手 练 ”的 关系 ,是 一 个 十 分 突出 的 问题 。 不同 
的 教师 和 演奏 者 对 此 很 可 能 有 不 同 的 看 法 ,以 上 仅 是 本 人 的 点 滴 体 会 ,不 少 问题 无 
疑 还 很 粗略 ,错误 在 所 难免 ,不 妥 之 处 敬 请 各 位 老师 批评 指正 。 
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乐 论 :音乐 教学 


ОСЕ = бш, 


谈 数 码 钢 雁 集体 课 教学 
£ ж 


数码 钢琴 集体 课 作 为 一 种 新 兴 的 教学 模式 由 国外 传人 ， 受 到 愈 来 愈 多 人 的 重 
视 。 为 了 落实 素质 教育 ,摆脱 钢琴 教育 师资 匮乏 的 被 动 教学 局 面 ,我 院 自 2004 年 开 
始 , 对 全 院 本 专科 钢琴 必修 课 学 生 实施 了 电子 钢琴 集体 教学 。 数码 钢 琴 集 体 课 的 多 
样 化 课堂 演奏 形式 和 丰富 的 教学 内 容 , 可 以 迅速 有 效 地 训练 、 提 高 学 生 键 盘 综合 应 
用 能 力 ,能够 多 而 快 地 培养 复合 型 高 素质 的 音乐 人 才 。 这 一 新 型 的 教学 模式 不 仅 有 
效 地 缓解 了 我 院 教师 工作 量 繁重 的 问题 ， 也 为 钢琴 必修 课 教学 开辟 了 一 条 新 的 途 
径 。 

目前 ,在 国内 有 许多 高 校 都 采用 数码 钢琴 集体 课 教学 代替 以 前 单独 授课 的 教学 
方式 。 并 且 在 教学 实践 中 不 断 积累 经 验 ,拓展 和 丰富 教学 内 容 ,并 有 针对 性 地 对 教材 
做 出 调整 。 结 合 国内 已 有 的 数码 钢琴 集体 课 专用 教材 (钢琴 十 步 训练 法 ) 等 ,在 与 个 
别 授课 相同 的 时 间 内 ,不 仅 使 学 生 具 备 了 同等 基础 键盘 水 平 ,并 且 具 备 了 综合 弹 奏 
的 实用 伴奏 能 力 。 

如 何 实施 数码 钢琴 的 教学 呢 ? 首先 ,我 们 对 学 生 进 行 分 类 指导 ,因材施教 ,把 不 
同 程度 的 学 生 , 按 进度 快慢 分 类 ,按照 教学 计划 和 大 纲 规定 的 教学 任务 ,在 不 同 的 程 
度 上 从 基本 弹 奏 理论 和 技术 入 手 ,循序 渐进 地 学 习 。 在 课堂 教学 中 ,大 致 可 分 三 个 环 
节 进 行 授课 。 

1. 回 课 。 检 查 作业 完成 情况 ,检查 的 方式 可 采用 让 学 生 齐 奏 上 节 课 学 过 的 曲目 。 
齐 奏 前 ,教师 要 确定 恰当 的 演奏 速度 ,以 保证 节奏 稳定 统一 。 齐 奏 完 毕 , 教 师 重点 指 
出 技能 练习 中 的 优点 和 缺陷 ,进一步 明确 演奏 要 求 。 间 或 进行 分 组 演奏 ,将 学 生 分 为 
两 组 ,一 组 演奏 , 别 一 组 聆听 观察 ,而 后 通过 分 析 讨论 , 找 出 不 足 ; 演 奏 复 调 作 品 时 ， 
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则 可 以 由 一 组 学 生 弹 高 声 部 ,一 组 弹 低 声 部 ,强调 弹 奏 时 应 注意 听 另 一 个 声 部 的 进 


_，， 行 。 亦 可 指定 学 生 个 别 演奏 ,分 析 典 型 范例 ,促进 共同 提高 。 回 课 后 即 导 入 新 课 。 


2. 讲 授 新 课 。 包 括 : 作 新 课题 的 理论 讲解 及 课题 技术 示范 ;提出 要 求 并 指导 学 生 
进行 练习 ;随时 发 现 问题 并 及 时 加 以 调整 。 主 要 操作 程序 亦 可 分 四 步 :A. 首 先进 行 手 
指 练习 音阶 和 琶 音 练习 键盘 和 声 技术 练习 ,启发 学 生 加 深 理解 ,尽快 熟悉 键盘 。B. 
在 完成 基本 技术 练习 的 基础 上 布置 学 习 新 的 课题 曲目 。 指 导 学 生 运 用 课题 理论 对 作 
品 曲 式 结构 .调式 调 性 .和 声 布局 伴奏 手法 进行 分 析 ,做 出 相应 的 标记 。C. 随 后 采用 
不 同 手法 范 奏 新 的 课题 曲目 。 可 先 用 作品 要 求 的 速度 力度 .音乐 表现 技法 做 整 曲 范 
奏 , 给 学 生 以 完整 的 视听 直觉 印象 。 再 分 段 分 句 单 手 慢 速 作 局 部 范 奏 , 提 示 课 题 曲 
目 中 的 技术 重点 难点 片断 ,突出 弹 奏 要 领 。 最 后 用 稍 慢 于 原 速 的 速度 完整 演奏 ,以 加 
深 理 解 ,强化 记忆 。D. 转 入 学 生 当 党 练习 ,以 便 暴露 并 发 现存 在 的 问题 ,及 时 予以 矫 
正 。 对 学 生 练 习 中 提出 的 各 种 疑问 或 要 求 , 可 以 运用 典型 ,给 予 集中 或 个 别 解答 。 

3. 小 结 本 课 , 布 置 作业 。 每 次 上 完 新 课 对 全 课 教学 过 程 进 行 总 结 评价 ,对 学 生 的 
回 课 情况 当 堂 记录 在 案 , 作 为 综合 考评 学 生 学 业 成 绩 的 重要 依据 。 统 一 布置 课 后 作 
业 , 明 确 提示 作业 要 求 , 布 置 新 课题 的 预习 。 

新 型 的 数码 钢琴 教学 模式 ,可 使 学 生 总 体 音 乐 素质 和 应 用 能 力 明 显 提 高 。 由 于 
数码 钢琴 集体 课 的 综合 性 、 灵 活性 、 创 造 性 更 强 , 从 而 能 更 好 地 将 基本 乐理 ,和 声学 、 
曲 式 学 、 视 唱 练 耳 、 键 盘 和 声学 等 诸多 相近 学 科 的 知识 技能 有 机 结合 ,融会 贯通 。 使 
许多 和 人 学 前 没有 接触 过 钢琴 的 学 生 ,通过 较 短 时 间 的 钢琴 集体 课 学 习 ,也 能 掌握 较 
完整 的 键盘 知识 。 

新 型 教学 模式 在 丰富 教学 理论 ,提高 教学 质量 的 同时 ,有 效 地 解放 了 教学 生产 
力 , 提 高 了 教学 工作 效率 。 数码 钢琴 集体 课 教学 ,做 到 了 一 人 授课 ,众人 受益 ,扩大 了 
知识 覆盖 面 ,避免 了 许多 不 必要 的 重复 教学 环节 。 教 师 能 承担 数 倍 的 工作 量 ,有 效 节 
省 了 教学 时 间 ,缓解 了 键盘 教研 室 的 工作 压力 。 

总 之 ,数码 钢琴 集体 课 , 是 在 传统 钢琴 教学 模式 上 发 展 起 来 的 ,是 其 自然 延伸 。 
它 既 吸 取 了 传统 教学 中 一 切 正确 的 教学 原则 ,方法 ,又 是 针对 传统 教学 的 一 次 全 面 
改革 。 它 的 出 现 , 必 将 推动 钢琴 教学 的 发 展 与 变革 。 
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乐 论 :音乐 教学 


在 东西 方 文化 对 撞 的 新 时 代 
一 一 一 个 值得 专业 音乐 教育 研究 和 探索 的 新 问题 


李 朝 华 


随 着 经 济 全 球 化 与 信息 网 络 化 的 迅猛 发 展 ， 民 族 国家 早已 不 能 继续 以 狭隘 的 、 
局 限 的 、 保 守 的 ` 封 闭 的 生存 方式 来 进行 各 自 的 艺术 文化 活动 了 。 中 国 一 个 多 世纪 以 
来 大 量 地 接受 西方 音乐 文化 ,自觉 或 不 自觉 地 与 自己 的 传统 文化 进行 各 种 方式 的 结 
合 , 艰 难 地 迈 出 了 创立 具有 现代 品格 和 民族 特性 的 新 音乐 文化 事业 的 步伐 。 与 此 同 
时 由 于 处 在 东西 方 文化 对 撞 的 新 时 代 , 专 业 音乐 教育 的 工作 者 也 在 孜孜 不 倦 地 研究 
和 探索 中 国 的 专业 音乐 教育 发 展 道路 。 | 

在 专业 音乐 教育 方面 ,一 个 世纪 以 来 的 时 间 基 本 上 是 学 习 、 仿 效 西方 的 音乐 教 
育 体制 ,这 种 体制 大 都 建立 在 “创作 与 表演 ”严格 分 开 、 界 限 分 明 的 基础 之 上 。 理 论 作 
曲 专 业 以 培养 作曲 家 或 作曲 技术 理论 家 为 目标 ;音乐 表演 专业 以 培养 演奏 家 、 歌 唱 
家 或 音乐 表演 教师 为 目标 。 总 之 ,专业 音乐 教育 体制 ,并 没有 以 “创作 与 表演 双 专 业 ” 
即 兼 作曲 家 与 表演 家 (演奏 ,歌唱 并 作曲 ) 合 二 而 一 一身 二 任 的 音乐 人 才 培 养 为 目 
标 ,专业 音乐 教育 能 否 达 到 理想 的 培养 目标 ,其 最 关键 的 问题 是 能 否 建造 起 学 生 具 
有 个 性 和 创造 力 的 音乐 思维 能 力 (张帆 《专业 音乐 教育 学 导论 ))。 由 此 可 见 专 业 音 乐 
教育 学 是 培养 从 事 音乐 活 动 的 创造 型 人 才 的 科学 。 我 认为 “ 双 专业 ”是 探索 和 研究 中 
国 专业 音乐 教育 的 一 个 方向 ,也 是 培养 具有 创造 性 音乐 人 才 的 一 条 可 行 之 路 。 

“一 切 教育 活动 归根 到 底 是 培养 人 的 创造 性 。' 创 造 '(creation) 是 人 类 独 有 的 特 
质 。 人 之 所 以 超越 其 他 动物 ,其 重要 标志 之 一 就 在 于 人 的 创造 力 ,在 于 人 有 创造 性 思 
维 。”“ 诚 然 , 凡 是 从 事 专业 音乐 活动 的 人 都 具有 一 定 的 思维 能 力 , 但 是 ,就 从 事 音 乐 
活动 的 素质 结构 来 说 ,区 别 音 乐 家 与 “ 艺 匠 ' 的 根本 标志 是 思维 能 力 之 高 低 ,是 否 具 
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有 创造 力 。 从 这 个 意义 上 说 ,专业 音乐 教育 不 是 培养 平庸 之 才 , 也 不 是 培养 ' 艺 匠 ”， 
而 是 致力 于 培养 创造 型 音乐 人 才 。”( 张 帆 ( 专 业 音乐 教育 学 导论 》) 我 认为 这 是 从 事 
“ 双 专 业 " 研 究 和 探索 的 理论 依据 。 

我 国 的 “创作 与 表演 严格 分 开 、 界 限 分 明 的 这 种 专业 音乐 教育 体制 尽管 在 音乐 
文化 发 展 中 也 许 有 某 种 历史 的 必然 性 ,但 同时 也 造成 了 人 的 音乐 本 质 力量 发 展 的 片 
面 性 与 局 限 性 。 音 乐 是 指向 人 类 精神 生活 .思想 情感 ,情绪 情操 的 超越 性 艺术 形式 。 
每 个 人 都 有 潜在 的 音乐 能 力 。 这 就 是 说 每 个 人 在 审美 的 生活 中 都 具有 先天 和 后 天 的 
相互 作用 的 创造 和 表演 的 能 力 , 都 具有 通过 自己 的 创造 性 劳动 表达 、 传 达 、 观 照 自我 
心灵 的 内 在 根据 。 而 目前 的 这 种 教育 体制 , 却 以 制度 的 方式 ,强制 人 们 牺牲 或 扼杀 音 
乐 审美 能 力 。 培 养 学 生 创造 性 思维 能 力 是 时 代 和 国家 文化 振兴 的 要 求 , 只 有 改革 教 
学 内 容 和 教学 方法 ,才能 培养 出 适应 时 代 发 展 , 社 会 需求 并 与 时 代 社会 合拍 、 同 步 的 
创造 型 音乐 人 才 。”( 张 帆 ( 专 业 音乐 教育 学 导论 )) 由 此 我 们 是 否 应 当 对 原来 的 “创造 
与 表演 "严格 分 界 的 “ 单 专业 "音乐 教育 体制 进行 适当 调整 .改革 ,设置 “创作 与 表演 
双 专 业 ” ,使 创造 性 音乐 思维 能 力 保持 良好 的 发 展 态势 ,把 学 生 培养 成 新 型 的 音乐 人 
才 。 

我 是 西北 民族 大 学 音乐 舞蹈 学 院 的 老师 ， 在 2000 年 8 月 全 国 第 六 届 音 乐 美学 研 
讨 会 上 ， 我 院 曾 为 研讨 会 献上 了 一 台 双 专业 学 生 的 “创作 与 表演 ”作品 与 演奏 
会 。 创 作者 亲自 表演 了 自己 的 诸多 作品 ,引起 了 与 会 者 的 很 大 兴趣 和 热情 的 鼓励 。 虽 
然 在 我 院 刚 开 始 实验 性 地 进行 ,但 我 认为 这 就 是 一 个 好 的 开端 。 会 长 于 润 洋 先生 专 
门 主持 会 议 , 对 “ 双 专 业 " 作 品 与 演奏 进行 了 肯定 性 的 评价 。 蔡 仲 德 先生 认为 “ 双 专 
业 ”“ 应 大 力 推 广 ”; 宋 瑾 先生 认为 “ 双 专 业 ”“ 是 一 条 很 好 的 道路 ,成 绩 喜人 ,应 继续 发 
扬 ”; 于 润 洋 先生 还 在 肯定 “ 双 专业 ”做 法 的 同时 回顾 介绍 了 中 央 音 乐 学 院 有 关 “ 双 专 
业 " 学 生 的 情况 。 

“ 双 专 业 " 的 培养 是 这 样 做 的 :首先 , 选 出 从 附中 考 入 本 科学 习 的 音乐 素质 良好 
的 钢琴 学 生 , 让 他 们 既 学 习作 曲 又 学 表演 。 由 于 学 生 有 较 好 的 钢琴 基础 ,掌握 作曲 理 
论 知识 较 快 ;又 由 于 对 音乐 作品 的 构成 方法 有 了 更 多 理论 知识 和 实践 经 验 ,钢琴 演 
奏 比 在 没 学 作曲 之 前 进展 的 速度 快 了 ,并 增强 了 演奏 的 整体 感 和 全 局 驾驭 能 力 。“ 双 
专业 "不 但 没有 影响 单 科 学 习 的 进程 ,而 且 起 到 很 重要 的 互补 互动 作用 。 

“ 双 专 业 ” 人 才 的 培养 工作 才刚 开始 ,除了 进一步 的 实践 探索 ,还 应 站 在 专业 音 
乐 教育 学 的 高 度 , 从 理论 上 进一步 深入 研究 .探索 .不断 总 结 , 逐 渐 形成 以 强大 理论 
为 基础 的 具有 中 国 特色 的 专业 音乐 教育 培养 体制 。 
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СЕЈ а 

在 东西 方 文化 对 撞 中 ,在 中 西 音乐 文化 发 展 、 交 融 史 中 , 既 能 作曲 又 能 表演 的 
“ 双 专 业 " 音 乐 家 ,中 外 缘 非 罕见 。 

中 国有 俞 伯 牙 В ЕЛ) . 马 思 聪 . 洗 星 海 、 何 占 罕 、 筑 承 宗 等 ;外 国有 巴赫 、 
享 德尔 .莫扎特 .贝多 芬 . 帕 格 尼 尼 、 李 斯 特 ,. 肖 邦 、 维 尼 亚 夫 斯 基 ` 艾 涅 斯 库 、 拉 赫 玛 
尼 诺 夫 等 。 

纵 观 中 外 音乐 史 ,虽然 不 能 说 所 有 传世 音乐 杰作 都 是 “ 双 专 业 " 音 乐 家 所 创 ,但 
许多 不 朽 经 典 作 品 都 出 自 “ 双 专业 "音乐 家 之 手 ,尤其 是 器 乐 艺术 领域 ,如 《高 山 流 
水 兴 广 陵 散 兴 光明 行 兴 空山 乌 语 兴 二 泉 映 乐 兴 听 松 》, 钢 琴 协 奏 曲 《黄河 》, 小 提琴 协 
奏 曲 《梁祝 》, 以 及 巴赫 、 莫 所 特等 西方 作曲 家 的 钢琴 、 小 提琴 及 其 他 题材 的 大 量 器 乐 
作品 。 

“ 双 专 业 ” 音 乐 家 精通 作曲 规律 与 至 少 一 门 乐器 的 演奏 技艺 ,基本 没有 “原创 ” 
(一 度 创作 ) 与 “再 创 ”( 二 度 创 作 ) 之 间 的 隔 头 。 尽 管 他 们 不 可 能 掌握 所 有 乐器 的 演奏 
技艺 ,但 仍 可 举一反三 , 触 类 旁 通 ,得 心 应 手 ,在 两 个 领域 游 刀 自如 。 很 难 设 想 , 如 果 
没有 比翼 齐 飞 的 “ 双 专 业 " 能 力 ,《 二 十 四 首 随想 曲 XD 大 调 小 提琴 协奏曲 》、 钢 琴 《 匈 
牙 利 狂想 曲 》 能 在 帕 格 尼 尼 ,李斯 特 手 下 行云流水 般 地 诞生 , 华 彦 钧 , 刘 天 华 、 马 思 
聪 , 何 占 豪 、 陈 钢 能 写 出 20 世 纪 中 国 的 音乐 杰作 。 诚 然 ,并 非 只 有 精通 某 种 乐器 的 演 
奏 技 艺 , 才 能 写 出 由 该 乐器 演奏 的 伟大 作品 ,但 精通 了 某 种 乐器 的 作曲 家 ,在 其 他 条 

' 件 大 致 相近 的 情况 下 ,一 定 能 更 好 、 更 快 地 创造 出 由 该 乐器 演奏 的 优秀 作品 。 改革 开 
放 20 多 年 来 我 国 出 现 了 一 个 稳定 、 持 续 发 展 的 “音乐 儿童 ”一 一 琴 童 世 界 ,他 们 已 经 
有 了 相当 良好 甚至 优秀 的 基础 。 

如 果 能 像 琴 童 学 演奏 那样 ,让 琴 童 学 作曲 ,并 在 社会 ,学校 ,家 庭 的 协调 配合 下 ， 
较为 普遍 地 发 动 起 来 ,持续 下 去 ,在 不 久 的 将 来 我 们 就 可 能 看 到 一 系列 生动 活泼 内 
容 丰富 的 音乐 文化 景观 和 艺术 社会 效应 。 

1. 诞 生 一 批 既 能 创作 (作曲 ) 又 能 表演 (演奏 ) 的 “ 双 专 业 ” 乐 童 。 

2. 产 生 一 批 由 “ 双 专 业 乐 童 ”创作 并 表演 的 不 同 题材 风格 的 音乐 作品 。 

3. 在 器 乐 考级 制度 继续 实施 的 同时 ,加 入 比赛 者 自 创 乐曲 一 项 ,或 专门 举行 不 
同 层次 .不 同门 类 或 综合 性 的 琴 童 作曲 比赛 。 

4. 在 各 种 琴 童 参加 的 器 乐 比赛 活动 中 ,加 入 比赛 者 自 创 乐曲 一 项 ,或 专门 举行 
不 同 层次 ,不 同门 类 或 综合 性 的 琴 童 作曲 比赛 。 

5. 兴 办 国家 级 .省 级 ,市 级 “ 双 专 业 ” 乐 童 创作 并 演奏 的 新 作品 音乐 会 ,并 予以 评 
论 ` 宣 传 . 奖 励 。 
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6. 音 乐 院 校 .艺术 院 校 . 师 范 院 校 的 音乐 系 科 改革 音乐 教育 体制 ,设置 “创作 与 
表演 双 专业 ”, 招 收 “ 双 专 业 乐 童 "和 人 学 ,培养 "创作 与 表演 ”相辅相成 的 新 时 代 新 型 音 
乐 人 才 。 充 分 利用 并 深入 开发 音乐 创作 资源 ,提高 作曲 家 、 作 曲 教师 应 有 的 社会 地 
位 ,使 相应 理论 研究 深入 进行 。 

7. 转 变 “ 单 向 度 " 音 乐 人 才 培 养 的 观念 ,重新 审视 "创作 与 表演 "严格 分 工 的 音乐 
教育 体制 之 利弊 ,全 面 改革 音乐 教育 制度 。 

然而 “ 琴 童 学 作曲 ”, 培 养 “ 创 作 与 表演 "并 重 的 乐 童 或 音乐 家 是 可 能 的 吗 ? 其 理 
论 构 想 有 历史 和 实践 依据 吗 ? 

在 这 个 问题 上 我 要 先 引 入 思维 学 关于 形象 思维 的 论述 。 何 谓 形象 思维 ?形象 思 
维 是 人 在 对 客观 事物 ,现象 感 和 具体 表象 (意象 或 心 像 ) 运 用 感性 直观 的 形象 性 符号 
(语言 .色彩 线条、 声音 符号 ) 借 以 思考 组 合 新 的 形象 或 情感 体系 的 思维 活动 。”( 张 
帆 《 专 业 音 乐 教育 学 导论 》) 琴 童 在 思维 学 领域 特别 是 在 形象 思维 方面 ,我 认为 他 们 
具有 很 大 的 潜力 。 这 是 通过 我 多 年 的 教学 实践 发 现 的 。 这 个 思维 学 领域 应 继续 深入 
进行 研究 和 实践 。 

琴 童 在 经 过 了 3 年 至 5 年 的 演奏 学 习 之 后 ,已 经 对 音乐 作品 的 结构 规律 .方法 
有 了 初步 的 感性 体验 ,在 这 个 基础 上 ,再 循序 渐进 、 因 材 施 教 , 用 适合 琴 童 接受 的 教 
学 方法 ,由 浅 入 深 、 由 小 到 大 ,结合 他 们 已 经 能 够 演奏 的 中 外 音乐 作品 ,讲解 传授 音 
乐 作品 结构 的 基本 规律 ,传授 结构 音乐 作品 的 基本 方法 ,并 在 实践 中 运用 、 掌 握 。 培 
养 抽象 思维 ,使 灵感 思维 不 断 增强 和 发 展 , 也 就 是 说 使 琴 童 的 创造 性 思维 得 到 良好 
的 培养 和 发 展 。 

琴 童 ,特别 是 音乐 豪 赋 资质 良好 的 琴 童 学 会 作曲 ,并非 是 高 不 可 攀 的 事 。 凡 音 
之 起 ,由 人 心 生 也 ”,“ 比 音 而 乐 之 谓 之 乐 ",“ 乐 者 德 之 华 也 ” ,音乐 与 自然 宇宙 的 运动 
规律 ,以 及 人 类 的 良知 .道德 ,有 内 在 的 深刻 的 联系 .呼应 。 琴 童 天 真 活泼 , 富 于 约 想 ， 
对 天 人 万 物 都 怀 有 浓厚 的 兴趣 和 同情 ,这 些 更 是 有 利于 学 习作 曲 、 创 作 与 他 们 心灵 
活动 相 呼 应 的 音乐 作品 的 天 然 有 利 条 件 , 从 中 央 到 地 方 的 文艺 演出 团体 以 及 全 国 和 
各 省 市 音 协 也 大 都 有 从 事 创作 的 作曲 家 。 在 从 事 琴 童 器 乐 教学 的 教师 队伍 中 ,也 有 
一 部 分 懂得 作曲 规律 并 有 一 定 实践 经 验 的 人 。 此 外 , 尚 有 活跃 在 国际 音乐 舞台 ,并 取 
得 举世 瞩目 成 就 的 中 青年 作曲 家 的 存在 。 总 之 , 琴 童 学 作曲 的 师资 条 件 从 宏观 上 看 ， 
是 雄厚 的 。 

列宁 曾 说 过 :“ 没 有 革命 的 理由 ,就 不 会 有 革命 的 运动 。” 意 为 革命 理论 对 革命 实 
践 具 有 重要 指导 作用 (张帆 《专业 音乐 教育 学 导论 》)。 以 此 理论 为 依据 ,将 专业 音乐 
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Ж БЕДИП] == Pn 
教育 ,社会 .学校 ,家庭 音乐 教育 有 机 地 协调 起 来 。 在 东西 文化 对 撞 中 ,在 中 西 音乐 交 
流 的 大 潮 中 ,改变 人 才 培 养 类 型 的 观念 ,充分 利用 古今 综合 素质 “ 乐 教 " 的 资源 ,改善 
教育 体制 ,我 们 有 望 在 不 久 的 将 来 看 到 并 欣赏 到 既 能 作曲 又 能 表演 的 青年 音乐 家 的 
作品 。 由 于 体制 的 调整 ， 双 专业 "人才 会 源源 不 断 地 从 社会 走向 学 校 , 从 学 校 走向 社 
会 ,又 由 于 他 们 既 要 创作 又 要 表演 ,必然 会 既 繁荣 创 作 领 域 又 繁荣 表演 领域 。 而 在 繁 
荣 的 同时 ,也 会 使 中 华 民族 的 优秀 音乐 遗产 得 到 继续 和 发 展 。 在 实践 中 ,在 学 校 研究 
领域 中 ,他们 会 因为 “ 双 专 业 " 的 学 习 ,提高 本 身 的 素质 与 修养 ,从 而 在 学 术 研 究 中 使 
思路 开阔 ,思想 活跃。 
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对 高 校 和 声 共同 课 教学 改革 的 设想 
赛 音 


随 着 我 国 高 校 专 业 音 乐 教育 的 迅速 发 展 ,课程 的 教学 改革 问题 也 越 来 越 受 到 人 
们 的 重视 。 事 实 上 ,不 少 人 在 教学 实践 中 也 曾 在 课程 教学 改革 方面 作 过 很 多 有 益 的 
尝试 。 从 直观 上 或 现象 层面 上 看 ,反映 在 教学 上 的 问题 主要 表现 为 学 生 的 学 习 兴趣 
不 大 .学习 积极 性 不 高 .学 术 创新 能 力 贫乏 等 等 。 那 么 ,导致 这 些 问题 的 主要 原因 是 
什么 呢 ? 或 者 说 ,存在 于 这 些 问 题 背后 的 深层 问题 到 底 是 什么 呢 ? | 

和 声 共 同 课 作 为 高 校 音 乐 表演 专业 和 音乐 教育 专业 的 基础 课程 ,其 教学 的 现状 
引起 我 们 众多 的 思考 ,我 们 在 从 事 和 声学 共同 课 的 教学 过 程 中 ,常常 为 下 面 一 些 问 
题 感 到 困惑 :一 、 为 高 等 院 校 的 声乐 .器乐 等 专业 开设 的 和 声 共同 课 ,对 于 培养 学 生 
实际 的 音乐 作品 分 析 能 力 以 及 毕业 后 面临 的 担任 一 些 和 声 方面 的 工作 任务 的 实际 
能 力 起 多 少 作用 ? 二 、 近 年 来 ,各 种 具有 现代 作曲 技法 、 风 格 的 音乐 作品 已 越 来 越 多 
地 反映 到 音乐 创作 中 ,作为 各 表演 专业 的 和 声 共同 课 怎 样 帮助 学 生 解决 他 们 对 这 类 
作品 的 分 析 和 理解 能 力 ? 现代 高 等 教育 在 制定 培养 目标 的 时 候 会 受到 很 多 因素 的 影 
响 ,这 样 一 来 显然 牵涉 到 对 于 和 声 共同 课 教学 计划 及 内 容 范围 的 扩大 或 修改 。 三、 据 
不 完全 了 解 , 某 些 高 校 音乐 专业 院 校 的 教育 和 表演 专业 ,并 未 开设 复 调 音乐 课 , 也 就 
是 说 学 生 系统 学 习 多 声音 乐 的 理论 课 只 有 和 声 , 毕 业 时 一 般 学 生 对 存在 于 现实 音乐 
生活 中 大 量 的 复 调 音乐 织 体 ,缺乏 一 个 较 系统 或 是 起 码 的 概念 ,这 对 于 他 们 自身 专 
业 的 发 展 和 提高 来 讲 ,形成 了 很 大 的 一 道 障碍 。 四 、 从 传统 的 指导 思想 上 讲 , 大 家 都 
习惯 于 把 一 般 音 乐 院 校 的 和 声 共同 课 看 做 是 作曲 专业 和 声 主 课 的 简化 形式 。 再 从 课 
程 结构 本 身 来 讲 , 大 多 采取 理论 讲解 .四 部 练习 为 主 ,和 声 分析 和 部 分 键盘 练习 为 畏 
这 样 的 综合 结构 。 其 实 这 样 的 指导 思想 与 课程 结构 使 我 们 的 实际 教学 工作 产生 了 许 
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多 困难 和 问题 : 

1. 在 和 声 共同 课 的 理论 讲解 部 分 ,基本 上 都 是 以 讲 欧 洲 大 、 小 调 体系 为 基础 的 
各 种 和 弦 结 构 和 运用 规律 为 主要 内 容 ,一 般 到 了 后 期 还 都 要 讲 一 讲 关于 中 国民 族 风 
格调 式 和 声 方面 的 内 容 以 及 对 于 近 、 现 代 和 声 方面 的 一 些 介绍 ,这 样 下 来 要 讲 的 东 
西 比较 多 ,而 时 间 却 非常 有 限 。 因 为 一 般 的 和 声 共同 课 仅 开设 一 学 年 72 个 学 时 而 已 ; 
把 大 、 小 调 体系 和 声 讲 到 一 级 关系 转调 为 止 , 碰 得 好 还 可 余下 4 学 时 左右 ,就 可 以 把 
民族 风格 和 声 象征 性 讲 一 点 ,但 很 难 谈 得 上 解决 学 生 在 这 方面 的 实际 需要 ;如 果 碰 
得 不 巧 ,着 节 假日 耽误 一 两 次 和 声 课 , 那 就 连 上 述 象征 性 内 容 也 谈 不 到 。 至 于 声乐 专 
业 很 需要 的 也 是 部 分 器 乐 学 生 很 感 兴趣 的 键盘 和 声 的 内 容 更 是 难以 插 进 去 。 

2. 四 部 和 声 其 本 身 的 价值 无 可 厚 非 ,但 是 作为 表演 专业 学 生 绝 大 部 分 都 认为 写 
四 部 和 声 练习 困难 较 大 ,对 一 些 基础 差 的 同学 便 成 为 沉重 的 负担 ,使 他 们 逐渐 丧失 
了 学 习 的 信心 和 兴趣 ,而 是 为 了 应 付 最 终 的 考试 消极 被 动 地 去 学 习 。 最 终 造成 学 生 
等 和 声 课 一 结业 ,就 彻底 地 与 四 部 练习 分手" 了 。 

3. 从 目前 的 教学 现状 来 看 ,课堂 上 ,教师 大 部 分 时 间 都 花 在 理论 讲解 上 ,而 下 课 
以 后 学 生 们 又 忙于 应 对 四 部 和 声 作业 , 随 着 全 国 高 校 大 量 的 扩招 ,教学 班级 人 数 也 
不 断 增加 ,就 为 教师 批改 作业 增加 了 难度 ,所 以 很 多 教师 批改 作业 的 次 数 就 得 减少 。 
经 常 是 教师 布置 了 和 声 作业 ,而 学 生还 没有 顾 得 上 做 就 又 来 上 新 课 了 。 长 期 以 来 , 形 
成 了 “ 教 " 与 “学 "的 严重 脱节 ,学 生 在 这 一 教学 关系 中 ,处 于 被 动 的 地 位 ,只 是 教师 所 
传授 和 灌输 知识 的 被 动 的 接受 者 而 已 。 这 样 一 年 下 来 和 声 课 虽 说 结业 了 ,考试 也 大 
部 分 及 格 了 ,但 是 学 生 对 音乐 作品 的 实际 分 析 和 应 用 能 力 却 没有 完全 掌握 ,很 值得 
我 们 忧虑 。 

现代 教育 思想 和 传统 教育 思想 存在 很 大 的 差异 ， 其 核心 就 在 于 人 才 观 的 不 同 。 
传统 的 人 才 观 认为 ,无 论 受 教育 者 的 综合 素质 如 何 ,只 要 学 会 考试 .学 会 升学 便 是 人 
才 ; 能 够 升学 ,有 学 历 就 有 生存 和 就 业 的 保障 。 这 实际 上 是 实施 “应 试 教育 "的 结果 ， 
它 不 仅 脱离 了 社会 发 展 和 人 的 个 性 发 展 的 实际 需要 ,而 且 严 重 损害 了 受 教育 者 的 身 
心 健康 。 当 我 们 对 和 声 共同 课 教学 实践 作 一 反思 ,了 解 其 成 败 得 失 对 于 进一步 推进 
和 声 共同 课 教学 改革 是 十 分 必要 的 。 现 在 看 来 ,提升 高 等 教育 品质 的 关键 在 于 进行 
教学 改革 。 教 学 改革 的 起 点 是 培养 目标 ,中 心 是 课程 和 教 法 ,核心 是 创新 精神 的 培 
养 。 在 我 们 的 教学 中 要 把 侧重 基本 知识 考核 的 教育 评价 体系 转 到 侧重 应 用 知识 能 力 
考核 的 教育 评价 体系 上 来 。 教 育 评价 体系 对 教学 方式 起 着 重要 的 导向 作用 。 综 上 所 
述 ,对 于 高 等 院 校 的 音乐 表演 及 音乐 教育 专业 和 声 共同 课 改革 ,是 否 可 作 如 下 的 设 
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1. 促 进 理论 教学 与 实践 教学 相 结合 是 高 校 教学 改革 的 一 项 重要 任务 和 内 容 。 在 
教学 活动 中 ,教师 对 培养 目标 的 实现 起 着 主导 作用 。 但 是 ,学 生 是 学 习 的 主体 ,教学 
的 最 高 境界 是 培养 高 素质 创新 人 才 ,教师 在 师 德 以 及 业务 水 平 \ 心 理 素质 等 各 方面 
都 要 做 到 优良 ,在 教学 中 就 既 要 引导 学 生 ,更 要 服务 于 学 生 。 从 指导 思想 上 ,要 注重 
调查 研究 和 声 课 的 实用 性 ,课程 应 以 培养 学 生 和 声 分 析 能 力 和 解决 实际 问题 的 能 力 
为 目的 ,对 陈旧 的 教学 内 容 加 以 调整 和 充实 ,大 胆 打破 沿袭 多 年 的 陈旧 模式 ,支持 和 
鼓励 教师 对 本 课 的 改革 实践 。 

2. 在 和 声 基 础 知识 讲授 阶段 ,重点 的 教学 内 容 ,要 理论 联系 实际 讲 透 讲 懂 。 把 四 
部 和 声 练习 作为 教学 的 重点 ,必须 通过 习题 来 解决 学 生 的 基础 问题 ,这样 不 仅 增强 
了 学 生 对 基础 知识 的 掌握 ,而 且 为 日 后 的 音乐 作品 分 析 能 力 打下 坚实 的 基础 。 在 后 
半 学 期 将 侧重 点 放 在 大 量 的 和 声 分 析 上 ,对 难 的 教学 内 容 ,结合 实际 谱 例 具体 分 析 。 
理论 讲解 不 再 以 写 四 部 练习 为 目的 ,而 以 分 析 实 际 音乐 作品 为 目的 。 在 最 后 还 要 涉 
及 一 些 民族 风格 音乐 作品 的 和 声 与 织 体 分 析 这 方面 的 内 容 。 

3. 和 声 共同 课 应 该 帮助 学 生 解 决 一 些 钢琴 伴奏 方面 的 基本 常识 。 因 此 在 高 等 院 
校 的 和 声 共 同 课 的 教学 过 程 中 ,是 否 也 应 讲 一 些 伴奏 技法 常识 , 它 当然 主要 与 键盘 
和 声 紧密 结合 。 再 说 目前 很 多 用 人 单位 对 人 才 的 需求 已 转向 复合 型 人 才 , 复 合 型 人 
才 需 要 的 是 一 种 综合 素质 。 根 据 对 前 几 届 毕业 生 的 随访 情况 看 来 ,尤其 是 声乐 专业 
和 音乐 教育 专业 的 学 生 ， 在 任何 情况 下 都 应 当 会 弹 一 点 自己 所 唱歌 曲 的 钢琴 伴奏 ， 
要 完成 这 些 工作 ,就 对 在 校 学 习 期 间 的 和 声 共同 课 提出 了 更 多 的 要 求 。 

4. 多 媒体 教学 的 最 大 特点 是 信息 表达 方式 的 丰富 性 、 主 动 性 及 其 功能 的 多 样 
性 。 在 和 声 共同 课 的 教学 中 利用 多 媒体 使 学 生 更 为 直观 、 立 体 地 去 感受 和 声 的 魅力 
所 在 。 充 分 利用 教学 资源 ,可 根据 教学 需要 ,制作 一 些 教学 课件 ,融入 讲课 的 内 容 中 
或 者 选择 一 些 音响 资料 ,能 既 形 象 又 生动 地 演示 讲解 所 学 内 容 , 取 得 最 佳 效 果 。 

笔者 在 教学 过 程 中 ,针对 学 生 学 习 的 情况 做 了 不 同 程度 的 试点 ,非常 有 效果 。 例 
如 : 先 将 做 得 比较 正确 的 四 部 和 声 练习 在 课堂 黑板 上 改编 为 音 型 化 的 键盘 和 声 , 并 
在 琴 上 弹 奏 , 枯 燥 的 缺乏 生气 的 四 部 练习 ,立刻 变 成 了 生动 的 活 的 音乐 ,以 引起 学 生 
们 的 兴趣 。 以 后 每 周 都 在 正 课 讲 完 之 后 , 余 出 十 来 分 钟 介绍 一 种 音 型 ,就 用 学 生 自 己 
做 过 的 四 部 练习 来 改编 ,这 样 积 少 成 多 也 能 学 会 不 少 常用 音 型 。 久 而 久之 ,就 培养 起 
了 学 生 们 动笔 写 钢琴 伴奏 的 兴趣 ,经 过 教师 的 指点 和 修改 后 ,取得 的 教学 成 效 是 明 
显 的 。 只 有 这 几 个 因素 同时 在 教学 中 得 到 整合 , 才 可 能 培养 出 具有 创造 性 能 力 的 人 
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才 。 

21 世 纪 是 一 个 充满 竞争 的 世纪 ,也 可 以 说 是 一 个 教育 竞争 的 世纪 。 随 着 时 代 的 
发 展 和 社会 对 教育 的 要 求 不 断 提高 ,我 国 高 等 教育 将 面临 更 多 挑战 。 我 们 只 有 更 新 
观念 ,从 更 宽广 的 角度 思考 教学 改革 问题 并 迈 出 坚实 的 改革 步伐 ,才能 在 21 世 纪 的 
激烈 竞争 中 立 于 不 败 之 地 。 
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对 西方 音乐 史 的 教学 理念 与 教学 实践 的 浅 识 
黄 % 


西方 音乐 史 的 教学 理念 应 以 通过 学 习 西 方 音乐 历史 的 知识 来 达到 体会 音乐 的 
精神 为 目的 。 音 乐 是 可 以 把 人 类 最 完美 的 本 质 表 现 出 来 的 ,所 以 会 产生 各 种 伟大 的 
精神 ,巴赫 精神 、 贝 多 芬 精 神 、 肖 邦 精神 …… 只 有 体会 到 这 些 精神 ,我 们 学 习 音 乐 才 
会 感到 是 精神 享受 ,甚至 得 到 精神 的 升华 。 

西方 音乐 史 这 门 课 是 以 最 直接 的 文字 、 音 乐 . 图 像 形式 ,让 大 家 了 解 西方 的 历 
史 ,领略 西方 音乐 文化 。 西 方 音乐 自古 希腊 开始 就 有 完整 的 理论 体系 ,这 种 体系 经 过 
两 千 多 年 的 发 展 , 不 仅 不 断 得 到 完善 ,而且 满足 了 人 类 丰富 的 精神 需要 。 纵 观 西方 音 
乐 的 历史 ,让 我 们 可 以 了 解 西方 人 追求 从 简单 到 复杂 ,再 由 复杂 到 简单 的 音乐 形式 ， 
也 通过 了 解 西方 音乐 的 历史 ,去 揭示 不 同时 代 人 们 的 审美 意识 和 社会 状况 。 

现在 我 国正 处 在 被 市 场 经济 冲 击 的 时 代 , 一 切 都 要 和 经 济 效益 挂钩 ,音乐 自然 
是 这 其 中 的 一 部 分 ,在 这 种 状态 下 就 出 现 了 形形色色 的 音乐 人 ,他 们 要 么 用 音乐 去 
释放 、 宣 泄 快 节奏 生活 给 人 们 带 来 的 精神 压力 ,要 么 用 音乐 去 表现 扭捏 作 态 的 小 情 
调 。 这些 所 谓 被 “ 玩 ”出 来 的 音乐 通过 包装 、 炒 作 而 一 夜 走红 , 却 被 大 家 误 认 为 是 好 音 
乐 ,这 实际 是 在 降低 人 民 的 音乐 鉴赏 能 力 。 早 在 古 希 腊 时 期 ,音乐 在 人 们 眼 里 就 被 看 
成 是 神 赐予 人 的 礼物 ,都 是 与 祈祷 相伴 的 ,而 不 是 做 消遣、 娱乐 之 用 。 这 里 又 让 我 想 
到 社会 上 有 很 多 家 长 让 孩子 从 小 学 乐器 ,但 是 为 什么 让 孩子 学 音乐 ,可 能 大 部 分 家 
长 都 会 回答 以 后 让 孩子 有 个 爱好 ， 那 么 如 果 以 一 种 游戏 的 态度 学 习 音乐 是 否 会 学 
好 ?可 事实 是 小 孩 不 是 在 游戏 中 体会 到 快乐 ,可 能 更 多 的 小 孩 体会 到 的 是 痛苦 。 这 实 
际 已 经 失去 了 学 习 音 乐 本 身 的 意义 。 这 些 都 是 因为 没有 真正 明白 学 习 音 乐 的 目的 ， 
也 没有 一 种 有 效 渠 道 让 大 家 体会 到 音乐 的 巨大 精神 内 涵 。 所 以 了 解 西方 音乐 的 历史 
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可 以 让 学 习 音 乐 的 人 端正 态度 。 

我 国 一 直 在 大 力 提 倡 严肃 音乐 ,严肃 音乐 也 较 前 些 年 增加 了 许多 听众 ,在 这 其 
中 有 真正 喜欢 音乐 的 人 ,也 不 乏 有 不 懂 装 懂 、 附 庸 风雅 的 人 。 我 认为 不 应 该 说 听 得 懂 
这 些 严 肃 音乐 的 人 就 是 阳春 白雪 , 而 听 不 懂 的 人 就 是 下 里 巴 人 ,只 是 听 不 懂 的 人 没 
有 真正 了 解 这 些 经 典 音乐 ,不 知道 这 些 音乐 其 中 的 美妙 。 其 实 不 仅 在 社会 上 有 这 样 
的 现象 ,就 是 在 综合 大 学 的 音乐 系 里 ,虽然 每 位 同学 都 是 以 报考 音乐 专业 进入 大 学 
的 ,但 是 有 很 多 学 生 不 知道 学 习 音乐 的 目的 ,甚至 有 些 人 是 因为 文化 课 学 得 吃力 , 考 
不 上 其 他 专业 ,学 几 天 音乐 来 混 一 个 文凭 ,还 有 些 学 生 学 了 很 长 时 间 的 音乐 ,把 提高 
技术 作为 学 习 目的 ,把 考级 ,考试 ,比赛 作为 自己 的 追求 目标 。 还 有 很 多 学 生 不 喜欢 
听 自 己 专业 之 外 的 音乐 ,声乐 专业 的 同学 不 喜欢 听 交 响 乐 ,器乐 专 业 的 同学 不 喜欢 
听 歌 剧 …… 这 都 是 在 一 开始 学 音乐 时 就 没有 重视 提高 音乐 素养 ,而 更 多 地 把 完善 技 
术 作 为 最 重要 的 目的 ,这 样 很 难 让 人 真正 喜欢 音乐 。 

学 习 西 方 音乐 史 应 该 是 提高 音乐 素养 的 重要 环节 ,如 果 要 全 面 提高 国民 的 音乐 
素质 ,提高 人 们 对 音乐 的 理解 和 感受 ,对 西方 音乐 史 的 学 习 是 十 分 重要 和 必要 的 ,而 
且 这 一 工作 应 该 从 三 方面 人 手 :第 一 ,从 小 抓 起 ;第 二 ,面向 社会 ,在 各 级 学 校 做 普及 
工作 ;第 三 ,上 好 专业 学 生 的 西方 音乐 史 课 。 

大 多 数 人 都 十 分 重视 技艺 的 童子 功 , 从 小 就 开始 让 孩子 苦 练 基本 功 ,这 当然 是 
有 必要 的 ,但 是 如 果 我 们 把 一 些 有 关 音 乐 的 故事 编制 成 一 系列 通俗 易 懂 、 生 动 有 趣 
的 图 画 书 或 DVD, 让 孩子 们 通过 轻松 的 形式 去 接受 这 些 知识 ,了 解 这 些 伟 大 的 音乐 
和 音乐 家 , 那 对 他 们 学 习 音乐 会 有 很 大 的 帮助 。 现 在 社会 上 对 学 琴 的 孩子 实行 了 很 
多 业余 考级 ,西方 音乐 史 课程 也 可 以 配合 各 级 别 的 乐曲 编 一 些 辅助 教材 ,让 孩子 们 
除了 知道 各 级 别 的 技术 要 求 和 曲目 要 求 以 外 ,也 要 知道 这 些 曲 目 中 所 包含 的 音乐 背 
景 知 识 和 内 涵 。 这 样 才能 全 面 地 学 习 音乐 。 

音乐 教育 面向 社会 应 该 做 一 些 普及 教育 工作 ， 除 了 大 力 推广 严肃 音乐 之 外 ,还 
应 该 从 学 校 和 人手 ,提高 学 校 音 乐 课 的 质量 ,培养 大 、 中 、 小 学 生 对 严肃 音乐 的 兴趣 ,而 
且 欣 赏 课 应 该 作为 学 校 的 必修 课 。 这 对 于 现在 的 独生子 女 尤 为 重要 ,这 些 孩 子 由 于 
家 庭 的 百般 呵护 、 娇 惯 , 多 表现 出 自私 脆弱 的 缺陷 ,而 现今 又 是 一 个 竞争 十 分 激烈 ， 
用 考试 来 衡量 好 坏 的 时 代 ， 这 些 温 室 里 的 花 打 如 何 用 一 种 健康 的 心态 去 面 对 现 实 ， 
不 仅 对 于 家 庭 ,而 且 对 于 社会 都 很 重要 。 那么 让 他 们 去 欣赏 音乐 ,从 音乐 中 体味 人 类 
美好 的 情感 和 高 尚 的 情操 ,对 他 们 的 成 长 就 是 有 益 的 。 

现在 对 音乐 院 校 及 综合 大 学 音乐 系 科 的 学 生 ， 西 方 音乐 史 课 都 是 一 门 必 修 课 ， 
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我 作为 教 这 门 课 的 老师 深 知 上 好 这 门 课 的 重要 性 。 这 门 课 不 仅 让 学 生 学 习 到 西方 音 
乐 历 史 的 知识 ,而 且 可 以 帮助 学 生 学 好 本 专业 ,明确 学 音乐 的 目的 是 用 音乐 表现 人 
类 至 高 的 真情 。 这 些 学 生 都 是 即将 面 对 社会 的 音乐 人 才 , 他 们 对 音乐 的 体会 越 多 ,就 
越 能 影响 更 多 的 人 。 我 们 现在 所 用 的 教材 可 以 说 都 是 通用 教材 ,一 本 书 不 同 级 别 、 不 
同 专业 的 学 生 都 用 ,我 认为 这 样 不 是 十 分 有 效 , 因 为 这 门 课 对 于 西方 音乐 史 专业 的 
学 生 (后 简称 为 本 专业 ) 和 非 专业 的 学 生 (后 简称 为 非 专业 ) 要 求 不 同 ,本 专业 的 学 生 
要 求 对 其 进行 非常 细致 深入 的 研究 ,而 非 专 业 的 学 生 则 要 求 对 其 基本 知识 的 了 解 、 
掌握 。 但 是 本 专业 的 学 生 毕 竞 在 整个 学 音乐 专业 的 学 生 中 占 少数 , 绝 大 多 数 都 是 非 
专业 的 学 生 , 所 以 给 非 专业 学 生 提供 专门 的 教材 是 十 分 必要 的 ,这 样 使 用 针对 性 的 
教材 ,教学 效果 会 更 好 。 

以 上 是 我 从 事 西 方 音乐 史 教 学 工作 的 一 些 粗浅 的 认识 ,还 请 专家 教授 给 予 批 
评 指 正 。 
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二 胡 演 奏 中 的 心理 动作 
ех 


完美 的 二 胡 演 奏 , 是 在 各 种 正确 的 动作 运动 参与 下 完成 的 。 这 里 有 体 、 肢 、 肩 、 
辟 \ 腕 、 指 的 有 机 配合 ,又 有 音乐 情境 里 的 轻重 \ 疾 徐 及 音色 、 音 质 、 节 奏 、 力 度 变 化 的 
特殊 要 求 ; 既 有 演奏 主体 感知 经 验 的 再 现 , 又 有 主体 心理 活动 的 内 在 控制 ,是 集 力 
量 \ 动 作 、 思 维 \ 情 感 于 一 身 的 综合 音乐 实践 ,而 心理 动作 则 是 与 此 关联 密切 的 一 项 
重要 内 容 。 . 

何谓 心理 动作 : 即 与 二 胡 演 奏 相 关 的 一 切 肢 体 运动 形态 信息 ,经 大 脑 能 动 地 梳 
理 \ 加 工 、 重 现 、 提 取 的 一 种 思维 形式 , 它 不 受 乐器 、 场 地 、 时 间 、 空 间 的 限制 ,随时 随 
地 将 演奏 中 的 动作 形态 心理 化 ,并 逐渐 形成 有 规律 的 动作 定 势 。 借 以 支持 外 在 的 音 
乐 演奏 ,此 即 谓 心理 动作 。 

心理 动作 的 特质 ， 是 “人 脑 对 事物 的 空间 形象 和 大 小 的 信息 所 作 的 加 工 和 描 
绘 "。''“ 它 便 是 对 象 不 在 现场 却 有 所 呈现 的 某 种 方式 。” ?1 这 种 呈现 的 方式 ,不 是 实 
在 的 二 胡 演奏 或 训练 ,不 是 实在 的 演奏 动作 ,而 是 人 脑 对 日 常 二 胡 演 奏 全 过 程 中 的 
演奏 动作 进行 抽象 与 梳理 加 工 。 当然 ,抽象 的 过 程 始 终 伴随 着 音乐 旋律 的 进行 ,动作 
与 旋律 是 心理 动作 思维 中 不 可 缺少 的 两 大 要 素 。 

心理 动作 不 是 凭空 产生 的 , 它 是 二 胡 演奏 与 训练 的 心 像 化 ,因此 心理 动作 的 基 
础 是 音乐 实践 过 程 中 自然 动作 的 体验 。 没 有 自然 动作 的 体验 ,心理 动作 将 成 为 无 
源 之 水 ,无 本 之 木 。 二 胡 演奏 过 程 以 及 实际 练习 的 每 一 个 环节 ,都 会 在 大 脑 皮质 层 中 
留 下 印记 ,经 过 时 空 的 转换 ,并 经 中 枢 神 经 系统 适当 调节 ,以 及 在 意识 的 参与 下 变 得 
清晰 而 有 序 ,因此 自然 动作 初始 的 规范 、 正 确 ,肌体 运动 的 干净 利索 ,空间 感觉 的 适 
中 准确 ,力度 含量 的 均匀 、 有 节奏 等 等 都 成 为 二 胡 演 奏 最 初 过 程 中 最 应 引起 主体 自 
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我 关照 的 重点 。 这 些 重点 ,会 在 心理 动作 印记 中 形成 鲜明 的 印象 而 得 到 进一步 的 强 
化 ,这 种 强化 的 自我 体验 ,会 给 音乐 表演 中 实现 动作 完整 ,操作 准确 、 熟 练 自如 、 流 畅 
圆满 和 音乐 表现 的 至 善 至 美 以 极 大 的 信心 支持 ,所 以 ,自然 动作 最 初 的 各 个 过 程 与 
环节 都 会 给 心理 动作 留 下 较 深刻 的 印象 ,而 自然 动作 的 准确 与 完满 也 会 提高 心理 动 
作对 自然 动作 体验 的 全 面 把 握 与 深刻 观照 。 

二 胡 演 奏 中 的 自然 动作 千变万化 、 形 态 多 样 , 有 恒 常 的 .随机 的 、 收 敛 的 张扬 
的 ,这 些 变化 都 遵循 着 一 个 原则 , 即 音乐 内 容 与 音乐 形象 决定 着 演奏 动作 的 变化 , 决 
定 着 主体 对 演奏 动作 的 取舍 ,一般 演奏 动作 有 如 下 几 种 类 型 : 

1. 张 扬 型 。 演 奏 动 作 在 力度 、 幅 度 、 空 间 、 速 率 方面 大 大 超越 了 乐曲 的 一 般 要 求 ， 
给 人 以 豪放 、 激 越 之 感 。 像 《秦腔 主题 随想 曲 ) 引 子 开始 的 三 个 重音 ,按照 谱 面 的 马 法 
走向 ,第 三 个 音 落 后 接着 是 上 马 , 上 马 给 人 通常 的 感觉 是 弱 、 轻 \ 慢 ,而 这 时 音乐 的 要 
求 则 是 力 拔 千 钧 爆发 力 极 强 的 效果 ,因此 将 第 四 音 的 上 马 改 为 下 弓 演 奏 , 换 弓 的 瞬 
间 提 马 动 作 与 大 小 臂 在 空间 形成 的 视觉 印象 显得 强劲 有 力 ,构成 了 特有 的 音乐 动作 
美 , 这 种 美 ,是 夸大 的 动作 ,是 增强 的 力度 ,是 张扬 了 原 有 的 音乐 意蕴 。 类 似 的 音乐 演 
奏 动 作 诸如 《战马 奔腾 》 中 的 大 击 弓 ,《 烛 影 揪 红 》 中 的 八 度 跳 音 ,《 三 门 峡 畅 想 曲 》 中 
的 快速 摸 进 与 终 曲 结束 音 ,《 苗 岭 春 早 》 中 弓 根据 蓄 的 演奏 动作 等 。 

2. 密 集 型 。 体 现在 左手 按 音 与 右手 运 马 动作 的 集中 、 紧 密 。 诸如 《 野 蜂 飞舞 ) 中 左 
手 手指 半音 阶 的 连续 进行 ,《 长 城 随想 ) 第 二 乐章 半音 快速 上 行乐 段 ,《 光 明 行 ) 末 乐 
段 的 持续 抖 弓 ,不 论 从 空间 、 幅 度 、 视 觉 \ 触 感 诸 方 面 都 表现 出 收敛 与 紧密 的 动作 特 
点 。 

3. 悠 缓 型。 是 表现 慢 速 .抒情 音乐 中 常见 的 演奏 动作 形态 。 中 胡 曲 《草原 上 》 开 始 
的 一 大 段 描 写 辽 阔 草 原 情 趣 的 慢 板 ,马子 运动 悠长 ,左手 滑 音 重复 ,体现 了 此 种 演奏 
动作 的 特点 。 类 似 的 尚 有 《二 泉 映 月 兴 汉 宫 秋月 兴 怀 乡 行 》 等 乐曲 。 

4. 自 由 型 。 音 乐 的 速度 力度、 情绪 处 于 中 度 的 位 置 ,演奏 者 凭借 自我 的 判断 标 
准 与 审美 情趣 ,在 动作 安排 上 ,可 大 可 小 、 可 长 可 短 , 介 乎 张扬 与 密集 之 间 的 动作 形 
态 ,是 最 常用 、 最 常见 的 演奏 动作 。 它 是 中 性 的 、 自 由 的 ,其 最 大 的 长 处 , 即 可 变性 、 灵 
活性 , 动 则 可 激越 , 静 则 可 纤细 ,是 调整 各 种 形态 信息 不 可 缺少 的 中 介 手 段 。 

上 述 四 种 动作 型 ,是 对 音乐 实践 中 自然 演奏 动作 的 概括 。 反 映 在 心理 动作 方面 
却 不 是 这 样 明 晰 可 辩 与 自然 而 然 的 逻辑 特点 。 经 常 发 生 的 情况 是 演奏 与 训练 的 动作 
形态 说 不 准 在 什么 时 候 便 会 出 现在 演奏 者 的 头脑 里 。 白天、 黑夜 .工作 休息 ,而且 出 
现 的 动作 形态 缺乏 规律 .连续 、 膛 辑 、 理 性 ,往往 是 随 着 心中 的 音乐 旋律 出 现 的 ,这 种 
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心理 动作 是 瞬间 突 发 的 ,没有 准备 与 预期 ,延续 时 间 短 , 缺 乏 连贯 与 逻辑 ,与 实践 训 
练 中 的 自然 动作 比较 ,模糊 性 .概括 性 更 大 ,这 种 现象 ,大 凡 二 胡 演奏 者 都 有 所 体验 。 

心理 动作 究竟 跟 二 胡 演奏 有 何 关系 ? 在 理论 及 实践 中 有 何 意义 ? 

各 种 艺术 的 社会 实践 ,一 般 都 有 心理 活动 的 参与 ,二 胡 演 奏 同 样 如 此 。 没 有 心理 
活动 的 稳定 支持 ,二 胡 的 完整 演奏 与 音乐 创造 就 不 可 能 成 功 ,而 演奏 的 各 种 因素 ,都 
会 留 在 演奏 主体 的 意识 里 ,心理 学 叫 心 象 ,这 里 有 音乐 旋律 .节奏 .音色 力度 .速度 、 
表情 的 心 象 ,有 各 种 技术 技巧 的 心 象 ,有 演奏 动作 的 心 象 等 等 。 在 这 诸多 的 心 象 中 ， 
动作 的 心 象 (包括 马 法 .指法 、 身 体 的 律动 姿态 ) 因 为 有 空间 运动 的 视觉 . 动 觉 的 体 
验 ,很 容易 在 心 象 思维 中 涌现 出 来 。 出 现在 头脑 里 的 演奏 动作 形态 就 是 心理 动作 。 演 
奏 者 如 及 时 将 浮现 在 意识 里 的 动作 “ 留 住 "并 对 它 给 予 足 够 的 观照 ,这 种 观照 ,是 将 
混沌 无 序 的 形象 ,用 心 象 思维 的 方式 ,使 它 变 得 清晰 、 有 序 , 变 得 符合 音乐 内 容 的 需 
要 ,这 就 要 求 主体 意识 能 动 地 对 出 现 的 心理 动作 进行 梳理 .排序 。 根据 音 乐 的 表情 进 
行 从 外 到 内 .从 粗 到 细 、 从 头 到 尾 、 从 指法 到 马 法 反复 的 内 练 , 亦 即 意识 里 的 练习 。 这 
种 “内 练 ”, 便 会 形成 动作 形态 的 心理 “动力 定型 "。 一旦 形成 “动力 定型 "的 演奏 动作 ， 
则 比较 稳定 与 长 久 ， 而 二 胡 演 奏 从 始 至 终 是 在 动作 的 编织 下 出 现 的 至 美的 音乐 世 
界 ,因此 带 有 审美 意味 的 演奏 动作 ,其 原动力 还 在 于 心理 动作 对 它 的 支持 ,在 于 心理 
动作 定型 后 的 长 久 性 与 稳定 性 。 长 久 性 与 稳定 性 进而 促成 了 外 在 演奏 动作 的 运动 ， 
这 种 由 内 练 而 成 的 心理 动作 ,在 一 定 意义 上 讲 , 是 奠定 外 在 演奏 的 内 核 ,没有 内 核 的 
发 散 作用 ,其 外 在 演奏 动作 将 出 现 亲 乱 ,音乐 形象 将 黯然 失色 。 一 位 戏剧 理论 家 说 过 
“形体 动作 激发 起 心理 活动 ,心理 活动 又 反 过 来 支配 形体 动作 ”, 并 “激发 起 内 在 思想 
情感 "。 二 胡 演奏 同样 有 这 样 的 过 程 。 伴 随 着 演奏 动作 的 心 像 化 ,音乐 旋律 所 具有 的 
美感 ,会 直接 引发 演奏 者 的 思想 情感 ,这 种 充沛 的 感情 ,通过 心理 动作 的 外 化 而 愈 显 
实际 演奏 的 完美 。 这 种 完美 , 既 体现 了 演奏 者 对 音乐 的 创造 美 ,也 表现 出 动作 的 形态 
美 ,从 而 使 二 胡 演奏 进入 全 新 的 演奏 境界 。 人 们 对 演奏 技术 技巧 的 训练 与 掌握 常常 
给 予 很 大 的 关注 。 例如 运 弓 的 方法 . 换 把 的 方法 等 等 ,恰恰 忽视 了 从 动作 角度 逆向 审 
视 技 术 技巧 的 训练 与 应 用 ,尤其 是 对 心理 动作 的 注重 与 研究 。 从事 演奏 的 人 都 知道 ， 
演奏 心理 对 演奏 实践 起 着 重大 的 制约 与 影响 作用 ,具备 良好 演奏 心理 的 人 ,实践 中 
的 演奏 都 比较 完美 ,而 占 演奏 心理 很 大 成 分 的 心理 动作 是 导致 实际 演奏 完美 的 直接 
动因 。 因 此 ,对 心理 动作 的 研究 ,应 该 引起 音乐 表演 者 的 足够 重视 。 

心理 动作 的 训练 是 主体 意识 对 自然 动作 的 强化 提取 。 这 种 有 目的 、 有 秩序 的 内 
练 随时 随地 ,灵活 方便 。 尤其 是 把 实践 演奏 中 困难 的 技巧 部 分 ,选择 出 来 进行 心理 动 
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作 的 “内 练 ”由 慢 渐 快 由 生 至 熟 , 对 实践 演奏 会 产生 意 想不到 的 效果 。 经 常 将 四 种 
类 型 的 动作 形态 ,结合 具体 的 音乐 内 容 ,进行 心理 动作 的 训练 ,一 定 会 引导 观赏 者 进 
音 悦 耳 \ 形 悦目 、 情 悦 心 的 二 胡 演奏 佳境 。 
二 胡 演 奏 中 的 心理 动作 ,仅仅 提示 了 这 一 普遍 存在 的 现象 。 真 正 将 心理 动作 化 
为 所 有 人 事 一 硼 演 奏 及 教学 的 同仁 们 的 共识 并 使 其 对 二 胡 演奏 实 路 有 所 神 益 ， 亦 是 
笔者 的 初衷 ,对 此 拙 见 还 祈 望 行家 不 音 赐教 。 


注释 : 

[1] 简 明 不 列 颠 百科 大 全 (9).( 中 译本 ) 中 国 大 百科 全 书 出 版 社 ,1985.102 

[2] 萨 特 著 , 褚 朔 维 译 .想象 心理 学 .光明 日 报 出 版 社 ,1988.123 

[3]В карала Sauti 与 制约 下 自然 形成 的 动作 ,与 心理 
动作 相 区 别 。 


324 


乐 论 :音乐 心理 学 


ЗЫ 7З 


论 良 好 歌唱 心理 状态 的 培养 
沙 涛 


一 、 绪 论 

声乐 艺术 虽然 是 一 门 在 舞台 上 展示 个 人 歌唱 技术 、 技 艺 的 表演 艺术 ,是 通过 演 
唱 者 自身 的 “乐器 ”, 对 于 歌曲 作品 进行 艺术 再 创作 的 艺术 形式 ,但 是 ,声乐 歌唱 艺术 
同时 又 是 人 类 的 一 种 高 级 心理 活动 。 声 乐 艺术 家 在 作品 的 演唱 过 程 中 ,运用 娴熟 的 
歌唱 技术 真切 动人 的 情感 ,通过 舞台 、 媒 体 使 观众 从 中 得 到 艺术 的 享受 和 感动 ,从 
而 达到 观众 和 演唱 者 心灵 的 共鸣 。 每 一 位 歌唱 者 走向 表演 的 场所 , 面 对 接受 者 和 欣 
赏 者 的 时 候 , 都 有 过 紧张 的 经 历 , 而 造成 这 种 现象 的 主要 原因 就 是 演唱 者 的 心理 障 
碍 。 许多 成 熟 的 歌唱 者 能 很 快 调整 这 种 临场 的 情绪 及 心理 变化 ,获得 了 演出 的 成 功 。 
毫 无 疑问 ,演唱 者 临场 时 的 心理 状态 与 其 演唱 时 技术 的 发 挥 , 对 音乐 的 表现 ,完成 作 
品 的 质量 以 及 演出 效果 等 都 密切 相关 。 而 演唱 的 过 程 又 是 一 个 复杂 而 多 变 的 心理 调 
节 过 程 。 演 唱 者 的 各 个 发 声 器 官 是 受 心理 活动 影响 的 ,歌唱 的 乐器 是 长 在 人 身体 上 
的 ,歌唱 时 声音 的 音色 力度 ,共鸣 等 的 好 与 坏 , 同 人 的 情绪 \ 个 性 \ 文 化 修养 等 方面 
都 有 着 密切 的 关系 。 即 使 是 那些 著名 的 歌唱 家 ,在 临场 演唱 之 前 ,心理 也 多 少 有 些 紧 
张 ,更 何况 普通 的 歌唱 家 。 因 此 应 该 重视 临场 良好 歌唱 心理 状态 的 训练 。 

歌唱 表演 艺术 不 仅 是 对 演唱 者 技术 技能 、 艺 术 修养 等 音乐 艺术 本 体 多 方面 的 考 
验 ,而 且 是 对 歌唱 表演 者 心理 素质 的 综合 考验 。 能 够 调整 好 临场 歌唱 的 心理 状态 是 
每 个 歌唱 者 应 该 具备 的 素质 ,而 这 种 素质 应 该 是 在 声乐 学 习 的 过 程 中 必须 获得 的 基 
本 训练 。 也 就 是 说 ,在 我 们 的 声乐 教学 中 ,良好 歌唱 心理 状态 培养 的 课程 ,与 技术 技 
能 、 艺 术 修 养 等 课程 一 样 ,都 是 极为 重要 的 学 习 内 容 , 都 是 声乐 歌唱 艺术 学 生 学 习 的 
重要 环节 。 作为 声乐 艺术 的 歌唱 教育 课程 ,以 及 我 们 的 声乐 教师 ,要 在 教学 设计 中 安 


325 


排 这 些 内 容 。 而 作为 一 个 合格 的 声乐 歌唱 者 ,不 仅 要 在 受 声乐 训练 的 过 程 中 注重 良 
好 歌唱 心理 状态 的 培养 ,而且 在 工作 中 也 要 继续 随时 关注 这 个 问题 。 

二 ,声乐 教学 中 良好 心理 状态 的 培养 

在 声乐 教学 中 ,注重 调整 和 培养 学 生 声乐 学 习 和 歌唱 中 的 心理 状态 是 很 重要 的 
一 个 教学 内 容 。 具 有 良好 的 歌唱 心理 状态 ,对 每 个 声乐 学 习 者 和 歌唱 者 而 言 都 很 重 
要 。 良 好 的 心理 状态 能 够 增强 学 习 与 表演 者 成 功 的 信心 。 在 声乐 艺术 的 教育 教学 过 
程 中 ,教师 应 该 重视 调节 学 生 的 心理 素质 ,在 不 同 的 环境 中 ,针对 程度 不 一 样 和 不 同 
层次 的 学 生 , 实 施 多 个 方案 的 教学 步骤 和 计划 ,运用 多 种 手段 和 方法 使 学 生 不 仅 能 
够 在 良好 的 心理 状态 下 获取 声乐 艺术 技巧 技能 的 训练 和 舞台 歌唱 实际 经 验 的 基本 
知识 ,而 且 要 让 学 生 掌握 调节 心理 状态 的 方法 。 

声乐 学 习 初 级 阶段 的 学 生 ,演唱 技巧 尚未 成 熟 ,心理 状态 更 是 处 于 一 个 不 稳定 
的 时 期 。 在 这 个 阶段 ,有 的 学 生 对 自己 的 歌唱 水 平 缺 乏 自信 心 ,特别 是 一 些 性 格 比较 
内 向 的 学 生 ,不 太 喜 欢 张扬 自己 。 无 论 是 歌唱 时 的 信心 和 表演 的 欲望 都 相对 比较 弱 。 
加 之 有 的 学 生 受到 传统 思想 和 观念 的 影响 ,认为 展示 自己 就 是 骄傲 的 表现 等 , 多少 
都 会 束缚 一 些 学 生 的 求知 欲望 。 这 时 的 教学 重点 应 是 注意 观察 学 生 学 习 时 的 心理 状 
态 ,鼓励 学 生 树立 正确 的 歌唱 方法 ,及 时 调整 学 生 的 心理 状态 ,并 引导 学 生 把 注意 力 
集中 到 学 习 声 乐 的 热情 中 去 。 这 样 ,学 生 就 会 在 精神 和 心理 上 都 有 一 种 积极 向 上 的 
劲头 ,自信 心 也 随 之 增强 。 每 个 学 生 的 性 格 ,文化 层次 各 有 不 同 ,心理 的 承受 能 力也 
有 所 不 同 ,声乐 教师 要 针对 各 自 的 特点 采取 不 同 的 手段 , 找 出 他 们 存在 的 问题 , 因 人 
而 异地 进行 教学 。 

АЕР о аа ракавот 
不 断 变化 和 调整 的 。 当 通过 一 段 时 间 的 声乐 技术 训练 后 ,有 的 学 生 对 歌唱 方法 的 认 
识 又 会 出 现 偏差 。 壁 如 ,对 歌唱 的 方法 想 得 太 多 、 太 复杂 ,造成 学 习 过 程 中 新 的 心理 
紧张 因素 的 产生 。 在 这 种 新 的 心理 紧张 因素 制约 下 ,很 多 学 生 背 上 了 技术 .技巧 的 包 
裕 , 在 学 习 中 不 能 正常 地 发 挥 。 因 此 ,平时 学 生 在 学 习 声 乐 过程 中 ,教师 要 引导 学 生 
养 成 用 心 去 练习 的 良好 习惯 ,教师 应 该 告诉 学 生 不 要 把 歌唱 方法 想 得 很 复杂 。 事 实 
证 明 , 在 声乐 歌唱 艺术 的 学 习 中 ,只 要 用 心 掌握 歌唱 的 艺术 规律 ,人 人 都 能 够 成 为 歌 
唱 家 。 我 国 的 歌唱 家 很 多 ,一 些 歌唱 家 因为 有 了 展示 自己 才能 的 机 会 , 才 成 为 知名 的 
歌唱 家 。 而 许多 不 知名 的 歌唱 者 的 歌唱 水 平 并 不 低 ,只 是 没有 这 个 机 会 。 因此 要 想 练 
好 歌唱 的 本 领 ,要 把 握 成 为 知名 歌唱 家 的 机 会 ,重要 的 是 要 有 一 个 平和 的 心态 , 在 学 
习 的 过 程 中 ,不 要 想 得 太 多 ,不 要 给 自己 心理 上 造成 压力 。 要 使 自己 的 精力 集中 起 
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来 ,这 样 就 会 带 来 积极 的 学 习 效 果 。 要 把 歌唱 方法 想 得 简单 些 。 事 实 上 ,歌唱 方法 的 
确 没有 那么 复杂 和 神秘 。 特别 是 在 练 唱歌 曲 时 ,要 从 歌曲 的 情感 内 容 出 发 ,再 融入 自 
己 的 感情 去 歌唱 ,去 抒发 内 心 的 情怀 ,消除 心理 的 紧张 状态 。 用 心 去 练习 、 去 歌唱 ,以 
逐步 达到 “以 声 传情 、 以 情 带 声 、 声 情 并 上 诚 ” 的 效果 。 

另外 ,还 有 一 些 非 技 术 、 技 巧 ,甚至 非 音 乐 的 心理 因素 ,在 制约 着 学 生 学 习 的 进 
步 与 发 展 。 臂 如 ,有 的 学 生 把 考试 看 得 很 重 , 想 得 太 多 ,害怕 如 果 考 不 好 会 丢 面 子 , 担 
心 自 己 名 次 靠 后 让 人 筑 话 。 因 此 ,一 到 考试 阶段 ,许多 学 生 的 心里 总 是 平静 不 下 来 ， 
经 常 处 于 一 种 比较 紧张 的 状态 之 中 ,甚至 在 考试 的 前 一 晚上 睡 不 好 觉 ,给 自己 造成 
过 重 的 思想 负担 。 结果 临 到 考试 的 时 候 , 就 不 能 正常 发 挥 平时 的 水 平 ,经 常会 出 现 忘 
掉 歌 词 . 跑 音 、 跑 调 等 一 系列 不 良 情况 。 有 的 学 生 常 会 说 “一 上 台 脑 子 一 片 空白 ”的 
话 。 其 实 ,这 是 心理 紧张 带 来 的 生理 上 的 变形 和 错位 ,就 好 比 很 多 学 生 对 高 音 恐 惧 ， 
歌曲 作品 一 到 高 音 部 分 ,学 生 的 心里 就 开始 紧张 ,造成 身体 肌肉 ,特别 是 歌唱 肌体 组 
织 的 紧张 ,当然 也 就 不 可 能 顺利 地 唱 好 高 音 。 但 如 果 学 生 不 看 键盘 ,或 者 没有 意识 到 
自己 歌唱 的 实际 音 高 时 ,就 会 很 顺利 地 唱 好 高 音 。 可 见 心理 活动 对 生理 活动 的 影响 
是 很 大 的 。 因 此 ,教师 在 声乐 教学 中 对 学 生 心理 状态 的 调节 是 声乐 教学 至 关 重 要 的 
一 个 环节 。 

我 们 在 声乐 艺术 的 教学 中 ,要 注重 给 学 生 营造 出 一 种 宽松 和 谐 的 环境 ,让 学 生 
心理 上 感到 放松 。 如 果 教 师 很 严肃 ,对 学 生 声音 上 出 现 的 问题 ,又 没有 耐心 去 解决 ， 
而 是 批评 和 挖苦 学 生 , 说 一 些 类 似 “ 你 怎么 练 的 ,怎么 唱 成 这 样 呢 ?”“ 你 压根 就 不 是 
搞 这 行 的 ”等 不 利于 学 生 学 习 的 话 , 就 会 给 学 生 的 心理 和 精神 上 造成 很 大 的 压力 ,使 
学 生 的 自尊 心 受 到 挫伤 。 这 样 不 仅 不 能 够 建立 学 生 的 学 习 信 心 ,甚至 以 往 曾 经 拥有 
自信 的 学 生 也 会 失去 自信 ,还 会 给 学 生 以 后 的 学 习 带 来 很 大 的 心理 障碍 。 所 以 ,声乐 
教师 应 该 懂得 一 些 心理 学 知识 ,在 教学 中 教师 一 定 要 注意 自身 的 修养 ,一 定 要 从 爱 
护 学 生 的 角度 出 发 ,要 多 鼓励 、 启 发 学 生 , 说 一 些 “ 不 要 着 急 , 慢 慢 来 ,通过 一 段 时 间 
的 练习 你 会 好 起 来 的 "“ 你 能 唱 好 ”这 类 的 话 , 让 学 生 保 持 一 种 良好 的 心态 去 学 习 。 

在 教学 中 还 要 发 挥 学 生 的 主观 能 动 性 ,发挥 主角 的 作用 ,让 学 生 充满 丰富 的 想 
象 力 。 也 可 以 组 织 学 生 相互 听课 ,互相 提出 问题 ,互相 讨论 ,互相 鼓励 ,使 学 生 在 比较 
中 得 到 提高 。 针 对 心理 素质 较 差 的 学 生 ,教师 应 多 给 他 们 在 众人 面前 演唱 的 机 会 。 第 
一 次 .第 二 次 可 能 唱 得 不 太 好 ,教师 要 及 时 给 予 鼓励 ,让 他 们 增强 自信 心 ,在 以 后 的 
演唱 中 逐步 克服 心理 紧张 的 问题 ,使 他 们 的 意志 得 到 充分 的 锻炼 。 

调整 好 歌唱 的 心理 状态 ,对 每 个 学 习 声 乐 的 学 生 或 歌唱 演员 来 说 都 是 很 重要 的 
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环节 。 尤其 是 声乐 教师 ,不 但 要 教学 生 一 个 好 的 歌唱 方法 ,还 要 帮助 学 生 调整 好 心理 
状态 ,使 学 生 能 够 在 良好 的 心理 状态 下 ,展示 他 们 的 声乐 艺术 才华 。 

三 、 歌 唱 演出 中 良好 心理 状态 的 培养 

歌唱 艺术 是 舞台 艺术 , 它 最 终 要 展现 在 舞台 上 ,也 就 是 要 面 对 观 众 演唱 。 为 了 银 
炼 声乐 学 生 的 心理 素质 ,发 挥 他 们 的 演唱 能 力 ,教师 要 经 常 组 织 学 生 参 加 各 种 大 、 小 
型 的 文艺 演出 ,如 班级 组 织 的 音乐 会 .小 型 汇报 会 卡拉 OK 比赛 等 等 ,让 学 生 亲 身 
感受 在 舞台 上 演唱 的 感觉 ,检验 自己 的 歌唱 能 力 , 体 会 演唱 时 的 心理 状态 ,把 观众 当 
做 自己 的 朋友 ,向 观众 倾吐 内 心 之 情 , 这 样 才能 达到 歌唱 的 艺术 效果 ,使 学 生 在 艺术 
的 舞台 上 逐渐 地 成 熟 起 来 。 当 然 , 要 把 教学 过 程 转变 为 实践 的 过 程 中 还 需要 做 很 多 
的 工作 。 首先, 要 把 自己 的 歌唱 技术 技巧 训练 过 硬 。 通 过 长 期 的 刻苦 训练 ,掌握 扎实 
的 基本 功 , 演 唱 时 就 能 自然 流畅 ,感情 真挚 ,这 样 就 会 增强 演唱 者 的 自信 心 。 再 通过 
多 次 的 舞台 实践 ,使 自己 的 心理 素质 真正 得 到 锻炼 ,把 自己 的 艺术 才华 展现 给 观众 ， 
在 观众 面前 尽情 地 表达 歌曲 的 艺术 情感 。 所 以 只 有 掌握 好 娴熟 的 歌唱 技巧 ,才能 克 
服 紧张 的 心理 状态 ,这 就 是 内 行人 所 说 的 “ 艺 高 人 胆 大 ”。 事实 证 明 , 克 服 演唱 者 心理 
障碍 的 最 有 效 方法 只 有 从 基础 做 起 ,夯实 基本 功 ,并 加 强 实践 中 的 心理 调控 锻炼 , 建 
立 起 对 演唱 的 充分 信心 。 俗 话说 得 好 ,“ 台 上 三 分 钟 , 台 下 十 年 功 ”。 只 有 练 就 包括 心 
理 素质 等 在 内 的 扎实 的 基本 功 ,才能 在 歌唱 演出 中 游刃有余 。 到 那 时 ,临场 表演 的 紧 
张 和 胆 性 就 会 自然 得 到 克服 ,至少 会 把 不 良 的 影响 减少 到 最 低 的 程度 ,而 这 对 于 保 
证 演唱 的 成 功 来 说 无 疑 是 至 关 重要 的 。 

其 次 ,要 选择 自己 能 够 胜任 的 歌曲 来 演唱 。 演 唱 者 在 声音 技术 技巧 上 的 问题 还 
没有 得 到 完全 解决 之 前 ， 要 量力 而 行 地 选择 一 些 自己 熟悉 和 能 够 胜任 的 歌曲 来 演 
18, 不 要 盲目 追求 技巧 要 求 难度 相对 比较 高 的 名 作 演 唱 , 这 样 无 形 中 会 自己 制造 心 
理 障 碍 。 尤 其 是 在 比赛 或 一 些 重大 的 演出 中 ,过 高 地 追求 技巧 难度 相对 高 的 名 作 演 
唱 , 会 使 自己 觉得 心里 没 底 ,不 知 能 否 把 歌曲 唱 好 ,造成 很 大 的 心理 压力 。 随 之 将 会 
出 现 心 跳 加 剧 ` 气 息 上 浮 ` 口 干 舌 燥 , 肌 肉 僵硬 等 不 良 反 应 。 因 此 ,任何 比赛 或 演出 都 
要 准备 一 些 适合 自己 现 有 程度 的 歌曲 ,不 要 急于 唱 所 谓 “ 大 歌 "“ 名 作 ” 等 作品 。 

另外 ,调整 演出 前 的 心理 状态 也 很 重要 。 有 的 歌唱 演员 在 台 下 唱 得 挺 好 ,可 是 一 


上 人 台 就 大 打折 扣 , 以 至 于 不 能 发 挥 正常 的 演唱 水 平 。 特 别 是 在 一 些 声乐 比赛 中 ,我 们 


常 看 到 歌唱 者 面 对 众 多 评委 的 时 候 ,无 法 控制 心理 的 紧张 情绪 ,出 现 忘 词 . 跑 音 、 跑 
调 ,甚至 没有 了 声音 的 情况 ,最 后 以 失败 告终 。 所 以 ,调整 演出 前 的 心理 状态 也 是 一 
个 重要 的 课题 。 
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对 歌唱 演员 来 说 多 参加 一 些 声乐 比赛 ,在 比赛 期 间 多 跟 参 赛 歌 手 交 流 并 且 观 看 
其 他 歌手 的 比赛 ,会 潜移默化 地 学 到 很 多 比赛 经 验 , 在 歌唱 艺术 上 也 会 有 很 大 的 提 
高 。 比 赛 时 要 把 自己 融入 歌唱 的 情感 中 去 ,忘掉 是 在 比赛 ,这 样 可 能 会 收 到 意 想 不 到 
的 效果 。 还 要 用 一 种 平常 的 心态 去 面 对 比赛 , 既 要 相信 自己 的 演唱 能 力 ,又 不 能 急于 
求 成 。 如 果 对 自己 的 期 望 越 高 ,心理 压力 就 会 越 重 ,这 样 会 适得其反 。 所 以 在 比赛 之 
前 调整 好 心理 状态 ,对 参赛 歌手 来 说 是 至 关 重 要 的 。 通 过 参加 几 次 声乐 比赛 后 ,再 登 
台 进 行 演唱 ,你 会 感到 是 一 件 很 轻松 的 事情 ,这 样 就 能 逐渐 减弱 演出 时 的 紧张 状态 。 
当然 ,适度 的 紧张 是 有 益 于 歌唱 表现 的 ,如 果 上 人 台 演唱 时 没有 一 点 紧张 感 ,那么 唱 出 
的 歌曲 也 是 不 动听 \ 不 感人 的 ,这 样 就 很 难 达到 感染 人 的 艺术 效果 。 为 了 保持 适度 的 
紧张 感 ,在 上 台 比 赛 或 演唱 之 前 ,做 一 些 放 松 练习 应 该 是 很 有 效 的 。 如 做 一 些 深呼吸 
运动 ,还 可 以 适当 做 一 些 下 蹲 的 练习 ,在 下 蹲 时 把 气 呼 出 来 。 不 过 ,这 个 练习 不 要 做 
得 太 多 ,以 免疫 劳 。 还 可 以 做 一 些 伸展 运动 ,使 上 胸 及 身体 得 到 适当 的 放松 ,情绪 平 
和 下 来 ,忘掉 私心 杂念 ,把 将 要 唱 的 歌曲 在 心里 默 唱 几 遍 ,这 样 可 以 把 内 心 的 情感 调 
动 起 来 。 还 可 以 采用 一 些 自我 暗示 的 方法 ,如 在 心里 暗自 加 油 “ 我 能 行 、“ 一 定 能 行 ” 
等 ,从 而 提高 自己 的 信心 。 这 也 是 我 们 经 常 在 声乐 教学 和 演唱 中 所 要 求 的 ,要 科学 、 
合理 地 运用 显 意识 和 潜意识 的 具体 做 法 。 

四 、 结 束 语 

要 想 在 歌唱 中 获得 良好 的 歌唱 心理 状态 ,必须 通过 多 方面 系统 专业 的 心理 训练 
才能 获得 。 并 要 在 实践 中 不 断 地 总 结 积累 经 验 。 同 时 ,我 们 也 要 清楚 地 认识 到 ,有 一 
些 心理 影响 因素 不 是 轻易 可 以 化 去 的 。 如 人 的 心理 活动 除了 内 在 的 生理 的 影响 外 ， 
还 受到 外 部 环境 影响 。 而 在 表演 环境 中 ,这 种 外 部 环境 往往 带 来 的 是 一 些 消极 的 影 
响 , 这 是 由 于 表演 环境 的 客观 存在 所 决定 的 ,甚至 可 以 说 是 一 种 不 可 消除 的 自然 生 
理 现象 。 这 就 要 看 我 们 以 什么 样 的 心态 ,去 适应 不 同 的 外 部 环境 所 带 来 的 消极 影响 。 
事实 证 明 ,我 们 只 能 通过 训练 和 自我 心理 控制 把 这 种 影响 降 到 最 低 。 可 以 断言 ,良好 
的 人 生 认识 态度 ,对 于 获得 良好 的 歌唱 心理 状态 具有 很 重要 的 意义 。 
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为 贯彻 落实 《中共 中 央 国 务 院 关于 进一步 加 强 和 改进 大 学 生 思想 政治 教育 的 
意见 》( 中 发 (2004 ) 16 ) 精神 ,教育 部 .卫生 部 共青团 中 央 制 定 下 发 的 《关于 进 一 
步 加 强 和 改进 大 学 生 心 理 健康 教育 的 意见 》 中 指出 :“ 加 强 和 改进 大 学 生 心 理 健 康 
教育 是 新 形势 下 全 面 贯彻 党 的 教育 方针 、 推 进 素 质 教育 的 重要 举措 ,是 促进 大 学 生 
健康 成 长 .培养 高 素质 合格 人 才 的 重要 途径 ,是 加 强 和 改进 大 学 生 思 想 政治 教育 的 
重要 任务 。” 据 有 关 资 料 表 明 , 目前 全 国 高 校 每 年 都 有 数 十 人 自杀 ,而 每 5 个 大 学 生 
中 就 有 1 人 存在 心理 障碍 。 由 于 现在 的 大 学 生 多 是 出 生 于 1980 年 后 的 独生子 女 , 受 家 
人 宠爱 人 生 经 历 顺 当 、 社 会 阅历 浅 、 性 格 孤 个 、 多 以 自我 为 中 心 . 行 为 叛逆 ,当今 社 
会 竞争 激烈 ,观念 混杂 ,使 他 们 难以 适应 ,容易 产生 悲观 失望 ,消极 厌 世 的 情绪 。 而 许 

.多 贫困 学 子 既 要 承担 经 济 负担 所 带 来 的 压力 ,还 要 承受 扩招 带 来 的 就 业 困难 等 。 由 
此 而 来 的 种 种 矛盾 ,以 及 现实 生活 中 的 种 种 现象 ,都 无 情 地 呈现 在 当代 大 学 生 的 面 
前 ,他 们 的 心理 承受 着 较 大 的 压力 。 教育 部 副 部 长 囊 贵 仁 指出 :“ 近 年 来 ,学 生 因 心 理 
疾病 、 精 神 障碍 等 原因 伤害 自己 和 他 人 的 案例 时 有 发 生 , 且 有 上 升 的 趋势 。 大 学 生 自 
杀 或 致 伤 ,致死 他 人 ,给 学 生 家 庭 带 来 极 大 的 伤害 ,在 高 校 和 社会 上 都 产生 了 很 大 的 
影响 ,引起 社会 的 广泛 关注 和 深刻 反思 。" 因 此 ,大 力 推进 大 学 生 心 理 健康 教育 工作 ， 
是 当前 摆 在 高 等 学 校 面前 的 一 项 重要 任务 。 

一 \ 音 乐 欣赏 在 培养 当代 大 学 生 心 理 健康 中 的 功能 

心理 健康 是 指 在 正常 发 展 的 智能 基础 上 所 形成 的 一 种 表现 出 良好 个 性 、 良 好 处 
世 能 力 和 良好 人 际 关系 的 心理 特质 结构 。 高校 是 我 国 培养 社会 主义 现代 化 的 合格 建 
设 者 和 接班 人 的 重要 基地 ,对 于 大 学 生 这 种 特殊 的 群体 ,其 心理 健康 与 否 、 心 理 素质 
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的 锻炼 与 培养 程度 的 高 低 直 接 影响 到 育 人 的 质量 。 音乐 欣赏 就 是 使 欣赏 者 通过 听觉 
对 音乐 进行 聆听 ,从 中 获得 美的 享受 与 理性 的 满足 的 活动 ,并 借 此 来 缓解 欣赏 者 由 
于 学 习 生 活 的 巨大 压力 造成 的 焦躁 情绪 ,从 而 获得 心灵 的 平静 和 愉悦 。 总 的 说 来 , 音 
乐 欣 赏 具 有 以 下 功能 : 

(一 ) 音 乐 欣赏 冀 藏 着 巨大 的 文化 传播 功能 

音乐 作为 人 类 社会 特有 的 艺术 形式 , 随 着 社会 的 发 展 和 人 类 的 进化 ,代表 着 不 
同时 代 的 文化 精华 。 美 好 的 音乐 没有 国界 ,它们 无 须 翻 译 ,无 须 解释 , 便 能 毫 无 阻拦 
地 逾越 语言 和 民族 的 藩 篇 ,沟通 人 类 的 心灵 , 拨 动 情感 之 弦 。 浩如烟海 的 音乐 文献 构 
成 了 庞大 的 音乐 文化 体系 。 当 我 们 欣赏 一 首 音 乐 作品 时 ,必然 要 了 解 作品 的 风格 和 
流派 体裁 .题材 .作者 和 创作 背景 ,以 及 与 之 相关 的 全 部 文化 信息 。 当 代 大 学 生 作为 
建设 有 中 国 特色 社会 主义 伟大 事业 的 建设 者 和 接班 人 ,不 仅 肩负 着 继承 和 传播 人 类 
优秀 文化 的 重任 ,同时 也 应 该 承担 起 创造 先进 文化 的 时 代 要 求 ,通过 欣赏 音乐 的 实 
践 活动 可 以 开阔 学 生 的 文化 视野 ,丰富 学 生 的 文化 知识 ,培养 学 生 热 爱民 族 音 乐 的 

《二 ) 音 乐 欣赏 承担 着 潜在 的 教化 育 人 功能 

在 我 国 古 代 社会 ， 乐 "始终 与 “ 礼 "联系 在 一 起 ,成 为 教化 百姓 ,启蒙 民众 的 有 效 
手段 。 因 而 荀子 在 《 乐 论 ) 中 指出 :“ 乐 者 ,圣人 之 所 乐 也 ,而 可 以 善 民 心 。 其 感人 深 ,其 
移风易俗 , 故 先王 之 礼 乐 而 民 和 有 睦 。 ”另外 ,音乐 家 本 身 具有 极 富 特色 的 人 格 魅 力 ,并 
对 社会 生活 有 着 深刻 的 理解 和 认 知 ,他 们 有 着 超 于 常人 的 思维 和 智慧 ,掌握 着 丰富 
的 教育 资源 ,大 学 生 不 但 可 以 从 贝多 芬 、 莫 扎 特等 人 的 身上 学 习 到 逆境 中 不 言 放弃 ， 
“ 扼 住 命运 的 咽喉 "的 勇气 ,还 可 以 从 桶 耳 、 洗 星海 等 人 的 身上 汲取 爱国 主义 的 精神 
力量 。 音 乐 能 使 人 不 断 获 得 最 美好 的 “高 峰 体 验 ”, 美 国 著名 心理 学 家 马 斯 洛 说 :在 
这 些 短暂 的 时 刻 里 ， 他 们 沉浸 在 一 片 纯 净 而 完善 的 幸福 之 中 ， 摆 脱 了 一 切 怀疑 铠 
Ж 压抑、 紧张 和 性 刁 , 他们 的 自我 意识 也 悄然 消逝 ,他们 不 再 感到 自己 与 世界 之 间 
存在 着 任何 距离 而 相互 隔绝 。 相 反 , 他 们 党 得 自己 已 经 与 世界 紧 紧 相连 融 为 一 体 。” 
学 生 可 以 在 音乐 欣赏 中 迅速 直观 地 把 握 人 生 的 价值 .自我 实现 与 世界 的 本 质 ,这 极 
大 地 满足 了 学 生 追 求 真 . 善 .美的 需求 ,又 使 学 生 从 个 性 心理 不 断 发 展 与 自我 完善 的 
过 程 中 获得 前 进 的 动力 。 

(三 ) 音 乐 欣 赏 具 有 强烈 的 艺术 审美 功能 

现代 科学 研究 和 实践 证 明 , 欣 赏 音乐 可 以 使 人 的 情感 强度 、 情 感 产生 发 展 的 时 
间 延 续 得 到 调节 平衡 ,使 之 身心 愉快 ,精神 协调 心境 良好 。 音 乐 欣赏 可 以 给 人 以 美 
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їс 的 感受 ,受到 美的 教育 ,培养 欣赏 者 高 尚 的 道德 和 情操 ,因为 音乐 能 直接 作用 于 人 的 
: 情感 和 精神 世界 ,具有 极 强 的 感染 力 ,通过 音乐 欣赏 ,可 以 陶冶 人 的 情操 ,美化 人 的 

心灵 。 美学 家 李 泽 厚 认为 ,艺术 总 是 一 定 社会 生活 在 人 们 头脑 中 反映 的 产物 ,是 人 们 
主观 审美 意识 与 客观 世界 相 统一 的 成 果 , 是 人 们 的 审美 意识 作用 于 现实 材料 的 物质 
形态 。 所 以 有 人 称 音乐 是 流动 着 的 建筑 ,建筑 是 凝固 了 的 音乐 ,它们 表达 着 共同 的 美 
学 特征 。 因 此 ,通过 音乐 欣赏 能 全 面 提高 人 的 审美 能 力 和 艺术 鉴赏 能 力 ,有 效 地 提高 
欣赏 者 的 文化 艺术 修养 。 

(四 ) 音 乐 欣 赏 融 汇 着 持久 的 心理 完善 功能 

毕 达 哥 拉 斯 指出 :“ 用 音乐 ,用 某 些 旋律 和 节奏 可 以 教育 人 ,用 音乐 和 某 些 旋律 、 
节奏 治疗 人 的 脾气 和 情欲 ,并 恢复 内 心 能 力 的 和 谐 ……” 说 明 音乐 对 人 的 生理 和 心 
理 都 能 产生 积极 的 影响 。 柏拉图 认为 “节奏 与 乐 调 有 最 强烈 的 力量 浸入 心 灵 的 深 处 ， 
如 果 教 育 的 方式 合适 ,它们 就 会 合 美 来 浸润 心灵 ”。 优美 的 音乐 .动人 的 旋律 .轻松 的 
节奏 、 悦 耳 的 和 声 、 丰 富 的 音色 可 以 使 人 的 精神 得 到 调节 ,情感 强度 适中 ,时 间 延 续 
适度 ,精神 能 量 消耗 碱 少 ,疲倦 的 身体 恢复 精力 ,不 平衡 的 心理 趋 于 平衡 等 。 如 欣赏 
威武 雄壮 的 进行 曲 使 人 精神 振奋 步伐 整齐 ,欣赏 缠绵 温柔 的 播 篮 曲 , 会 对 人 产生 催 
眠 的 作用 等 。 人 们 通过 对 具有 崇高 意味 的 音乐 进行 欣赏 ,培养 起 对 真 .善美 的 热爱 ; 
通过 对 深刻 表达 情感 的 音乐 进行 欣赏 ,培养 起 丰富 的 情感 世界 ,并 且 可 以 解 愁 为 欢 
悦 , 化 暴怒 为 温柔 ,使 精神 获得 平衡 ,使 焦虑 和 抑郁 的 情感 得 到 调节 与 宣泄。 

二 ,音乐 欣赏 的 基本 类 型 

音乐 欣赏 归根 到 底 是 一 种 审美 活动 ,也 是 人 们 调节 心理 ,陶冶 情操 的 有 益 方式 。 
我 们 一 般 将 其 分 为 三 种 , 即 官能 欣赏 .感情 欣赏 和 理智 欣赏 。 针 对 当代 大 学 生 不 同 的 
心理 特征 ,恰当 、 合 理 地 发 挥 这 三 种 欣赏 的 功能 ,对 调解 .完善 大 学 生 的 健康 心理 ,是 
大 有 神 益 的 。 

1. 音 乐 欣 赏 首 先是 满足 人 的 听觉 的 需要 ,是 一 种 直接 的 感性 体验 ,是 通过 人 的 
耳 打 去 感受 音乐 来 完成 的 。 马 克 思 曾 说 :“ 对 于 没有 音乐 感 的 耳 打 来 说 ,最 美的 音乐 
也 毫 无 意义 。” 这 就 要 求 , 欣 赏 音乐 必须 有 对 音乐 比较 敏感 的 耳 朱 ,才能 更 好 地 感受 
音乐 的 艺术 之 美和 理解 音乐 的 深刻 含义 。 官 能 欣赏 是 最 基本 的 欣赏 ,是 一 种 简单 的 ， 
甚至 是 无 目的 的 欣赏 过 程 。 

2 .感情 欣 赏 是 有 目的 的 音乐 欣赏 活动 。 不 同 的 生活 阅历 .知识 水 平和 艺术 修养 
以 及 不 同 的 爱好 、 兴 趣 等 会 使 人 自觉 不 自觉 地 对 音乐 作品 进行 有 选择 的 欣赏 。 有 的 
人 喜爱 优美 的 抒情 歌曲 ,因为 它 蕴藏 丰富 而 真挚 的 感情 ;有 的 人 喜欢 摇滚 乐 ,因为 它 
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通俗 易 懂 、 切 合 心意 。 不 同 的 作品 拥有 不 同 的 听众 ,原因 是 人 们 的 兴趣 .爱好 等 有 所 
不 同 。 

3. 理 智 的 欣赏 是 在 官能 欣赏 和 感情 欣赏 的 基础 上 更 进一步 的 欣赏 , 它 具 有 一 定 
的 评价 性 和 艺术 性 。 这 一 过 程 包括 对 作品 的 时 代 背 景 .民族 特征 、 曲 式 体裁 以 及 创作 
个 性 .配器 手法 .音乐 语言 等 多 方面 的 鉴赏, 是 音乐 欣赏 的 最 高 级 现象 。 

三 发挥 音乐 欣赏 的 教学 功用 ,培养 大 学 生 的 健康 心理 

因为 音乐 能 够 直接 作用 于 人 的 情感 和 精神 世界 ， 具 有 极 强 的 感染 力 和 渗透 力 ， 
同时 ,音乐 同 其 他 文化 艺术 有 着 深刻 而 广泛 的 关联 。 音乐 欣赏 不 仅 可 以 美化 心灵 , 陶 
冶 情操 ,调节 情绪 ,完善 心理 ,还 可 以 全 面 提高 人 的 审美 能 力 和 艺术 鉴赏 能 力 , 有 效 
地 提升 欣赏 者 的 文化 艺术 修养 。 这 对 于 正 处 在 积累 知识 .丰富 情感 .健全 心理 机 制 的 
当代 大 学 生来 说 ,是 十 分 有 益 的 。 因 此 ,将 音乐 欣赏 纳入 课程 计划 ,使 其 成 为 必修 课 ， 
在 教学 过 程 中 ,通过 听 ` 看 说、 想 、 创 作 等 活动 ,使 学 生 在 艺术 实践 中 去 了 解 音乐 认 
识 音乐 ,丰富 其 精神 生活 ,陶冶 其 道德 情操 ,促进 其 感知 .情感 .想象 等 的 全 面 发 展 ， 
指导 学 生 自 觉 进 行 心理 调整 ,从 而 起 到 培养 大 学 生 健康 心理 的 作用 。 

(一 ) 在 音乐 欣赏 教学 中 强化 “ 听 ” 

音乐 是 听觉 的 艺术 。 音乐 欣赏 是 经 由 听觉 而 实现 的 审美 教育 活动 。 在 传统 的 音 
乐 欣赏 教学 中 ,教师 往往 忽视 学 生 自身 的 感受 ,而 直接 把 自己 对 音乐 作品 的 理解 灌 
输 给 学 生 , 学 生 欣 赏 音乐 的 过 程 是 对 教师 知识 经 验 的 重复 ,缺乏 自主 性 、 创 造 性 。 因 
此 ,在 欣赏 教学 中 ,应 以 “ 听 ” 来 激发 学 生 的 兴趣 。 

1. 以 优秀 音乐 作品 本 身 的 魅力 来 吸引 学 生 感 知音 乐 。 不 同时 代 、 不 同文 化 背景 、 
不 同 民族 及 不 同 价值 定位 的 音乐 都 是 我 们 面 对 的 现实 和 研究 的 对 象 。 这 样 的 音乐 其 
本 身 就 足以 引起 学 生 的 兴趣 。 

2. 通 过 提问 有 意识 .有 目的 地 引起 学 生 倾听 音乐 .感知 音乐 的 兴趣 。 提 问 设计 若 
有 价值 .针对 性 强 , 那 么 学 生 对 感 兴趣 的 思考 题 就 能 “ 思 而 后 得 ”, 既 能 活路 教学 气 
氛 , 又 能 留 下 深刻 的 印象。 

3. 在 听 的 内 容 上 ,不 要 局 限 在 教材 规定 的 范围 ,而 更 注意 捕捉 当前 的 流行 话题 ， 
学 生 关 心 的 焦点 问题 ,选取 一 些 符合 青少年 生活 经 验 及 欣赏 情趣 的 音乐 作品 。 

(二 ) 在 音乐 欣赏 教学 中 注重 “看 ” 

1. 运 用 多 种 多 样 的 电教 手段 ,使 学 生 全 神 贯 注 地 投入 学 习 。 电 教 视听 手段 声色 
俱 佳 ,形象 逼真 ,为 理解 音乐 作品 的 情感 语意 拓宽 了 思路 ,为 学 生 开阔 想象 视野 ,发 
展 求 新 思维 提供 了 环境 。 
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2. 引 进 多 媒体 电脑 教学 ,使 音乐 欣赏 有 形 ,有声有色 有情 。 电 脑 教学 的 运用 ， 
不 仅 以 精美 的 画面 吸引 学 生 ,还 能 帮助 学 生 进 一 步 理解 作品 的 内 涵 ,使 他 们 产生 极 
大 的 学 习 、 欣 赏 音乐 的 兴趣 ,具有 强烈 的 感染 力 和 号 召 力 。 

3. 教 师 发 挥 自身 特长 ,运用 现场 演奏 音乐 作品 等 形式 ,加 深 学 生 对 作品 的 印象 ， 
调动 其 积极 性 。 

(三 ) 在 音乐 欣赏 教学 中 突出 “说 ”、“ 想 ”与 “创作 ” 

感受 了 的 音乐 总 是 需要 表达 出 来 的 ,在 欣赏 音乐 活动 中 ,应 重视 学 生 的 主体 作 
用 ,激发 学 生 表达 的 动机 ,使 学 生产 生 表达 的 欲望 ,在 理解 了 音乐 作品 的 内 容 和 情感 
后 ,鼓励 学 生 把 自己 的 所 思 所 想 、 所 感 所 悟 直接 通过 语言 进行 交流 ,在 学 生 之 间 . 师 
生 之 问 形成 一 个 融洽 和 谐 的 氛围 ,使 整个 音乐 欣赏 过 程 能 在 理性 的 指导 下 , 步 步 深 
入 ,取得 预期 的 效果 。 

想象 联想 是 人 们 对 客观 事物 进行 探索 和 发 现 的 心理 过 程 。“ 想 ”就 是 请 学 生 在 
聆听 音乐 时 ,根据 音乐 展开 联想 和 想象 。 音 乐 艺术 某 种 不 确定 性 的 特征 能 给 学 生 提 
供 想象 与 联想 的 广阔 空间 。 这 一 特征 有 利于 培养 学 生 的 发 散 性 思维 能 力 ,促进 人 的 
全 脑 开 发 ,为 学 生 的 创新 精神 和 实践 能 力 在 各 方面 的 延伸 乃至 终身 发 展 提供 良好 的 
基础 。 

音乐 欣赏 中 的 创作 具有 激发 学 生 创作 音乐 的 兴趣 及 发 展 学 生 个 性 的 功能 ,同时 
它 能 提高 学 生 创造 性 思维 的 能 力 , 让 学 生 学 会 用 音乐 的 方式 进行 自我 表现 ,使 音乐 
作品 的 精髓 内 化 到 每 个 学 生 的 情感 之 中 。 在 音乐 欣赏 创作 活动 中 ,可 让 大 学 生 直 接 
参与 音乐 故事 的 角色 表演 ;用 地 方 方 言 演唱 民歌 ;为 音乐 主题 填写 歌词 ;用 打击 乐器 
和 通过 学 生 肢 体 发 出 各 种 音响 效果 来 表现 不 同 的 情绪 等 等 。 

总 之 ,音乐 欣赏 在 培养 学 生 在 日 常 的 学 习 生 活 中 自主 进行 心理 调适 ,消除 焦虑 ， 
缓解 紧张 ,增加 勇气 ,激励 信心 ,拥有 健康 的 心理 方面 ,有 着 极其 重要 的 作用 ,高 等 学 
校 的 管理 者 应 该 意识 到 音乐 欣赏 在 培养 大 学 生 拥有 健康 心理 方面 所 特有 的 功能 ,加 
强 研究 ,积极 探索 ,认真 实践 ,使 音乐 欣赏 成 为 培养 大 学 生 健 康 心理 的 重要 途径 之 
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浅 谈 歌 唱 中 "内心 听觉 ”培养 的 重要 性 
吴 灵 萍 ” 赵 炜 民 


声乐 是 用 科学 的 发 声 方法 , Ж ШТ ЗЕЛЕНИН ,又 用 歌声 透 过 音乐 化 了 的 文 
学 语言 ,生动 地 塑造 乐曲 中 的 人 物 形象 ,描绘 其 意境 ,表达 其 思想 感情 的 音乐 艺术 。 
那么 ,怎样 才能 使 歌唱 者 具备 最 美 . 最 动听 的 声音 及 最 好 的 演唱 效果 呢 ? 这 就 是 我 这 
篇 论文 所 要 阐述 的 中 心 内 容 :用 “内 心 听觉 "指挥 歌唱 ,寻找 最 美 . 最 动听 的 声音 。 

学 习 声 乐 和 教授 声乐 都 有 其 特殊 的 困难 。 首 先是 因为 发 声 器 官 ,特别 是 口腔 深 
处 的 部 位 ,在 一 般 正常 状态 下 是 看 不 到 、 摸 不 着 的 。 其 次 ,语言 在 描述 歌唱 的 声音 和 
技术 方法 方面 有 它 的 局 限 性 。 我 们 都 知道 ,人 的 喉头 声带、 软肋、 舌根 、 肺 等 器 官 不 
像 手 指 的 届 伸 那样 可 以 随意 控制 。 没 有 学 过 声乐 的 人 ,你 叫 他 做 喉头 放下 ВЗА 
高 ,打开 喉头 \ 横 胎 膜 下 移 等 动作 ,他 是 很 难 做 到 的 。 因 为 他 不 能 指挥 自己 的 喉头 上 
下 移动 ,即使 唱 对 了 ,也 不 知道 自己 的 喉头 位 置 是 怎样 对 的 ; 唱 错 了 ,也 不 知 是 错 在 
哪里 。 除 此 之 外 ,还 有 生理 上 ,心理 上 的 种 种 复杂 情况 。 歌 唱 发 声 是 相当 复杂 的 生理 
活动 ,大 多 数 与 发 声 生理 机 能 联系 的 各 组 神经 ,肌肉 基本 上 是 半自动 的 ,不 能 随意 指 
挥 ,而 且 不 是 单独 某 一 组 肌肉 、 某 一 组 神经 群 能 控制 发 出 具有 一 定 音 高 .音质 .音量 、 
音色 的 声音 ,必须 是 掌握 吐字 发声 .共鸣 .呼吸 ,情感 等 神经 肌肉 群 的 复杂 精确 的 
自然 协调 动作 ,才能 发 出 动听 的 声音 来 。 有 了 相应 的 肌肉 收缩 ,如 果 没 有 一 个 声音 形 
象 的 标准 来 控制 这 种 收缩 ,就 容易 过 头 或 者 不 足 ,很 难 恰到好处 。 这 就 使 声乐 的 学 习 
蒙 上 了 一 层 神秘 的 色彩 ,而 解决 这 种 困难 最 基本 也 是 最 有 效 的 方法 ,就 是 培养 良好 
的 “内 心 听觉 ”, 并 凭借 它 来 作为 衡量 声音 正确 与 否 的 标准 。 

要 想得到 优美 动听 的 音色 ,首先 要 在 内 心 建立 起 这 样 一 种 声音 的 概念 ,要 在 内 
心 的 想象 中 准确 地 知道 这 个 声音 的 形象 ,这 就 是 我 们 所 说 的 “内 心 听 觉 "。 用 这 种 “内 
心 昕 党 "来 指挥 和 控制 发 声 机 能 寻找 最 美 .最 动听 的 声音 。 这 就 好 比 小 说 家 在 写作 
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时 , 先 在 自己 头脑 中 形成 作品 的 构思 布局 和 设计 ;戏剧 家 在 表演 某 一 角色 时 ,头脑 
中 要 先 有 角色 的 形象 。 同样 ,歌唱 家 在 演唱 时 ,也 应 先 在 头脑 中 设计 出 歌唱 的 声音 形 
象 。 但 是 初学 歌唱 的 人 ,他 们 没有 经 过 严格 的 声乐 听觉 训 练 ,会 对 自己 的 歌声 产生 种 
种 错觉 ,因此 ,在 初学 阶段 ,尤其 要 注重 “内 心 听觉 ”的 培养 ,凭借 正确 的 音乐 想象 指 
导 发 出 正确 的 声音 ,指挥 自己 练 唱 。 

可 以 这 样 说 ,对 于 初学 者 ,最初 的 学 习 是 一 个 模仿 的 过 程 ,因为 初学 者 的 内 心 没 
有 建立 起 一 种 声音 形象 ,寻求 的 就 是 一 种 模仿 ,模仿 的 对 象 主要 是 自己 的 声乐 教师 
或 者 是 相关 的 一 些 歌唱 家 的 磁带 录音 。 对 模仿 对 象 所 发 出 的 声音 加 以 记忆 ,努力 使 
自己 所 发 出 的 声音 与 记忆 中 的 声音 靠拢 ,长 期 而 有 选择 地 听 辩 ,内 心中 的 声音 记忆 
就 会 日 趋 完美 。 

世界 著名 男 高 音 歌唱 家 吉利 说 :“ 把 所 唱 的 每 一 个 母音 音响 …… 根 据 表现 的 需 
要 ,预先 从 心理 上 去 想象 和 从 心理 上 去 做 形 着 色 , 它 就 会 引起 有 关 部 位 的 简单 又 自 
然 的 行动 ,这 就 是 我 始终 在 做 的 ,也 是 我 建议 所 有 歌手 去 做 的 。” 又 如 ,著名 的 男 中 音 
安 * 可 托尼 也 曾 这 样 说 :“ 记 着 ,你 必须 无 例外 地 在 实际 发 出 每 一 个 母音 之 前 ,在 思想 
上 给 它 做 形 和 赋予 它 适当 的 色彩 、 音 色 和 表情 。” 这 两 位 歌唱 家 不 约 而 同 地 说 要 预先 
从 思想 上 和 心理 上 对 要 发 的 声音 想象 和 做 形 着 色 。 做 形 着 色 指 的 是 声音 的 关闭 JF 
放 、 明 上 暗 对 比 。“ 预 先 从 心理 上 去 想象 和 从 心理 上 去 做 型 着 色 ” ,就 是 指 运 用 “内 心 听 
党 “的 方法 。 

可 以 说 :“ 内 心 听觉 "的 建立 是 声乐 学 习 的 基础 。 那 种 天 生发 音 很 优美 . 且 又 极 富 
感情 色彩 的 人 毕 竞 是 少数 ,他 们 学 习 起 来 相对 就 容易 些 , 快 一 些 。 而 那些 嗓音 条 件 不 
是 太 好 的 ,学 起 来 没有 信心 的 人 ,只 要 有 坚定 的 意志 及 后 天 的 培养 和 训练 ,经 过 长 期 
耐心 的 学 习 , 也 是 可 以 唱 好 歌 ,取得 优异 成 绩 的 。 意大利 著 名 歌剧 演员 兼 教师 贝尔 纳 
尔 地 教授 就 曾 说 自己 的 歌唱 嗓音 是 “人 造 的 ” ,因为 他 原来 就 没有 一 副 好 嗓子 。 可 见 ， 
科学 的 发 声 方法 是 可 以 弥补 先天 之 不 足 , 优 美的 歌声 肯定 是 那些 掌握 正确 的 发 声 方 
法 和 用 这 种 ”内心 听觉 "的 方法 去 表达 感情 的 人 。 凡 是 发 声 生 理 机 能 状态 正常 的 人 ， 
他 们 的 声音 肯定 是 好 听 的 。 所 以 ,建立 正确 的 声音 概念 “内 心 听 觉 ”调整 和 改进 发 
声 生 理 机 能 状态 ,寻找 最 美 . 最 动听 的 音色 ,是 训练 发 声 歌 唱 的 基础 。 

我 们 应 当 认识 到 “内 心 听觉 "在 声乐 训练 和 声乐 演唱 中 的 重要 性 。 因 此 ,无论 是 
在 初学 阶段 还 是 在 日 后 的 演唱 中 ,都 坚持 不 懈 地 运用 “内 心 听 觉 " 的 方法 ,使 它 成 为 
一 种 下 意识 的 行动 ,就 可 以 帮助 我 们 寻找 最 美 最 好 、 最 富有 感情 的 声音 ,使 我 们 的 
声乐 演唱 不 断 地 取得 进步 。 
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歌唱 心理 纵横 谈 
李 风 莲 


歌唱 感觉 是 歌唱 理论 研究 领域 中 的 一 个 特殊 的 内 容 , 它 的 理论 涉及 面 远 不 像 其 
表面 词义 所 表现 的 那样 简单 ,因而 当 我 们 一 旦 接触 到 了 歌唱 问题 的 实质 时 ,我 们 便 
会 发 觉 歌唱 感觉 理论 实际 上 渗透 和 涵盖 了 许多 相关 学 科 领 域 的 知识 和 理论 ,然而 在 
所 有 实际 涉及 的 相关 学 科 理 论 方面 ,心理 学 才 是 与 歌唱 感觉 真正 联系 紧密 且 内 涵 最 
丰富 的 学 科 理 论 。 因此 从 歌唱 心理 学 的 角度 深入 研究 歌唱 感觉 是 开展 这 项 研究 的 理 
想 切 入 点 。 这 里 谈 谈 歌唱 音乐 技能 方面 的 心理 感觉 (我 且 把 它 叫做 纵向 谈 ) 和 歌唱 情 
绪 情 感 方 面 的 心理 感觉 (我 且 把 它 叫做 横向 谈 )。 

歌唱 音乐 技能 心理 感觉 是 一 种 音乐 思维 基础 上 的 高 级 心理 状态 ,歌唱 音乐 感觉 
与 其 他 肌体 状态 感觉 一 样 ,都 是 诱发 ,激发 制约、 影响 歌唱 感觉 的 重要 因素 。 它们 都 
需要 肌体 状态 刺激 的 直接 作用 ,但 歌唱 音乐 感觉 更 加 偏重 于 强调 状态 的 心理 感受 。 

音乐 技能 有 多 方面 的 心理 感觉 。 声 音 的 高 低 感觉 ,长短 感觉 . 强 弱 感觉 .节奏 感 
党 .音色 感觉 .音量 感觉 力度 感觉 .速度 感觉 等 。 这 些 音乐 因素 在 歌唱 音乐 音响 的 实 
际 进 行 中 交互 运作 ,相互 协调 ,它们 始终 都 在 部 分 地 或 同时 或 交替 地 对 歌唱 者 和 欣 
赏 者 的 歌唱 、 欣 赏 心 理 产生 着 各 不 相同 或 大 体 相似 的 心理 制约 作用 。 

音 的 高 低 感 觉 是 指 大 脑 通 过 听觉 神经 对 音 高 的 感受 能 力 , 音 高 的 感受 能 力 差异 
性 很 大 ,有 的 人 音 高 反应 很 灵敏 ,甚至 对 钢琴 上 任何 一 个 音 都 能 分 辨 出 来 ;但 也 有 少 
数学 生 刚 人 学 时 ,对 音 高 的 反应 比较 差 ,这 种 学 生 绝 大 部 分 通过 刻苦 训练 后 ,是 可 以 
增强 对 音 高 的 感受 能 力 的 。 音 高 的 感受 能 力 训练 主要 是 通过 调 性 和 旋律 去 感受 ,不 
应 该 单纯 追求 "绝对 音准 ”训练 法 。 实 际 上 在 调 性 中 演唱 时 , 导 音 是 具有 倾向 性 的 ,是 
不 稳定 的 感觉 ,最 稳定 感觉 的 音 是 主音 。 在 旋律 大 小 调 中 对 主音 的 音 高 感受 比 任何 
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一 个 音 高 的 感受 都 更 为 重要 。 声 音 的 长 短 状态 也 是 音乐 中 很 重要 的 一 项 ,音乐 是 时 
问 艺术 ,歌曲 旋律 是 由 音符 组 成 的 ,是 由 长 短 不 同 的 音符 按照 节奏 和 节拍 规律 组 成 
旋律 。 因 此 ,在 歌曲 演唱 时 ,演唱 者 对 音 的 长 短 感受 能 力 是 相当 重要 的 。 我 们 经 常 听 
到 一 些 学 生 在 歌曲 演唱 时 出 现 拖 拍子 、 少 拍子 抢 拍 子 等 现象 ,这 是 一 种 音乐 长 短 感 
受 力 较 差 的 感觉 ,改变 这 种 状态 需 加 强 训练 ,逐渐 提高 内 心 对 音 长 短 的 感受 力 。 声音 
的 强 弱 感 觉 是 基础 感觉 ,声音 的 强 弱 能 力 既是 基础 能 力 ,又 是 演唱 的 高 级 能 力 , 强 声 
和 弱 声 不 是 绝对 孤立 的 表现 ,而 是 相对 而 言 ,歌唱 时 和 说 话 时 的 强 弱 感受 是 一 样 的 ， 
忧愁 和 悲伤 时 小 声 说 话 ,愉快 和 欢乐 时 说 话 声 就 大 些 , 愤 怒 与 欢呼 时 说 话 声 就 更 大 
些 ,悲惨 与 绝望 时 就 会 呼喊 等 等 ,演唱 声音 的 强 弱 感受 的 尺度 和 标准 不 太 容 易 掌握 。 
如 果 按照 歌曲 的 情绪 和 情感 去 设 定 ,就 能 基本 准确 。 原 因 是 作曲 家 是 模仿 人 的 谈话 
语言 腔调 创作 歌曲 的 ,而 不 是 随意 创造 的 ,因此 ,演唱 者 要 根据 歌曲 的 情境 ,情绪 和 
情感 去 模仿 生活 中 谈话 时 的 强 弱 变化 关系 来 进行 演唱 。 在 某 种 意义 上 说 ,声音 的 强 
弱 感受 就 是 情绪 和 情感 的 变化 感觉 。 演 唱 的 节奏 是 歌曲 的 灵魂 ,在 歌曲 演唱 中 ,必须 
十 分 重视 节奏 ,否则 歌曲 的 演唱 就 会 杂乱 无 章 , 特 别 是 与 伴奏 配合 时 ,不 能 因为 节奏 
不 准确 而 同伴 奏 脱 节 ,这 样 就 会 失去 节奏 的 美感 。 歌 曲 节奏 的 规律 就 是 语言 的 节奏 
规律 ,因此 通过 语言 逻辑 重音 去 感受 歌曲 节奏 ,是 培养 节奏 感觉 的 重要 途径 。 节奏 在 
歌曲 的 表现 中 ,具有 十 分 重要 的 意义 ,作曲 家 往往 用 一 定 的 节奏 表现 恰如其分 的 情 
绪 和 一 定 的 形象 ,使 歌曲 风格 更 为 突出 ,形象 越 加 生动 。 对 歌声 音色 感觉 的 感受 力 是 
声乐 学 生 演 唱 的 重要 能 力 ,有 的 学 生 这 种 感受 力 很 强 ,甚至 从 未 正式 学 过 声乐 ,但 歌 
声 很 好 听 , 有 些 学 生 的 音色 感觉 很 不 好 ,虽然 学 了 很 长 时 间 ,但 歌声 总 是 不 令 人 满 
意 。 歌 唱 家 的 音色 千差万别 ,首先 是 审美 好 ,除了 生理 原因 外 ,主要 是 受 心理 审美 爱 
好 影响 的 。 有 的 学 生 在 声乐 学 习 中 ,一 味 追 求 大 音量 ,也 有 的 学 生 音 量 很 小 ,教学 实 
践 告诉 我 们 ,这 两 种 学 生 ,都 缺乏 音量 的 感受 力 ,首先 脱离 了 正常 人 的 正常 音调 ,一 
个 没有 音量 感受 力 的 演唱 , 既 不 能 让 听众 信服 ,又 可 能 出 现 笑话 ,如 演唱 “午夜 曲 ”、 
“爱情 歌曲 "和 《我 们 走 在 大 路 上 兴 英 雄 赞歌 } 用 同一 音量 。 用 人 声 情感 状态 去 感受 音 
量 ,是 提高 音量 感受 力 的 有 效 举措 。 歌 声 的 力度 感觉 是 演唱 的 一 门 重 要 学 问 ,有 的 演 
唱 在 一 首 歌曲 的 结尾 部 分 ,出 现 力不从心 的 局 面 , 或 在 高 音 部 分 深 感 艰难 ,这 恰恰 标 ` 
志 着 演唱 者 能 量 的 消耗 没有 控制 好 ,歌声 力度 布局 不 合理 ,不 该 加 大 声音 力度 的 地 
方 ,能 量 消耗 歼 尽 ,到 了 高 音 部 分 就 无 能 为 力 了 。 由 演唱 经 验 可 以 得 出 ,凡是 比较 长 、 
音域 比较 宽 、 高 音 比较 多 和 比较 高 .气势 比较 大 的 歌曲 ,都 要 进行 声音 力度 设计 , 严 
格 按照 设计 使 用 声音 力度 ,要 严格 控制 声音 力度 ,否则 失败 在 所 难免 。 速度 不 仅 是 歌 
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曲 的 生命 ,也 是 演唱 的 生命 ,演唱 速度 表现 着 歌曲 的 情感 和 情绪 ,一 定 的 速度 表现 一 
定 的 情感 , 即 速度 表现 情感 ,情感 决定 速度 。 在 音乐 术语 中 有 很 多 表情 速度 , 庄 板 表 
现 雄伟 庄重 的 情感 ; 慢 板 表现 愁 问 悲伤 的 情感 ; 柔 板 表现 温柔 爱恋 、 亲 切 热情 的 情 
感 ;小 快板 表现 活泼 愉快 .兴奋 开朗 的 情感 ;快板 表现 欢乐 与 热烈 的 情感 ; 急 板 表现 
怒 惯 与 惊慌 的 情感 ; 凡 此 种 种 都 说 明 速度 就 是 情绪 和 情感 的 状态 。 演 唱 速度 控制 能 
力 的 高 低 , 标 志 着 一 个 演唱 者 的 艺术 造 训 ,演唱 者 需要 通过 歌曲 分 析 ,确定 速度 ,在 
演唱 中 严格 控制 速度 ,特别 是 当 速 度 多 变化 时 ,要 掌握 得 恰到好处 。 

歌唱 音乐 技能 的 心理 感觉 ,能 在 人 们 的 情感 情绪 方面 .歌唱 审美 创造 和 审美 体 
验 等 各 个 方面 充分 发 挥 微妙 的 心理 控制 .影响 和 制约 作用 ,而 歌唱 音乐 技能 感觉 则 
主要 得 益 于 所 有 歌唱 音乐 因素 中 音乐 表现 中 体现 出 来 的 那 种 本 质 的 张弛 关系 。 

歌唱 的 情绪 情感 心理 感觉 与 歌唱 的 技能 心理 感觉 相互 关联 ,这 样 就 不 难 把 握 它 
的 理论 和 精神 实质 。 所 谓 情感 是 指 人 对 外 界 刺激 肯定 或 否定 的 心理 反应 。 而 情绪 则 
是 人 从 事 某 种 活动 时 产生 的 心理 兴奋 状态 ,是 从 人 对 客观 事物 所 持 态度 中 产生 的 一 
种 主观 体验 。 情 绪 发 生 时 ,往往 伴随 着 一 定 的 生理 变化 和 外 部 表现 。 情 绪 和 情感 既 有 
区 别 又 有 联系 ,情绪 与 人 的 自然 性 需要 有 关 , 具 有 较 大 的 情景 性 、 短 暂 性 ,并 带 有 明 
显 的 外 部 表现 ,情感 则 与 人 的 社会 性 需要 有 关 , 是 人 特有 的 高 级 而 复杂 的 体验 ,具有 
较 大 的 稳定 性 和 深刻 性 ,如 道德 感 .美感 ,荣誉 感 等 。 在 实际 生活 中 ,情感 的 产生 会 伴 
随 着 情绪 反应 ,通过 具体 的 情绪 才能 表达 出 来 ;而 情绪 的 变化 又 往往 受 情感 的 控制 ， 
无 论 是 情感 还 是 情绪 它们 实际 上 都 统称 为 感觉 状态 的 一 部 分 。 情绪 和 情感 是 建立 在 
生理 基础 之 上 的 一 种 主观 心理 活动 。 歌 唱 者 的 情绪 一 一 喜 ` 怒 、 哀 . 乐 等 方面 ,直接 或 
间接 地 影响 着 其 发 声 演唱 ,虽然 发 声 器 官 完 全 正常 ,但 当 其 心理 产生 情绪 异常 时 ， 
也 很 难 成 功 地 演唱 一 首 歌 曲 。 因 此 ,我 们 可 以 说 声乐 艺术 在 一 定 程度 上 受 着 “情绪 ” 
这 一 特殊 心理 因素 的 影响 和 支配 ,而 前 者 也 能 在 一 定 条 件 下 反作用 于 后 者 。 古人 云 : 
“ 喜 生 于 好 , 怒 生 于 恶 …… 好 物 乐 也 , 恶 物 哀 也 。”(《 左 传 》) 在 这 里 ,情绪 被 分 为 对 立 
的 两 端 ,这 就 是 情绪 的 两 极 性 ,一 个 是 积极 的 ,一 个 是 消极 的 ,前 者 可 以 增强 人 的 活 
动能 力 , 后 者 则 会 降低 人 的 活动 能 力 。 内 部 的 情感 通过 外 部 的 情绪 来 表现 的 现代 声 
乐理 论 研究 表明 :大 脑 皮 质 层 通过 视觉 .听觉 、 内 在 感受 等 方面 控制 我 们 的 歌唱 行 
为 ,歌唱 运动 是 一 个 统一 的 运动 。 人 的 发 声 器 官 等 诸多 方面 运动 都 是 通过 高 级 神经 
系统 的 控制 来 协调 。 因此 ,直接 受 高 级 神经 系统 控制 的 “情绪 ”的 好 坏 , 则 直接 影响 到 
人 体 各 器 官 .感官 能 否 协调 统一、 发挥 等 问题 。 人 的 情感 情绪 原本 就 是 人 们 心理 活 
动 的 直接 产物 。 但 歌唱 中 的 情感 情绪 则 与 生活 中 的 情感 情结 有 一 定 的 区 别 ,因为 歌 
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唱 的 情绪 感觉 只 是 由 歌唱 生理 感觉 ,肌体 歌唱 运动 体验 和 与 歌曲 的 具体 内 容 相关 的 
因素 在 歌唱 心理 思维 意识 活动 引导 下 引起 的 思想 感情 变化 ,它们 与 具体 歌唱 以 外 的 
事物 没有 很 多 直接 联系 ,虽然 体验 感悟 的 事 也 时 有 发 生 ,但 这 种 借鉴 绝对 不 应 该 也 
绝对 不 可 以 超出 歌曲 内 容 限定 的 情感 情绪 范围 。 当然, 对 于 欣赏 者 而 言 ,在 欣赏 过 程 
中 的 任何 自由 的 想象 联想 和 幻想 都 是 不 被 禁止 ,甚至 是 可 以 鼓励 的 。 歌唱 心理 对 歌 
唱 情绪 感觉 和 歌唱 音乐 技能 感觉 的 影响 和 制约 作用 有 时 是 巨大 的 。 比 如 歌唱 者 的 思 
维 .知觉 .情感 .意志 、 能 力 、 个 性 和 性 格 特点 ,以 及 即时 的 歌唱 内 心 活动 等 ,都 有 可 能 
直接 影响 歌唱 者 的 情绪 感觉 和 音乐 技能 感觉 。 以 歌唱 者 的 歌唱 活动 为 例 ,歌唱 时 的 
注意 兴奋 程度 ,思维 和 情感 情绪 意识 的 活路 程度 ,精神 和 身体 的 具体 状况 , 力 至 歌 
唱 者 的 个 性 \ 性 格 特点 等 ,都 会 对 歌唱 者 的 歌唱 心理 产生 制约 ,并 进而 影响 歌唱 者 的 
即时 歌唱 音乐 技能 感觉 。 这 就 是 思维 和 情绪 活跃 时 人 们 对 声乐 作品 的 音乐 属性 、 音 
乐风 格 ,艺术 特点 更 加 敏感 ,更 容易 引起 情感 情绪 共鸣 的 真实 原因 之 所 在 。 相 反 , 低 
迷 的 情绪 、 压 抑 的 心理 ` 迟 缓 的 思维 漠不关心 的 态度 等 , 却 只 能 降低 歌唱 者 的 情绪 
感觉 和 音乐 技能 感觉 感知 反应 能 力 。 总 之 ,在 复杂 的 歌唱 感觉 问题 中 ,不 论 歌唱 感觉 
的 具体 形式 和 实际 内 涵 发 生 什 么 样 的 变化 ,歌唱 感觉 问题 始终 都 是 与 歌唱 心理 问题 
紧密 结合 在 一 起 的 。 在 实际 歌唱 实践 中 ,它们 不 仅 相 互 依存 、 相 互 支持 、 相 互 协 作 、 相 
互联 系 、 相 互 影 响 、 相 互 作用 ,同时 也 始终 在 相互 制约 和 相互 限制 ,有 时 甚至 还 会 相 
互 干 扰 和 相互 抗衡 。 因此 ,正确 妥善 地 处 理 好 二 者 之 间 的 相互 关系 是 非常 重要 的 ,所 
有 歌唱 活动 的 积极 参与 者 都 必须 对 此 引起 足够 的 重视 。 
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СВЗ а m: 


歌唱 心理 健康 的 培养 
黄金 中 


在 声乐 教学 中 ,我 们 常 能 看 到 这 样 一 种 情形 ,有 的 学 生 歌 唱 的 欲望 非常 强烈 ,无 
论 在 课堂 上 或 舞台 上 充满 着 表现 欲望 ,甚至 台 上 发 挥 得 比 台 下 好 ,他 们 渴望 显示 自 
己 也 许 还 并 不 成 熟 的 技能 ;而 有 的 学 生 恰 恰 相 反 ,他 们 缺乏 表现 欲望 ,精神 过 分 紧 
张 ,以 致 平时 所 掌握 的 歌唱 技巧 和 方法 得 不 到 正常 发 挥 。 这 两 种 截然 不 同 的 情况 正 
是 学 生 的 不 同 歌唱 心理 状态 所 造成 的 。 

心理 学 家 认为 :由 于 各 种 各 样 原因 所 造成 的 情绪 紧张 ,致使 原来 已 经 形成 的 熟 
练 动作 、 熟 记 材 料 不 能 回忆 、 再 现 或 操作 ,通常 称 之 为 “性 场 "。“ 人 性 场 " 的 形成 是 一 种 
心理 反常 现象 。 它 是 由 于 一 系列 不 正常 的 心理 .生理 过 程 所 造成 的 “性 场 " 的 主要 原 
因 是 客观 环境 的 改变 和 思想 上 有 压力 的 缘故 。 在 这 里 环境 主要 是 指 表 演 场 地 一 一 舞 
台 考场 等 ,还 有 观众 考官 及 演出 的 气氛 , 歌 者 的 心理 不 适应 会 产生 某 种 心理 压力 ， 
它 所 造成 的 影响 不 但 使 歌 者 平时 熟练 的 演唱 技巧 得 不 到 发 挥 ,给 演唱 带 来 困难 甚至 
失败 ,而 且 还 会 使 歌 者 本 人 承受 自我 否定 的 委 届 而 难以 言 表 ,从 而 对 自己 失去 信心 。 
所 以 ,这 样 的 歌唱 心理 对 歌 者 所 带 来 的 影响 是 难以 估量 的 。 

在 心理 学 中 , 弗 洛 伊 德 把 人 格 结构 分 为 无 意识 层 、 潜 意识 层 和 意识 层 三 种 。 我们 
在 正常 的 歌唱 表演 过 程 中 ,存在 着 大 脑 对 动作 “有 意识 "控制 与 “潜意识 "控制 两 个 方 
面 。 前 者 有 一 定 的 目的 性 ,例如 想 着 什么 地 方 该 处 理 成 怎样 的 速度 力度、 音量 等 :但 
由 于 要 通过 思维 再 作用 于 身体 器 官 和 肌肉 ,所 以 反应 比较 慢 。 后 者 是 由 于 习惯 而 成 
自然 ,我 们 平时 在 声乐 训练 时 ,不 断 使 与 发 声 有 关 的 肌肉 按 一 定 运动 轨迹 活动 ,和 久 而 
久之 形成 机 制 ,这 种 机 制 是 第 二 天 性 的 。 而 人 的 显 意识 只 能 调节 完成 一 个 动作 ,不 能 
完成 一 个 以 上 的 动作 ,所 以 ,在 声乐 活动 中 ,我 们 只 能 把 显 意识 用 于 应 付 主要 的 动 
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作 , 而 其 他 动作 则 要 依赖 于 “下 意识 "的 控制 。 我 们 在 声乐 演唱 中 一 定 要 科学 地 认识 
到 这 一 心理 特点 ,不 要 顾虑 重重 ,否则 将 会 顾此失彼 。 当 然 , 显 意识 与 潜意识 之 问 是 
相互 制约 的 。 如 前 所 述 有 人 在 舞台 上 演唱 时 不 能 发 挥 平时 所 应 有 的 水 平 ,而 有 人 却 
正好 相反 。 这 种 现象 的 出 现 与 人 的 意识 强调 有 关 。 由 于 临场 思想 过 分 紧张 ,必然 造成 
事 事 听 从 大 脑 思维 的 慎重 指令 而 大 大 削弱 了 “下 意识 ”的 动作 ,事实 上 唱歌 时 声带 紧 
张 度 的 及 时 变换 不 是 完全 靠 " 下 意识 ”所 能 控制 得 了 的 。 当 人 们 的 意识 管制 过 多 的 动 
作 行为 时 ,下 意识 "控制 的 动作 机 制 被 破坏 , 即 大 脑 兴 奋 集中 过 强 , 使 兴奋 集中 周围 
的 区 域 抑制 过 强 的 负 诱 导 现象 出 现 。 也 就 是 说 当 演 唱 时 单 靠 "有 意识 "控制 的 话 , 它 
必然 会 因 迟 缓 而 误 事 ; 再 加 上 因 慌 慌 而 引发 的 肌肉 紧张 . 僵 滞 ,更 加 重 了 预定 动作 的 
困难 。 所 以 ,我 们 平时 在 歌唱 练习 中 ,要 加 强 “ 下 意识 ”控制 的 训练 , 当 人 的 大 脑 意识 
活动 显示 出 局 限 性 时 ,应 当 让 “下 意识 ”来 分 担 意识 的 压力 。 

我 们 已 了 解 到 产生 改 场 的 原因 ,那么 ,如 何 来 克服 丑 场 呢 ? 众所周知 ,良好 的 心 
理 素质 会 给 歌唱 者 带 来 莫大 的 喜悦 和 幸福 ;反之 , 则 会 给 歌唱 者 带 来 痛苦 和 失望 。 既 
然 如 此 ,平时 就 该 注意 培养 自己 良好 的 歌唱 心理 状态 。 首 先是 意志 和 性 格 的 培养 。 要 
沉着 和 有 自制 力 ,多 接触 从 事 与 声 乐 活动 有 关 的 事物 ,锻炼 自己 适应 环境 的 能 力 来 
克服 情绪 的 干扰 ,加 强 艺 术 修 养 , 培 养 从 事 艺 术 事 业 的 情操 ,增强 声乐 学 习 的 动力 。 
因为 声乐 作品 的 演唱 是 既 有 欣赏 因素 又 有 再 创造 因素 的 ,所 以 每 个 演员 必须 赋予 歌 
曲 以 生命 ,这 就 要 求 他 具有 广博 的 知识 和 丰富 的 想象 力 ,理解 并 能 表达 歌曲 内 容 , 对 
歌曲 进行 再 创作 ,这 样 演唱 起 来 可 把 自己 的 成 败 置 之 度 外 ,思想 集中 在 歌曲 的 感情 、 
艺术 处 理 和 美好 的 发 声 上 。 还 可 依赖 潜意识 来 减轻 潜意识 的 压力 。 若 在 演唱 前 感到 
紧张 ,可 用 几 次 均匀 的 深呼吸 来 减轻 紧张 ,增加 轻松 感 ;还 可 进行 积极 的 心理 自我 暗 
示 ,抛弃 消极 态度 。 而 感情 的 转移 也 是 避免 紧张 的 好 办 法 ,因为 人 在 同一 时 刻 ,不 可 
能 同时 存在 两 种 截然 不 同 的 感情 。 一 个 演员 若 能 时 刻 提醒 自己 镇 定 和 勇敢 ,有 一 种 
“多 出 去 "的 精神 ,就 可 战胜 害怕 和 恐惧 。 

还 有 ,平时 需 注重 对 歌唱 欲望 的 培养 和 克服 歌唱 环境 的 影响 。 一 个 人 在 歌唱 前 ， 
需 在 精神 上 ,身体 上 ,以 及 发 声 器 官 上 做 好 准备 ;在 歌唱 前 要 自我 激发 歌唱 欲望 并 对 
歌唱 情绪 进行 培养 。 而 所 谓 歌唱 环境 影响 的 培养 ,主要 是 应 注意 多 锻炼 .多 熟悉 ,全 
神 贯 注 地 在 各 种 环境 、 各 种 场合 中 演唱 。 大 凡 优 秀 表 演 者 的 表演 才能 都 是 在 反复 不 
断 的 舞台 实践 中 锻炼 成 长 起 来 的 。 他 们 在 实践 中 不 断 改 善 自身 的 心理 状态 ,消除 心 
理 障碍 ,实现 自我 调节 ; 随 着 舞台 经 验 的 不 断 积累 和 表演 技术 与 艺术 修养 的 不 断 提 
高 ,表演 者 越 来 越 对 自己 的 成 功 充满 信心 。 当 然 ,一 切 心理 素质 的 训练 均 需 建立 在 发 
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声 器 官 受过 良好 训练 及 演唱 技巧 较 完善 的 基础 之 上 ,俗话 说 “ 艺 高 胆 大 ”, 也 能 给 我 
们 一 定 的 启示 。 

了 解 到 歌唱 在 声乐 教学 上 的 重要 性 及 其 作用 后 ,就 要 按 科学 的 心理 方法 进行 声 
乐 教学 。 歌 唱 中 正确 的 发 声 清晰 的 吐字 、 音 色 的 变化 .音调 的 高 低 、 节 奏 的 缓急 . 力 
度 的 轻重 以 及 各 种 细节 的 变化 处 理 , 都 无 不 受 一 定 心 理 机 制 的 制约 ;因此 心理 活动 
规律 在 声乐 学 习 中 的 地 位 就 显得 非常 重要 。 如果 和 忽视 了 心理 活动 规律 对 声乐 教学 的 
影响 ,如 果 教 师 在 上 课时 对 学 生 不 良 的 心理 活动 不 能 及 时 察觉 的 话 , 那 学 生 不 但 学 
不 好 技艺 ,其 至 会 对 声乐 这 门 课程 失去 兴趣 以 致 放弃 。 

在 声乐 教学 中 ,首先 要 培养 学 生 学 习 声 乐 的 兴趣 爱好 。 从 古 至 今 许多 科学 家 和 
艺术 家 对 自己 所 从 事 的 事业 有 着 强烈 的 爱好 和 情感 。 这 种 情感 当初 是 从 兴趣 开始 ， 
但 兴趣 还 只 是 低层 次 的 情感 ,高 层次 的 情感 是 人 们 在 认识 的 基础 上 对 客观 事物 的 一 
种 特殊 反映 的 形式 。 这 对 于 一 个 声乐 学 习 者 来 说 是 相当 重要 的 ,只 有 你 爱 上 了 这 门 
学 科 , 你 才 会 执著 地 去 追求 其 中 的 真 说 ;作为 教师 要 不 断 地 培养 学 生 这 种 情感 ,因为 
声乐 艺术 正 是 通过 情感 的 抒发 来 揭示 事物 的 意义 ,并 在 情感 交流 中 得 到 精神 上 的 快 
乐 。 各 种 声乐 技能 的 练习 ,都 有 特定 的 目标 和 要 求 , 当 学 生 明确 了 练习 的 目的 和 要 
求 ,产生 了 兴趣 以 后 ,能 形成 完成 练习 的 内 部 动因 ,从 而 调动 积极 性 。 只 有 自觉 地 进 
行 练习 ,才能 收 到 良好 的 练习 效果 。 不 然 的 话 , 练 声 和 练 唱 会 使 学 生 感 到 乏味 ,容易 
养 成 不 动脑 筋 机 械 模 仿 教 师 声 音 的 不 良 习惯 。 

歌唱 活动 时 的 心理 因素 将 直接 影响 着 生理 活动 。 例 如 在 课堂 上 有 个 别 学 生 害 怕 

音 ,但 是 当 他 (她 ) 没 有 意识 到 所 唱 的 音 高 是 平时 自己 所 恐惧 的 高 音 时 ,有 时 就 能 
较 自然 地 唱 出 这 个 音 ， 而 一 旦 教师 告诉 他 这 个 音 的 实际 高 度 后 再 请 他 唱 一 遍 时 ,他 
往往 就 唱 不 好 甚至 不 敢 唱 了 。 这 说 明 歌 唱 活动 是 由 心理 活动 带动 生理 活动 来 实现 
的 。 如 何 使 学 生 在 歌唱 时 有 一 个 良好 的 心理 状态 ,形成 一 个 良好 的 自我 感觉 ,使 学 生 
树立 自信 心 , 相 信 自己 能 够 唱 好 ,是 教学 中 的 关键 。 

学 生存 在 的 问题 是 各 种 各 样 , 不 尽 相 同 的 ,所 以 教师 采用 的 手法 也 应 多 种 多 样 ， 
因 人 而 蜡 。 但 不 管 怎样 ,都 应 该 把 建立 学 生 自信 心 这 一 原则 放 在 很 重要 的 地 位 。 学 生 
的 进步 与 他 们 自我 意识 的 强烈 程度 成 正比 。 比 如 同样 两 个 学 生 , 他 们 考 进 学 校 时 的 
专业 分 数 不 相 上 下 ,嗓音 条 件 及 音乐 素质 也 相差 无 几 。 在 同一 个 教师 的 指导 下 ,经 过 
了 一 学 期 或 一 年 的 学 习 ,一 个 进步 很 快 ,而 另 一 个 却 进步 甚 微 。 他 们 之 间 为 什么 会 拉 
开 这 么 大 的 距离 呢 ? 这 中 间 除 了 自身 刻苦 努力 与 否 的 因素 ,关键 还 是 自信 心 的 问题 。 
前 者 有 着 很 强 的 自信 心 ,在 学 习 中 采取 积极 的 .主动 的 态度 ,心理 状态 是 “我 要 唱 ”、 
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我 唱 得 好 ”。 可 见 ,教师 在 教学 中 ,首先 应 该 想到 帮助 学 生 建 立 自 信心 。 经 验证 明 在 
学 习 声乐 过 程 中 多 肯定 , 少 否 定 是 培养 学 生 确立 自信 心 的 一 条 有 效 途径 ,而 一 味 地 
否定 则 起 着 相反 的 消极 作用 。 

在 声乐 教学 过 程 中 ,由 于 声乐 学 习 的 非 直观 性 ,也 由 于 声乐 教学 语言 语义 的 不 
确定 性 ,声乐 技巧 教学 和 知识 没有 规范 化 或 标准 化 的 语言 来 表达 ， 故 有 时 学 生 对 教 
师 的 讲述 和 要 求 感到 不 容易 理解 和 把 握 ， 这 就 要 求教 师 在 教学 中 应 偏重 于 感觉 上 、 
心理 上 的 指导 ,教师 可 抓 住 学 生 演唱 中 某 个 好 的 、 合 乎 歌唱 要 求 的 某 个 音 或 乐句 ,请 
学 生 注 意 这 个 音 或 这 个 乐句 的 演唱 ,因为 这 在 学 生 可 能 是 无 意识 的 行为 ,教师 进 一 
步 启发 学 生 对 这 个 音 或 乐句 从 感性 的 演唱 上 升 到 理性 认识 的 高 度 , 从 无 意识 的 演唱 
逐步 转化 为 有 意识 可 控制 的 演唱 ,通过 多 次 练习 巩固 ,能 做 到 随时 再 现 ， 并 以 这 个 音 
或 乐句 为 楷模 ,来 带动 和 指导 其 他 音 或 乐句 的 演唱 。 其 中 还 包括 教师 对 学 生 进 行 示 
范 性 演唱 ,使 学 生 对 一 个 合乎 歌唱 要 求 的 声音 有 直观 的 印象 ， 起 到 语言 解释 所 起 不 
到 的 作用 ,这 样 练习 的 目的 使 学 生 对 于 正确 的 良好 的 声 音 逐 渐 建立 心理 上 和 感觉 上 
的 认识 。 

总 之 ,声乐 教师 在 教学 中 对 学 生 的 心理 状态 要 给 予 足够 的 重视 ， 不 仅 让 学 生 掌 
握 声 乐 这 门 艺 术 , 而 且 还 要 让 学 生 尽 可 能 正确 .规范 完善 地 去 表现 声乐 艺术 ,这 才 
是 我 们 真正 的 目的 所 在 。 
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给 歌唱 插 上 思想 的 翅膀 
一 浅 谈 歌唱 中 的 情感 和 想象 力 


雨 果 说 过 :“ 打 开 知 识 大 门 的 钥匙 有 三 把 ,一 把 是 字母 ,一 把 是 数字 ,一 把 是 音 
符 。” 可 见 , 音 乐 在 开发 人 的 智力 方面 有 着 与 字母 和 数字 同等 的 重要 性 。 音 乐 通过 音 
响 和 音乐 形象 ,唤起 人 们 对 相关 的 视觉 印象 .听觉 印象 及 有 关 事 物 的 联想 ,由 身体 各 
部 位 、 各 器 官 的 协调 活动 来 促进 左右 脑 的 兴奋 ,进而 促进 全 脑 的 开发 。 所 以 音乐 在 给 
人 以 愉悦 和 享受 的 同时 ,也 在 不 断 开发 着 人 们 的 联想 \ 记 忆 、 观 察 反 应 和 创造 等 方 
面 的 能 力 , 使 人 思路 开阔 ,思维 敏捷 。 
那么 ,怎样 才能 学 好 声乐 呢 ? 只 有 一 副 好 的 歌喉 就 可 以 了 吗 ? 其 实 这 是 远 远 不 够 
的 。 要 学 好 声乐 ,不 仅 要 有 一 副 好 的 歌喉 以 及 正确 的 科学 的 发 声 方法 ,更 重要 的 是 要 
有 丰富 的 情感 和 一 个 好 的 头脑 。 
音乐 是 最 长 于 抒发 感情 的 艺术 门类 。 神 奇 的 音乐 被 看 成 是 “一 种 崇高 的 心灵 语 
”, 是 “一 门 情 感 的 科学 ”, 是 表现 人 类 情感 的 最 高 形式 。 对 此 ,李斯 特有 过 更 精辟 的 
论述 :“ 在 纯音 乐 中 感情 的 体现 并 不 通过 思想 ,并 不 是 像 在 大 多 数 其 他 艺术 一 一 尤其 
是 文字 艺术 中 一 样 ,必须 通过 思想 。 如 果 说 音乐 表现 感情 比 其 他 方法 优越 ,通过 音乐 
人 可 以 传达 心灵 所 体验 的 印象 ,那么 ,音乐 的 这 种 优越 性 主要 因为 它 有 一 种 最 高 的 
性 能 一 一 它 能 不 求助 于 任何 推理 的 形式 ,而 复制 出 任何 内 心 的 运动 来 。 "音乐 所 表达 
的 不 是 纯 生 理 的 喜 ,她 、 哀 ,. 乐 ,也 不 是 纯 个 人 的 自我 表现 ,而 是 人 类 情感 的 模拟 和 升 
华 。 正 如 柯 克 所 说 的 :“ 音 乐 ,在 伟大 的 作曲 家 笔下 ,用 纯 属 他 个 人 的 表现 方法 最 完美 
地 表达 出 人 类 的 普遍 情感 。" 歌 唱 相对 于 其 他 姊妹 艺术 来 说 以 更 能 抒发 人 们 的 心声 
见长 。 歌唱 艺术 是 一 门 音乐 与 语言 相 结合 的 表演 艺术 , 它 通过 美好 的 声音 、 清 晰 的 语 
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言 来 表达 人 们 内 心 丰富 的 情感 。 当 然 ,要 真实 而 又 生动 地 表现 人 的 思想 感情 ,歌唱 演 
员 就 应 根据 对 生活 的 观察 与 体验 ， 利 用 人 类 语音 音色 的 变化 表达 不 同情 感 的 特点 ， 
适当 地 进行 某 种 夸张 ,用 来 塑造 不 同 的 人 物 形象 ,表达 不 同 的 思想 感情 。 我 们 拿 《 黄 
河 怨 ) 这 首 女 高 音 独唱 曲 为 例 ;这 首 歌 主 要 表现 了 一 位 被 日 本 鬼子 凌辱 之 后 准备 投 
河 自尽 的 中 国 妇女 ,以 无 比 愤怒 与 怨恨 之 情 控诉 、 揭 露 日 本 帝国 主义 在 中 国土 地 上 
犯 下 的 滔天 罪行 。 郭 淑 珍 的 演唱 情 真意 切 感人肺腑。 她 用 音色 变化 的 技巧 描绘 了 极 
富 戏剧 性 的 感情 色彩 ,前 两 句 以 暗淡 ,凄凉 的 音色 抒发 了 翡 切 之 情 。 第 三 句 的 音色 尖 
锐 而 又 略 带 沙哑 之 声 , 表 达 了 对 日 本 鬼子 切 齿 痛恨 的 愤怒 之 情 。 到 了 演唱 第 四 名 的 
“宝贝 啊 "速度 放 慢 ,一 种 吓 咽 抽泣 颤抖 的 声音 ,表现 了 一 位 母亲 亲眼 见 到 宝贝 儿子 
惨死 在 鬼子 屠刀 下 悲痛 欲 绝 的 心情 ,使 观众 仿佛 看 到 这 位 母亲 的 心 在 颤抖 ,在 滴 血 。 
唱 到 后 面 这 儿 个 字 “ 你 死 得 这 样 惨 ! "时 ,真是 字 字 血 声 声 泪 , 用 极 大 的 悲痛 之 情 控 
制 声音 的 力度 ,使 每 个 字 都 体现 出 内 心 巨大 的 翡 痛 ,到 了 “ 惨 " 字 ,用 强力 的 “ 喷 口 "和 
很 强 的 声音 力度 ,使 万 分 悲痛 的 心情 像 冲破 堤坝 的 洪水 倾泻 而 下 。 郭 淑 珍 的 这 种 艺 
术 处 理 与 歌唱 表现 ,极其 深刻 而 生动 地 表现 了 《黄河 怨 》 的 思想 感情 ,给 观众 留 下 了 
深刻 的 印象 。 

再 者 ,就 是 要 有 一 个 好 的 头脑 ,也 就 是 说 学 音乐 必须 要 有 丰富 的 想象 力 和 很 好 
的 悟性 。 头 脑 是 思维 的 器 官 ,要 善于 思考 问题 .分 析 问 题 ,有 正确 的 思考 方法 ,有 观察 
事物 分析 事物 、 理 解 事物 的 能 力 。 作 为 学 生 , 对 老师 提出 的 问题 能 够 理解 ,对 自己 唱 
法 上 的 问题 能 够 明确 ,能 够 有 效 地 把 握 练习 的 方法 ,不 断 地 提高 歌唱 能 力 。 善 于 用 
脑 ,对 自己 唱 出 来 的 歌声 应 做 到 心中 有 数 。 在 学 唱 的 过 程 当中 ,老师 一 定 会 用 各 种 各 
样 的 比喻 来 引导 学 生 , 这 时 候 , 学 生 就 要 积极 地 用 各 种 办 法 去 领会 .去 接受 ,因为 声 
乐 是 看 不 见 , 摸 不 着 的 ,所 以 需要 歌唱 者 细心 去 琢磨 感觉, 体会 .尝试 。 悟 的 意思 ,本 
身 就 是 理解 .明白 .觉醒 的 意思 。 如 果 歌 唱 的 方法 不 对 ,对 作品 的 理解 不 准确 .不 深 
刻 ,歌唱 中 的 许多 问题 弄 不 清楚 ,没有 分 辩 能 力 和 判断 能 力 ,这 样 的 话 ,学 声乐 就 会 
感到 很 吃力 。 有 的 人 声音 条 件 非常 好 ,但 为 什么 达 不 到 事业 上 的 成 功 呢 ? 这 就 是 因为 
缺乏 歌唱 的 组 织 能 力 ,思想 不 够 用 ,什么 都 跟 不 上 而 造成 的 。 

当 我 们 拿 到 一 首 作品 ,首先 应 该 理解 作品 的 内 涵 , 先 不 能 急于 唱 谱 ,而 应 该 把 歌 
词 反复 朗诵 几 遍 ,以 便 从 中 了 解 主人 公所 处 的 时 代 背 景 ,特定 的 环境 和 思想 感情 ,一 
首 歌曲 或 长 或 短 ,都 凝聚 着 作曲 家 的 强烈 感情 ,作曲 家 的 深情 蕴藏 在 每 一 个 音符 之 
中 ,歌唱 者 需要 认真 地 去 发 据 和 领会 。 对 作品 的 理解 越 深 ,感受 越 深 ,在 演唱 的 时 候 
表达 则 越 纯真 , 越 完美 。 一 个 演员 或 演唱 者 文学 修养 的 深浅 ,会 直接 影响 他 对 作品 内 
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涵 的 理解 。 不 少 学 唱歌 的 人 ,往往 单纯 从 声乐 技巧 来 谈 歌 唱 表现 ,平时 的 接触 面 比较 
Ж“ ,不 读 小 说 不 赏 画 ,不 吟 诗词 不 听 音 乐 , 甚 至 于 连 报纸 也 不 常 看 ,这 样 的 人 学 唱歌 
是 唱 不 出 感情 的 。 其 次 ,根据 歌曲 的 内 容 和 音乐 形象 ,在 自己 的 头脑 中 化 为 一 幅 幅 的 
活动 画面 ,把 自己 化 为 作家 、` 诗 人 作品 中 的 主人 公 。 如 果 把 一 首 歌曲 的 基本 情绪 和 意 
境 设想 得 很 具体 ,那么 我 们 在 表达 的 时 候 就 会 很 真实 和 生动 。 还 是 以 演唱 《黄河 怨 》 
为 例 ,在 你 的 眼前 就 会 出 现 一 个 被 敌人 踩 跑 的 妇女 ,独自 站 在 黄河 岸 边 , 内 心 的 痛苦 
绝望 ,凄凉 悲愤 这 样 一 幅 画 面 。 只 要 有 了 这 样 的 想象 和 意境 ,你 会 很 快 确立 起 正确 的 
音乐 形象 或 者 说 主人 公 的 形象 来 ,歌曲 的 主人 公 形 象 完整 统一 了 ,歌曲 的 主题 思想 
也 就 明确 了 ,这样 就 会 达到 情 真 意 切 的 效果 。 因 此 ,作为 歌 者 ,我 们 应 随时 用 眼睛 和 
耳 条 去 搜集 和 倾听 各 种 生活 的 画面 和 声音 ,去 感受 生活 ,从 而 增强 我 们 对 生活 和 人 
物 的 理解 能 力 和 想象 能 力 , 从 而 更 深 地 理解 作品 的 内 涵 。 

所 以 说 ,音乐 是 一 种 十 分 强调 想象 .创造 和 创新 的 艺术 。 不 管 是 创作 演奏 演 
唱 、 欣 赏 音乐 都 需要 有 丰富 的 想象 力 和 努力 创作 和 创新 的 精神 。 歌唱 艺术 更 是 如 此 ， 
正 像 一 位 大 学 生 在 选修 了 歌唱 艺术 课 后 说 的 :“ 推 开 一 扇 门 ， 却 见 一 个 新 的 世界 ,这 
是 艺术 的 神奇 。 歌 唱 艺术 只 有 人 们 切身 体验 , 才 会 顿 然 悟 出 别 有 洞 天 。 那 一 种 境界 与 
美 同 在 。” 
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民歌 与 民歌 创作 
一 与 王洛宾 、 郭 颂 、 朱 仲 禄 等 音乐 家 有 关 


№ + 


АЖИ ИНВ UD АЕ, РТВ Z WK E Z K š ХДЕ СЕП ‚2 
I Z E КАРО ZBZ” ( CR), т АТИН “У, ЕИ 
天 所 说 的 歌唱 。 

歌唱 ,是 农业 社会 里 劳苦 大 众 最 为 普遍 的 心灵 生活 方式 。 受 经 济 、 文 化 发 展 水 平 
限制 , 那 时 的 歌曲 只 能 口头 流传 ,相互 模仿 , 且 因 歌唱 者 此 时 此 地 情感 表达 的 需要 而 
随意 变化 ,所 以 无 固定 曲谱 ,无 固定 歌词 。 至 于 歌曲 的 原作 者 为 何人 ,与 应 用 无 关 , 谁 
也 不 去 追究 ,和 弄 得 我 们 今天 无 法 考证 ,只 好 笼 而 统 之 地 把 这 样 的 古老 歌曲 叫做 “ 民 

随 着 工业 文明 时 代 的 到 来 ,民歌 的 应 用 性 作用 逐渐 消失 , 它 那 永恒 的 艺术 之 形 、 
之 象 仍然 藏 于 人 心 。 这 是 一 笔 浩 如 烟 海 璀璨 夺目 的 文化 遗产 ,是 巨大 无 比 的 民族 音 
乐 的 自然 资源 。 

但 是 ,人 生 有 限 ,由 于 新 陈 代谢 的 自然 规律 ,“ 人 去 曲 亡 ”的 可 能 性 是 存在 的 。 

从 上 个 世纪 30 年 代 起 ,我 国 音乐 家 就 开始 了 对 民歌 的 关注 ,他们 怀 着 庄严 的 民 
族 自尊 心 跋山涉水 , 风 和 餐 露 宿 ,深入 民间 对 民歌 进行 搜集 整理 , 像 牛 顿 那样 “站 在 前 
人 的 肩头 上 "开始 了 当代 的 民歌 创作 工作 。 经 过 半 个 多 世纪 的 “ 钻 木 取 火 ""“ 画 龙 点 
晴 " 般 的 艰苦 探索 ,一 大 批 让 人 耳目 一 新 的 民歌 作品 相继 问世 ,使 古老 的 文化 遗产 在 
当代 焕发 青春 ,重新 光彩 夺目 。 

在 这 一 历史 性 的 创作 中 ,成 就 最 大 数量 最 多 的 人 要 数 王洛宾 。 他 的 《在 那 遥 远 
的 地 方 交 康定 情歌 X《 达 坂城 的 姑娘 X《 半 个 月 亮 候 上 来 《阿拉 木 汗 X《 掀 起 你 的 盖头 
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来 兴 青春 舞曲 ?等 数 十 首 作 品 人 们 耳熟能详 。 有 的 被 选 信 20 世纪 华人 音乐 经 典 。 

上 个 世纪 末 , 王 洛 宾 民 歌 创作 的 所 谓 "* 著 作 权 "问题 闹 得 沸沸扬扬 。《 人 民 音 乐 》 
杂志 破天荒 地 用 几 个 月 的 时 间 , 留 出 大 量 篇 幅 进行 讨论 。 许 多 文章 认为 王洛宾 对 那 
些 “ 仅 仅 是 ”他 收集 整理 了 的 民歌 不 应 该 享有 著作 权 ,他 不 该 在 作品 发 表 时 署 “作曲 ” 
二 字 , 甚 至 还 有 讽刺 挖苦 他 的 文字 。 功 勋 艺术 家 一 时 间 成 了 众矢之的 。 

民歌 是 音乐 创作 的 自然 资源 。 音 乐 家 对 于 民歌 的 采集 ,无 异 于 慧眼 独 具 的 “ 根 艺 
术 家 "和 " 石 艺术 家 "从 自然 界 对 于 树 根 与 石头 的 采集 。 看 见 一 段 树 根 ,有 人 眼前 豁然 
一 亮 ,采集 而 来 ,或 是 花 钱 购买 而 来 ,进行 适当 的 削 修 与 固定 , 谓 之 根雕 艺术 作品 。 问 
题 是 这 段 树 根 也 许 会 被 另 一 个 人 当做 柴火 烧 掉 ,或 者 永 不 被 人 发 现 ,自己 腐烂 掉 。 有 
谁 怀疑 根 艺术 家 对 “作品 ”的 财产 权 呢 ?同样 ,看 见 一 块 石头 ,有 人 眼前 豁然 一 亮 , 采 
集 而 来 ,或 是 花 钱 购买 而 来 。 石头 根本 没有 削 修 的 可 能 性 ,只 要 适当 固定 就 可 以 谓 之 
石 艺 术 作 品 了 。 人 恰恰 问题 也 是 这 块 石头 也 许 被 另 一 个 人 筑 和 人 屋 基 ,或 是 永 不 被 人 发 
现 。 谁 能 怀疑 石 艺术 家 对 这 “作品 "的 独 有 ? 

一 介 书 生 王 洛 宾 抱 着 救国 的 情怀 , “七 七 事变 "后 千里 过 殖 自 北京 西 来 ,在 从 事 
抗战 宣传 的 同时 ,潜心 采集 少数 民族 民歌 。 他 以 一 个 音乐 家 的 慧眼 和 创作 技巧 ,对 所 
记录 的 民歌 "原料 "进行 创造 性 "加工 "。 他 谦虚 地 说 ,记录 民歌 是 “需要 具备 对 音乐 的 
审美 条 件 " 的。 审美 条 件 说 穿 了 就 是 慧眼 ,就 看 你 从 自己 收集 到 的 众多 民歌 当中 ,能 
和 否 发 现 哪些 在 灵光 闪现 。 音 乐 存在 这 个 问题 ,歌词 依旧 存在 这 个 问题 。 他 甚至 说 :更 
难 的 问题 是 将 民族 语言 译 为 汉语 ,一 是 风俗 习惯 不 同 , 照 原意 译 出 ,不易 理解 。 二 是 
民族 语言 是 多 音节 的 语言 ,比如 一 个 乐句 里 ,一 句 话 有 十 多 个 音节 ,而 译 出 的 汉语 只 
有 五 六 个 单 音 ,用 五 六 个 单 音 去 唱 十 多 个 单 音 的 旋律 ,肯定 会 失去 民族 歌曲 的 格调 ， 
故 必须 对 语言 进行 艺术 加 工 。 "王洛宾 慨叹 :“ 编 写 一 首 兄弟 民族 的 民歌 ,花费 的 时 间 
精力 ,不 次 于 创作 一 首 新 歌 。”( 刘 书 环 《500 年 的 歌 ) 代 序 , 新 疆 美 术 摄 影 出 版 社 ,2000 
年 《 半 个 月 亮 候 上 来 ) 等 许多 歌曲 的 歌词 , 则 是 王洛宾 重新 填写 的 。 这 般 劳动 , 岂 “ 整 
理 " 二 字 了 得 !? 

据说 ,长 期 忍受 届 夺 的 王 先生 改革 开放 后 曾 给 有 关 部 门 写 信 说 :“ 许 多 音乐 会 都 
把 我 的 歌曲 放 在 前 面 , 却 不 署 我 的 名 字 , 只 写 ' 青 海 民 歌 '、“ 新 疆 民歌 " ,如 果 别 人 问 
这 歌 是 哪个 民族 的 ,歌曲 里 的 汉语 是 从 哪里 来 的 ,我 们 说 什么 ? 唱 一 个 没有 作者 的 歌 
对 我 们 并 不 体面 。”( 黄 群 明 《 王 洛 宾 浪 漫 人 生 坎 坷 路 》) 

一 点 不 错 , 正 是 经 过 先生 的 天 才 劳 动 , 把 它 变 成 为 民歌 作品 , 几 十 首 西北 民歌 才 
得 以 飞 向 全 国 ,甚至 飞 向 了 全 世界 。 这 是 无 可 辩驳 的 事实 ,人 们 却 要 怀疑 他 的 “著作 
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权 ”! ` 
我 们 必须 承认 ,作曲 和 编 曲 都 是 创作 。 不 能 因为 作品 以 民歌 作 素材 ,就 轻 看 作家 


I 的 劳动 。 至 于 在 乐谱 的 作者 栏 里 怎么 写 , 是 写 明 它 是 某 某 地 方 民歌 .然后 再 在 它 的 下 


方 写 某 某 人 据 它 改编 ,或 是 直接 写 某 某 人 作曲 ,应 该 是 作曲 家 自己 的 自由 。 柴 可 夫 斯 
基 《 第 一 弦 乐 四 重奏 兴 《 如 歌 的 行 板 》) 并 未 注 明 那 主题 是 意大利 民歌 ,依然 不 影响 人 
们 对 它 的 考证 ,也 无 人 因此 就 对 柴 氏 发 出 著作 权 质 疑 。 现 代 中 国人 哀乐 》 的 曲调 和 那 
脸 灾 人 口 的 舞蹈 《荷花 颂 》 的 音调 都 来 自 甘肃 陇 东 ,发 表 时 也 未 注 明 “ 根 据 陇 东 民歌 
改编 "字样 ,这 同样 不 影响 人 们 对 作品 来 历 的 了 解 。 我 想 甘肃 人 民 大 概 永远 不 会 找 作 
曲 家 罗 朗 和 刘 炽 的 著作 权 麻烦 。 作 为 甘肃 人 ,我 十 分 感激 两 位 作曲 家 把 我 们 的 自然 
资源 变 成 广为人知 的 音乐 旋律 。 

令 人 菲 夷 所 思 的 是 近年 来 黑龙 江 的 赫哲 族人 竞 然 将 郭 颂 告 上 了 法 庭 , 对 这 位 费 
声乐 坛 的 歌唱 家 、 作 曲 家 在 发 表 自 己 的 民歌 作品 《 乌 苏 里 船 歌 时 ,没有 写 明 那曲 调 
是 根据 他 们 的 民歌 改编 而 大 动 干戈 。 原 告 有 点 不 尊重 事实 ,这 首 歌 本 来 就 是 赞美 “ 赫 
哲人 "的 , 绝 大 多 数 的 中 国人 和 外 国人 是 从 郭 颂 演唱 《 乌 苏 里 船 歌 ) 才 知道 有 这 么 一 


个 民族 ,并 受到 作品 艺术 形象 的 感染 才 对 之 心 驰 神往 的 。 起码 我 就 是 这 样 ,我 从 一 开 


始 就 知道 它 的 音乐 素材 是 赫哲 族 民歌 。 训 料 郭 颂 先 生 竟 在 那 场 官司 中 “败诉 ”! 

青海 人 不 同 。 他 们 以 王洛宾 同样 认为 是 自己 作曲 的 《在 那 遥 远 的 地 方 》 为 题 ,在 
省 会 西宁 美丽 宽阔 的 文化 广场 上 树 起 了 王洛宾 先生 手 拿 乐谱 的 全 身 铜 像 。 我 想 他 们 
注重 的 是 作品 本 身 。 新 疆 人 也 不 同 ,他 们 在 达 坂 古城 里 ,以 《 达 坂 城 的 姑娘 》 为 题 ,也 
树 起 了 王洛宾 怀抱 吉他 的 半身 铜 像 。 

我 相信 ,说 不 定 到 了 将 来 的 某 个 时 候 , 那 时 的 赫哲 人 也 许 会 以 愧 次 和 崇敬 的 心 
情 ,在 他 们 那里 的 广场 上 以 《 乌 苏 里 船 歌 ) 为 题 给 郭 颂 树 起 铜 像 。 

民歌 的 著作 权 问 题 也 许 太 复杂 ,1990 年 我 国政 府 颁布 的 《中 华人 民 共 和 国 著 作 
权 法 》, 对 包括 民歌 在 内 的 “民间 文学 艺术 作品 "只 写 了 一 句 (其 实 是 第 六 条 的 全 文 ): 
“民间 文学 艺术 作品 的 著作 权 保 护 办 法 由 国务 院 另 行规 定 。” 存 而 不 论 。 

沈 仁 干 先 生 主 编 的 《著作 权 实 用 大 全 》 有 《著作 权 法 条 文 释义 ) 一 文 ,对 第 六 条 的 
阐释 有 9 条 (以 下 简称 9 条 》) 之 多 (广西 人 民 出 版 社 ,1996 年 版 ,第 27 页 ) ,摘录 如 下 : 

1. 民间 文学 艺术 作品 是 一 sss sky: 
个 人 的 .连续 的 、 缓 慢 的 创作 活动 过 程 的 产物 。 

2. 民 间 文 学 艺术 作品 表现 形式 有 文字 口述、 音乐、 戏剧 舞蹈、 美术 等 。 

3. 民 间 文 学 艺术 作品 无 具体 作者 。 
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4. 民 间 文 学 艺术 作品 的 权利 属于 创作 、 保 护 该 民间 文学 艺术 作品 的 社会 群体 。 

5. 民 间 文 学 艺术 作品 权利 的 保护 不 受 时 效 的 限制 。 民 间 文 学 艺术 作品 的 修改 权 
永远 由 创作 ,保存 该 作品 的 社会 群体 享有 ,财产 权 亦 不 存在 保护 期 限 。 

6. 在 传统 和 习惯 范围 内 使 用 民间 文学 艺术 作品 都 属于 合理 使 用 ， 即 使 营利 使 
用 ,也 不 需 许 可 ,不 支付 报酬 。 

7.( 基 本 精神 与 4 重复 ) 

8. 民 间 文 学 艺术 作品 的 财产 权利 不 能 转让 ,但 允许 授权 使 用 。 

9. 在 以 营利 为 目的 ,并 在 传统 和 习惯 之 外 使 用 民间 文学 艺术 作品 ,应当 取得 民 
间 文 学 艺术 主管 部 门 或 者 有 关 社 会 群体 的 许可 。 

窃 以 为 ,以 上 9 条 的 前 3 条 是 对 民间 文学 艺术 作品 存在 形态 的 描述 ,是 符合 实 
际 的 。 后 6 条 具有 政策 规定 的 文字 似 可 商 梭 : 

“民间 文学 艺术 ”的 概念 包括 了 以 上 第 2 条 所 说 的 众多 门类 ,这 几 种 东西 有 共同 
点 ,但 是 ,它们 的 “立身 之 本 ”正在 于 各 不 相同 ,甚至 异 如 隔山 。 ИИ 
东西 进行 统一 的 解释 和 规定 , 则 断 不 可 取 。 

如 果 , 民 歌 的 “修改 权 永 远 由 创作 保存 该 作品 的 社会 群体 享有 ”, 那 音乐 工作 者 
深入 民间 采风 将 毫 无 可 能 ,继承 传统 成 为 空话 。 以 民间 音调 为 素材 进行 创作 将 被 视 
为 非法 。 那些 “永远 享有 ”修改 权 的 人 们 会 以 “侵权 ” 罪 把 音乐 家 诉 诸 媒 体 , 告 上 法 庭 。 

王洛宾 和 郭 颂 已 经 经 历 了 这 样 的 不 幸 。 

朱 仲 禄 幸运 ,没有 听 到 他 有 什么 著作 权 官 司 。 按 照 《9 条 》 的 逻辑 ,甘肃 人 是 完全 
可 以 把 朱 仲 禄 告 上 法 庭 的。 他 的 著名 的 民歌 作品 《一 对 白 蚀 子 X( 花 儿 名 《 仓 嘟 嘟 令 》) 
就 是 从 张 寒 晖 据 陀 东 民歌 创作 的 《军民 大 生产 》( 一 名 《边区 十 唱 》) 变 化 出 来 的 。 朱 仲 
禄 当年 在 西安 工作 时 学 会 了 这 首 歌 ,觉得 非常 好 听 , 就 想 着 如 何 把 它 变 成 花 儿 。 果然 
被 他 “ 变 " 过 来 了 。 要 是 把 两 件 作 品 的 曲谱 放 在 一 起 就 会 发 现 , 二 者 在 旋律 ,节奏 、 乐 
句 长度 、 衬 词 安排 ,调式 等 方面 有 十 分 有 趣 的 联系 。 朱 仲 禄 通过 这 首 “ 花 儿 ” 歌 曲 的 创 
作 , 独 创 了 民歌 的 “移植 "形式 。 一 首 劳动 号 子 不 露 声 色 地 变 成 了 信天游 一 般 的 委婉 
情歌 ,真是 神 来 之 笔 。 

上 个 世纪 60 年 代 , 甘 肃 省 歌剧 团 在 他 们 创作 的 歌剧 《向 阳 川 ?中 ,极其 成 功 地 将 
《 仓 哪 哪 令 》 变 成 惊 心 动 昕 的 黄河 号 子 , 又 动 全 国 。 那 个 时 候 大 家 没有 著作 权 意 识 , 按 
照 今 天 的 规定 ,歌剧 作者 在 使 用 这 首 作品 之 后 应 当 付 与 著作 权 人 一 定 报酬 。“ 花 儿 ” 
发 源 于 甘肃 河 州 (临夏 ) 一 带 , 流 布 青海 .宁夏 。 曲 令 (曲调 ) 有 好 几 十 首 ,能 够 说 出 作 
者 的 仅仅 有 两 首 , 除 了 上 面 说 的 《 仓 嘟 哪 令 》 以 外 ,还 有 一 首 叫 做 《下 四 川 》, 也 是 朱 仲 
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禄 的 作品 。 那 原本 是 一 首 甘肃 孙 中 的 民歌 小 调 , 被 朱 仲 禄 填 上 了 那 种 叫做 “折断 腰 ” 
的 花 儿 词 式 的 歌词 。 一 些 音乐 工作 者 到 陇 中 采风 ,奇怪 地 发 现 与 花 儿 流行 地 区 相距 
其 远 的 陇 中 地 区 竟然 有 " 花 儿 "流传 ,不 过 仅 此 一 例 。 西 北 师 大 卜 锡 文教 授 在 他 的 论 
文 里 便 将 《4 下 四 川 浊 独 分 类 为 “ 陀 中 花 儿 ”。 这 首 歌 流传 的 真正 原因 ,其 实 并 不 是 因 
为 歌词 变 成 了 花 儿 格式 ,而 是 歌词 的 意境 焕发 了 曲调 的 悲凉 内 涵 , 凄 楚 动 人 。 刘 烽 先 
生 把 它 改编 成 了 混 声 合唱 , 黎 英 海 先生 把 它 改 编 成 了 无 伴奏 合唱 。 

朱 仲 禄 影响 最 大 的 民歌 作品 要 算 歌 舞 《 花 儿 与 少年 )。 这 是 当年 西北 文工团 (后 
为 陕西 省 歌舞 团 ) 的 创作 节目 。 歌 舞曲 音乐 的 三 个 主体 曲调 《 蓝 桥 担 水 兴 四 季 歌 X 五 
更 鼓 } 其 实 并 不 是 花 儿 曲 令 。 朱 先生 说 《四 季 歌 }》 是 王 云 阶 先生 当年 在 青海 收集 整理 
的 。 他 根据 导演 的 舞蹈 情节 构思 提供 的 这 三 首 民歌 ,一 个 悠扬 高 亢 ,一 个 欢快 跳 路 ， 
一 个 亲切 低 回 ,很 有 对 比 性 ,经 作曲 家 吕 冰 先生 的 配器 与 再 创作 ,成 为 一 首 结 构 严 谨 
的 舞蹈 音乐 作品 ,其 中 的 《四 季 歌 传 闹 了 全 球 。 

我 们 完全 可 以 认为 ,以 上 三 首 民 歌 小 调 车 不 是 朱 仲 禄 先生 将 它们 有 机 地 串 在 一 
起 , 填 上 新 词 ,以 民歌 作品 的 形式 推出 ,它们 各 自 的 流行 范围 将 是 极为 有 限 的 。 若 按 
《9 条 》 的 著作 权 观 点 ,这 里 又 有 官司 可 打 :首先 , 朱 仲 禄 对 三 首 民歌 不 "享有 "修改 权 ; 
其 次 ,即使 原原本本 地 使 用 也 还 得 经 过 那个 对 民歌 行使 权利 的 所 谓 “ 群 体 "或 “主管 
部 门 ” 的 同意 ;第 三 ,作品 不 是 花 儿 曲调 , 却 使 用 了 《 花 儿 与 少年 》 的 名 字 , 构 成 对 花 儿 
的 侵权 ;第 四 ,舞蹈 情节 更 是 仿照 了 “ 花 儿 会 "和 某 某 民间 舞蹈 动作 ,构成 侵权 等 等 。 
没完 没 了 。 

实际 情况 恰恰 相反 。 人 们 欣喜 地 看 到 ,青海 方面 把 4 花 儿 与 少年 ?看 做 是 他 们 走 
出 西部 ,走向 世界 的 “名 片 ”, 中 央 电视 台 西部 频道 的 专题 节目 “青海 宣传 周 " 里 ,《 花 
儿 与 少年 ;是 独立 的 一 章 。 无 独 有 偶 , 同 一 频道 的 “甘肃 宣传 周 "中 ,甘肃 方面 又 把 (下 
四 川 ?当做 自己 的 “名 片 ”, 也 作为 独立 的 一 章 浓墨重彩 地 宣扬 了 一 番 。 

一 个 音乐 家 一 生 中 为 两 个 省 造 了 “名 片 ”, 也 就 足够 流芳 百世 的 了 。 然 而 朱 老 先 
生 作 为 著名 歌手 \ 花 儿歌 词 作家 ,他 的 成 就 还 有 许多 。 他 天 生 一 副 富 于 金属 色彩 的 喀 
亮 歌喉 ,清澈 而 高 亢 , 真 假 声 转 换 自如 ,他 的 演唱 活灵活现 ,具有 强烈 的 艺术 感染 力 。 
他 演唱 过 的 花 儿 多 得 数 不 清 , 中 央 音 乐 学 院 ,西北 师范 大 学 等 高 等 学 府 都 请 他 讲课 ; 
胡 松 华 、 姜 加 锁 等 著名 歌唱 家 也 都 向 他 学 习 过 花 儿 演唱 。 但 是 原始 民歌 如 《 河 州 大 
令 兴 水 红 花 令 ; 等 曲调 很 有 特色 ,很 优美 的 花 儿 ,他 的 演唱 以 及 其 他 歌手 的 演唱 大 都 
精彩 ,在 当地 受 欢迎 ,但 却 始终 阔 于 民间 ,流传 不 出 去 。 

纵 观 王洛宾 、 朱 仲 禄 的 民歌 情结 与 杰出 贡献 ,很 容易 得 出 这 样 的 印象 :在 现代 ， 


352 


乐 论 * 音 乐 创作 
СПЕ ЈИ =, Er, 
古老 的 民歌 主要 是 以 它 的 发 展 形式 一 一 民歌 作品 来 传世 的 。 刘 炽 的 《新 疆 好 》、 胡 松 
华 的 《赞歌 》、 田 歌 的 《草原 之 夜 》 雷 振 邦 的 《 花 儿 为 什么 这 样 红 》 汪 云 才 和 郭 颂 的 
《 乌 苏 里 船 歌 ) 等 都 是 这 方面 的 范例 。 这 就 是 民歌 在 当代 的 发 展 之 路 。 

那么 ,在 古老 民歌 和 当代 民歌 作品 中 ,究竟 应 该 保护 哪 一 个 的 著作 权 呢 ? 

笔者 认为 :有 具体 作者 的 当代 民歌 作品 的 著作 权 应 当 受 到 保护 ,没有 具体 作者 
的 民歌 则 不 应 当 受到 著作 权 保护 。 这 是 由 民歌 自身 的 特点 所 决定 的 : 

1. 什 么 叫 民歌 ? 民歌 就 是 没有 具体 作者 的 歌曲 作品 。 

2. 民 歌 无 定式 。“ 同 是 一 首 歌 ,同样 的 唱词 ,山区 与 水 乡 唱 的 旋律 ,就 有 很 大 的 区 
别 。 甚 至 一 个 人 唱 的 多 段 词 的 歌 , 有 时 因为 词 言 的 关系 ,每 段 旋 律 也 有 不 同 。”( 王 洛 
宾语 ) 根 本 无 法 确定 一 首 民歌 的 注册 “正本 ”。 

3. 民 歌 并 非 没有 作者 ,仅仅 是 因为 缺乏 记载 才 无 法 考证 。《9 条 》 提 出 的 那个 所 谓 
创作 “群体 "永远 无 法 落实 。 好 多 民歌 在 相 邻 的 几 个 省 份 流行 ,都 说 那 是 他 们 自己 的 
民歌 , 谁 能 判决 “正宗 ”? 即使 神话 般 地 被 落实 了 ,作为 创作 者 的 那个 “群体 "的 作者 们 
早 就 逝世 了 50 年 以 上 , 远 远 超出 了 公认 的 著作 权 保护 期 限 。 

4. 著 作 权 因 人 而 生 , 没 有 具体 的 人 ,就 无 法 谈 起 。 已 知 作者 无 考 ,还 要 规定 它 的 
“权利 保护 不 受 时 效 限制 ”, 财 产权 "不 存在 保护 期 限 ”, 有 这 样 的 道理 吗 ? 把 概念 中 的 
“祖先 "文化 遗产 留 给 那些 并 非 作者 后 裔 的 虚假 群体”, 还 要 无 限期 地 虚假 下 去 。 法 
律 能 规定 这 种 莫须有 的 事情 吗 ? 

5. 音 乐 作品 作 为 时 间 艺 术 品 ,具有 永 不 损耗 的 特点 。 汪 云 才 、 郭 颂 以 赫哲 族 民歌 
《 想 情郎 ) 为 素材 创作 了 《 乌 苏 里 船 歌 ), 这 是 该 民歌 的 发 展 形式 。 原 先 的 《 想 情郎 ) 并 
未 因此 残缺 或 者 消失 ,可 以 照 唱 不 误 。 近 几 年 国家 搞 民歌 集成 ,目的 完全 是 为 了 防止 
它们 失传 ,以 方便 当代 人 和 后 代 人 在 更 大 范围 .更 自由 地 利用 民歌 进行 文化 考察 和 
音乐 创作 , 促 其 发 展 。 绝 对 不 会 是 立 此 存 照 ,用 它 和 作曲 家 打 官 司 。 

6. 对 民歌 不 进行 著作 权 保护 ,并 不 等 于 将 它 抛弃 ,对 不 起 列 祖 列 宗 。 仅 仅 是 因为 
它 不 符合 保护 的 条 件 ,其 实 是 它 超越 了 哪些 条 件 , 民 歌 的 社会 价值 丝毫 不 变 。 和 一 切 
失去 著作 权 保 护 条 件 的 古典 的 文学 艺术 作品 一 样 , 它 永远 是 人 类 的 精神 财富 。 诞 生 
在 相当 于 我 国明 清 之 际 的 有 明确 作者 的 欧洲 古典 音乐 ,现在 也 都 超过 了 著作 权 保 护 
期 ,人 们 热爱 依旧 。 

提出 对 民 问 文学 艺术 作品 进行 著作 权 保护 ,实在 是 一 种 缺乏 自信 心 的 狭隘 的 民 
族 主义 情绪 。 音 乐 没有 国界 。 正 如 《 乐 记 》 所 说 ,音乐 是 " 感 于 物 而 动 , 故 形 于 声 "的 心 
灵 语言 ,具有 典型 的 "人 本 "意义 , 它 虽 然 由 具体 的 人 的 心灵 发 出 ,此 人 亦 归 属 一 定 地 


353 


域 之 一 定 民 族 ,可 是 音乐 作品 一 旦 产生 ,就 超越 了 这 一 切 ,成 为 沟通 人 类 的 “世界 
语 ”。 民 歌 至 宝 至 贵 ,毕竟 还 是 音乐 的 属性 。19 世 纪 意 大 利 作 曲 家 普 契 尼 在 他 的 歌剧 
《图 兰 多 ?中 采用 了 中 国民 歌 茉 莉 花 》, 我 们 难道 应 该 愤怒 ? 

笔者 遗憾 地 看 到 ,根据 《9 条 》 来 判决 的 赫哲 族 "群体 " 与 郭 颁 的 官司 已 经 产生 了 
恶劣 影响 。 上 海 音乐 出 版 社 2004 年 4 月 出 版 的 杨 瑞 庆 编 的 《民族 风情 歌 典 一 一 中 华 大 
家 园 ) 一 书 ,题词 “ 献 给 中 华人 民 共和 国 成 立 55 周 年 ”, 分 门 别 类 地 收入 近 50 个 民族 的 
500 首 歌曲 , 厚 厚 一 大 本 。 可 是 在 赫哲 族 一 栏 里 竟然 没有 《 乌 苏 里 船 歌 》。 王洛宾 和 其 
他 作曲 家 的 民歌 作品 一 律 写 “ 编 曲 "” 二 字 。 笔 者 猜测 ,大 概 是 郭 颂 先 生 至 今 不 同意 署 
“ 编 曲 "二 字 ,或 是 不 同意 有 关 法 院 判决 的 要 署 上 “根据 赫哲 族 民间 曲调 改编 ”的 字 
FÉ ,编者 因为 不 合体 例 而 忍痛 割爱 。 不 管 是 什么 原因 ,这 首 已 经 被 联合 国教 科 文 组 织 
列 入 亚太 地 区 音乐 教材 的 中 国歌 曲 ,没有 收入 自己 国家 出 版 的 “ 歌 典 ”已 是 事实 。 

据说 ,遵照 《中 华人 民 共 和 国 著作 权 法 ) 第 六 条 “民间 文学 艺术 作品 的 著作 权 保 
护 办 法 由 国务 院 另 行规 定 "的 规定 ,有 关 部 门 正在 积极 地 做 好 这 方面 的 工作 ,我 们 企 
盼 着 这 部 法 律 问世 。 但 愿 在 法 律 的 保护 下 ,音乐 家 能 够 一 如 既往 地 自由 地 ,不 受 干涉 
地 从 民歌 中 汲取 营养 ,让 更 多 的 民歌 变 成 民歌 作品 。 

笔者 甚至 奢望 今后 或 者 将 来 还 会 有 王洛宾 、 朱 仲 禄 式 的 人 物 出 现 , 他 们 应 该 理 
直 气 壮 地 认为 ;浩瀚 如 海 的 民歌 ,就 是 音乐 创作 的 自然 资源 , 它 就 像 那 埋 在 地 下 的 具 
有 灵气 的 树 根 和 埋 在 河床 的 具有 灵气 的 石头 , 谁 独 具 菇 眼 , 谁 就 是 它 的 主人 。 
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沙 Ж 


20 世 纪 80 年 代 以 来 ,在 政治 和 经 济 的 世界 秩序 的 重 构 与 变化 中 ,许多 理论 家 发 
起 了 对 文化 全 球 化 的 关注 ,从 而 使 文化 的 “本 土 性 ”问题 变 得 至 关 重要 。 那 么 ,确定 
“本 土 音乐 "重要 性 的 问题 ,在 构建 全 球 多 元 文化 中 显得 十 分 迫切 。 

毛泽东 同志 在 《同音 乐 工作 者 的 谈话 ) 中 指出 :“ 艺 术 有 形式 问题 ,有 民族 形式 问 
题 ,艺术 离 不 了 人 民 的 习惯 感情 以 至 语言 , 离 不 了 民族 的 历史 发 展 。 1! 江泽民 同志 
在 《全 国 七 次 文 代 会 和 六 次 作 代 会 上 的 讲话 ) 中 指出 :“ 一 个 民族 ,没有 振奋 的 民族 精 
神 , 没 有 高 尚 的 民族 品格 ,没有 坚定 的 民族 志向 ,不 可 能 自立 于 世界 先进 民族 之 林 。 
我 们 必须 不 断 增强 全 民族 的 精神 世界 , 唯 有 这 样 ,才能 万 众 一 心 ,坚忍 不 拔 地 向 前 奋 

尚德 义 先 生 是 一 位 有 使 命 感 ` 有 艺术 追求 ,有 美学 理想 的 学 贯 中 西 的 当代 著名 
作曲 家 ,在 他 近 半 个 世纪 (1958 一 2005 ) 的 创作 生涯 中 ,为 中 国歌 坛 奉献 了 大 量 简约 
流畅 .新颖 动听 .具有 中 国 气派 ,中国 风 格 的 艺术 歌曲 。 当 年 , 花 腔 歌曲 《千年 的 铁树 
开 了 花 》3 引 起 了 中 华 歌坛 极 大 的 震动 ,一 炮 打响 。 此 后 ,他 创作 的 优秀 的 艺术 歌曲 源 
源 不 断 地 输 向 歌坛 :人 《祖国 永 在 我 心中 兴 春 风 圆 舞曲 兴 科 学 的 春天 来 到 了 兴 火 把 节 
的 欢乐 兴 今 年 梅花 开 ; 等 佳作 在 各 艺术 院 校 ,在 爱好 他 的 歌曲 的 歌 者 中 、 在 广阔 的 时 
空中 流传 。 特别 是 他 60 岁 以 后 ,在 大 西北 的 采风 、 创 作 、 教 学 中 , 迎 来 了 他 创作 生涯 辉 
煌 的 高 潮 。 这 一 时 期 他 创作 的 混 声 合唱 《大 漠 之 夜 》 获 得 第 一 届 中 国 音乐 “ 金 钟 奖 " 声 
乐 作品 第 一 名 ,随后 混 声 合唱 《去 一 个 美丽 的 地 方 》 再 获 “ 金 钟 奖 ",《 大 漠 之 夜 兴 牧 
笛 》 相 继 获 得 中 宣 部 “五 个 一 工程 奖 "。《 大 漠 之 夜 兴 向 往 西 藏 ;等 作品 还 被 海外 合唱 
团体 演唱 。 可 以 说 ,他 的 艺术 歌曲 的 创作 誉 满 海 内 外 ,一 时 在 国内 艺术 歌曲 创作 领域 
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有 南 陆 ( 陆 在 易 ) 北 尚之 美誉 。 

纵 观 尚德 义 先生 的 艺术 歌曲 创作 ,新 颖 浓郁 的 民族 风格 是 他 的 艺术 歌曲 创作 最 
大 的 特点 。 特 别 是 他 那 具 有 中 国 气派 .中国 特色 的 花 腔 歌曲 ,更 是 在 中 国 艺 术 歌曲 创 
作 中 别具一格 独树一帜 。 他 的 艺术 歌曲 创作 根植 于 我 国 丰厚 的 民族 民间 音乐 的 沃 
土 之 中 ,他 的 歌曲 里 有 简约 流畅 .新颖 动听 的 音乐 主题 ;有 中 国 气派 .中 国 风格 的 花 
腔 旋 律 ; 有 路 动 着 民族 民间 音乐 节奏 形态 的 节奏 律动 ;有 开放 的 ,具有 包容 性 的 中 华 
民族 的 民族 风格 。 因 而 ,他 成 为 中 国 当 代 艺 术 歌 曲 创作 上 值得 研究 、 值 得 敬重 的 作曲 
家 。 

有 根 之 木 有 源 之 水 

纵 观 歌曲 史 的 长 河 ,凡是 佳作 和 迭出、 群众 争 相 传唱 的 时 期 ,总 是 可 见 源头 活水 党 
深 而 来 ; 几 是 出 现 千 篇 一 律 ,苍白 无 力 的 局 面 ,总 是 可 发 现 一 潭 死水 。 正 应 了 那 句 古 
诗 :“ 问 渠 哪 得 清 如 许 ?为 有 源头 活水 来 。 ”毛泽东 同志 《在 延安 文艺 座谈 会 上 的 讲话 》 
中 指出 :“ 人 民生 活 中 本 来 存在 着 文学 艺术 原料 的 矿藏 ,这 是 自然 形态 的 东西 ,是 粗 
粹 的 东西 ,但 也 是 最 生动 、 最 丰富 、 最 基本 的 东西 ;在 这 点 上 说 ,它们 使 一 切 文学 艺术 
相形 见 绩 ,它们 是 一 切 文 学 艺术 的 取 之 不 尽 .用 之 不 竭 的 唯一 的 源泉 。<#21 大 凡 中 国 
有 出 息 ` 有 成 就 的 艺术 家 都 认识 到 艺术 创作 的 根 及 源泉 的 重要 性 , 倾 其 毕生 之 精力 ， 
守望 着 这 创作 之 根 , 采 撕 泪 泪 流 消 的 源头 活水 ,去 建造 艺术 的 大 厦 。 尚德 义 先生 是 深 
明 绿 叶 与 根 、 流 与 源 的 关系 的 容 智 者 。 在 他 的 创作 生涯 中 始终 身体 力行 坚持 到 火热 
的 生活 中 去 汲取 音乐 创作 鲜 活 的 养料 这 一 创作 原则 ,并 取得 了 令 人 瞩目 的 成 就 。 他 
在 大 西北 这 十 多 年 先后 去 了 新 疆 、 青 海 这 两 处 多 民族 聚居 省 区 。 在 那里 ,他 聆听 少数 
民族 歌手 的 演唱 ,拜访 “西部 歌 王 ”王洛宾 先生 , 尽 一 切 可 能 多 接触 民族 民间 音乐 , 贪 
禁地 吸 哆 民族 民间 音乐 的 养分 ,为 创作 “充电 ”, 积 聚 能 量 。 在 兰州 期 间 , 他 去 了 甘南 
藏族 自治 州 \ 临 夏 回 族 自治 州 以 及 人 类 的 艺术 宝库 一 敦煌 莫 高 窜 ,并 由 此 孕育 出 
《大 漠 之 夜 兴 去 一 个 美丽 的 地 方 兴 牧 笛 兴 七 月 的 草原 ;等 一 批 传 世 之 作 。 因 此 ,我们 
有 充分 的 理由 可 以 说 , 尚 先生 的 声乐 作品 的 创作 是 有 根 之 木 , 有 源 之 水 。 这 也 是 形成 
他 的 声乐 作品 创作 的 民族 特色 的 坚实 的 民族 民间 音乐 基础 。 

根植 于 民族 民间 音乐 沃土 中 的 旋律 美 

“音乐 的 民族 性 , 即 音乐 的 民族 特点 , 它 体现 了 民族 特性 ,表现 了 民族 的 心理 素 
质 。 它 来 自 民 族 的 生活 和 历史 。 它 反映 了 民族 人 民 的 生活 习惯 思想 感情 .语言 特点 、 
历史 文化 影响 等 等 。 在 音乐 表现 中 ,音乐 的 民族 特点 是 通过 具有 民族 特色 的 表现 形 
式 和 手法 体现 的 。”“ 在 音乐 中 具体 体现 民族 性 ,表现 出 一 个 民族 音乐 的 民族 特点 的 ， 
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是 在 长 期 的 音乐 实践 中 形成 、 发 展 起 来 的 许多 具有 民族 特色 的 音乐 表现 形式 和 手 
法 。 这 中 间 包 括 : 旋 律 进行 音乐 语汇 .音阶 调 式 、 节 奏 节 拍 、 曲 式 结构 、 音 色 配 器 、 演 
奏 演 唱 形式 等 诸多 因素 ,构成 了 音乐 的 民族 形式 和 民族 风格 。“31 

根植 于 民族 民间 音乐 沃土 中 的 旋律 美 ,是 尚德 义 先生 声乐 作品 创作 民族 特色 的 
重要 标志 。 优 秀 的 歌曲 作家 都 是 旋律 大 师 。 对 于 声乐 作品 来 说 ,有 没有 一 条 优美 动 
听 、 新 颖 深刻 的 旋律 线 ; 有 没有 一 曲 能 够 人 耳 、 入 心 的 ,迅速 打动 人 心 的 音调 是 成 败 
的 关键 。 古 今 中 外 任何 一 位 歌曲 作家 都 在 不 懈 地 追求 “ 语 不 惊人 死 不 休 ” 的 境界 ,都 
在 为 旋律 的 出 新 入 情 而 呕心沥血 。 中 国 是 一 个 旋律 高 度 发 展 的 国家 ,这 就 要 求 当今 
的 歌曲 创作 要 有 高 度 的 旋律 美感 ,同时 在 欣赏 上 培养 了 一 批 对 旋律 知觉 有 高 度 敏感 
的 听众 。 中 国 的 老百姓 对 中 国 风格 的 旋律 有 高 度 的 审美 期 待 ,作曲 家 的 作品 满足 了 
或 者 提升 了 这 种 审美 期 待 ,就 会 和 老百姓 产生 共鸣 ,否则 ,群众 会 毫 不 客气 地 冷落 作 
曲 家 的 作品 。 这 是 每 一 个 中 国 作曲 家 所 要 面 对 和 深思 的 问题 。 尚 德 义 先生 在 长 期 的 
创作 实践 中 ,领悟 到 了 一 个 真理 :要 创作 出 适合 广大 群众 的 审美 趣味 和 审美 要 求 的 
具有 中 国 气 派 .中 国 风格 的 音乐 作品 ,是 离 不 开 对 传统 音乐 的 继承 和 借鉴 的 ,是 离 不 
开 一 定 的 民族 形式 的 。 只 有 通过 一 定 的 民族 形式 ,才能 使 人 民 群 众 的 审美 观 在 音乐 
艺术 中 得 到 体现 。 他 在 合唱 作品 《向 往 西 藏 ;中 ,在 男 低音 声 部 中 使 用 了 藏 传 佛教 的 
“六 字 航 言 ”, 以 喇嘛 诵 经 的 演唱 方法 唱 出 ,更 好 地 营造 了 宗教 氛围 及 地 域 性 的 风格 
背景 。 

他 在 民族 风格 的 旋律 创作 中 追求 "神似 "而 不 求 "形似 "。 继 承 传统 ,学 习 民 族 民 
间 音 乐 并 不 是 要 在 传统 的 圈子 里 打转 转 , 而 是 要 大 量 地 、 深 入 地 、 认 真 地 学 习 民 族 民 
间 音 乐 ,吸收 传 统 的 精华 ,化 为 自己 的 血肉 ,把 民族 民间 音乐 的 神韵 融 会 在 自己 的 创 
作 里 ,成 为 既 有 我 国民 族 民间 音乐 共性 ,又 有 鲜明 个 性 的 中 国 气派 ,中国 风格 的 音乐 
作品 。 这 种 融会 性 的 、 化 合 性 的 民族 旋律 创作 方法 较 之 依附 于 民歌 原型 的 写法 具有 
更 强 的 创造 性 ,更 有 新 意 。 我 们 看 一 下 他 在 这 一 创作 思想 指导 下 创作 的 绚丽 多 彩 的 
多 民族 ,多 种 风格 的 歌曲 旋律 : 
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蕴涵 着 东北 民歌 音调 的 《千年 的 铁树 开 了 花 》: 


洋溢 着 哈萨克 民歌 情趣 的 《 牧 笛 》: 


晚霞 多 壮 š, 


轻 僵 欢快 的 维吾尔 风格 的 《七 月 的 草原 》: 


HE, 


喻 喻 的 哩 ， 


Л 蜂 采 花 


啊 ЦИ 喻 的 


哩 。 


ПЕЦЕ ДЫ ЙН 


ТЕЗИ 蝶 起 # К НОЕ, 
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(ЖЕЕП) Ый = 


圣洁 质朴 、 祥 和 ,具有 藏族 风格 的 《向 往 西藏 : 


Р 化 着 我 的 心房 ， 净 华 着 我 的 心 


在 这 些 各 具 民 族 民间 音乐 神韵 的 旋律 中 ,没有 一 首 能 够 找 出 民歌 的 原型 。 但 它 
们 体现 的 各 民族 的 风格 却 是 浓郁 的 ,而且 更 具 概括 性 和 歌唱 性 ,生动 地 体现 了 源 于 
生活 ,高 于 生活 的 创作 原则 。 这些 新 颖 的 具有 民族 风格 的 歌曲 旋律 ,摆脱 了 某 些 民 间 
小 调 的 “小 家 子 气 ” ,体现 了 21 世 纪 中 国 艺术 歌曲 应 有 的 大 气 与 旋律 美感 。 

中 国 气派 ,中 国 风格 的 花 腔 歌曲 

尚德 义 先生 创作 的 具有 中 国 气派 .中 国 风格 的 花 腔 歌曲 是 他 声乐 作品 创作 中 难 
度 最 大 、 成 就 最 高 ,价值 最 大 ,影响 最 广 的 作品 。 毛 泽 东 同 志 在 《 同 音乐 工作 者 的 谈 
话 》 中 指出 ;音乐 可 以 采取 外 国 的 合理 的 原则 ,也 可 以 用 外 国 乐器 ,但 是 总 要 有 民族 
特色 ,要 有 自己 的 特殊 风格 ,独树一帜 。“41 花 腔 歌 曲 是 舶 来 品 , 它 是 西洋 声乐 艺术 中 
的 一 个 声 种 。 花 腔 作 为 一 种 装饰 性 很 强 的 演唱 技巧 , 早 在 17、18 世纪 的 欧洲 就 已 经 
发 展 到 相当 辉煌 的 程度 , 它 把 器 乐 中 音域 宽广 华丽 灵巧 .生动 流畅 等 特点 吸收 运用 
到 声乐 中 来 ,因而 极 大 地 提高 了 声乐 演唱 的 技术 难度 ,丰富 了 声乐 的 表现 力 。 西 方 许 
多 音乐 大 师 在 这 一 领域 展示 了 他 们 的 才华 , 留 下 了 传世 之 作 。 

尚德 义 先生 一 手 伸 向 民间 ,一 手 伸 向 西洋 ,在 研究 西方 音乐 名 作 的 过 程 中 ,对 花 
腔 声 乐 艺术 情 有 独 钟 ,产生 了 浓厚 的 兴趣 , 疤 进 了 花 腔 艺术 的 历史 长 廊 。 在 那里 ,他 
研读 了 被 誉 为 花 腔 之 最 的 《 魔 笛 》 中 夜 后 的 两 首 咏叹 调 一 《你 别 发 抖 兴 复 仇 的 痛 
苦 》; 罗 西 尼 的 《塞尔维亚 的 理发 师 》 中 的 罗 西 娜 的 咏叹 调 ; 威 尔 第 的 《茶花 女 } 中 的 维 
奥 莱 塔 咏叹 调 ; 古 诺 的 《 浮 士 德 ) 中 的 《珠宝 之 歌 》; 奥 芬 : 巴 赫 的 《 霍 夫 曼 的 故事 中 的 
《 林 中 小 鸟 》; 阿 古 阿 的 《燕子 》; 阿 丽 亚 比 耶 夫 的 《 夜 萤 ); 格 里 埃 尔 的 《声乐 协奏曲 ) 等 
等 。 有 了 这 些 花 腔 歌 曲 的 经 典 名 作 打 底 , 为 他 日 后 踏 上 花 腔 歌曲 的 创作 道路 夯实 了 
基础 。 
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尚 先生 的 花 腔 歌 曲 的 创作 在 我 国 具 有 开拓 性 的 意义 ,其 难能可贵 之 处 是 他 在 我 
国花 腔 歌曲 还 为 数 甚 少 的 情况 下 ,大 胆 借鉴 吸收 外 国花 腔 歌 曲 中 可 以 为 我 所 用 的 东 
西 , 把 各 种 技法 有 分 析 、 有 选择 、 创 造 性 地 运用 到 自己 的 作品 中 来 ,把 花 腔 歌曲 的 艺 
术 形 式 、 写 作 技 巧 、 语 言 风格 的 特点 和 长 处 同 表现 与 之 相 适 应 、 相 吻合 的 新 的 生活 内 
容 巧 妙 地 统一 起 来 ,从 而 塑造 了 生动 的 、 鲜 明 的 有 艺术 冲击 力 的 音乐 形象 。 为 了 解 
决 花 腔 歌 曲 的 民族 风格 问题 ,他 吸取 了 民族 民间 音乐 中 的 花 腔 因 素 , 在 民族 民间 音 
乐 的 调式 、 音 阶 . 旋 法 基础 上 ,从 歌曲 的 内 容 、 情 感 出 发 ,把 花 腔 的 技巧 非常 自然 地 运 
用 于 各 地 域 民族 民间 音调 中 ,使 声乐 旋律 的 发 展 更 加 灵动 自如 ,更 加 精巧 生动 ,更 加 
富 于 表现 力 ,从 而 使 他 的 花 腔 歌曲 具有 鲜明 的 民族 特色 及 不 可 替代 、 不 可 复制 的 个 
性 ,为 中 国 气派 ,中 国 风格 的 花 腔 歌曲 的 创作 做 了 开拓 性 \ 示 范 性 的 工作 。 正 如 原 沈 
阳 音 乐 学 院 院 长 丁 鸣 同 志 所 说 :“ 在 我 国 近 现 代 音 乐 发 展 史上 ,还 没有 哪 一 位 作曲 家 
能 像 尚德 义 教授 那样 ,对 于 花 腔 女 高 音 这 一 声 种 的 特点 进行 过 这 样 多 样 的 剖析 和 研 
究 , 创 作 了 这 么 多 这 样 好 的 花 腔 女 高 音 作 品 。” 

在 《千年 的 铁树 开 了 花 ) 一 歌 中 ,他 成 功 地 运用 东北 民歌 的 五 声音 阶 来 写 花 腔 。 
他 抓 住 了 一 个 非常 适合 于 音乐 ( 花 腔 ) 发 挥 的 题材 ,从 内 容 出 发 ,以 民族 调式 为 基础 ， 
使 形式 感 极 强 的 花 腔 歌曲 具有 鲜明 的 民族 风格 ,而 毫 无 炫 技 的 痕迹 ,给 人 以 耳目 一 
新 的 艺术 冲击 力 。 


在 《 牧 笛 》 中 他 又 根据 哈萨克 民歌 旋律 及 牧 笛 吹奏 的 音调 、 音 型 写 出 风格 清新 的 
花 腔 。 
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在 尚德 义 先生 近 半 个 世纪 的 声乐 作品 创作 中 ,鲜明 的 民族 风格 是 他 创作 的 最 大 
的 特色 。 而 这 一 特色 的 形成 ,是 通过 他 的 作品 具有 根植 于 民族 民间 音乐 沃土 中 的 旋 
律 美 ,他 创作 出 的 中 国 气派 .中 国 风 格 的 花 腔 歌曲 , 呈 动 着 民族 民间 音乐 节奏 形态 的 
节奏 律动 而 构成 的 具有 开放 性 、 包 容 性 的 民族 风格 。 尤 其 是 他 在 具有 中 国 特色 的 花 
腔 歌曲 创作 上 的 成 就 及 创作 经 验 对 我 国 声乐 作品 的 创作 及 发 展 有 深远 的 意义 ,值得 
我 们 认真 研究 .认真 借鉴 .认真 实践 。 最 后 ,用 传 庚 辰 同志 在 "尚德 义 教 授 学 术 研 讨 
会 "上 的 讲话 中 的 一 段 话 来 结束 全 文 : 我 作为 中 国 音乐 家 协会 主席 ,为 我 们 音乐 家 
行列 里 有 尚德 义 这 样 一 位 杰出 的 作曲 家 感到 自豪 ,我 作为 " 金 钟 奖 "的 组 委 会 主任 ， 
对 我 们 “ 金 钟 奖 ' 颁 发 给 尚德 义 教授 也 很 感 欣 慰 。” 
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[1] 毛 泽 东 .同音 乐 工作 者 的 谈话 .摘自 党 和 国家 领导 人 论文 艺 ,北京 :文化 艺术 
;出 版 社 ,1982.9.16 
| [2] 毛 泽 东 .在 延安 文艺 座谈 会 上 的 讲话 .北京 :人 民 出 版 社 1969.1( 合 订 一 卷 
Л) #)3817 
[3] 李 全 民 .也 谈 中 国民 族 音乐 传统 问题 .摘自 音乐 研究 文选 .北京 :文化 艺术 出 
版 社 ,1985.9.9 
[4] 同 [2]16 
[5] 依 庚 展 .在 “尚德 义 教授 学 术 研 讨 会 "上 的 讲话 . 载 人 民 音乐 .2002.8.2 
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(Ж ЬЕ СИЮ е (ш 
美的 情操 ”美的 品格 
一 论 尚德 义 合唱 作品 创作 的 艺术 特色 
赛 音 
东北 师范 大 学 出 版 社 于 2004 年 1 月 出 版 了 《大 济 之 夜 一 尚德 义 合唱 作品 选 》， 


书 中 收录 了 尚德 义 先生 创作 的 16 首 合唱 精品 (分 别 用 五 线 谱 带 钢 琴 伴奏 并 附 合唱 部 
分 简谱 ), 是 一 部 精美 的 合唱 作品 专集 。 在 收入 的 16 首 作品 中 , 除 其 中 《最 美 不 过 夕阳 
红 ) 一 首 是 改编 作品 外 ,其 余 15 首 均 为 作者 自己 创作 的 原创 歌曲 。 从 题材 的 选择 上 来 
看 , 除 《4 巴 黎 圣母 院 的 敲 钟 人 》 取 材 于 19 世 纪 著 名 作家 雨 果 的 《巴黎 圣母 院 ) 外 ,其 余 
所 有 作品 都 是 反映 现实 生活 的 ,这 是 这 本 合唱 集 的 一 个 突出 特点 。 

尚德 义 先生 1932 年 出 生 于 沈阳 ,祖籍 辽宁 。20 世 纪 60 年 代 创 作 了 一 定数 量 的 器 
乐 作 品 ,他 不 仅 在 花 腔 歌曲 ,艺术 歌曲 创作 领域 成 就 卓越 ,他 创作 的 合唱 作品 也 具有 
很 高 的 艺术 水 准 和 审美 价值 。 本 文 仅 从 尚德 义 先 生 的 合唱 作品 中 探寻 他 对 艺术 的 不 
懈 追 求 ,从 而 感悟 到 其 合唱 作品 所 具有 的 艺术 风格 和 艺术 魅力 。 

主要 合唱 作品 简介 

尚德 义 先生 在 创作 中 一 个 坚定 的 指导 思想 和 信条 是 :“ 音 乐 创作 不 仅 是 其 思想 
性 和 艺术 性 的 完美 结合 以 及 作曲 家 所 追求 的 艺术 品位 ,而 且 在 于 作曲 家 以 质朴 而 有 
效 的 作曲 技法 及 其 简约 的 结构 和 生动 的 音乐 语言 ,创造 出 一 种 高 雅 清 纯 、 真 执 感 人 
的 艺术 境界 。” 

尚德 义 先生 的 合唱 作品 题材 和 风格 是 多 种 多 样 的 ,主要 有 以 下 几 类 : 

(一 ) 赞 颂 伟 大 祖国 题材 的 合唱 作品 

《祖国 永 在 我 心中 光 赵 兰 词 ) ,改编 自 他 的 同名 艺术 歌曲 ,这 首 作 品 抒 发 了 对 祖 
国 的 无 限 深情 无 限 热爱 ,由 衷 的 倾诉 感人 至 深 。 
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《中 华语 兴 志 同 词 ) ,使 用 中 速 三 拍子 歌谣 体裁 ,作品 旋律 优美 抒情 , 赞 颁 了 伟大 
祖国 的 秀美 山川 和 悠久 的 文化 历史 。 

《盛世 百花 开光 翁 超 南 词 ) ,这 首 作品 自始至终 以 节奏 的 各 种 变化 贯穿 全 曲 , 表 
现 了 我 国 各 族人 民 在 节日 的 舞台 上 载歌载舞 、 欢 快 激情 、 情 感 奔 放 的 热烈 气氛 。 勾画 
出 一 幅 五 彩 缤纷 活泼 生动 的 欢 庆 画 卷 ,表达 了 亿 万 群众 对 伟大 祖国 的 美好 祝愿 。 

(二 ) 表 现 深刻 思想 内 涵 的 合唱 作品 

《巴黎 圣母 院 的 敲 钟 人 》( 志 同 词 ), 根 据 他 的 同名 独唱 艺术 歌曲 改编 ,作品 取材 
于 法 国文 学 家 雨 果 的 世界 名 著 《 巴 黎 圣母 院 》, 从 中 选择 了 主人 公 真 .善美 的 典型 和 
灵魂 ,通过 音乐 语言 的 刻画 ,揭示 了 主人 公 的 悲惨 命运 。 这 部 音乐 作品 的 戏剧 性 扣 人 
心弦 ,感人 至 深 , 具 有 强烈 的 艺术 感染 力 和 震撼 力 。 

《大 漠 之 夜 兴 邵 永 强 词 ) ,作品 以 我 国 大 西北 为 背景 ,运用 深刻 的 艺术 构思 ,以 物 
言 志 , 通 过 对 骆驼 坚忍 不 拔 顽强 拼搏 形象 的 着 力 刻画 ,表现 了 中 华 民族 自强 不 息 的 
进取 精神 。“ 灵 化 ”的 骆驼 ,昂首 挺 胸 , 迈 着 坚实 厚重 的 步伐 ,肃穆 深 答 ,雄浑 博大 , 表 
现 了 不 移 不 届 的 崇高 节操 。 最 后 , 驼 队 由 近 及 远 , 消 失 在 大 漠 的 夜色 中 。 这 部 作品 是 
当代 合唱 作品 的 精品 ,已 在 国内 外 广泛 传唱 。 

(三 ) 表 现 少数 民族 风格 题材 的 合唱 作品 

《火把 节 的 欢乐 )( 卢 云 生词 ), 这 首 合 唱 以 莱 族 欢快 跳动 的 舞蹈 性 节奏 和 此 起 彼 
伏 的 歌唱 旋律 , 演 染 出 极为 欢快 热烈 的 火把 节 场 面 :在 银色 的 月 光 下 山寨 里 点 燃 了 
通 亮 的 火把 ,男女 老 幼 聚 在 一 起 唱歌 跳舞 尽情 欢乐 。 作 品 最 大 的 特点 是 充分 运用 虚 
词 “ 啊 "和 衬 词 “ 塞 罗 塞 "来 补充 歌词 ,达到 音乐 整体 的 和 谐 与 统一 。 中 间 部 分 的 转调 
优美 抒情 , 道 出 了 男女 老 幼 各 自 的 情怀 ,表现 了 耕 族 人 民 幸 福 祥和 的 生活 情景 , 间 奏 
之 后 重新 回 到 了 欢快 的 场面 ,并 使 欢乐 热烈 的 气氛 达到 了 高 潮 。 

《 牧 笛 》( 邵 永 强 词 ), 原 是 一 首 花 腔 艺术 歌曲 ,后 改编 为 具有 花 腔 特 点 的 女声 合 
唱 ,作品 运用 了 哈萨克 族 音 乐 的 素材 ,描绘 了 草原 牧民 迎 着 晚霞 放牧 归来 的 喜悦 心 
情 和 妆 民 们 安宁 美好 的 生活 ,歌词 诗情画意 ,是 一 部 “ 音 诗 " 般 的 音乐 作品 。 

《牧场 情歌 兴 邵 永 强 词 ) ,是 一 首 表现 哈萨克 族 男女 青年 纯朴 爱情 的 歌曲 。 合 唱 
中 钢琴 伴奏 与 男 、 女 声 部 交替 起 伏 , 活 泌 明 快 ,具有 十 分 强烈 的 欢乐 气氛 和 生活 情 
趣 , 乐 曲 采 用 四 拍子 和 六 拍子 的 混合 节拍 ,在 钢琴 伴奏 织 体 中 不 时 伴 以 清脆 的 “ 牧 
鞭 " 声 , 带 给 人 轻松 优美 的 艺术 享受 。 

(四 ) 表 现 西部 风土 人 文 题材 的 合唱 作品 

《去 一 个 美丽 的 地 方 )( 邵 永 强 词 ), 这 首 作品 以 现代 人 的 审美 情趣 ,用 西域 的 优 
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音调 表现 了 敦煌 这 一 古老 题材 ,全 曲 抒 情 优美 ,洋溢 着 载歌载舞 的 兴奋 热情 。 外 来 
的 和 地 域 的 音乐 素材 融 为 一 体 并 予以 全 新 的 升华 ,合唱 的 前 半 部 分 运用 男 、 女 声 紧 
缩 模仿 的 对 比 手法 ,让 人 想起 当年 丝绸 之 路 的 美丽 繁荣 ,仿佛 见 到 敦煌 石窟 的 灿烂 
神圣 。 形 象 地 展现 了 花 雨 际 洒 的 丝绸 古道 ,以 及 光彩 夺目 的 壁画 长 廊 。 作 品 后 半 部 转 
入 大 调 , 音 乐 帘 然 开 朗 , 别 有 天 地 ,在 动人 的 音乐 中 , 令 人 赏心悦目 ,兴奋 不 已 。 这 部 
作品 已 在 国内 外 广泛 传唱 。 

《放歌 大 西北 兴 邵 永 强 词 ) ,展现 了 一 幅 大 西北 崛起 和 腾飞 的 宏伟 画卷 。 合 唱 群 
情 振 奋 ,深沉 而 激情 ,音乐 上 综合 吸收 了 陕 北 民歌 .甘肃 “ 花 儿 "以 及 秦腔 等 音调 , 声 
部 间 的 复 调 交织 ,此起彼伏 ,一 浪 高 似 一 浪 , 结 尾 的 高 潮气 势 磅 磷 , 令 人 心潮 激荡 。 

《向 往 西 藏 兴 邵 永 强 词 ) ,以 平稳 的 节奏 、 优 美 抒情 的 旋律 清淡 的 和 声 复 调 , 表 
现 出 雪 域 高 原 圣洁 清纯 质朴 \ 祥 和 的 意境 ,创作 上 着 力 展 现 藏族 音调 的 艺术 魅力 ， 
使 人 得 到 美的 享受 和 心灵 的 净化 。 

(五 ) 表 现 不 同年 龄 风貌 题材 的 合唱 作品 

《青春 的 足迹 X( 从 力 跃 词 ), 是 一 首 青 年 建设 者 之 歌 。 作 品 表现 当代 中 国 青年 一 
代 在 祖国 社会 主义 建设 中 的 聪明 才智 ,他 们 胸怀 远大 理想 ,乐观 向 上 。 轻快 的 节奏 和 
跳 妈 的 旋律 富有 强烈 的 青春 活力 ,也 表达 了 大 学 生 的 志向 和 心声 ,是 当前 少见 的 青 
年 合唱 作品 之 一 。 

《繁星 升 起 六 邵 永 强 词 ) ,表现 的 是 伟大 祖国 人 才 辈 出 ,恰似 满 天 繁 星 ,他 们 默默 
地 显示 着 自己 的 才华 和 风韵 ,显示 着 自己 的 价值 和 忠诚 。 作品 表达 的 感情 纯真 ,富有 
梦幻 般 的 意境 , 似 繁星 闪烁 , 似 群 舞 翩翩 ,把 人 们 带 入 了 一 个 崇高 的 精神 世界 。 

《枫叶 正 红 兴 邵 永 强 词 ) ,音乐 以 从 容 的 品格 柔美 的 旋律 和 含 著 的 美感 ,充分 展 
示 了 中 老年 人 温馨 醇厚 的 情怀 。 

《最 美 不 过 夕阳 红 》 是 一 首 根据 人 们 喜爱 并 熟悉 的 中 央 电 视 台 《夕阳 红 》 栏 目的 
主题 歌 ( 乔 羽 词 , 张 丕 基 曲 ) 改 编 的 老年 合唱 曲 。 作品 以 多 声 部 合唱 的 形式 ,对 原来 的 
歌曲 做 了 适当 的 衍 展 ,增加 了 无 词 的 咏 唱 ,以 进一步 抒发 老年 人 对 夕阳 的 赞美 和 对 
生活 的 眷恋 。 同 时 ,作品 还 增加 了 一 段 结尾 ,使 激情 得 到 了 充分 的 发 挥 。 

《夕阳 更 辉煌 六 尚德 义 词曲 ) ,是 作者 通过 自己 的 经 历 和 感受 , 专 为 当代 老年 人 
创作 的 一 首 艺术 性 较 高 的 合唱 曲 。 作 品 描绘 了 当代 老年 人 崇高 的 思想 境界 和 豁达 开 
朗 的 胸怀 。 

合唱 作品 所 体现 的 艺术 特色 
音乐 作品 要 具有 美的 品格 ;蕴涵 高 尚 的 道德 情操 和 完善 的 创作 技法 ; 既 要 表现 
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思想 感情 的 深度 ,又 要 做 到 深入 浅 出 雅俗共赏 。 
尚德 义 


(一 ) 在 歌词 和 旋律 的 结合 当中 追求 作品 美的 品格 

尚德 义 先生 深厚 的 文学 修养 使 他 能 够 着 力 发 所 歌词 中 内 在 的 美感 和 诗意 情调 。 
他 说 :“ 优 美的 旋律 来 自 优美 的 歌词 , 凡 意境 幽深 、 充 满 诗意 的 歌词 ,其 本 身 就 潜藏 着 
优美 的 旋律 ,给 音乐 创作 提供 了 得 以 表现 和 发 挥 的 空间 。 相 反 , 遇 上 感情 平淡 、 内 容 
苍白 的 歌词 ,优美 动人 的 旋律 就 难以 产生 ,优美 歌曲 的 产生 应 归功 于 优美 的 歌词 。” 

尚德 义 的 歌曲 创作 中 ,一 个 十 分 突出 而 独特 的 手法 就 是 将 歌词 所 要 表现 的 思想 
内 容 、 情 感 变化 以 及 歌词 自身 的 节奏 韵律 ,声调 等 旋律 性 因素 做 全 面 、 仔 细 的 研究 揣 
摩 ,将 旋律 性 因素 加 以 提炼 并 作 艺 术 加 工 ,使 歌词 尽量 符合 音乐 的 构思 和 要 求 ,从 而 
常常 创作 出 一 些 独特 动听 的 旋律 及 完美 的 结构 形式 。 

在 旋律 风格 方面 ,尚德 义 的 音乐 作品 特别 强调 旋律 的 优美 、 上 口 ,他 的 歌曲 的 音 
乐 和 歌词 共同 构成 了 一 种 客观 的 音乐 表现 方式 。 在 尚德 义 先生 的 很 多 合唱 歌曲 中 ， 
不 少 作 品 常常 出 现 大 段 以 “ 啊 ”或 虚词 来 演唱 的 “无 词 歌 "部 分 ,这 几乎 成 了 他 合唱 歌 
曲 创作 十 分 突出 的 一 大 特色 。 

《祖国 永 在 我 心中 ?这 首 作品 前 奏 之 后 用 情绪 激动 的 “ 啊 ” 再 次 重复 前 奏 旋 律 ,使 
前 奏 主 题 得 到 了 进一步 的 升华 ,奠定 了 全 曲 的 进一步 发 展 , 紧 接 着 引出 深情 内 在 、 亲 
切 动人 的 音乐 主题 。 后 半 部 分 音乐 通过 同 主音 大 小 调 的 交替 ,更 加 动人 心弦 ,经 反复 
后 最 后 在 高 潮 中 结束 全 曲 。 

《中 华 谣 ) 结 尾 处 的 “ 啊 " 给 人 留 下 更 多 的 回味 ,充分 表现 颂扬 中 华 民 族 的 修 扬 歌 
声 在 四 海 传扬 。 

《巴黎 圣母 院 的 敲 钟 人 ) 借 雨 果 原 作 所 塑造 了 外 表 丑 陋 而 心地 善良 的 卡 西 英 多 
的 艺术 形象 ,以 及 他 孤独 地 在 巴黎 圣母 院 敲 撞 出 震撼 大 地 的 钟 声 的 音乐 描写 ,表达 
出 作曲 家 对 净化 人 们 灵魂 的 真善美 之 情 的 歌颂 ， 对 人 生 和 世态 炎 凉 的 现实 的 感叹 。 
中 间 无 言 的 咏 唱 部 分 ,既是 主人 公 的 悲痛 户 诉 ,又 表现 了 人 们 对 主人 公 的 无 限 忱 异 
和 同情 。 为 了 表达 人 们 对 主人 公 卡 西 莫 多 和 阿 斯 米 拉 达 的 莫 惨 命运 的 同情 ,在 作品 
的 结尾 尚德 义 先生 也 写 了 一 段 无 言 的 感叹 ,用 以 表达 各 种 非常 复杂 的 感情 ,十 六 小 
节 的 虚词 形成 全 曲 中 最 为 感人 、 最 富 人 性 化 的 旋律 ,对 前 面 的 歌词 进行 了 很 好 的 补 
充 , 对 表现 思想 感情 的 深度 起 到 非常 重要 的 作用 。 最 后 ,歌曲 在 几 次 微弱 的 钟 声 中 ， 
结束 在 意犹未尽 的 沉思 之 中 。 

《大 汉 之 夜 ) 是 对 骆驼 “坚忍 执著 "的 特殊 品质 的 赞叹 ,也 是 对 那些 在 艰苦 创业 中 
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默默 无 闻 的 劳动 者 的 颂扬 。 篇幅 巨 大 的 结尾 完全 是 无 词 的 “ 啊 "”, 具 有 强烈 的 震撼 力 ， 
把 歌曲 推 向 高 潮 ,然后 渐渐 回 到 了 开始 的 意境 ,直至 消失 在 夜幕 中 。 无 词 的 结尾 部 分 
气度 轩 昂 ,惊心动魄 , 令 人 心潮 湾 洲 ,荡气回肠 。 

《夕阳 更 辉煌 ?是 尚德 义 自己 作词 作曲 的 一 首 合唱 作品 ,表现 了 一 代 老 年 人 经 过 
几 十 年 的 风 风 雨 雨 ,磨炼 得 更 加 成 熟 , 更 加 坚强 的 品格 。 当 他 们 回顾 一 生 在 平凡 的 岗 
位 上 作出 的 贡献 时 , 壮 心 不 已 ,无 限 感慨 。 作 品 采用 了 舞曲 的 风格 ,前 半 部 分 中 速 四 
拍子 带 有 叙述 性 ,旋律 委婉 抒情 ;后 半 部 转 为 三 拍子 朝气 莲 勃 婉转 悠扬 的 圆舞曲 , 
乐观 奔放 ,形象 生动 地 展现 了 一 代 老 年 人 潇洒 的 风采 。 尚德 义 先生 在 旋律 的 创作 中 , 
总 是 要 从 最 美好 的 感情 中 寻找 优美 的 音乐 主题 ,并 力求 旋律 的 走向 和 发 展 尽 量 顺畅 
上 口 。 他 十 分 重视 歌词 的 语言 特点 ,例如 在 《 牧 笛 》 中 “夕阳 天 边 坠 "用 了 下 行 音 调 来 
Жей“ БА” “晚霞 多 壮美 "这 一 句 则 用 花 腔 表 现 出 了 壮美 的 音色 。 他 在 创作 中 将 歌词 
和 音乐 紧密 地 结合 在 一 起 ,使 人 听 完 之 后 回味 无 穷 。 

(二 ) 深 入 控 握 西部 民族 民间 音乐 精华 ,努力 探索 音乐 创作 民族 化 风格 

尚德 义 先生 之 所 以 有 着 广博 而 深厚 的 民族 民间 音乐 根基 是 与 其 特殊 的 人 生 经 
历 以 及 由 此 而 形成 的 艺术 观 和 美学 观 分 不 开 的 。 尚 德 义 先生 自 幼 酷 爱 音乐 ,并 很 早 
就 显露 出 很 高 的 音乐 悟性 和 灵气 。 他 在 5 岁 至 18 岁 时 随 父 母 来 到 甘肃 兰州 ,在 这 里 各 
民族 优秀 的 民歌 及 其 秦腔 、 花 儿 、 兰 州 鼓 子 等 多 种 民间 艺术 形式 ,不 仅 使 他 产生 了 极 
大 的 兴趣 ,而 且 深 深 扎 根 在 他 幼小 的 心灵 中 。 这 些 无 疑 成 为 他 日 后 走 上 广阔 的 音乐 
创作 道路 ,成 为 一 名 作曲 家 的 起 点 。 

1955 年 ,尚德 义 从 北京 师范 大 学 毕业 后 , 怀 着 对 大 西北 的 深厚 感情 ,主动 要 求 分 
配 到 兰州 工作 ,结果 未 能 如 愿 。 他 来 到 了 吉林 长 春 ,在 东北 师范 大 学 开始 任教 ,后 又 
调 人 吉林 艺术 学 院 , 从 那 时 起 就 开始 了 他 一 生 中 漫长 而 艰苦 的 艺术 人 生 。 

1992 年 ,已 过 60 岁 花甲 之 年 的 尚德 义 先生 怀 着 对 大 西北 的 着 恋 之 情 , 借 夫人 元 
柏 营 教授 从 东北 千里 过 过 回 到 了 阔别 42 年 的 甘肃 ,大 西北 特殊 的 人 文 背 景 以 及 大 西 
北 人 奋发 自强 的 精神 深 深 感染 着 作曲 家 。 从 那 时 起 ,尚德 义 先生 几乎 每 年 都 会 回 到 
兰州 讲学 .交流 ,同时 他 几乎 走 遍 了 甘肃 的 每 一 片 土地 ,并 到 新 疆 、 青海 等 地 去 采风 、 
体验 生活 ,广泛 吸收 西部 各 民族 民间 音乐 的 精华 ,开始 了 他 创作 上 的 高 峰 时 期 ,创作 
出 一 系列 精美 的 作品 。 很 多 人 对 尚 老 师 为 什么 选择 条 件 艰苦 的 甘肃 感到 不 可 理解 ， 
然而 他 的 这 种 选择 本 身 就 体现 出 他 那 据 弃 浮华 回归 纯朴 的 高 尚 品德 ,执著 追求 以 
及 融入 大 西北 的 创作 的 梦想 。 

甘肃 这 古老 而 又 神奇 的 土地 是 人 类 文化 史上 一 个 非常 重要 的 地 区 : 古 丝绸 之 路 
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上 编 延 不 断 的 断 壁 残 垣 、 阳 关 古 道上 冲 楚 苍凉 的 戈壁 荒 滩 、 敦 煌 莫 高 窜 中 反弹 琵琶 
的 飞天 神韵 ……' 尚 德 义 先生 每 去 一 个 地 方 ,都 会 静 下 心 来 潜心 思索 .用心 感受 ,这 里 
的 每 一 个 画面 都 能 够 激发 起 他 创作 的 灵感 。《 去 一 个 美丽 的 地 方 ) 就 是 用 西部 音调 逆 
造 了 美丽 的 敦煌 。 

尚德 义 先生 通过 长 期 的 艺术 实践 得 出 一 个 结论 :“ 只 有 通过 一 定 的 民族 形式 , 才 
能 使 人 民 群 众 的 审美 观 在 音乐 艺术 中 得 到 反映 和 表现 。” 尚 德 义 音 乐 作品 集中 体现 
了 他 的 民族 性 〈 即 作品 具有 的 民族 精神 )。 正 是 由 于 尚德 义 先生 重视 民族 的 时 代 精 
神 ,在 音乐 创作 中 融入 对 祖国 人民 的 无 限 真情 挚爱 ,运用 了 具有 民族 特点 的 音乐 语 
言 ,符合 人 民 的 欣赏 习惯 而 获得 人 民 大 众 的 欢迎 才 传唱 不 衰 。 

尚德 义 先生 创作 的 合唱 歌曲 在 运用 民歌 曲调 素材 时 ,着 意 进 行 了 艺术 提炼 和 加 
工 ,使 朴素 单纯 的 民间 曲调 上 升 为 生动 形象 情感 细腻 的 精美 作品 。 如 《 牧 笛 》 的 哈 萨 

音乐 风格 ,《 火 把 节 的 欢乐 的 苏 族 音乐 风格 ,《 向 往 西 藏 ) 的 藏族 民歌 风格 等 等 。 这 

些 歌曲 原 有 的 民间 音乐 素材 有 着 深厚 的 群众 基础 ,故而 使 他 的 作品 更 富有 鲜明 的 民 
族 特色 、 地 方 特色 ,使 人 感到 既 深 入 浅 出 ,又 雅俗共赏 。 

(三 ) 合 理 借鉴 吸收 外 来 音乐 精华 ,重视 钢琴 伴奏 艺术 的 表现 作用 

尚德 义 先生 经 过 长 期 的 勤奋 探索 和 实践 ,他 的 作品 在 吸收 借鉴 西洋 作曲 技法 的 
同时 充分 突出 了 中 国民 族 风格 ,从 而 使 他 在 花 腔 艺术 歌曲 创作 领域 独树一帜 ,被 誉 
为 ”中 国花 腔 艺 术 的 开拓 者 "。 他 根据 歌词 的 韵律 巧妙 地 运用 花 腔 技巧 ,这 在 形式 感 
极 强 的 合唱 歌曲 的 创作 中 是 难能可贵 的 ,为 中 国 合唱 歌曲 在 花 腔 技巧 的 运用 上 开 了 
先河 。 

《 牧 笛 》 全 曲 将 我 国 西部 民歌 音调 与 领唱 者 的 花 腔 装饰 融 为 一 体 ,欢快 跳动 的 旋 
律 与 婉转 修长 的 曲调 相互 转换 ,尚德 义 先生 在 创作 中 把 西洋 花 腔 技巧 非常 自然 地 运 
用 于 哈萨克 族 民 歌 音调 中 ,使 声乐 旋律 的 发 展 更 加 灵活 自如 ,更 加 精巧 和 富 于 表现 
力 。 作 品 的 引子 用 钢琴 伴奏 模仿 了 在 大 三 和 弦 的 基础 上 增加 了 和 弦 外 音 和 下 柱 音 的 
笛 声 , 隔 一 个 八 度 重复 后 ,引入 花 腔 女 高 音 的 美妙 音色 ,音乐 悠扬 起 伏 , 把 我 们 带 入 
到 诗情画意 之 中 。 引子 过 后 ,进入 欢快 跳跃 的 前 奏 旋 律 , 整 个 钢琴 伴奏 的 音 型 和 节奏 
型 非常 统一 \ 简 捷 而 有 效 , 经 过 的 波音 以 及 分 解 和 弦 伴 随 轻 快 的 节奏 音 型 ,营造 出 草 
原 上 牧民 放牧 归来 后 欢乐 的 气氛 。 

尚德 义 先生 在 合唱 作品 的 创作 过 程 中 ,始终 全 面 地 把 握 了 钢琴 这 一 乐器 的 性 能 
特点 ,在 挖掘 钢琴 的 表现 性 和 心理 刻画 方面 极 富 创造 性 。 尚 德 义 先生 在 钢琴 伴奏 写 
作 中 ,不 但 注重 和 声 语言 及 其 布局 ,并 充分 考虑 到 钢琴 织 体 的 表现 力 , 而 且 还 非常 注 
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重 节拍 .节奏 在 歌曲 伴奏 中 的 表现 力 。 从 他 写 的 钢琴 伴奏 中 我 们 可 以 感受 到 强 有 力 
的 和 声 推 动力 ,流畅 的 伴奏 织 体 ,丰富 的 各 种 音乐 表情 记号 。 

尚德 义 先生 在 创作 中 还 比较 注重 充分 利用 前 奏 、 间 奏 和 尾 奏 来 贯穿 主题 ,他 认 
为 :好 的 前 奏 能 够 补充 歌词 部 分 所 不 能 表达 的 空间 , 间 奏 和 尾 奏 亦 如 此 ,不 论 其 长 短 
都 必须 有 表现 力 。《 向 往 西 藏 ) 的 前 奏 就 形成 了 一 个 完整 的 乐 段 ,和 声 、 色 彩 都 很 丰 
富 。 通 过 前 奏 把 我 们 仿佛 带 到 圣洁 的 雪 域 高 原 ,使 我 们 的 内 心 深 处 得 到 最 纯洁 无 瑕 
的 净化 和 升华 。 

《大 漠 之 夜 ; 一 开始 钢琴 伴奏 四 小 节 的 前 奏 十 分 简洁 ,只 用 了 一 个 音 在 高 音 区 两 
个 八 度 内 回转 反复 ， 构 成 了 象征 着 闪烁 的 点 点 星光 和 清脆 的 驼铃 声 的 主要 伴奏 背 
景 。 通 过 主题 的 呈 示 和 中 部 的 发 展 ,再 进一步 展开 ,把 歌曲 推 向 高 潮 ,然后 又 非常 自 
然 地 渐渐 回 到 了 乐曲 前 奏 的 意境 中 ,直至 消失 在 黑色 的 夜幕 中 。 

《巴黎 圣母 院 的 敲 钟 人 ) 是 一 首 歌 颂 真 、 善 .美和 人 类 最 纯真 的 爱情 的 声乐 作品 ， 
为 了 深层 次 地 揭示 主人 公 的 美好 心灵 , 面 对 这 一 戏剧 性 的 题材 ,尚德 义 先 生 曾 浮想 
联翩, 彻夜 未 眠 ,经 过 长 时 间 充 分 的 构思 ,终于 找到 了 相应 的 音乐 素材 和 表现 手法 。 
整个 作品 由 这 样 三 个 互补 的 音乐 主题 构成 :一 开始 是 一 段 激愤 的 前 奏 , 紧 接着 是 一 
段 借 用 了 巴赫 《C 大 调 前 奏 曲 》 但 变 为 小 调 的 伴奏 音 型 ,在 这 样 一 种 音 型 的 衬托 下 轻 
轻 地 唱 出 作品 的 主题 。 不久 ,教堂 里 激愤 的 钟 声响 彻 云霄 ,钢琴 伴奏 用 了 许多 密集 的 
减 七 和 弱 ,不 光 是 对 钟 声 的 模拟 ,而且 是 从 心底 爆发 出 对 政 恶 势力 的 强烈 反抗 和 感 
情 的 发 泄 。 尚 德 义 先生 在 合唱 歌曲 的 创作 中 ,充分 显露 出 他 的 艺术 才华 。 钢 琴 伴奏 富 
于 激情 ,在 作品 中 发 挥 了 重要 的 表现 作用 。 

《祖国 永 在 我 心中 》 这 首 作品 ,他 采取 了 同 主音 转调 的 手法 ,一 开始 就 铺 开 了 用 g 
小 调 写成 的 优美 的 旋律 线条 , 随 着 情绪 的 起 伏 ,之 后 又 转 人 调 性 明朗 的 G 大 调 ,体现 
了 作曲 家 运用 转调 形成 高 潮 和 转折 的 表现 手法 ,把 人 们 带 入 到 “ 朝 朝 磁 暮 ,深夜 黎 
明 , 祖 国 你 永远 在 我 心中 ”的 情境 当中 。 

《放歌 大 西北 ) 是 一 首 散 发 着 浓郁 西北 地 方 民歌 风韵 的 作品 , 歌 中 以 甘肃 的 “ 花 
儿 ” 为 素材 ,蕴涵 着 真诚 、 朴 素 而 深切 怀念 故土 的 思乡 之 情 。 在 乐曲 的 前 奏 中 ,作曲 家 
使 用 了 有 力 的 八 度 进行 ,一气呵成 地 对 大 西北 进行 了 音乐 化 的 素描 ,扣人心弦 。 最 
后 ,歌曲 从 再 现 前 奏 中 八 度 大 跳 的 音乐 中 开始 第 三 个 乐 段 ,又 在 对 第 一 乐 段 甩 腔 的 
重复 中 将 音乐 推 向 高 潮 。 

他 对 自己 音乐 创作 的 性 质 和 美学 原则 有 独到 的 认识 ,从 他 的 合唱 作品 中 可 以 看 
到 他 是 一 位 非常 严谨 的 作曲 家 ,他 努力 通过 自己 趋 于 完善 的 创作 技法 赋予 音乐 作品 
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美的 品格 和 高 尚 的 道德 情操 ,这 种 鲜明 的 个 性 几乎 贯穿 了 他 创作 生涯 的 整个 过 程 。 
ж 语 

尚德 义 先 生 曾 于 1998 年 出 版 过 他 的 独唱 艺术 歌曲 选集 ， 收 入 五 线 谱 带 钢琴 伴 
奏 的 艺术 歌曲 、 花 腔 歌曲 34 首 ,作品 的 数量 可 谓 不 少 ,时 隔 六 年 又 出 版 了 他 的 合唱 
作品 16 首 。 尚 德 义 不 仅 是 我 国 杰出 的 作曲 家 ， 而 且 也 是 一 位 学 识 渊博 的 音乐 教育 
家 。 对 于 尚德 义 先生 长 年 从 事 教 学 工作 ,还 能 创作 如 此 大 量 的 作品 ,中国 音乐 家 协会 
主席 传 庚 辰 作 过 精辟 的 评价 ;在 创作 领域 里 ,把 教学 与 创作 结合 得 如 此 紧密 ,取得 
了 这 样 的 成 绩 , 难能可贵 ……” | 

2001 年 ,合唱 4 大漠 之 夜 ? 荣 获 首届 中 国 音乐 “ 金 钟 奖 "声乐 作品 金奖 第 一 名 ; 合 
唱 《 去 一 个 美丽 的 地 方 ) 于 2002 年 又 连 获 第 二 届 中 国 音乐 “ 金 钟 奖 ";2003 年 在 美国 
纽约 朱 丽 亚 里 士 曼 音乐 厅 举办 的 “东方 的 浪漫 交响 音乐 会 上 演唱 了 尚德 义 先生 的 
《向 往 西藏 > 和 《巴黎 圣母 院 的 敲 钟 人 》 两 首 合唱 作品 ;2003 年 在 意大利 “国际 合唱 比 
赛 "中 ,当众 国际 评委 听 完 大漠 之 夜 》 后 竟 感 动 得 热泪 盈 眶 ,歌曲 最 终 获 得 了 三 项 最 
高 大 奖 ;2004 年 由 中 国文 化 部 和 中 国 驻 纽约 总 领事 馆 举 办 的 “纽约 华人 春节 联欢 晚 
会 "上 ,演出 了 《去 一 个 美丽 的 地 方 》 和 《盛世 百花 开 》 两 首 尚德 义 先 生 的 合唱 作品 ; 
2004 年 在 美国 纽约 林肯 艺术 中 心 豪华 大 剧院 演出 了 他 的 合唱 作品 《向 往 西藏 》…… 
他 的 作品 旋律 优美 ,格调 高 雅 ,意蕴 深刻 ,品位 纯正 ,充分 体现 了 尚德 义 先生 在 合唱 
创作 上 取得 的 成 就 与 广泛 影响 。 

纵 观 尚德 义 先生 的 合唱 作品 创作 ,可 以 看 出 ,每 一 首 作品 都 凝聚 着 他 所 具有 的 
高 尚 的 人 格 魅 力 ,反映 出 音乐 家 “用 原创 作品 反映 现实 生活 ”的 永恒 精神 追求 。 不 论 
是 在 顺境 中 还 是 逆境 里 ， 尚 德 义 先生 在 音乐 创作 的 道路 上 始终 脚踏实地 地 不 懈 探 
索 \ 不 断 奋进 。 作 为 一 位 有 名 望 的 作曲 家 , 正 是 由 于 他 的 勤奋 和 对 艺术 严肃 认真 的 创 
作 态 度 , 他 的 合唱 作品 才 得 到 了 社会 的 广泛 传播 ,真正 达到 了 深入 浅 出 ,雅俗共赏 的 
艺术 境地 ,为 繁荣 和 推动 我 国 声 乐 、 合 唱 艺 术 以 及 继续 扩大 东西 文化 的 交流 做 出 了 
可 贵 的 贡献 。 | 
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试 论 民族 民间 音乐 中 的 交替 调式 
陈 世 祥 


从 音乐 作品 的 调 性 来 看 ,有 两 种 情况 :一 种 是 全 曲 自 始 至 终 是 一 种 单一 调 性 的 ; 
男 一 种 是 有 调 性 转换 的 。 单 一 调 性 多 见于 小 型 作品 ,因为 小 型 作品 乐曲 的 陈述 和 发 
展 都 比较 单调 ,不 一 定 需要 调 性 的 对 比 和 转换 ,但 并 不 是 说 小 型 作品 完全 不 用 转换 
调 性 。 事 实 上 ,在 我 国民 间 音 乐 作品 中 ,不 少 短小 的 民歌 都 有 调 性 转换 ,通过 同 宫 系 
统 各 调式 的 转换 或 通过 同 主音 系统 各 调式 的 转换 等 。 

简单 地 说 ，“ 调 性 "一 词 包含 两 种 方面 的 含义 ,一 是 指 主音 高 度 , 二 是 指 调式 ,这 
两 方面 是 相互 联系 , 密 不 可 分 的 。 只 有 在 两 者 均 被 明确 地 指出 来 时 , 调 性 才能 被 确 
定 。 例 如 ,分 析 某 首 音乐 作品 的 调 性 是 “C 宫 一 一 e 角 一 一 e 羽 一 一 D 宫 ”, 便 说 得 很 清 
楚 , 不 致 引起 任何 误解 。 但 假如 只 说 “C e 一 一 D" 或 “宫调 , 角 调 , 羽 调 , 宫 
调 ”, 都 不 能 清楚 地 说 明 这 里 的 调 性 布局 究竟 是 什么 。 简 单 地 说 , 调 性 包含 主音 高 度 
和 调式 两 个 方面 ,那么 , 当 其 中 任何 一 方面 有 改变 时 ,都 会 引起 调 性 的 转换 。 在 交替 
调式 中 ,各 调式 是 完全 独立 ,相互 平等 的 。 使 用 交替 调式 首先 是 为 了 更 好 地 表现 作品 
的 内 容 , 深 化 感情 和 刻画 音乐 形象 ;其 次 是 通过 交替 可 以 使 有 限 的 音乐 材料 得 以 发 
挥 更 大 的 表现 性 ;再 者 ,交替 调式 是 推动 乐曲 发 展 的 重要 手段 ;最 后 ,交替 调式 有 时 
主要 是 为 了 获得 音乐 片段 之 间 在 调 性 上 的 色彩 对 比 。 在 我 国民 间 音 乐 和 民间 音乐 风 
格 的 作品 中 ,交替 调式 共有 四 种 类 型 。 

一 、 同 音 列 交替 ( 同 宫 异 调 ) 

也 叫 同 宫 交 蔡 , 即 构成 交 蔡 的 两 个 调 的 音 列 是 共同 的 ,不 同 的 是 调式 和 主音 。 这 
种 交替 是 在 音 列 (音阶 )、 调 号 不 变 , 宫 音 不 变 的 情况 下 ,强调 另 一 个 调式 的 功能 音 
级 ,形成 主音 移动 ,调式 改变 的 交替 。 在 这 一 类 的 调式 交替 中 ,最 常见 的 是 具有 强烈 
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支持 力 的 四 度 .五 度 关 系 的 调 , 如 征 宫 交替 、 征 商 交替 、 商 羽 交 替 等 ,其 他 音程 关系 次 


之 。 如 江西 民歌 4 打 沙 县 》: 


示 如 下 : 


交替 ,其 音 列 图 


ре СЕ ЕХ 


再 看 下 例 : 


С), је 


名 (6 小 节 -9 小 节 ) 则 较 多 地 强调 副 支柱 音 (A), 但 由 于 第 


А 


上 例 前 五 小 节 强 调 了 了 羽 的 正副 支柱 音 (B,A) 并 辅 以 其 他 音 级 (D 


的 玉音 很 稳定 。 第 


А] 


句 ( 第 10 小 节 ) 起 ,强调 了 D 音 并 逐 


有 明确 的 功能 条 件 , 这 里 卫 音 仍 有 稳定 感 。 第 


第 四 名 中 ,由 于 强 
D 币 。 转 调 过 程 见 下 面 曲 调 


— 


步 强调 了 G 音 、A 音 , 这 两 音 是 D 征调 式 的 支柱 音 。 这 样 在 第 


调 新 的 调式 支柱 音 和 主音 而 形成 了 调式 的 交替 了 上 羽 
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[(&] E) 1) 2 == tw, 


骨干 音 排列 表 : 


在 大 小 调 体 系 中 ,关系 大 小 调 的 转调 类 似 于 以 上 所 述 的 同音 列 交替 。 

二 、 同 主音 交替 ( 异 官 同 “ 调 ”一 一 主音 ) 

也 叫 同 名 转调 , 即 构成 交替 的 两 个 调 的 主音 是 相同 的 。 不 同 的 是 调式 和 音 列 , 当 
然 调 号 也 改变 。 从 功能 上 看 , 主音 和 支柱 不 变 或 基本 不 变 ,但 音 级 有 所 变化 ,因而 引 
起 调式 的 改变 。 如 C 宫 与 C 征 ,D 商 与 D 羽 ,A УА 商 等 等 。 

如 陕 北 民歌 《大 青山 》: 


上 例 是 B Ип B 商 调 式 的 交替 ,其 音 列 图 示 如 下 : 


1 小 节 一 3 小 节 为 B 币 ,强调 主音 和 支柱 音 (BE、#), 终 止 在 支柱 音 ( 拖 )。4 小 
节 -7 小 节 为 B 商 , 宫 音 从 卫 宫 移 到 A 宫 ( 清 角 代 宫 )。 如 果 将 上 例 从 头 到 尾 一 直 按 В 
(E 宫 ) 调 式 唱 ,就 会 发 现在 4 小 节 一 7 小 节 根 本 就 没有 了 “ 角 音 ”, 我 们 知道 ,五 声 
调式 的 特点 中 ,最 根本 的 就 是 “ 宫 角 之 间 唯 一 的 大 三 度 ”。 那么 一 首 五 声调 式 的 作品 ， 
缺少 宫 或 角 音 , 便 无 法 成 立 。 因 此 ,在 这 样 的 情况 下 , 按 该 宫 音 上 方 或 下 方 五 度 的 调 
式 去 唱 ,直到 出 现 宫 角 为 止 便 会 发 现 是 出 现 了 调式 交替 。 在 目前 市 面 上 出 版 的 一 些 
民歌 书籍 中 , 便 有 因 记 谱 不 对 而 使 作品 缺少 宫 角 音 的 。 

再 看 下 例 ,四 川 民歌 《十 打 梅 花 九 打开》: 
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wa 5 


1 节 一 5 节 是 下 羽 五 声调 式 (G 宫 ),6 小 节 一 10 小 节 是 下 商 (D 宫 ), 两 部 分 的 主 
音 、 支 柱 音 相同 前半 部 分 是 在 支柱 音 B 上 的 半 终 止 ,后 中 部 分 是 在 主音 上 的 全 终 


止 。 在 五 声 性 音调 中 ,往往 通过 应 用 偏 音 便 可 形成 交替 ,如 上 例 便 是 用 “ 变 宫 代 角 ”的 


手法 。 


调 性 转移 形成 的 交替 ( 异 
调式 不 变 、 主 音 移动 便 形 成 调 性 转移 而 引起 的 交替 , 主音 与 宫 音 一 起 移动 。 如 下 


例 《 河 边 对 口 曲 兴 选 自 《黄河 大 合唱 》): 


调式 ) 


= “8 


= 
= 


=. 


上 例 前 句 是 bE Җ(ЬА 宫 ), 后 句 是 bB 征 (bE 宫 )。 如 果 将 前 句 按 bE 宫 唱 , 便 缺 
少 角 音 , 按 下 方 五 度 bA 宫 唱 便 发 现 是 bE 徽 。 但 后 半 句 继续 用 bA 宫 唱 的 话 , 又 缺少 


宫 音 , 因 此 按 bE 宫 唱 便 可 发 现 是 bB 币 , 并 运用 了 “ 变 宫 代 角 ” 的 手法 。 


四 、 调 式 、 调 性 都 改变 的 交替 ( 异 宫 异 调 ) 


这 样 就 形成 比 前 三 种 更 复杂 的 交替 ,在 音乐 的 形象 .色彩 等 各 方面 的 对 比 、 变 化 


会 更 强 。 如 湖北 民歌 《清江 河 》: 


上 例 第 1 句 是 bB 宫调 式 ,第 2 名 (5 小 节 一 8 小 节 ) 起 逐渐 转 人 D 羽 调式 ,使 用 
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ИЈЗ Е Pn 


“ 变 宫 代 角 ” 的 手法 。 再 看 下 例 内 蒙 民 歌 《 满 野 歌声 满 野 笑 》: 


Е] 1 小节 一 8 小 节 是 A 羽 调 式 (C 宫 ),9 小 节 一 16 小 节 是 D 征调 式 (G Е), 
使 用 “ 变 宫 代 角 ”的 手法 。 如 将 上 例 开始 按 G 宫 唱 , 便 缺少 " 角 音 ”, 而 按 下 五 度 C 宫 
唱 便 发 现 是 A 羽 ,后 半 部 分 再 按 C 宫 唱 便 缺 少 “ 宫 音 ”, 按 G 宫 便 可 得 出 是 DD 征 。 

综 上 所 述 ,不 难 发 现在 这 些 民 族 音乐 的 交替 调式 中 ,表面 上 调 号 从 头 到 尾 保持 
一 样 ,但 车 全 曲 都 按 同 宫 唱 的 话 , 便 会 发 现 问题 :前 部 分 或 后 部 分 缺少 “ 宫 " 音 或 “ 角 ” 
音 , 这 时 将 缺少 “ 宫 "或 “ 角 ” 的 部 分 用 上 方 或 下 方 纯 五 度 的 调 去 唱 便 可 发 现 是 “交替 
调式 ”"。 类 似 这 种 “ 宫 音 与 调 号 不 相符 ”的 情况 下 如 何 找 出 真正 的 宫 音 ,还 可 用 找 “ 大 
三 度 “ 即 宫 与 角 ) 的 方法 ,如 古 曲 《苏武 牧羊 》: 


此 例 若 按 下 宫 唱 便 缺 “ 角 ” 音 , 找 出 大 三 度 后 便 找 了 宫 音 是 bB ,再 按 bB 宫 唱 便 
发 现 是 下 逢 而 非 下 宫 。 

我 国 的 民族 民间 音乐 ,博大 精深 ,交替 调式 是 多 种 多 样 的 ,但 最 为 普遍 的 即 以 汉 
族 调式 为 代表 的 “五 声调 式 ”, 这 个 体系 有 着 悠久 的 历史 ,其 风格 特性、 色彩 、 调 式 、 
和 声 等 都 有 其 独特 的 魅力 ,其 目的 都 是 为 了 获得 更 加 丰富 、 深 刻 的 艺术 表现 力 ,值得 
我 们 不 断 地 、 深 入 地 学 习 和 研究 。 
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论 阿尔 泰语 系 诸 民 族 民歌 中 的 原始 “核心 音调 ” 
赛 + 


20 世 纪 音 乐理 论 的 发 展 在 很 多 领域 都 有 别 于 传统 理论 。 在 音乐 分 析 理论 方面 ， 
奥地利 音乐 理论 家 享 利 希 ' 申 克 创 立 的 分 析 方 法 影响 最 大 ,并 自 成 体系 。 一 般 传 统 的 
音乐 分 析 比 较 注重 乐曲 表现 方法 ,通过 对 作品 细部 的 分 析 来 判断 整 部 作品 的 结构 形 
式 和 构成 方法 。 这 种 方法 称 为 由 “点 "到 “ 面 "的 分 析 法 。 申 克 的 分 析 法 与 此 恰恰 相反 ， 
是 一 种 由 “ 面 "到 “点 ”的 分 析 法 。 这 种 分 析 法 的 优点 是 :通过 对 复杂 音乐 本 体 深层 结 
构 逻 辑 的 分 析 由 纯粹 的 思辨 和 文字 的 表述 转化 为 量 的 图 表 分 析 。 图 表 的 实现 即 是 分 
析 的 过 程 ,也 是 对 分 析 过 程 的 表述 , 按 层次 可 分 前 景 , 中 景 .和 背景 。 前 景 一 从 作品 
整体 入 手 , 通 过 感官 按 作品 表面 特征 进行 简化 分 析 ; 中 景 一 一 在 背景 层次 上 进行 更 
高 一 层次 分 析 , 包 括 单调 框架 ,旋律 骨干 音 ; 背 景 一 -这 是 在 “前 景 "、“ 中 景 "的 基础 
上 对 作品 在 音乐 特征 方面 所 得 出 的 综合 结论 ， 是 对 作品 共性 化 的 描绘 所 得 出 的 结 
宁 。 申 克 的 分 析 理 论 虽 然 是 为 分 析 欧 洲 古 典 音乐 创立 的 ,但 如 果 采 用 其 原理 ,做 一 些 
必要 的 变通 ,运用 于 民族 音乐 的 分 析 , 也 是 适用 的 。 把 民歌 作为 研究 本 体 , 以 此 作 “ 事 
实 " 的 依据 ,这 样 使 我 们 能 够 对 音乐 特征 拥有 本 质 的 认识 。 

为 此 ,本 文 试图 借用 这 一 分 析 手 法 ,以 一 部 阿尔 泰语 系 民歌 为 研究 对 象 , 控 掘 内 
部 深层 结构 及 共同 特征 ,为 更 好 地 认识 这 一 语系 各 民族 的 民歌 提供 可 能 。 

中 国 属于 阿尔 泰语 系 的 民族 有 7 个 ,其 中 包括 :属于 满洲 ~- 通古斯 语族 的 满族 、 
锡伯 族 ,鄂伦春 族 、 鄂 温 克 族 、 赫 哲 族 ; 属于 蒙古 语族 的 蒙古 族 . 达 坦 尔 族 。 他 们 都 是 
我 国 居住 在 “白山 黑 水 "一 带 的 土著 民族 ,有 着 “游牧 渔猎 ”的 共同 生产 方式 ,都 信奉 
“ 萨 满 "这 类 原始 宗教 ,有 了 这 些 共同 民族 特征 ,也 就 有 了 共同 的 文化 特征 。 
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音乐 作为 文化 的 重要 组 成 部 分 ,也 同样 有 着 共同 特征 。 对 于 这 一 认识 ,我 们 只 有 


识 。 


层 的 认 


得 出 全 面 的 、 深 


学 方法 去 对 民族 音乐 的 本 体 (民歌 ) 加 以 剖析 ,从 而 
首 为 满族 民歌 4 摇篮曲):( 谱 例 1)a 


以 科 
第 


从 旋律 组 织 看 ,最 重要 的 “三 音 核心 ”控制 全 曲 D、E、F, 而 A 是 D,B 是 F 的 支持 音 ， 


通过 简化 分 析 可 得 图 表 :( 谱 例 2)b 


线条 FED(321):( 谱 例 3)c 


结构 


下 行 的 


为 非 结 构 音 ,这 样 分 析 后 就 得 到 一 个 


就 使 我 们 看 出 


这 
成 全 曲 


о 


音 D 有 支持 作用 的 A 


就 是 对 支持 


音 , 这 


1% 


"中 有 一 


“三 音 核心 
律 的 深 


结构 功能 。 


核心 ”作为 一 个 结构 体 ,来 完 
例 4)a 


— >>: 
一 日 


构 的 存在 ,把 ” 


层 结 


主宰 旋 


谱 


首 为 锡伯 族 民歌 4 播 篮 曲 》: (i 


第 二 


м 


通过 简化 分 析 图 表 为 :( 谱 例 5)b 
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这 一 旋律 开始 是 以 下 行 开 始 B\A、G 为 核心 ,E 和 D 在 “三 音 核 心 ” 的 上 .下 方 构成 
不 完全 的 邻 音 ,为 非 结构 音 。 经 过 简化 可 得 一 个 下 行 结 构 线 条 B、A、G(321) ,与 前 面 
所 不 同 的 是 结束 音 的 意外 A 音 作 结 束 。( 谱 例 6)e 


= ===: 


如 果 把 这 一 条 旋律 的 “三 音 核 心 ”看 做 一 个 整体 ,我 们 就 能 体会 到 这 里 B.G 两 音 
同等 重要 。 二 音 都 有 自己 的 邻 音 作 五 音 支持 (G 上 方 五 度 音 D,B 下 方 五 度 音 E), 这 就 
是 原始 民歌 以 “三 音 核心 ”进行 思维 的 一 个 特征 。 

第 三 首 为 鄂伦春 民歌 《 额 乎 兰 、 德 平 兰 ):( 谱 例 7)a 


这 首 民 歌 的 旋律 的 主干 也 是 “三 音 核 心 ”, 只 是 开始 不 是 采用 级 进 ,而 是 三 度 进 
行 ,但 “三 音 核心 ”没有 变 。 通 过 简化 后 ,我 们 发 现 这 与 前 二 例 采 用 了 相同 的 思维 特 
征 。C、D、E 是 “三 音 核心 ”, 作 为 一 个 整体 而 存在 于 旋律 之 中 。G 为 上 方 不 完全 的 邻 音 ， 
形成 对 下 方 音 C 的 支持 ;A 为 下 方 不 完全 邻 音 ,也 形成 对 上 方 五 度 音 E 的 支持 。 这 样 ， 
这 个 “三 音 核心 "就 更 具有 主宰 的 能 力 。 所 构成 下 行 结构 线条 为 EDC(321):( 谱 例 9)c 
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第 四 首 为 鄂温克 民歌 (有 了 电灯 了》:( 谱 例 10)a 


这 首 民歌 在 旋律 组 织 上 , 比 前面 的 民歌 要 复杂 ,主要 是 两 个 邻 音 D、E 的 使 用 给 
音乐 带 来 了 新 的 色调 ,但 并 没有 阻碍 “三 音 核心 ”的 结构 作用 。 如 果 把 D、E 两 个 非 结 
构 音 排除 ,还 是 能 得 出 一 条 上 行 结 构 线 条 GAB(321):( 谱 例 12)c 


esee 


在 这 里 两 邻 音 对 整体 “三 音 核心 ”的 支持 仍然 存在 (D 下 方 五 度 对 G 音 支持 ,E 上 
方 五 度 对 B 的 支持 )。 第 五 首 赫 哲 族 民歌 《 乌 苏 里 船 歌 引 子 :( 谱 例 13)a 


简化 分 析 图 表 是 :( 谱 例 14)b 
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这 是 赫哲 族 民 歌 中 最 有 民族 特色 的 一 段 旋律 , 粗 看 好 似 用 七 声音 阶 构成 ,但 如 
果 把 第 1、2 小 节 的 旋律 移 低 五 度 ,可 以 看 出 “三 音 核 心 ” 模 进 。 这 里 “三 音 核心 ”对 旋律 
还 是 起 着 支配 作用 ,两 邻 音 C 支 持 G, 移 位 后 支持 是 一 个 “核心 音 ”"C。 排 除非 结构 音 , 
可 简化 为 上 行 结构 线 条 ABC(123):( 谱 例 15、16)c 


移 位 后 两 个 “三 音 核 心 "虽然 音 的 使 用 比较 丰富 ,但 基本 “三 音 核心 ”的 作用 并 没 
有 改变 。 
第 六 首 为 达 坦 尔 族 民歌 4 忠实 的 心 想念 你 》:( 谱 例 17) 


一 

к. Ф |] J U l U st | 

кдлай ES :ES ЕЗ (Sas: FREE Mir) 
ku ia 


380 


乐 论 :音乐 创作 
00706 е 
这 首 民歌 同 前 面 五 首 有 所 不 同 ,“ 三 音 核 心 ” 的 作用 ,采用 隐蔽 的 方法 , 先 分 散 后 
集中 ,但 “核心 ”的 作用 仍然 存在 。 旋 律 开始 就 是 邻 音 D ,这 个 音 虽 不 是 “核心 "里 的 音 ， 
但 此 音 确 是 G 音 上 方 的 五 度 音 ,对 G 音 支持 作用 明显 。 略 去 非 结 构 音 ,可 简化 为 下 行 
结构 线条 BAG(321)。 此 民歌 虽然 “核心 ”作用 分 散 , 但 它 的 结构 作用 在 全 曲 是 非常 重 
要 的 。 


随 着 对 各 民族 文化 研究 的 深入 ,对 各 民族 文化 的 研究 也 由 单一 走向 全 面 。 作 为 
文化 的 一 部 分 ,音乐 也 不 例外 , 某 一 种 文化 背景 “养育 "出 的 某 一 种 音乐 要 涉及 地 理 、 
历史 、 民 族 、 语 言 .生活 方式 、 社 会 结构 、 家 庭 婚 姻 、 宗 教 信仰 、 风 俗 习 惯 等 诸多 方面 的 
影响 。 阿 尔 泰语 系 的 各 民族 由 于 生活 在 相似 的 文化 背景 下 ,所 以 在 音乐 文化 上 也 有 
很 多 相似 特征 。 通 过 对 六 首 阿 尔 泰语 系 民 歌 的 剖析 ,使 存在 于 民歌 内 部 深层 次 的 结 
构 , 以 及 各 个 民族 民歌 的 共性 显现 出 来 。 以 前 我 们 常 把 “三 音 核心 "作为 构成 阿尔 泰 
语系 民族 音调 的 材料 ,而 忽略 了 “三 音 核心 ”的 结构 作用 ,如 果 把 “三 音 核 心 " 看 做 一 
个 整体 , 它 的 结构 作用 就 会 体现 出 来 。 这 对 统一 调式 、 调 性 发 展 手法 和 风格 形成 ,起 
到 了 重要 作用 。 从 而 也 使 我 们 认识 到 “三 音 核心 "是 人 类 古老 音乐 文化 发 展 的 一 个 特 
定 现象 ,是 原始 音乐 思维 特征 的 表现 。 它 不 但 存在 于 中 国 阿尔 泰语 系 各 民族 音乐 中 ， 
同时 , 它 也 存在 于 其 他 带 有 原始 特征 的 民族 中 (美洲 印第安 人 、 非 洲 黑 人 部 落 )。 那 
么 ,这 就 为 我 们 在 研究 中 提出 一 个 问题 ,“ 三 音 核 心 ” 不 是 满族 音乐 独 有 的 特征 。 由 于 
满族 在 历史 发 展 中 ,缺少 封建 文化 的 长 期 积累 ,个 性 音乐 特征 还 未 形成 。 这 样 ,也 就 
使 人 类 共有 的 原始 文化 特征 在 满族 得 以 保留 ,民歌 亦 是 其 中 的 一 部 分 。 这 也 是 当今 
很 难 找到 的 满族 音乐 特有 “ 族 性 声腔 ”的 主要 原因 之 一 ,以 致 误 把 “三 音 核心 "作为 满 
族 音乐 特征 。 

本 文采 用 申 克 分 析 理 论 ， 对 阿尔 泰语 系 六 个 民族 的 民歌 进行 了 探索 性 的 分 析 ， 
其 目的 是 想 借 鉴 西方 现代 音乐 理论 ,通过 分 析 手 段 ,从 新 角度 挖掘 出 民族 音乐 深层 
的 内 涵 , 从 更 高 层次 上 来 认识 我 们 的 民族 音乐 。 
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黄金 中 


甘 青 \ 河 \ 温 是 众多 民族 生息 繁衍 的 地 方 , 也 是 中 国 传统 音乐 文化 保存 最 多 的 
地 方 , 它 有 着 极为 丰富 的 文化 资源 ,是 中 国文 化 的 纵深 地 带 。 在 这 块 土地 上 ,孕育 出 
了 诸多 如 蒙古 族长 调 (“ 诺 古 拉 ”“ 呼 麦 "的 唱法 )、 藏 族 民歌 (“ 续 固 "的 唱法 ) 等 音乐 
文化 。 而 “ 花 儿 " 正 是 西北 高 原 上 这 诸多 音乐 文化 中 的 一 打 奇 琵 。 它 是 展示 高 原文 化 
风貌 ,表达 高 原 民众 精神 的 最 重要 的 歌 种 ,是 最 具有 浓郁 的 地 域 性 和 地 方 色彩 的 音 
乐 品种 。 下 面 让 我 们 与 “ 花 儿 ”进行 一 次 零 距 离 接 触 ,感受 一 下 西北 高 原 的 质朴 、 粗 
久 、 自 然 之 风 。 | | 

一 \ 花 儿 的 历史 渊源 

(一 ) 花 儿歌 种 之 源流 说 

1. 原 始 说 

认为 花 儿 和 其 他 文学 艺术 一 样 起 源 于 原始 劳动 。 

2《 诗 经 ) 说 

认为 花 儿 源 于 《诗经 》, 支 持 该 观点 的 以 谢 润 甫 先生 和 张 亚 雄 先生 为 代表 。 

3. 北 朝 说 

提出 这 个 观点 的 是 马 珑 同志 ,他 认为 涨 岷 花 儿 产生 于 南北 朝 时 期 ,因为 涨 岷 花 
儿 全 以 七 言 为 主 ,而 南北 朝 时 期 是 七 言 诗 的 产生 兴起 时 期 , 花 儿 与 北朝 民歌 在 形式 
与 内 容 上 有 许多 相似 之 处 。 

4. 唐 代 说 

认为 花 儿 产生 于 唐 代 。 主 要 因为 花 儿 和 词 在 格律 上 有 较 多 的 相同 之 处 ,而 词 初 
兴 于 唐 代 。 再 者 就 是 从 音乐 的 角度 认为 唐 代 为 花 儿 的 创始 年 代 , 孙 上 著名 史学 家 慕 
少 堂 花 儿 专家 张 亚 雄 都 持 后 一 种 观点 。 


383 


5. 宋 代 说 

该 观点 实际 上 是 花 儿 起 源 于 唐 代 说 的 后 延 ,因为 词 虽 始 于 唐 代 , 但 兴盛 于 宋代 。 
而 花 儿 的 歌词 与 宋词 在 形式 上 有 许多 相似 之 处 ,所 以 认为 花 儿 形成 于 宋代 。 

6. 元 代 说 

孙 殊 青 教授 在 20 世 纪 60 年 代 所 写 的 4“ 花 儿 ” 的 起 源 一 一 “ 花 儿 ”探讨 之 三 》 中 认 
为 : 花 儿 在 结构 上 具有 长 短 句 的 特征 ,其 调子 称 “ 令 ” ,与 元 散曲 中 的 “ 令 " 有 直接 关 
系 , 花 儿 可 能 产生 于 元 代 并 对 散曲 起 到 了 影响 。 

7. 明 代 说 

支持 这 种 观点 的 人 最 多 , 主要 是 从 西北 少数 民族 的 起 源 和 花 儿 歌词 中 出 现 的 一 
些 词 语 进行 不 同 程度 地 论证 。 

8. 清 代 说 

提出 清 代 说 的 理由 是 因为 清 代 临 涨 诗人 吴 镇 (1721 一 一 1797) 的 诗 《 忆 临 涨 十 
首 》 之 第 九 首 。 研 究 者 认为 这 是 最 早 记录 花 儿 的 资料 ,因此 , 花 儿 可 能 形成 于 清 代 乾 
隆 年 间 。 

我 忆 临 涨 好 , 灵 踪 足 胜 游 ; 

石 穿 藏 水 里 , 玉 井 演 峰 头 。 

БШ, КЕЯ; 

ЛЕЈН, ХИЙЕ, 

(二 ) 花 儿 产生 地 的 两 种 观点 

通过 以 上 花 儿 源流 之 考证 可 以 确认 的 是 : 

1. 花 儿 产 生 于 涨 岷 地 区 ,以 莲花 山 为 中 心 ,为 汉族 民歌 ,因为 深 受 邻近 地 区 的 少 
数 民族 喜爱 并 广 为 传 唱 。 

2. 花 儿 产 生 于 河 州 地 区 ,是 隋唐 以 来 新 疆 、 青 海 .甘肃 边区 少数 民族 歌唱 的 音乐 
曲调 ,起 初 并 非 用 汉语 演唱 。 

(三 ) 花 儿 演变 之 历史 原因 

由 于 地 域 的 相 邻 \ 历 史上 持续 的 迁移 屯垦 做工、 经 商 、 战 争 . 当 兵 . 从 政 等 因素 ， 
使 花 儿 从 涨 岷 地 区 沿 着 涨 河 传 向 临 涨 ,又 经 临 涨 传 向 河 州 。 而 河 州 在 明 , 清 之 际 , 随 
着 回族 、 东 乡 族 、 保 安 族 、 撒 拉 族 .裕固 族 等 民族 的 形成 ,使 花 儿 深入 到 西北 的 许多 角 
落 。 这 是 由 于 汉族 花 儿 经 汉族 、 回 族 、 东 乡 族 及 保安 族 、 撤 拉 族 等 民族 广泛 传播 的 结 
果 。 而 花 儿 的 传播 经 由 两 个 "中心 传 播 点 "一 一 涨 岷 地 区 的 莲花 山 与 今 临夏 县 (古河 
州 ), 呈 扇面 形 向 东北 \ 西 面 传播 。 
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二 、 花 儿 的 产生 地 域 

(一 ) 花 儿 流 行 区 域 及 民族 分 布 

1. 流 行 区 域 

花 儿 是 山歌 歌 种 , 它 流行 于 中 国 西北 陇 中 高 原 。 花 儿 传唱 区 域 跨 省 越 区 ,传唱 民 
族 众多 ,这 就 使 花 儿 具有 多 样 化 多 重 性 、 交 融 性 等 特点 。 同 时 也 成 为 极 具 特 点 的 地 
域 性 音乐 ,因而 具有 极 高 的 研究 价值 。 花 儿 流行 地 区 地 处 陀 中 高 原 ,其 地 理 地 貌 多 为 
高 山大 川 ,地 形 纵 横 交 错 。 由 于 流传 范围 广 , 花 儿 形成 了 不 同 的 地 域 分 支 。 其 中 最 明 
显 的 是 两 大 系统 。 一 系 以 甘肃 的 岷 县 ,康乐 , 临 潭 为 中 心 , 称 为 “ 涨 岷 花 儿 ”。 另 一 系 以 
甘肃 的 临夏 地 区 .青海 东部 川 区 诸 县 为 中 心 , 因 这 一 地 区 古 属 河 州 辖 境 , 所 以 称 为 
“ 河 州 花 儿 ”( 或 称 “ 少 年 ")。 又 因 它 们 都 在 黄河 温水 流域 , 故 也 称 为 " 河 盖 花 儿 ”。 流 
行 于 宁夏 固原 、 西 吉 、 同 心 海源 的 花 儿 及 新 疆 昌 吉 回 族 自 治 州 的 花 儿 , 因 与 河 州 花 
儿 相 近 ,一 般 归 人 后 者 。 

2. 民 族 分 布 及 语族 

花 儿 流 行 区 域 的 民族 主要 有 汉 、 回 、 藏 . 土 、 东 乡 、 保 安 、 撒 拉 、 裕 固 等 族 。 其 中 东 
乡 族 使 用 的 东乡 语 以 及 保安 族 使 用 的 保安 语 和 裕固 族 东部 使 用 的 东部 裕固 语 , 均 属 
于 阿尔 泰语 系 蒙古 语族 ;撒拉 族 使 用 的 撒拉 语 和 西部 裕固 族 使 用 的 西部 裕固 族 语 ， 
属 阿尔 泰语 系 突厥 语族 ;藏族 使 用 的 藏 语 属 汉 藏 语系 缅 语族 。 语 言 对 民歌 音乐 有 制 
约 作用 ,而 且 同 语系 、 同 语族 民族 之 间 的 语言 也 有 着 紧密 的 关系 。 我国 的 民族 使 用 的 
语言 共 分 为 五 大 语系 : 汉 藏 语系 、 阿 尔 泰语 系 、 南 岛 语 系 、 南 亚 语系 、 印 欧 语系 。 以 下 
是 我 国 各 民族 语言 谱系 分 类 表 11, 


(1) 汉 藏 语系 : . 
语族 | 语 支 语 
i 汉语 支 汉族 .回族 ,满族 .会 族 
壮 傣 语 支 壮 语 \ 布 依 语 、 傣 语 
壮 侗 语族 侗 水 语 支 КОЕ ЕК Е Е 
98.1768 ЕНЕ ЖӘНЕ 
КЕКТЕП КҮСКЕ 
茂 缅 语族 ШЕЕ ЖИДЕ 
ЖИЙИ ЖЕ 景颇 语 、 独 龙 语 
| | 语 支 未 定 普米 语 . 怒 语 .土家 语 . 偿 语 
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ШЕЕ 
УШУ 
Ee 位 佬 族 (贵州 ) 
暂 


КЕЖЕ г 


瑶 语 


苗 瑶 语族 


归 本 语系 京 语 (广西 ) 


(2) 阿 尔 泰语 系 


族 


语 


维吾尔 、 哈 萨 克 、 撒 拉 、 
柯尔克孜 、 西 部 裕固 语 


* 
蒙古 语族 。 | Tuy ЖИИ 
| 通古斯 语 支 鄂伦春 .鄂温克 语 
满 ' 通 古 斯 语族 
满 语 .锡伯 语 .赫哲 语 


乌兹别克 塔塔尔 语 


突厥 语族 


(3) 南 岛 语系 | 

ж ж 语 支 语 言 
印度 尼 西 亚 语族 — 

(4) 南 亚 语系 


Ж Ж Ж 


РИК 价 语 、 骨 龙 ?] 语 ,布朗 语 
(5 ) 印 欧 语系 


语 族 
斯 拉夫 语族 
伊朗 语族 


支 
东 斯 拉夫 语 支 俄罗斯 语 


语 


з 
щі 
Lu 


(二 ) 河 温 与 涨 岷 地 区 的 地 理 、 历 史 

河 州 “ 花 儿 "主要 流行 在 古河 州 及 其 周边 地 区 ,包括 现今 甘肃 的 临夏 、 积 石山 .和 
政 ,东乡 \ 永 靖 和 青海 的 循 化 ,. 乐 都 . 民 和 等 县 。 它 发 祥 于 这 一 地 区 ,不 可 避免 地 要 受 
到 这 一 地 区 地 理 环境 风俗 习惯 .民族 心理 性格 气 质 、 宗 教 信仰 .语言 特征 、 审 美意 
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识 等 的 影响 ,造就 了 河 州 型 “ 花 儿 ”特有 的 演唱 风格 特点 。 

泪 岷 " 花 儿 ”的 流行 地 区 在 秦 代 以 前 是 古 羌 人 活动 的 地 方 。 其 音乐 主要 是 活动 在 
泪 岷 地 区 的 古 羌 人 .汉人 和 吐 著 人 (藏族 ) 创 造 的 ,因此 ,自然 受到 来 自 它 的 创造 者 的 
经 济 文化 政治 格局 历史 风俗 的 影响 。 

三 、 花 儿 的 风格 特点 一 一 从 涨 岷 花 儿 与 河 沽 花 儿 之 比较 谈 起 

(一 ) 歌 词 

1. 歌 词 内 容 

从 歌词 内 容 区 分 河 州 花 儿 有 爱情 “ 花 儿 ”、 社 会 生活 “ 花 儿 ”( 又 分 为 苦 歌 .赞歌 )、 
“本 子 花 "( 指 成 套 的 带 有 连续 性 的 长 篇 “ 花 儿 ”作品 ) 及 其 他 。 

而 与 河 州 型 “ 花 儿 ” 相 比较 , 涨 岷 型 “ 花 儿 ”的 内 容 要 广泛 得 多 。 大 致 分 为 :爱情 
“ 花 儿 ”、 社 会 生活 “ 花 儿 ” 和 整 花 ( 又 称 “ 本 子 花 ” ,大 部 分 为 意义 相关 联 , 且 有 组 歌 性 
质 的 系列 “ 花 儿 ”, 少 数 是 叙述 长 篇 故事 的 叙事 “ 花 儿 ”, 如 《十 二 月 牡丹 X《 十 二 月 生 
产 》 和 《 九 九 节 ) 等 )。 

2. 歌 词 格式 

《1) 涨 岷 花 儿 唱词 分 “ 单 套 " 和 "“ 双 套 ” 两 种 格式 

单 套 每 首 三 句 ,每 句 六 或 七 个 字 , 分 两 顿 (三 三 或 三 四)。 例 如 ， 

ЕШ, ШЕ, 

想 的 心肝 成 疙 阁 ， 

离开 角 妹 解 不 下 。 

双 套 每 首 多 为 四 至 六 句 , 句 式 与 单 套 相同 。 例 如 : 

莲花 山 的 盘 盘 路 ， 

太阳 出 来 火 炼 哩 ， 

连 儿 ( 连 手 ) 合 (好 似 ) 牡 丹 大 骨 采 ， 

我 像 黄瓜 扯 草 呢 ， 

三 天 不 见 想 糊涂 ， 

心 从 口 里 扯 断 呢 。 

(2) 河 州 ( 河 渔 ) 花 儿 唱 词 主要 有 两 种 格式 ,一 种 是 “ 头 尾 齐 式 ” , 男 一 种 “折断 腰 

头 尾 齐 式 " 每 首 四 句 ,每 句 三 至 四 顿 ,单数 句 末 顿 字数 为 奇数 , 双 数 句 是 偶数 ， 
例如 : 

上 去 高 山 望 平川 ， 
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平川 里 有 一 条 牡丹 ; 

看 去 容易 ХХ, 

摘 不 到 ” 手 里 是 ҤЙ 

“折断 腰 式 "是 在 头 尾 齐 式 第 一 、 二 句 和 三 、 四 句 之 间 各 加 一 个 半截 句 , 形 成 六 句 
组 成 的 长 短 句 结合 的 形式 。 例 如 : 

园子 里 长 的 是 绿 韭菜 ， 

不 要 割 ” 就 叫 它 ”绿绿 的 ”长 着 ; 

20% ” 阳 沟 ” 阿 哥 是 水 ， 

不 要 断 就 叫 它 慢 慢 地 消 着 。 

(二 ) 语 言 


花 儿 的 演唱 语言 属 西北 汉语 方言 , 异 于 一 般 的 西北 汉语 普通 话 , 有 时 还 会 出 现 


_ 间或 交错 用 藏 语 、 撒 拉 语 等 (又 称 “ 风 搅 雪 花 儿 ”) 歌 唱 的 情况 。 


(三 ) 曲 令 

据 目前 所 见 到 的 资料 ， 以 确定 并 显示 出 一 定 特色 而 标 出 一 定 令 名 为 标准 来 统 
计 , 河 州 花 儿 约 有 近 百 种 ,其 中 最 流行 的 不 过 三 十 来 种 ,主要 曲 令 有 :( 河 州 大 令 兴 河 
州 二 令 兴 河 州 三 令 兴 系 马 儿 令 兴 白 牡丹 令 兴 大 眼睛 令 兴 哈 哪 哪 令 兴 水 红 花 令 兴 六 
六 儿 三 令 兴 清水 令 兴 抹 青 牺 令 ;等 。 

而 涨 岷 型 “ 花 儿 ”的 基本 曲 令 主要 有 两 个 ;莲花 令 》 和 《 阿 欧 令 》, 各 地 所 唱 调式 
基本 相同 ,但 因 地 理 人 文 . 民 俗 风情 等 诸多 因素 的 影响 ,其 唱腔 唱法 又 有 很 多 差异 。 

(四 ) 歌 唱 方式 | 

河 涅 花 儿 主要 是 独唱 和 齐 唱 ,对 唱 不 多 。 所 唱 内 容 多 为 已 往 流行 的 现成 歌词 ,一 
般 是 不 即兴 现 编 的 ,而 且 歌曲 进行 中 可 以 任意 停顿 和 间隙 ,无拘无束 。 这 与 涨 岷 型 
“ 花 儿 的 " 花 儿 会 "很 不 同 。 涨 岷 型 “ 花 儿 会 "以 对 唱 为 主 ,内 容 多 为 问讯 或 讨论 山上 
的 景致 。 歌手 进入 会 场 时 多 结伴 而 行 , 若 过 上 势均力敌 的 对 手 , 则 会 有 一 场 精彩 的 歌 
战 ,气氛 热烈 。 

洗 岷 型 “ 花 儿 ”的 演唱 形式 以 对 唱 为 主 ,多 采用 集体 活动 方式 ,而 且 大 都 在 季节 
性 庙会 上 进行 。 其 演唱 具体 方法 有 两 种 :一 种 是 多 人 演唱 ,众人 合 尾 法 (莲花 山花 儿 
基本 唱法 ); 另 一 种 是 一 人 主唱 ,众人 帮 腔 合 尾 法 (如 《三 内 令 》)。 

(五 ) 歌 唱 方法 

“ 花 儿 的 演唱 方法 丰富 多 彩 ,根据 不 同 的 曲调 、 不 同 的 演唱 形式 、 不 同 的 演唱 环 
境 ,大 致 可 分 为 “ 苍 音 "唱法 “ 尖 苍 音 ” 唱 法 、“ 尖 音 ”" 唱 法 三 种 。 而 表现 “ 花 儿 ” 特 殊 演 
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唱 风 格 的 极 重要 的 因素 是 其 特色 润 腔 , 主 要 有 颤音 . 滑 音 、 倚 音 . 咱 音 等 。 

事实 上 ,民间 的 发 声 方法 和 渔 腔 技巧 远 远 要 比 书本 、 谱 纸 上 论述 的 丰富 得 多 , 除 
了 以 上 几 点 演唱 花 儿 需 要 共同 遵循 的 技巧 和 规律 外 ,还 有 一 些 润 腔 技 巧 和 发 声 方法 
由 于 相互 渗透 ,目前 难以 冠 以 恰当 之 名 ,这 主要 是 因为 花 儿 的 演唱 是 根据 歌手 能 力 
和 悟性 来 灵活 运用 发 声 方法 和 润 腔 技巧 的 ,这 些 技法 往往 相辅相成 ,合理 地 运用 能 
够 产生 意 想不到 的 艺术 效果 ,而 这 又 是 在 谱 面 上 无 法 全 面 而 具体 地 表现 出 来 的 。 这 
些 问 题 有 待 于 在 今后 的 研究 和 学 习 中 得 到 解决 。 此 外 ,细心 的 听众 在 欣赏 “ 花 儿 ”的 
演唱 时 ,可 能 会 注意 到 其 中 有 很 多 特殊 的 唱法 ,以 我 们 现在 歌唱 发 声 的 观点 来 衡量 ， 
可 能 认为 它们 不 够 科学 ,如 声音 发 白 ` 发 直 、 纯 鼻音 、 压 喉 、 挤 喊 共 鸣 腔 体 运 用 不 好 
等 等 。 但 是 我 们 应 当 充分 理解 这 些 唱法 对 于 “ 花 儿 ”演唱 风格 特色 所 具有 的 特殊 价值 
及 意义 。 

(六 ) 歌 唱 活动 会 场 

河 州 花 儿 主要 有 松 鸣 岩 “ 花 儿 会 ” 炳 灵 寺 “ 花 儿 会 " 瞿 县 村“ 花 儿 会 "等 ,时 间 多 
集中 在 农历 四 月 至 七 月 。 

涨 岷 花 儿 歌唱 活动 会 场 主要 有 莲花 山 “ 花 儿 会 "( 农 历 六 月 六 ) 和 二 郎 山 < 花 几 
会 "(农历 五 月 十 七 )。 

(七 ) 演 唱 禁 忌 

民间 传统 花 儿 对 唱 十 分 严格 ,尤其 是 莲花 山花 儿 , 绝 对 禁止 直系 亲属 之 间 对 唱 ， 
但 寻 表 兄妹 、 姨 表 兄 妹 之 间 可 以 对 唱 。 有 词 为 证 :“ 针 一 根 , 九 根 针 , 寻 灸 亲 吗 两 姨 亲 ， 
两 姨 亲 是 远 的 很 , 姑 奥 她 是 我 的 人 。” 

四 、 花 儿 的 发 展现 状 与 传播 

新 中 国 成 立 后 ,“ 花 儿 "歌手 .乐师 及 专业 音乐 工作 者 ,为 了 给 “ 花 儿 ”的 演唱 注入 
新 的 血液 和 新 的 面貌 , 曾 进行 了 大 量 的 不 同 手法 的 改革 尝试 。 主 要 体现 在 以 下 三 个 
方面 : | 

ТОЗ ИЧЕЛ, 

将 几 个 单个 曲 令 连 缀 在 一 起 , 配 唱 多 首 “ 花 儿 " 歌 词 。 

2 新 “ 花 儿 ” 

以 原始 “ 花 儿 ”音乐 为 素材 ,根据 歌词 内 容 的 需要 ,进行 改编 或 作曲 。 

3. 创 建 “ 花 儿 " 剧 

”就 是 运用 花 儿 进行 创作 的 剧种 。 创 作者 吸收 花 儿 流行 地 区 的 民族 歌舞 .武术 ,并 

从 生活 中 提炼 表演 技法 并 进行 了 有 益 的 尝试 。 如 1964 年 甘肃 省 歌剧 团 创作 的 新歌 剧 
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《向 阳 川 ,甘肃 临夏 歌舞 团 编排 的 大 型 花 儿 剧 《 花 海 雪 冤 ) 与 《( 马 五 哥 与 欢 豆 妹 》。 
1985 年 12 月 编排 的 《 花 海 雪 移 ) 第 一 次 将 花 儿 以 大 型 戏剧 形式 搬 上 有 舞台 ,对 于 “ 花 儿 ” 
向 新 剧种 挺进 ,具有 划时代 的 意义 并 以 此 荣获 1985 年 甘肃 省 戏剧 调演 特别 奖 。 该 剧 
运用 歌剧 创作 手法 ;但 有 舞 蹈 场面 较 多 ,载歌载舞 ,唱腔 也 以 花 儿 为 素材 ,并 用 花 儿 曲 
调 创 作 舞 蹈 。 舞 蹈 是 对 西北 主要 的 花 儿 流行 地 区 八 个 民族 的 民族 舞 舞 步 的 提炼 ,是 
专 戏 专 曲 、 专 曲 专用 ,属于 歌剧 创作 的 思路 和 实践。 

备 注 

“ 呼 麦 ": 其 蒙古 语 原意 是 “ 喉 ", 所 以 “ 呼 麦 "也 可 称 作 一 种 喉 音 演唱 艺术 ,人 的 声 
带 发 出 的 是 低沉 的 基 埋 ,而 口腔 发 出 的 是 高 亮 的 泛音 ,加 上 对 气息 的 调控 ,口腔 共鸣 
点 的 变化 就 可 在 高 音 部 形成 旋律 。 高 音 部 的 高 音 与 口 型 有 直接 关系 , 口 型 扁 音 就 高， 
口 型 圆 音 就 低 。 低 音声 部 与 高 音声 部 之 间 的 距离 有 时 可 以 达到 四 个 八 度 以 上 的 音 
程 ,高 音声 部 的 旋律 有 时 类 似 口 哨 声 ,或 金属 声 。 演 唱 时 的 方法 是 首先 把 声带 放松 ， 
发 出 基础 低音 ,然后 用 一 股 气息 冲击 发 出 高 泛音 。 技 术 高 超 的 “ 呼 麦 "演唱 大 师 可 以 
用 二 声 部 来 演唱 徐 缓 的 长 调 ,急速 的 快板 和 世界 名 曲 。 一 般 来 说 ,“ 呼 麦 ”的 低 声 部 是 
一 个 持续 的 低音 ,但 有 时 也 可 变化 音 高 ,高 声 部 是 一 条 波浪 起 伏 的 旋律 线 , 它 有 时 有 
词 ,但 常常 是 无 词 的 。 蒙古 音乐 家 将 “ 呼 麦 "分 为 抒情 性 的 和 硬性 的 两 类 ,其 中 抒情 性 
ЕРСИ СЕИ ЕСРИ 
种 。 俄 国 音乐 家 阿 克 斯 诺 夫 则 将 图 瓦 自治 共和 国 的 呼 麦 "分 为 卡 哥 拉 ( 意 为 喘息 
的 )、 保 班 纳 地 ( 意 为 滚动 式 的 )\ 西 歇 特 ( 意 为 如 口哨 的 )、 伊 泽 哥 勒 ( 意 为 马 锤 式 的 ) 
呼 麦 四 种 。“ 呼 麦 "不 仅 是 一 种 独唱 的 艺术 ,而 且 也 可 用 来 伴奏 。 

“ 谱 古 拉 ” :蒙古 族长 调 中 * 诺 证 拉 ", 指 发 音 器 官 发 出 的 波折 音 ,是 一 种 高 难度 的 
颜 音 润 腔 技术 。 各 种 诺 古 拉 中 "声带 诺 古 拉 "可 以 说 是 鸟 日 汀 哆 的 基础 波折 音 和 基础 
曲调 。 诺 古 拉 一 般 其 前 半 部 分 较 明 朗 清 楚 , 后 半 部 分 较 弱 ,声音 低 ,其 原因 除了 与 呼 
级 本 身 的 特征 有 关外 ,还 和 口腔 声带、 气管 的 活动 及 感情 调节 也 有 相当 大 的 联系 。 
要 使 有 限 的 诺 古 拉 变 成 无 数 的 诺 古 拉 ， 其 关键 在 于 掌握 呼吸 和 使 声带 颤动 的 技巧 。 
蒙古 族 鸟 日 汀 哆 的 唱法 与 其 他 少数 民族 及 国外 的 先进 唱法 ,有 其 共同 之 处 ,同时 还 
存在 着 自己 的 特点 ,发 音 时 通过 各 发 音 器 官 和 谐 配 合 可 以 发 出 “声带 诺 古 拉 ”、“ 下 综 
诺 十 拉 ” 及 “鼻腔 诺 古 拉 ” 等 三 种 诺 古 拉 。 


' 注释 : 
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中 国民 歌 [M]. 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ,2005.2:(17)( 为 便于 查找 对 应 项 ,将 语言 
谱系 用 表格 标示 出 来 。) 
[2] 崩 龙族 在 1985 年 经 国务 院 批准 更 族 名 为 “德昂 族 ”。 


Ўз 


藏族 史诗 《 格 萨 尔 ? 的 说 与 唱 
李 晓 玲 


《 格 萨 尔 ? 是 藏族 人 民 集 体 创 作 的 一 部 英雄 史诗 ,因为 至 今 还 有 许多 优秀 的 艺人 
在 说 唱 而 被 称 为 是 “活着 的 史诗 "。 它 依然 活 在 民间 , 它 的 生命 还 在 延续 ,内 容 还 在 扩 
展 ,这 是 世界 上 任何 一 部 史诗 都 无 法 比拟 的 。 它 拥有 宏伟 庞大 的 结构 Їй ЖЕЛЕП, 
内 容 涉及 藏族 人 民生 活 的 方方面面 ,比较 全 面 地 反映 了 藏族 文化 。 

优秀 的 艺术 作品 常常 被 誉 为 生活 的 镜子 ， 它 能 够 真实 而 深刻 地 反映 社会 生活 ， 
帮助 人 们 认识 社会 。 格 萨 尔 ? 的 故事 正 是 对 藏族 人 民生 活 的 艺术 反映 , 它 以 真实 性 、 
深入 性 广泛 性 以 及 全 面 性 赢得 了 广大 藏族 人 民 的 喜爱 , 像 春 风 吹 过 大 地 般 传 禹 了 
藏族 人 民生 活 的 每 一 个 角落 ,并且 在 蒙古 族 、 土 族 、 纳 西 族 、 裕 固 族 等 兄弟 民族 中 也 
有 流传 。 在 此 值得 注意 的 是 《 格 萨 尔 ? 在 这 些 民族 中 的 传播 ,并 不 仅仅 是 作为 翻译 作 
品 的 文字 而 流传 ,而 是 全 方位 的 有 着 讲 唱 的 本 子 `. 艺 人 曲调 .道具 和 较为 固定 的 仪 
式 。 也 就 是 说 ,对 《 格 萨 尔 ? 音 乐 的 研究 不 仅仅 是 对 藏族 《 格 萨 尔 ? 音 乐 的 研究 ,还 应 该 
涉及 其 他 兄弟 民族 中 流传 的 音乐 。 而 本 文 主要 探讨 藏族 ( 格 萨 尔 》 的 音乐 。 

提起 《 格 萨 尔 》 的 音乐 ,人 们 总 是 习惯 性 地 称 其 为 4 格 萨 尔 》 说 唱 音乐 ,这 种 约定 
俗 成 的 称谓 道 出 了 它 的 本 质 特征 。 中 国 的 说 唱 艺 术 有 着 悠久 的 历史 ,“ 战 国 时 荀子 的 
《成 相 篇 》, 就 是 因为 它 间 用 韵文 和 散文 而 被 视 为 说 唱 艺术 的 远 祖 "01 在 历史 的 发 展 
长 河中 ， 各 民族 都 创造 了 自己 独 具 特 色 的 说 唱 艺 术 ， 丰 富 了 我 国 的 传统 音乐 文化 。 
《 格 萨 尔 ? 说 唱 艺 术 是 我 国 传统 曲艺 艺术 宝库 中 独 具 风格 的 一 员 。 

《 格 萨 尔 ? 研 究 发 展 到 今天 ,在 许多 方面 都 取得 了 令 人 满意 的 成 果 , 但 《 格 萨 尔 》 
作为 说 唱 形式 的 长 篇 英雄 史诗 , 它 的 音乐 研究 却 很 少 有 人 关注 ,长 期 以 来 一 直 处 于 
滞后 状态 。 所 以 ,本 文 试图 谈 一 谈 《 格 萨 尔 》 的 说 与 唱 , 希 望 能 起 到 抛砖引玉 的 作用 ， 
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使 更 多 的 学 界 同仁 能 够 关注 《 格 萨 尔 ) 的 音乐 。 

一 《 格 萨 尔 ) 史 诗 的 说 | 

《中 国 戏曲 曲艺 词典 ) 中 说 :“ 各 种 说 唱 艺术 是 以 带 有 表演 动作 的 说 唱 来 叙述 故 
事 . 塑 造物、 表达 思想 感情 .反映 社会 生活 。”《 格 萨 尔 ) 是 一 部 长 篇 英雄 史诗 , 它 集 
文学 .音乐 .表演 为 一 体 ,以 说 唱 为 主要 艺术 手段 ,叙述 故事 、 塑 造 人 物 、 表 达 思 想 、 抒 
发 感情 。 所 以 要 交代 故事 情节 、 刻 画 人 物 形象 .推动 故事 的 发 展 都 离 不 开 它 的 表现 形 
式 一 说唱 。 艺 人们 在 说 唱 中 推动 了 史诗 故事 的 发 展 ,在 说 唱 中 把 史诗 推 向 了 社会 ， 
被 广大 的 民众 所 接受 。 这 种 说 与 唱 相 结合 文学 与 音乐 相 结合 的 艺术 形式 ,使 得 史诗 
的 创作 不 仅仅 是 一 种 简单 的 文学 创作 行为 ， 同 时 成 为 一 种 满足 人 们 精神 需要 的 行 
为 ,还 兼 具 寅 教 于 乐 的 功能 。《 格 萨 尔 ? 说 唱 音乐 作为 一 种 令 事 性 的 音乐 体裁 ,说 与 唱 
的 结合 就 是 它 的 特点 之 一 。 就 是 说 它 通过 说 故事 与 唱 故 事 的 有 机 结合 ,实现 了 史诗 
故事 的 传播 。 所 以 说 的 部 分 和 唱 的 部 分 都 作为 史诗 故事 不 可 分 割 的 组 成 部 分 ,发 挥 
着 自己 不 可 替代 的 作用 。 | 

关于 《 格 萨 尔 》 的 文体 有 两 种 说 法 :一 种 是 认为 “ 它 有 两 大 部 分 ,诗歌 部 分 和 各 自 
散文 部 分 。 诗 歌 部 分 全 部 由 说 唱 艺人 进入 角色 ,进行 演唱 ;散文 部 分 是 叙述 性 语言 ， 
令 述 事情 的 经 过 和 由 来 ,是 由 艺人 说 的 部 分 <21。 相 同 的 说 法 在 《( 格 萨 尔 ) 论 要 ?中 也 
有 提 及 , 即 “ 史 诗 是 以 前 文 为 主 ,前 散 两 文 相 间 的 说 唱 体 "。 也 就 是 说 史诗 的 文体 包括 
韵文 和 散文 两 大 部 分 ,这 种 说 法 长 期 以 来 居于 主导 地 位 。 另 一 种 就 是 降 边 嘉 措 在 《 格 
萨 尔 论 》 中 提 到 的 关于 “史诗 的 文体 包括 三 个 方面 :(1) 前 文 。(2) 散 文 。(3) 散 前 结 
合 ”"。 比 较 这 两 种 说 法 ,我 觉得 要 分 析 史 诗 的 说 ,后 一 种 说 法 更 具体 、 更 细致 ,所 以 在 
本 文中 主要 以 此 为 据 。 关 于 史诗 的 说 从 这 三 个 方面 中 来 看 ,散文 和 散 韵 结合 的 部 分 
都 是 艺人 “说 ”的 部 分 ,只 是 “说 ”的 方式 各 有 特点 。 我 们 可 以 把 它 分 为 散 白 和 前 白 两 
种 形式 。 

(—) Ó 

散 白 “就 是 接近 日 常生 活 语言 的 散文 体 的 念 白 ,一 种 是 用 作 说 唱 者 以 第 三 人 称 
口吻 讲述 故事 情节 的 表白 , 另 一 种 是 代言 体 的 说 白 , 即 演员 以 故事 中 人 物 的 口吻 作 
第 一 人 称 的 说 白 *?1。 在 史诗 《 格 萨 尔 ) 的 说 白 中 , 散 白 所 占 的 比重 不 大 , 它 主 要 是 对 
前 面 唱 过 的 故事 内 容 作 一 概括 性 的 总 结 , 通 过 简单 的 概括 .说 明 ,起 到 一 种 承 上 启 
. 下 .连接 上 下 文 的 作用 。“ 它 的 故事 是 由 职业 艺人 演唱 的 ,其 中 多 半 是 由 两 个 对 唱 
交替 演唱 的 大 段 歌词 ,散文 叙事 不 占 重要 地 位 ,主要 是 用 来 把 这 长 篇 歌词 从 中 连贯 
起 来 。(43 有 时 在 开篇 也 用 散 白 ,主要 介绍 故事 发 生 的 时 间 地点、 人物 等 , 它 是 一 种 
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以 第 三 人 称 口 吻 讲 述 故事 情节 的 表白 。 这 时 艺人 以 一 种 叙述 性 的 语气 将 故事 情节 九 
九 道 来 ,基本 上 接近 口语 表达 ,艺人 的 情绪 把 握 也 适中 ,语言 的 音调 起 伏 不 大 ,说 的 
节奏 也 因 语 句 的 长 短 不 一 而 显得 比较 散乱 ,没有 特别 严整 的 规则 ,基本 上 接近 于 说 
话 。 如 《降伏 妖魔 ;篇 中 ,在 格 萨 尔 的 妃子 梅 萨 绷 吉 被 妖魔 动 走 时 说 ; 

“这 一 天 ,她 来 到 帐 房 门口 ,右边 是 一 片 平 展 展 的 草地 ,左边 也 是 一 片 平展 展 的 
草地 , 梅 萨 坐 在 两 块 平地 中 间 织 着 布 。 忽 然 间 ，……. 从 上 沟 刊 来 了 一 股 黑 风 , 黑 风 中 
有 一 个 面目 狠 狩 可 怕 的 黑人 ,就 像 恶 雕 捉 羡 羊 似 的 ,把 梅 萨 崩 吉 捉 到 空中 带 走 了 。” 

‚ 这 是 史诗 中 起 到 总 述 性 作用 的 .连接 上 下 文 的 散文 部 分 ,艺人 在 说 时 用 的 是 散 
白 的 形式 。 

(—)# Ó 

韵 白 " 是 一 种 有 韵律 的 念 白 ,往往 用 于 第 一 人 称 的 代言 体 念 白 中 ,并 且 有 一 定 的 
格式 “5 1。 在 《 格 萨 尔 》 虫 诗 的 说 白 中 , 韵 白 占 绝 大 部 分 。 因 为 “在 藏 语 中 单 音节 语素 占 
大 多 数 ,这 就 为 每 句 字数 和 节律 的 整齐 协调 提供 了 可 能 , 拆 拆 并 并 , 比较 灵活 ,为 增 
减 字数 提供 了 方便 "5]。 这 使 得 史诗 的 说 首先 在 字数 上 就 有 整齐 、 对 称 的 可 能 ,这 是 
艺人 在 长 期 的 说 唱 过 程 中 ,对 民族 语言 的 修饰 整理 .加 工 提炼 ,使 史诗 的 语言 即使 是 
说白 部 分 也 被 “ 诗 化 "了 。 因 为 “ 诗 化 "了 的 语言 精美 凝练 . 言 浅 意 深 、 疏 中 见 密 ,便于 
艺人 记忆 ,也 便于 说 唱 时 人 物 思想 情感 的 表达 、 艺 人 情绪 的 正确 释放 ,同时 也 有 利于 
调动 现场 观众 的 情绪 ,达到 良好 的 双向 交流 效果 。 这 就 为 艺人 在 念 白 时 运用 韵 白 的 
形式 提供 了 前 提 条 件 。 再 一 个 原因 就 是 藏 语 的 语音 音调 本 身 很 富有 旋律 性 , 它 的 语 
音 音调 特征 决定 了 史诗 在 念 白 时 也 具有 节律 ,尤其 是 遇 到 对 称 的 排比 句 ,就 像 散 韵 
结合 体 中 的 韵文 部 分 更 能 感觉 到 语言 的 “韵律 化 ”。 所 以 在 史诗 中 韵 白 的 部 分 主要 就 
是 散 韵 结合 体 中 的 前 文部 分 ,还 有 极 少数 的 韵文 部 分 也 有 说 的 情况 , 它 的 内 容 不 定 ， 
但 在 一 般 情况 下 ,有 一 些 祈祷 性 的 祝词 或 是 天 界 中 某 位 神仙 从 空中 传 来 的 指点 性 话 
语 都 是 以 韵文 形式 出 现 的 。 如 : 

ААА Ча 

顶礼 无 边 世 界 佛祖 前 ， 

你 的 总 翡 公 正 无 便 倚 ， 

请 把 不 净 轮 回 也 照看 。 
一 一 《天 界 篇 》 

这 是 大 蓄 大 翡 的 观世音 营 萨 看 到 雪 域 藏 地 到 处 战乱 纷 起 ,民众 灾难 横生 时 向 西 
方 极乐 世界 的 主宰 阿弥陀 佛 的 祈 请 。 
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再 如 《天 界 篇 》 中 给 神子 家 持 时 从 空中 传 来 的 声音 说 道 ， 
上 界 天 神 来 灌顶 ， 
下 界 龙 开 库 藏 门 ， 
ФРЛА Еа, 
通 门 岭 地 利 众生 。 
不 管 黑 魔 黄 霍 尔 ， 
有 形 无 形 全 降伏 。 
利 乐 有 情 大 车 萨 ， 
的 愿 无 需 米 鼓动 ， 
应 按 许 诺 度 轮回 ， 
愿 你 怀 业 任 运 成 ! 

一 一 (天 界 篇 》 

以 上 两 例 是 韵文 部 分 通过 吟 诵 来 表达 的 诗 赞 体 韵文 ， 它 不 是 史诗 中 惯用 的 ,只 
要 是 韵文 部 分 就 通过 唱 来 表现 的 方式 ,在 整 篇 史诗 中 占 的 比例 不 大 。 史 诗 绝 大 部 分 
是 散 韵 结合 体 中 的 韵文 部 分 ,如 : 

өөө ЕЎ, ЛК Ер Же Н B ; 85 Ва, ЗАК Ж 
的 姑 媳 ,如 湖面 的 白 冰 ;威武 的 英雄 ,犹如 支 支 神 科 ;漂亮 的 姑娘 ,恰似 夏 日 的 花 采 

一 一 《赛马 篇 》 

这 是 白 岭 上 中 下 三 部 都 召集 起 来 ,共同 商议 赛马 的 日 期 时 宴会 上 的 情形 ,属于 
散 韵 结合 体 中 的 韵文 部 分 ,艺人 在 用 原文 说 唱 时 明显 地 能 感受 到 韵 白 的 痕迹 。 

《 格 萨 尔 ) 的 艺人 在 说 唱 时 ,最 能 体现 自己 说 的 风格 的 就 是 韵 白 ,这 时 因为 说 的 
节奏 语句 的 押韵 规整, 艺人 口齿 伶俐 情绪 饱满 精神 亢奋 、 语 言 抑扬顿挫 ,也 有 规 
律 可 循 。 随 着 “说 "的 语句 变化 ,节奏 变化 多 端 ,艺人 的 情绪 、 语 气 也 千变万化 ,时 而 高 
昂 、 时 而 低沉 \ 时 而 愤怒 。 艺 人 的 这 种 表现 紧 扣 着 故事 情节 的 发 展 ,也 抓 住 了 在 场 每 
一 位 观众 的 心 ,使 大 家 的 情绪 都 随 着 艺人 的 讲述 而 上 下 波动 。 

在 这 里 需要 说 明 的 一 点 是 ,史诗 语言 的 表现 力 在 译文 里 已 经 不 能 很 准确 地 被 反 
映 出 来 了 ,尽管 在 翻译 中 尽量 做 到 接近 原文 ,但 是 一 般 来 讲 , 经 过 翻译 ,作品 的 语言 
艺术 特色 会 大 为 减弱 ,因此 所 举例 子 往 往 不 能 充分 反映 原著 的 特点 ,这 也 是 在 所 难 
免 的 。 
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二 《 格 萨 尔 ) 的 唱 
说 唱 音 乐 作为 一 种 叙事 性 的 音乐 体裁 , 它 的 特征 之 一 就 是 说 与 唱 的 结合 。 说 唱 
音乐 中 不 同 的 曲 种 ,在 说 与 唱 的 结合 上 也 不 相同 ,有 以 说 为 主 的 曲 种 ,有 以 唱 为 主 的 
曲 种 等 ,这 种 结合 是 多 种 多 样 的 。 在 史诗 《 格 萨 尔 ? 中 , 它 的 三 个 文体 中 的 前 文 占 绝 大 
部 分 ,而 以 韵文 形式 出 现 的 部 分 大 都 是 唱 的 ,所 以 在 《 格 萨 尔 》 中 音乐 显得 尤为 重要 ， 
属于 以 唱 为 主 的 曲 种 。 它 的 这 种 唱腔 是 诗 与 乐 的 结合 体 ,是 音乐 语言 与 诗歌 语言 共 
同 构 成 的 艺术 形象 ,“ 在 这 种 结合 体 中 ,诗歌 的 语言 赋予 音乐 的 情感 表现 以 具体 而 明 
确 的 内 容 ,同时 ,音乐 本 身 又 以 其 乐音 组 织 能 够 在 一 定时 间 范 围 内 发 展 的 艺术 特性 ， 
将 情感 起 伏 变 化 的 全 过 程 ,以 持续 的 方式 ,细致 入 微 地 表现 出 来 。 诗歌 表现 弥补 了 音 
乐 表现 的 弱点 ,音乐 表现 反 过 来 又 充实 了 诗歌 表现 “71l。 所 以 说 诗 乐 结合 的 唱腔 是 史 
诗 表达 的 一 个 重要 手段 ,经 常 在 叙述 故事 情节 ,介绍 某 个 人 物 、 宝 马 或 兵器 ,还 有 提 
问 或 回答 时 用 这 种 形式 。 它 是 描绘 情节 和 环境 ,刻画 人 物 形象 ,表达 人 物 思想 感情 的 
Ф. ЖП: 
如 若 不 识 我 这 人 ， 
我 家 不 是 在 本 地 ， 
远 在 天 竺 好 国土 ， 
名 叫 贝 嘎 是 皇子 。 
今日 路 途 遇 姑娘 ， 
我 有 话 要 问 仔细 ， 
花 岭 部 落 大 地 上 ， 
掌权 首领 现 是 谁 ? 
哪个 上 师 有 法 力 ? 
勇 武英 雄 有 几 位 ? 
一 一 (赛马 篇 》 _ 
这 是 白 岭 部 落 派 珠 牧 去 接 回 格 萨 尔 母 女 时 , 格 萨 尔 在 珠 牧 经 过 的 路 上 变 成 一 个 
英俊 少年 唱 给 珠 牧 的 歌 。 
(一 )《 格 萨 尔 ) 的 唱词 
《 格 萨 尔 ) 的 唱词 是 以 诗歌 形式 出 现 的 ,就 是 上 文 提 到 的 韵文 部 分 。 它 在 长 期 的 
流传 过 程 中 口 耳 相传 ,属于 “口传 文学 ”, 因 此 通俗 易 懂 、 简 单 明 了 ,但 又 不 失 生 动 、 风 
趣 ,具有 口语 化 ` 通 俗 化 等 特点 。 尤 其 是 韵文 部 分 的 语言 ,除了 有 上 述 特点 之 外 ,因为 
运用 了 大 量 的 生活 谚语 丰富 的 比喻 以 及 拟人 化 等 各 种 夸张 的 手法 ,使 ( 格 萨 尔 ) 的 
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唱词 语言 优美 .比喻 丰富 充满 哲理 ,给 人 以 智慧 的 启迪 。 

史诗 《 格 萨 尔 》 的 中 心 唱段 包括 三 个 内 容 :(1) 开 头 ,包括 赞 辞 , 自我 介绍 。(2) 主 
要 内 容 ,这 是 唱词 的 核心 。(3 ) 结 尾 ,一般 是 祈祷 词 。 它 的 唱词 大 部 分 是 由 七 字句 、 八 
字句 和 九 字句 构成 的 ,这 可 以 说 是 它 的 基本 句 式 ,在 此 基础 上 由 于 唱腔 的 需要 ,也 有 
变化 类 型 。 

1. 增 字 型 :“ 即 在 原 有 句 式 的 基础 上 ,使 字数 有 所 增加 ,这 增加 的 字 可 以 是 衬 字 ， 
也 可 以 不 是 衬 字 ,可 以 增 字 不 增 腔 ,也 可 以 增 字 又 增 腔 。” :在 《 格 萨 尔 ) 中 唱词 的 增 
字 型 是 最 普遍 、 最 常用 的 一 种 形式 。 它 又 可 以 分 为 两 种 :一 种 是 艺人 在 演唱 时 形成 的 
一 种 程式 化 的 、 习 惯性 的 增 字 唱法 。 它 是 在 每 一 句 的 前 面 加 一 个 “ 央 " 字 ,而 在 每 一 句 
的 倒数 第 一 个 字 的 前 面 加 一 个 “里 ? 字 ,例如 七 字句 就 是 ( 央 )xxxxxx( 里 )x。 八 字句 
和 九 字句 都 同 理 ,加 衬 字 的 位 置 不 变 , 只 是 字数 不 同 而 已 。 另 一 种 是 为 了 使 上 下 名 的 
字数 相同 而 增 字 , 如果 上 句 是 八字 名 ,而 下 句 只 有 七 字 时 ,就 在 下 句 的 最 后 加 一 个 习 
惯性 增 字 “来 ”, 以 求 得 字数 的 对 称 ,唱腔 的 规整 。 即 : 

( 央 )xxxxxxx( 里 )x, 上 名 

( 央 )xxxxxx( 里 )x( 来 )。 下 名 

2. 减 字 型 :“ 即 在 基本 人 句 式 基础 上 减 字 。”? 在 《 格 萨 尔 ) 唱 词 的 句 式 变化 中 ,这 种 
减 字 型 不 多 见 ,最 常见 的 也 就 是 为 了 求 得 字数 的 相等 ,在 演唱 时 将 前 面 的 衬 字 “ 央 ” 
去 掉 。 比 如 说 上 名 是 九 字 名 ,而 下 句 只 有 八字 时 ,就 将 上 名 开头 的 衬 字 "“ 央 ”去掉 ， 
Вр; 

хххххххх( H )х, БАЈ 

( Ж )ххххххх( # )x, FJ 

以 上 列举 的 就 是 史诗 唱词 的 句 式 变化 中 最 常见 .最 普遍 的 ,也 是 最 有 规律 可 循 
的 几 种 类 型 。 

(二 闪 格 萨 尔 ? 的 唱腔 

藏族 史诗 《 格 萨 尔 ) 广 泛 流传 在 西藏 青海 四川 .甘肃 等 藏 区 ,每 个 地 区 都 有 自 
己 优秀 的 说 唱 世 人。 这 些 艺 人 由 于 受 生活 区 域 . 地 方 语言 等 的 限制 ,他 们 说 唱 的 《 格 
萨 尔 ) 音 乐 也 不 尽 相同 ,各 有 各 的 特色 ,这 种 各 自 独 有 的 特色 在 唱腔 上 表现 得 尤为 明 
显 。 即使 是 同一 个 曲目 ,不 同 地 区 的 不 同 艺人 有 不 同 的 唱腔 ,也 就 是 不 同 流派 的 唱腔 
体系 ,这 极 大 地 丰富 了 《 格 萨 尔 ) 的 音乐 。 但 是 ,不 管 唱腔 怎么 丰富 ,也 总 是 有 规律 可 
循 的 。 所 以 ,本 文 从 许多 著名 艺人 的 唱腔 中 试 着 总 结 .归纳 出 了 以 下 几 点 : 

1. 唱 腔 的 分 类 :史诗 《 格 萨 尔 ? 的 说 唱 音乐 曲目 丰富 .种 类 繁多 , 它 有 仅 供 特定 人 
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物 唱 的 ”人物 专用 曲调 “, 有 每 个 人 物 都 可 演唱 的 ”人物 通用 调 " 等 。 这 些 音乐 唱腔 从 
乐曲 的 名 称 来 分 可 以 有 两 种 分 法 :一 是 标题 性 唱腔 。 这 类 唱腔 首先 从 名 称 上 就 提示 
了 要 演唱 的 内 容 , 对 所 要 演唱 的 唱词 内 容 作 了 概括 性 总 结 、 提 示 。 如 《揭示 未 来 歌 》 
《决策 歌 兴 恶 歌 } 等 。 一 般 情 况 下 这 些 歌 的 唱腔 是 史诗 音乐 中 的 基本 曲调 , 它 的 曲调 
和 演唱 者 都 可 以 是 “通用 ”的 , 即 用 这 一 基本 曲调 可 以 演唱 不 同 内 容 的 标题 性 乐曲 ， 
而 且 演 唱 者 不 受 限 制 ;二 是 固定 的 曲调 名 称 。“ 在 史诗 《 格 萨 尔 ) 中 ,繁多 的 曲调 名 称 
是 它 特有 的 音乐 特征 ,是 塑造 各 种 音乐 形象 的 基本 手段 ,有 着 深刻 含义 而 又 丰富 多 
样 的 曲调 ,展示 了 不 同人 物 角 色 的 音乐 形象 ,包括 自然 景色 .事物 \ 不 同人 物 .战争 、 
兵器 .各 具 特 色 的 道具 等 等 。 “2 如 《 杜 鹏 婉转 调 兴 英雄 退 威 调 兴 江河 组 流 曲调 等 。 
这 类 唱腔 一 般 来 说 是 有 人 物 ,场合 等 的 选择 的 ,因为 它 主要 体现 的 是 人 物 特征 ,所 以 
要 合乎 演唱 者 的 形象 ,符合 演唱 内 容 所 表达 的 情感 。 比 如 某 些 兵器 .道具 \ 个 性 化 的 
服饰 等 外 在 因素 都 是 为 史诗 中 的 人 物 形象 量 身 定做 的 ,用 以 区 别 不 同人 物 的 外 表 特 
征 , 所 以 在 固定 曲名 的 唱腔 中 ,这些 都 是 要 表达 的 主要 内 容 。 我 们 可 以 通过 曲名 中 提 
供 的 这 些 个 性 特征 ,知道 他 要 塑造 的 音乐 形象 是 谁 ,是 在 哪 种 场合 中 的 形象 等 。 因 
此 ,不 同 的 曲名 有 不 同 的 唱腔 ,艺人 在 演唱 时 也 根据 人 物 形象 时间 地 点 .情感 表达 
”等 各 种 因素 的 要 求 , 对 不 同 曲名 的 音乐 作 相 应 的 处 理 , 按 旋律 节奏、 速度 等 诸 要 素 
变换 唱腔 ,以 符合 固定 曲名 的 音乐 特征 ,刻画 不 同 的 音乐 形象 。 

2. 唱 腔 的 特点 :史诗 《 格 萨 尔 》 的 唱腔 ,因为 担负 着 叙述 故事 内 容 、 刻 画 人 物 形 
象 \ 描 述 地 理 环境 等 任务 ,经 常 是 通过 一 定 的 音乐 唱腔 反复 演唱 来 展开 故事 ,推动 情 
节 的 发 展 , 需 要 演唱 大 段 的 唱词 。 所 以 它 的 唱腔 简单 .朴实 ,易于 叙述 长 篇 故事 ,并 且 
与 语言 紧密 结合 ,可 以 清楚 地 表达 唱词 。 就 像 《曲艺 音乐 概论 ) 中 所 说 的 :“ 说 唱 音 乐 
的 唱 有 两 个 显著 的 特色 :其 一 是 与 说 的 紧密 结合 ,其 二 以 叙述 为 主 。 ”这 两 点 在 《 格 萨 
尔 ? 的 音乐 唱腔 中 彰显 无 疑 ,艺人 在 演唱 时 十 分 注重 创 腔 的 合理 性 、 准 确 性 ,所 创 唱 
腔 尽 可 能 正确 地 为 故事 内 容 的 叙述 服务 ， 使 人 在 似 说 似 唱 中 清楚 地 知道 故事 的 内 _ 
容 。 同 时 艺人 们 也 充分 理解 了 语音 音调 对 旋律 的 影响 ,因此 即使 是 同一 曲调 的 反复 ， 
也 会 因 唱 词 的 不 同 而 有 细微 的 差别 。 

《 格 萨 尔 ) 的 音乐 除了 这 种 以 叙述 为 主 的 唱腔 外 ,还 有 一 些 旋律 比较 优美 的 唱 
腔 。 这 些 唱腔 是 艺人 在 创 腔 过 程 中 ,吸收 、 借 鉴 了 部 分 藏族 民歌 的 音乐 元 素 ,在 叙述 
性 唱腔 的 基础 上 加 入 了 许多 装饰 音 ， 并 且 在 说 唱 中 用 藏族 特有 的 润 腔 方法 演唱 , 因 
而 形成 的 一 种 特有 唱腔 ,是 嗓音 条 件 比 较 好 的 艺人 进行 的 再 加 工 和 创造 。 这 种 唱腔 
在 叙述 故事 的 同时 增强 了 音乐 性 。 
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在 说 唱 音乐 中 ,按照 说 与 唱 的 结合 方式 可 以 分 为 : 唱 中 有 说 ,说 中 有 唱 、 半 说 半 
唱 、 唱 中 夹 说 等 。 但 《 格 萨 尔 ) 的 唱腔 比较 注重 旋律 的 独立 性 ,不 论 是 简单 .朴实 的 唱 
腔 , 还 是 旋律 优美 的 唱腔 ,都 注意 音乐 的 连续 .完整 。 在 唱 的 过 程 中 一 般 没有 念 白 或 
韵 白 的 部 分 ,从 头 到 尾 都 有 较 强 的 旋律 感 ,没有 唱 中 夹 说 或 半 说 半 唱 等 形式 ,这 是 
《 格 萨 尔 ) 唱 腔 的 一 个 主要 特点 。 而 这 种 说 唱 结 合 的 方式 ,其 目的 是 为 了 适应 听众 的 
欣赏 习惯 审美 情趣 ,在 尽 可 能 完美 地 叙述 故事 、 塑 造 人 物 的 同时 ,又 能 被 广大 藏族 
听众 所 接受 \ 认 同 ,并 得 到 广泛 传播 。 

3. 唱 腔 的 结构 :我们 都 知道 曲艺 音乐 的 创 腔 原 则 是 “ 依 字 行 腔 ”, 唱腔 要 遵循 唱 
词 的 结构 原则 。 史诗 的 唱腔 因 其 唱词 是 上 下 句 的 规整 匀称 的 诗歌 体 , 所 以 它 的 唱腔 
也 是 上 下 名 反复 体 ,这 是 史诗 唱腔 最 基本 、 最 常用 的 结构 。 如 IA+B: || 。 在 这 种 基本 结 
构 的 基础 上 ,有 一 部 分 曲牌 以 虚词 的 形式 在 唱腔 的 开头 加 唱 一 段 引子 ,这 段 引 子 多 
是 散 板 ,旋律 优美 ,运用 了 很 多 装饰 音 ,其 结构 如 图 所 示 : 引 子 +IA+B: || 。 在 《 格 萨 尔 》 
的 许多 曲牌 中 ,开头 都 有 两 句 固定 的 、 程 式 性 的 唱词 , 即 “阿拉 拉毛 唱 阿 拉 , 塔 拉 拉 毛 
唱 塔 拉 ”, 或 是 “阿拉 是 唱歌 的 开头 , 塔 拉 是 曲调 的 引子 ”。 这 两 句 唱词 是 一 种 总 领 性 
的 、 标 题 性 的 概括 说 明 。 在 有 些 艺 人 的 唱腔 中 , 紧 接 引子 后 的 这 两 句 唱词 以 一 种 短小 
精 悍 的 曲 头 形式 唱 出 ,这 种 方法 丰富 了 唱腔 的 变化 形式 ,增强 了 音乐 的 表现 力 ,并 对 
下 面 的 正 词 演唱 定好 了 基调 ,使 唱腔 能 够 更 好 地 表现 唱词 内 容 ,为 唱词 服务 。 艺 人 们 
称 :“ 没 有 “阿拉 ' 不 为 曲 ,没有 ' 塔 拉 ' 不 成 调 。 ”可见 衬 词 “阿拉 塔 拉 ”在 《 格 萨 尔 ) 说 唱 
音乐 中 的 重要 性 。“ 这 句 衬 词 有 时 只 唱 一 遍 ,有 时 用 它 把 所 唱 的 曲调 唱 上 一 遍 , 然 后 
再 转 入 正 词 , 它 有 助 于 艺人 们 演唱 时 定 调 ,是 进入 正 词 前 的 准备 。”*+ 其 结构 如 图 所 
示 : 引 子 + 曲 头 +IA+B: || 。 格 萨 尔 》 说 唱 音 乐 在 艺人 们 长 年 累 月 的 演唱 、 创 作 过 程 中 ， 
得 到 了 不 断 的 丰富 和 发 展 ,积累 了 众多 风格 独特 内 容 丰 富 、 音 乐 完整 .形象 丰满 的 
曲目 以 及 程式 化 的 表演 体系 。 这 说 明 ,史诗 的 说 唱 音 乐 发 展 到 今天 ,已 经 日 至 完善 ， 
并 将 进一步 向 更 高 级 的 艺术 形式 发 展 。 
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民歌 地 方 色彩 区 的 划分 及 唱腔 比较 
陈 艺 


民歌 是 人 民 和 群众 在 社会 实践 中 为 表情 达意 而 口头 创作 的 一 种 歌曲 形式 。 通过 口 
传 心 授 在 群众 世代 相传 中 不 断 得 到 加 工 提 炼 ,具有 集体 创作 和 不 断 变 化 的 特点 。 它 
是 民族 文化 的 精粹 ,集中 体现 了 一 个 民族 的 精神 和 审美 情趣 。 民 歌 的 音乐 语言 简明 
洗 练 ,音乐 形象 鲜明 生动 ,具有 浓郁 的 地 方 色彩 。 就 民歌 类 别 的 划分 而 言 , 目 前 有 很 
多 角度 和 方法 。 例 如 ,依据 歌词 的 题材 内 容 ,可 以 分 为 劳动 类 ,生活 类 、 爱 情 类 、 传 说 
故事 类 等 ;依据 产生 年 代 , 可 以 分 为 传统 民歌 .革命 历史 民歌 ,新 民歌 等 ;依据 民族 或 
地 区 ,可 以 分 为 汉族 民歌 .蒙古 族 民 歌 . 藏 族 民歌 等 。 而 从 民歌 的 音乐 形式 上 ,我 国 汉 
族 民歌 有 体裁 和 色彩 区 两 种 分 类 方法 。 民歌 色彩 区 的 划分 与 民歌 体裁 划分 是 相互 不 
可 替代 的 两 种 分 类 方法 。 体 裁 分 类 的 侧重 点 在 于 民歌 演唱 的 功用 上 ,而 色彩 区 分 类 
的 侧重 点 在 于 民歌 音乐 中 旋律 进行 的 不 同 模式 上 , 即 音乐 地 方 风格 的 构成 要 素 。 在 
这 种 情况 下 ,民歌 色彩 区 分 类 方法 的 提出 ,使 民歌 体裁 分 类 法 欠缺 的 部 分 得 到 了 补 
充 。 如 果 说 体裁 分 类 是 总 结 各 地 民歌 的 共性 所 在 ,那么 民歌 色彩 区 分 类 是 分 析 各 地 
各 民族 民歌 的 个 性 所 在 。 在 本 文中 ,笔者 大 致 将 民歌 划分 为 南北 方 色彩 区 ,在 体裁 分 
类 中 进行 南北 方 色彩 区 的 比较 。 

一 、 民 歌 地 方 色彩 的 定义 

民歌 在 广义 上 是 指 具 有 民族 风格 的 歌曲 ,狭义 上 则 是 指 民 族 民 间 歌 曲 。 它 是 最 
大 众 化 的 音乐 形式 ,也 是 大 众 口头 创作 的 ,并 在 流传 中 不 断 丰 富 着 的 集体 智慧 的 结 
晶 。 我 国 历史 悠久 ,地域 辽阔 ,人 口 和 民族 众多 ,所 以 民歌 具有 很 鲜明 的 民族 特色 和 
地 方 色彩 。 

色彩 是 从 美术 中 借用 来 的 术语 ,在 音乐 中 早 有 使 用 。 在 先秦 汉 魏 时 期 中 国民 歌 
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就 有 南音 、 北 音 之 别 ,以 后 更 有 楚 声 、 吴 歌 之 异 。 这 种 现象 至 今 犹 存 , 很 像 中 国 的 方言 
文化 ,各 地 民歌 也 都 有 自己 独特 的 “音乐 方言 "。 民 歌 的 色彩 指 的 是 民歌 的 地 方 性 风 
格 ,而 所 谓 民歌 的 “色彩 区 ”是 指 在 民歌 音乐 的 地 方 性 风格 方面 具有 某 些 主要 共同 特 
征 的 民歌 流传 区 域 。 民 歌 地 方 色彩 意味 着 特定 地 区 民歌 音乐 上 的 独特 个 性 ,各 地 民 
歌 都 有 不 同 的 个 性 ,构成 不 同 的 美感 效应 ,由 此 形成 千差万别 的 “地 方 色彩 ”。 

地 方 色彩 的 形成 与 文化 要 素 密切 相关 。 中 国 幅 员 辽 阔 , 自然 地 理 多 样 ,经 济 文化 
发 展 水 平 也 不 平衡 ,导致 各 地 在 语言 .风俗 .审美 心理 和 文艺 传统 上 都 形成 了 不 同 特 
点 ,这 些 文化 因素 综合 作用 于 各 地 人 民 的 审美 情趣 和 民歌 形式 ,因而 形成 了 多 元 化 
多 层次 的 色彩 差异 。 例 如 我 国 北方 地 区 的 民歌 多 粗 儿 豪放 高亢 激越 、 包 销 有 力 , 表 
现 出 一 种 “阳刚 ”之 气 ; 而 南方 的 民歌 多 曲调 婉转 悠长 ,缠绵 多 情 , 表 现 出 一 种 “阴柔 ” 
浪漫 之 美 ; 平 原 地 区 的 民歌 婉转 流利 ,山区 的 民歌 高 亢 嗪 亮 ,草原 地 区 的 民歌 音调 悠 
长 .气息 宽广 。 蒙 古 族 的 民歌 节奏 自由 、 音 调 开阔 ;藏族 的 民歌 曲调 质朴 流利 ,节奏 较 
有 规则 ,具有 舞蹈 的 动感 ;维吾尔 族 的 民歌 节奏 感 强 , 既 热烈 欢快 又 深情 婉转 ,感情 
丰富 细腻 ,表现 出 维族 人 民 能 歌 善 舞 的 特点 。 

中 国民 歌 地方 色 彩 之 丰富 ,为 世界 各 国 所 难以 比肩 , 它 是 中 国 厚重 历史 文化 积 
淀 的 艺术 体现 ,是 民间 音乐 的 重要 属性 和 深 受 人 民 喜 爱 的 重要 原因 。 民 歌 作为 一 种 
以 乐音 为 媒介 的 艺术 形式 ,要 对 其 进行 南北 色彩 区 唱腔 的 比较 ,势必 要 先 提 出 色彩 
区 的 划分 依据 。 

二 、 民 歌 色 彩 区 的 划分 依据 

民歌 是 音乐 与 文学 的 综合 艺术 ,民歌 的 美感 体验 和 地 方 色彩 主要 表现 在 音乐 形 
式 要 素 的 具体 特点 上 。 汉 族 民歌 的 体裁 分 类 是 以 民歌 音乐 的 艺术 样式 分 类 的 方法 。 
而 汉族 民歌 的 色彩 区 分 类 是 以 民歌 音乐 的 地 方 风格 分 类 的 方法 。 根据 目 前 的 研究 成 
果 , 汉 族 各 地 区 的 民歌 按照 音乐 的 地 域 风格 特征 可 以 分 为 西北 、 东 北 、 中 原 、 江 淮 、 江 
浙 \ 疼 人 台 、 粤 江汉、 湘 赣 、 西 南 、 客 家 等 区 域 。 而 唱词 的 特点 ,通常 也 可 作为 色彩 区 划 
分 的 辅助 因素 。 音 乐 形式 方面 ,主要 涉及 音阶 结构、 音调 、 音 律 等 要 素 的 特点 ;歌词 
方面 ,主要 涉及 方言 词汇 、 衬 词 和 声韵 等 要 素 的 特点 。 词 曲 形式 中 任 一 要 素 的 特点 ， 
或 多 个 要 素 特点 的 综合 作用 ,都 可 构成 民歌 色彩 的 个 性 及 其 变迁 ,这 些 要 素 也 正 是 
辨析 民歌 地 方 色彩 的 理性 依据 。 下 面 以 形成 民歌 地 方 色彩 的 背景 分 析 为 例 , 从 中 了 
解 民歌 地 方 色彩 的 具体 表现 ,提出 色彩 区 辨析 的 基本 方法 。 

1. 地 理 背 景 | 

中 国 地 域 辽阔 ,面积 接近 于 整个 欧洲 (中 国 面积 为 960 万 平方 公里 ,欧洲 面积 为 


402 


乐 论 : 民 族 音 乐 
ОШИК а б 

1016 7325708), ЕАР БР ШИ, Ер Зр ЕИ ЬЕ 
ВИЕ, ТОБ ИМЕ; ЖЕ БЕЛЕ Е.Я Т.,.Ж JK ВАЕ ТАНОК, EH 
此 ,在 大 民族 、 大 文化 的 共同 性 之 下 ,各 地 区 的 地 理气 候 、 自 然 生产 条 件 、 社 会 变迁 、 
文化 传统 、 方 言语 音 等 等 都 有 不 同 的 特色 ,人 们 的 生活 方式 、 风 俗 习 惯性 格 气 质 以 
及 审美 情趣 也 各 有 差异 。 这 种 特色 和 差异 的 程度 ,与 交通 发 达 的 状况 和 对 外 交流 的 
程度 成 反比 :交通 越发 达 ,对 外 交流 越 多 ,地 域 性 特征 往往 越 模糊 ,或 呈 混 合 状态 ; 反 
之 ,交通 越 闭塞 ,与 外 界 的 往来 越 少 ,地 域 性 特征 往往 越 鲜明 。 山 脉 对 于 文化 的 传播 ， 
常常 起 着 阻挡 和 分 割 的 作用 ,秦岭 是 我 国 地 理 上 的 南北 分 界线 ,在 它 的 分 割 下 ,形成 
了 我 国民 歌 色 彩 区 的 南北 区 分 ,而 这 种 地 理 背景 影响 了 民歌 南北 方 的 风格 过 异 。 四 
川 地 区 长 江 浩荡 测 急 , 山 势 奇 崛 险峻 ,那里 的 人 们 性 格 豁 达 而 顽强 ,有 旺盛 的 生命 
力 ,民间 音乐 也 透 着 机 智 .勇敢 和 该 谐 。 西 北 黄土 高 原 地 区 干旱 少雨 , 广 漠 荒 凉 ,这 里 
的 人 们 性 格 质朴 而 深沉 ,民间 音乐 也 在 悠远 深长 中 带 有 几 分 苍凉 。 江 南 地 区 山 清 水 
秀 , 物 产 丰 富 ,这 里 的 人 们 聪慧 灵秀 ,民间 音乐 也 细腻 委婉 ,曲调 美丽 动人 。 东北 地 区 
气候 寒冷 ,黑土 地 肥沃 ,这 里 的 人 们 爽快 粗放 ,民间 音乐 干净 利落 ,活泼 而 风趣 。 

从 宏观 角度 来 看 ,民歌 的 地 方 色彩 ,大 致 可 以 分 为 南方 和 北方 两 大 片 。 这 与 中 国 
的 古代 文化 息息相关 。 例 如 ,以 《 楚 辞 》 为 代表 的 楚 文 化 和 以 《诗经 》 为 代表 的 中 原文 
化 ,就 是 由 于 地 域 不 同形 成 了 南北 方 风格 的 差异 。 相 对 来 说 ,南方 偏 于 柔美 细腻 , 北 
方 较为 刚 健 豪放 。《 汉 书 " 地 理 志 ) 说 :“ 刚 柔 缓急 ,音声 不 同 , 系 水 土 之 风气 。” 说 明 各 
地 的 方言 与 江河 相隔 山岭 相 分 有 关 。 被 誉 为 中 华 民族 摇篮 的 长 江 与 黄河 ,虽然 都 源 
于 青藏 高 原 ,但 是 各 自 奔流 南北 ,造就 了 中 华 民 族 文 化 的 南北 风格 ,也 造成 人 们 性 格 
气质 的 不 同 。 反 映 在 民歌 方面 就 有 了 南北 地 方 色彩 之 分 。 总 而 言 之 ,不 同 的 地 方 色 
彩 , 是 由 不 同 的 文化 背景 产生 的 。 

2. 早 期 文化 背景 

各 地 区 不 同 的 文化 背景 (包括 生存 环境 .社会 变迁 、 外 族 影响 方言 语音 、 性 格 气 
质 等 因素 ) 经 当地 人 们 的 心理 沉淀 后 表现 在 他 们 创作 出 来 的 民间 音乐 的 形态 上 ,如 
黄河 中 上 游 的 “中 原文 化 ”, 下 游 的 “ 东 夷 文化 "和 长 江 流域 的 “ 菌 蛮 文化 "或 “早期 八 
个 氏族 文化 中 心 ” 对 民歌 色彩 区 划分 的 影响 ,使 得 民歌 的 音阶 调式 、 旋 法 、 润 腔 、 音 
乐 结构 以 及 民间 音乐 品种 内 部 的 风格 流派 等 各 有 特色 。 文 化 背景 的 差异 ,决定 了 人 
们 的 性 格 气 质 也 各 不 相同 。 大 致 说 来 ,我 国 北方 人 粗放 豪爽 ,南方 人 细腻 温和 。 作 家 
沈从文 曾 说 :“ 云 有 云 的 地 方 性 :中 国 北部 的 云 厚重 ,人 也 同样 那么 厚重 。 南部 的 云 活 
小 ,人 也 同样 那么 活泼 。”(《 云 南 看 云 》) 
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3. 语 言 背景 

汉语 方言 众多 ,有 “十 里 不 同音 ”的 说 法 , 单 就 语音 对 音乐 的 制约 作用 来 说 ,在 不 
同 民族 ,不同 地 区 之 间 ,语音 的 差异 越 大 ,音乐 的 差异 也 就 越 大 。 这 样 ,即使 是 同一 首 
民歌 在 不 同 地 区 的 流传 中 , 由 于 语音 的 不 同 也 会 发 生 音调 上 的 变化 。 

民歌 从 一 开始 就 用 方言 演唱 , 它 的 生存 与 传播 受到 方言 区 域 的 限制 ,而 民歌 的 
歌词 就 是 人 们 的 口头 语言 。 不 同 的 地 方 倡 语 \ 称 谓 、 感 叹 用 语 及 称 词 等 ,就 会 形成 民 
歌 的 地 域 性 差异 ,也 就 使 得 方言 的 不 同 造成 旋律 的 不 同 , 润 腔 也 不 同 ,从 而 形成 民歌 
色彩 区 的 不 同 差 异 。 中 国有 句 家 喻 户 晓 的 古话 叫 “ 十 里 不 同 风 , 五 里 不 同音 ” ,就 表明 
民歌 色彩 是 与 地 区 结合 而 体现 的 ,具有 普遍 性 和 多 样 性 。 为 了 说 明 的 方便 ,本 文 只 从 
南北 方 两 大 范围 作 部 分 理论 分 析 和 探讨 。 

例如 山西 左权 民歌 (樱桃 好 吃 树 难 栽 》, 此 歌 是 体现 “ 北 音 ”色彩 的 作品 ,其 方言 
唱词 “ 开 ” 的 韵母 特点 为 e, 而 不 是 ai; 四 川 民歌 《康定 情歌 》, 此 歌 为 体现 南音 色彩 的 作 
品 ,其 中 就 加 入 了 四 川 特有 方言 衬 词 “跑马 溜溜 "。 这 两 首 民 歌 分 别 体 现 了 中 国 北 音 
南音 的 地 方 色彩 个 性 。 

再 如 陕 北 信 天 游 ( 三 十 里 铺 》, 是 北 音色 彩 的 典型 曲调 ,歌词 “我 "的 方言 读音 为 
e, 曲 调 苍凉 。 同 样 是 体现 北 音色 彩 的 信天游 (红军 哥哥 回来 了 ) 一 曲 , 其 中 的 方言 词 
汇 就 有 “ 鸡 娃 子 , 狗 娃 子 ”等 ;“ 了 、 来 \ 咬 ”等 字 具 有 方言 声韵 的 发 音 特点 ,如 “ 咬 ” 字 读 
为 “niao”, “来 ”为 “le”。 

要 论 地 方 色彩 ,就 离 不 开 地 理 特点 和 语言 文化 背景 。 民 歌 地 方 色彩 总 是 与 特定 
地 区 范围 相 联系 的 ,不 同 区 域 范围 的 民歌 ,其 色彩 表现 的 浓度 有 所 不 同 ,组 成 色彩 的 
形式 也 有 相应 的 复杂 变化 。 总 之 ,地 理 环境 造就 了 人 ,人 以 自己 被 造就 的 性 格 创造 了 
与 环境 相 协 调 的 文化 ,文化 又 进一步 强化 了 环境 氛围 。 久 而 久之 ,我 国 不 同 民族 .不 
同 地 区 的 人 们 就 形成 了 各 具 特 色 的 民歌 音乐 文化 。 因 此 可 知 ,民歌 色彩 在 具体 表现 
上 具有 多 层 性 和 多 样 性 ,需要 因地制宜 地 作出 具体 分 析 , 不 可 简单 地 一 概 而 论 。 当 
然 ,民歌 色彩 区 的 划分 虽然 存在 诸多 复杂 因素 ,也 有 一 定 规律 可 循 。 

三 .民歌 地 方 色彩 区 的 唱腔 比较 

在 我 国 历史 文献 中 ,已 有 关于 不 同 地 区 的 民间 音乐 有 不 同性 格 特征 的 记载 。 从 
宏观 上 来 划分 ,北方 民间 音乐 多 使 用 七 声音 阶 ,南方 民间 音乐 多 使 用 五 声音 阶 。 北方 
民间 音乐 的 旋律 音程 较 大 ,旋律 多 采用 跳 进 和 较 大 幅度 的 上 下 进行 ,南方 民间 音乐 
的 旋律 音程 较 小 ,旋律 多 采用 级 进 和 回旋 环绕 式 进行 ;北方 民间 音乐 的 旋律 多 棱角 ， 
南方 民间 音乐 的 旋律 多 曲折 ;北方 民间 音乐 多 具有 叙事 性 特征 。 南 方 民间 音乐 多 具 
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有 抒情 性 特征 。 这 就 需要 进行 更 多 更 细 的 唱腔 比较 来 做 更 深 一 层次 的 划分 , 找 出 南 
北方 的 色彩 差异 。 以 下 是 民歌 在 体裁 划分 中 南 北方 色彩 区 的 演唱 比较 ( 即 两 种 分 类 
方法 交叉 后 的 演唱 比较 )。 

1. 在 劳动 号 子 中 的 演唱 比较 

在 民间 歌曲 中 ,号 子 是 一 种 古老 的 音乐 体裁 , 它 普遍 流传 于 全 国 各 省 区 。 据 载 ， 
原始 人 在 从 事 某 些 集体 劳动 中 就 已 经 创造 了 号 子 这 种 歌唱 形式 。 这 就 说 明 ,劳动 号 
子 的 主要 功能 ,是 统一 大 伙 的 劳动 节奏 ,协调 劳动 动作 ,调节 人 们 的 劳动 情绪 。 由 于 
实用 性 强 , 劳 动 号 子 从 创造 之 日 起 ,就 以 迅猛 之 势 流 传 开 来 , 随 着 劳动 形式 的 多 样 
化 ,使 用 劳动 号 子 的 集体 劳动 也 越 来 越 多 ,如 出 海 打 鱼 时 摇 栓 扬帆 ,在 森林 伐木 时 砍 
伐 搬运 ,江河 拉 纤 、 放 排 , 建 筑 工 地 打 夯 以 及 上 山 援 石 . 打 石 、 控 土 等 , 几 属 于 集体 劳 
动 ,大 家 几乎 都 会 唱 号 子 , 既 给 自己 鼓劲 ,又 能 统一 步调 ,还 能 在 劳动 中 收获 欢乐 。 

劳动 号 子 的 类 别 很 多 ,南北 方 的 风格 不 同 ,特点 各 异 。 南 方 的 车 水 号 子 《 小 小 水 
车 长 又 长 兴 黄 杨 扁 担 》 表 现 的 劳动 强度 较 小 ,也 更 注重 曲调 的 艺术 性 ,旋律 和 节奏 的 
跳 牙 表现 出 劳动 的 轻快 。 T nr 
的 缓 重 体现 出 劳动 者 身体 的 语言 形 

江南 的 阳春 三 月 Жайчы; 田 里 需要 大 量 的 水 ,要 从 水 塘 里 取水 灌 
H, 人们 拾 出 了 木 制 水 车 ,架设 在 水 塘 堰 边 。 到 处 生机 坦然 ,田野 里 处 处 昧 香 , 远 处 响 
起 水 车 的 吻 呀 声 和 人 们 的 号 子 声 ,多 么 和 谐 恬静 的 田园 风光 啊 ! 车 水 这 项 农活 并 不 
复杂 ,每 架 水 车 上 四 个 人 ,一 边 两 个 ,全 都 赤 着 脚 站 在 踏板 上 , 听 到 领头 人 一 声 口令 ， 
就 像 平 常 走路 一 样 走 起 来 就 行 ,关键 是 走 的 节奏 要 和 大 家 一 致 ,用 力 要 均匀 。 走 快走 
慢 , 用 力 过 大 过 小 都 不 行 ,所 以 水 车 上 的 人 们 为 统一 步伐 ,就 唱 起 了 车 水 号 子 : 

( 领 ) 小 小 水 车 长 又 长 那么 

( 众 ) 呀 哟 ! ПШ)! 

〈 领 ) 水 车 忙 那么 那 就 好 了 

( 众 ) 水 车 忙 那 么 那 就 好 了 

再 来 比较 船 工 号 子 : 

船 过 西陵 峡 呀 ,人 心寒 ， 

最 怕 是 崔 岭 呀 , 鬼 门 关 ! 

一 声 的 号 子 ,我 一 身 的 汗 ! 

一 声 的 号 子 ,我 一 身 的 胆 ! 

深 深 长 江 , 阐 阐 三 峡 , 这 首 古老 的 歌 ,就 是 被 人 称 为 千古 绝唱 的 《 船 工 号 子 》, 假 
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ЯДИ ЗЕЯ НОТ |x НЕТ 71 АМН АО ОВ), — АЕ ЧИА АО 
古老 韵律 所 深 深 陶醉 ,甚至 于 展开 思想 的 翅膀 ,去 追溯 千 百 年 来 峡 江 船 工 苦难 、 悲 壮 
的 生活 。 南 北 色 彩 区 劳动 号 子 在 歌词 和 唱腔 上 的 差别 , 带 给 人 们 完全 不 同 的 听觉 感 


受 。 


2. 在 山歌 中 的 演唱 比较 

山歌 是 人 们 在 野外 劳动 或 行走 时 用 来 消 愁 解 问 、 抒 发 情怀 、 怕 相对 答 ,传情 达意 
的 民歌 。 其 流传 分 布 极 广 , 蕴 藏 也 极为 丰富 。 有 一 种 看 法 认为 ,凡是 流传 于 高 原 、 山 
区 、 丘 陵 地 区 ,人 们 在 各 种 个 体 劳动 或 民间 歌会 上 为 了 自 娱 而 唱 的 节奏 自由 、 旋 律 悠 
长 的 民歌 ,就 是 通常 所 说 的 山歌 。 另 一 种 看 法 认为 ,从 体裁 特征 而 言 ,草原 上 牧民 传 
唱 的 牧歌 .赞歌 宴 歌 ,江河 湖 海 上 渔民 唱 的 渔 歌 . 船 歌 ,南方 一 些 地方 婚 仪 上 唱 的 
“ 峰 嫁 歌 ”, 也 都 应 归属 于 山歌 。 因 为 它们 同样 具有 在 个 体 劳动 中 咏 唱 , 歌 腔 自由 舒 
展 , 自 娱 自 乐 等 基本 特征 。 一 般 来 说 ,这 种 广义 的 山歌 概念 更 有 助 于 我 们 对 山歌 地 方 
色彩 的 划分 。 

在 方言 不 同 、 润 腔 不 同 的 南北 方 色彩 区 民歌 演唱 比较 中 ,可 以 使 我 们 加 深 对 南 
北方 民歌 共性 和 特殊 性 的 理解 。 

例如 , 陕 北 民歌 ( 脚 夫 调 》, 描 绘 的 是 在 苍凉 的 黄土 高 原 , 被 逼 离 家 赶 脚 的 脚 夫 边 
走边 思念 妻 儿 ,悲叹 着 苦难 命运 的 主题 。 歌曲 为 两 个 乐句 的 单 乐 段 ,后 乐句 是 前 乐句 
的 同 头 变 尾 ,上 句 终结 在 下 属 音 , 下 句 终止 在 主音 ,曲调 为 典型 的 北方 音调 ,具有 浓 
郁 的 地 方 色彩 ,语言 生动 ,旋律 流畅 悠扬 ,节奏 自由 ,表达 了 黄土 高 原 人 民 的 情感 与 

《大 河 涨 水 沙 浪 沙 ) 是 云南 的 汉族 山歌 ,也 是 南方 色彩 区 的 典型 曲 例 。 从 曲 式 分 
析 来 看 ,是 五 声 征调 式 , 结 构 为 “ 启 - 承 - 转 - 合 "型 ,从 内 容 方 面 看 , 它 是 一 首 很 含蓄 的 
情歌 ,前 三 句 都 是 兴 \ 比 ,最 后 一 句 才 婉 转 地 吐露 了 歌 者 的 私 情 。 在 体裁 属性 上 ,由 于 
全 曲 以 八 分 音符 为 基本 音 型 ,其 旋律 从 头 至 尾 显露 出 一 种 颇 为 舒缓 而 又 从 容 不 迫 的 

这 两 首 民 歌 分 别 体现 了 中 国 北 音 南音 的 地 方 色 彩 个 性 ,在 美感 体验 上 , 北 歌 有 
悠远 爽朗 之 美 , 南 歌 有 柔和 婉转 之 美 。 从 以 上 简 析 中 可 以 看 出 ,南北 民歌 音乐 的 审美 
色彩 差异 并 非 玄 虚 而 不 可 捉摸 的 ,而 是 具体 表现 在 音阶 结构 音调 旋 法 和 方言 声韵 
裤 词 诸 要 素 特点 的 综合 作用 之 上 。 我 们 完全 可 以 从 词曲 形式 要 素 及 其 特点 的 细致 分 
析 中 对 之 作出 理性 的 分 析 和 把 握 。 

从 歌词 的 内 容 来 比较 ,南方 色彩 区 山歌 的 歌词 广泛 地 反映 了 演唱 者 生活 中 的 方 
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方面 面 。 其 中 部 分 歌词 流传 已 久 , 因 群众 所 喜爱 而 固定 ;多 数 山 歌 的 歌词 为 即兴 创 
作 , 见 哈 唱 喻 、 想 喻 唱 哈 , 常 与 野外 自然 景观 相 联 系 ,由 景 生 情 ,故常 以 “太阳 出 来 ”、 
“月 亮 出 来 "“ 大 河 涨 水 ”、“ 高 高 山上 ”开始 为 歌词 而 演唱 。 而 北方 色彩 区 的 山歌 音乐 
奔放 喷 亮 ,开阔 苍凉 ,曲调 悠长 ,广泛 使 用 自由 延长 音 与 拖 腔 , 使 山歌 的 抒情 性 得 以 
充分 发 挥 。 

以 南北 方 色彩 区 的 润 腔 特 征 来 对 比 ,南方 色彩 区 中 对 于 上 声 字母 的 夸张 修饰 较 
多 。 如 《大 河 涨 水 沙 浪 沙 ) 的 “ 鲤 " 就 体现 了 润 腔 的 华丽 性 。《 兴 国 山歌 的 “哎呀 来 "中 
包括 颤音 、 下 滑 音 、 上 滑 音 的 多 样 并 存 , 丰 富 多 彩 。 还 有 江西 民歌 《4 打 着 山歌 过 横 排 》， 
以 江西 方言 “哎呀 来 唉 ”作曲 首 衬 腔 , 为 山歌 的 典型 特征 ,有 唤起 对 方 注意 和 序 引 等 
作用 ,四 句 歌词 用 同一 音乐 材料 略 加 变化 而 成 ,质朴 单纯 ,曲调 为 南方 音调 。 北 方 色 
彩 区 的 民歌 演唱 者 常 使 用 涩 灌 和 不 那么 圆润 的 音色 , 听 起 来 有 股 愁 苦 和 苍凉 感 。《 肢 
夫 调 》 就 体现 出 行 腔 过 程 中 音 高 常 被 向 下 牵引 形成 的 负重 感 ,加 上 在 山西 方言 中 由 
入 声 字 而 引起 节奏 上 的 短暂 时 值 ， 造 成 了 与 南方 色彩 区 内 部 润 腔 的 一 个 重要 差异 。 
在 润 腔 的 特点 上 , 陕 ` 甘 . 青 一 带 的 民歌 常常 用 真 假 声 混合 演唱 ,其 中 假 声 运 用 很 多 ， 
延续 的 时 值 也 更 长 些 , 如 《下 四 川 》《 割 薛 麦 》 的 甩 音 常用 假 声 演唱 ,其 时 值 往往 比 谱 
子 上 记录 的 要 短 , 甩 到 后 马上 离开 。 这 与 北方 色彩 中 的 西北 音调 相 吻 合 ;另外 还 有 音 
域 跨度 大 、 起 伏 多 的 《 想 亲 亲 想 在 心眼 上 》; 这 些 都 是 南北 方 色彩 区 民歌 在 润 腔 特 点 
上 的 细微 比较 。 

3. 在 小 调 中 的 演唱 比较 

小 调 ,又 称 “ 小 曲 ”, 是 民歌 体裁 的 一 种 ,一 般 指 流行 于 城镇 集 市 的 民间 歌舞 小 
曲 。 经 过 历代 流传 ,在 艺术 上 经 过 较 多 的 加 工 ,具有 结构 均衡 .节奏 规整 曲调 细腻 等 
特点 。 小 调 分 布 于 大 多 数 汉族 地 区 ,以 山东 、 河 北 、 江 苏 更 具 代表 性 。 具 体 可 分 为 三 
类 :(1) 由 明 、 清 俗 曲 演变 而 来 ,如 《 叹 五 更 《四 季 调 》, 这 类 曲目 流传 较 广 。(2) 地 方 性 
小 调 , 由 群众 随口 编 唱 ,流传 于 一 定 地 域 ,如 《小 白菜 兴 对 花 》。(3 ) 歌 舞 性 小 调 , 可 边 
歌 边 舞 ,如 北方 的 秧歌 调 ,南方 的 茶 歌 等 。 小 调 反 映 了 丰富 的 社会 生活 内 容 , 有 爱情 
婚姻 、. 风土 人 情 、 娱 乐 游戏 .民间 故事 等 。 音 乐 特征 是 曲调 流畅 .旋律 变化 丰富 ,善于 
表达 叙述 性 和 抒情 性 内 容 ,节奏 鲜明 。 结 构 上 以 单 曲 体 为 基础 ,讲究 匀称 规整 ,常见 
的 有 对 应 式 和 起 承 转 合式 两 大 类 , 末 句 的 稳定 感 较 强 。 

与 劳动 号 子 、 山 歌 相 比 , 小 调 体裁 有 诸多 相 异 之 处 ,首先 是 传唱 环境 。 号 子 、 山 歌 
多 传播 于 山野 ,并 依附 于 集体 或 个 体 劳动 ;而 小 调 则 基本 上 离开 了 劳动 现场 ,主要 流 
行 于 市 井 之 酒 肆 茶 楼 节日 庆典 场合 ;其 次 是 传唱 阶层 。 除 了 农民 , 它 更 多 的 是 在 市 
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民 、 商 人 、 小 手工 业者 以 及 一 部 分 职业 、 半 职业 歌手 中 传唱 。 还 有 一 个 更 重要 的 变化 ， 
那 就 是 艺术 功能 。 号 子 山歌 具有 很 强 的 自 娱 性 和 实用 性 ,而 小 调 的 这 类 功能 已 基本 
退化 ,成 为 一 种 主要 是 “ 娱 人 ”的 体裁 。 特别 是 传唱 于 以 歌唱 为 生计 的 民间 艺人 之 后 ， 
它 的 表演 性 日 趋 强化 ,由 此 也 就 在 题材 和 形式 表现 方面 逐步 形成 了 一 系列 有 别 于 其 


扩大 ， 他 体裁 的 特性 ,并 为 其 进一步 与 说 唱 、 戏 曲 相 结合 而 走 上 舞台 创造 了 条 件 。 小 调 在 流 


传 过 程 中 ,曲调 由 于 南北 方 地 域 特 点 和 歌 者 个 性 的 不 同 ,发 生 了 不 同 程度 的 变异 。 因 
而 形成 南北 方 地 方 色彩 的 差异 ,蕴涵 着 不 同 的 表现 情绪 。 总 体 来 说 ,南方 色彩 区 的 小 
调 , 咬 字 靠 上 从前、 舌尖 ,鼻音 多 ,音色 柔 婉 .曲调 轻快 ;而 北方 色彩 区 的 小 调 咬 字 靠 近 
后 齿 且 往 下 拉 , 音 色 奔 放 , 曲调 欢快 。 

以 南方 色彩 区 的 《 备 姜 女 调 》 和 北方 色彩 区 的 《 交 城 的 山 》 为 例 。 

《孟姜女 调 ) 是 苏 南 地 区 流传 的 最 具 民间 风格 特征 和 民俗 风情 的 民歌 曲调 ,又 名 
《十 二 月 花 名 兴 备 姜 女 加 长 城 } 等 。 歌曲 叙述 了 秦始皇 筑 长 城 时 一 对 新 婚 夫妻 生死 离 
别 的 故事 。 相 传 ,坚贞 的 备 姜 女 为 被 通 筑 长 城 的 丈夫 范 杞 良 千 里 送 寒 衣 ,历尽 艰辛 ， 
在 路 经 苏州 游 墅 关 时 被 守 关 的 官吏 所 刁难 ,无 法 过 关 。 和 孟姜女 就 把 自己 的 悲惨 身世 
编 成 小 曲 唱 给 官吏 听 ,终于 感动 了 吏 卒 , 放 她 过 关 。 这 个 故事 被 后 人 编 唱 , 内 容 反映 
了 和 孟姜女 的 苦难 遭遇 ， 同 时 也 揭示 了 漫长 的 封建 社会 中 的 一 个 深刻 的 社会 问题 :最 
高 的 封建 统治 者 把 沉重 的 知 役 、 赋 税 强加 在 人 民 的 头 上 ,造成 无 数 人 颠沛 流离 .家 破 
人 亡 。 全 曲 十 二 段 词 , 以 十 二 月 为 序 ,歌词 哀怨 深情 ,曲调 委婉 细腻 ,结构 完整 , 旋 法 
以 级 进 为 主 ,唱词 节奏 均匀 ,采用 五 声调 式 ,具有 上 典型 的 江南 色彩 。 

《 交 城 的 山 ) 是 山西 中 部 传统 民歌 。 全 曲 是 旧 社 会 一 个 嫁 到 交 城 县 山区 去 的 农村 
妇女 对 贫穷 生活 的 叙述 :最 好 的 食物 是 “ 共 面 馅 馈 馈 ”( 即 讼 面 卷 ) 和 “山药 蛋 ”( 即 土 
豆 ) 出 门 就 碟 山 ,只 能 步行 或 骑 毛 驴 , 连 姑娘 出 嫁 也 没 法 坐 上 好 车 马 。 音乐 十 分 纯朴 
恶 厚 ,旋律 很 美 ,富有 鲜明 的 晋 中 地 方 特色 和 乡土 生活 的 气息 。 乐 段 由 两 乐句 构成 ， 
旋 法 多 下 行 。 现 已 成 为 晋 中 秧歌 常用 的 曲调 之 一 。 从 曲 式 结构 来 看 ,《 孟 姜 女 调 ) 为 起 
承 转 合式 的 四 乐句 单 乐 段 ,《 交 城 的 山 ) 为 对 应 式 的 二 乐句 单 乐 段 。《 和 孟姜女 调 ) 擅 长 
表现 哀怨 之 情 , 其 基本 音乐 形态 是 :征调 式 ,起 承 转 合 性 的 四 名 体 单 乐 段 ,每 句 落 音 
分 别 为 商 \ 征 、 羽 \ 征 常见 的 变 体 民歌 有 《月 儿 弯 弯 照 九州 兴 梳 妆 台 》 等 。《 交 城 的 山 》 
曲调 淳朴 ,节奏 舒展 ,音调 简洁 ,具有 浓厚 的 生活 气息 和 乡土 风味 。 

在 结构 体式 和 艺术 手段 方面 《孟姜女 调 ?采用 多 段 体 分 节 歌 的 陈述 方式 ,并 将 
抒情 性 与 叙事 性 融 为 一 体 , 从 而 在 总 体 上 获得 了 一 种 叙 咏 兼顾 的 体裁 属性 。 全 曲 以 
月 为 分 节 单位 。 将 整 件 事 分 12 个 段落 作 完整 的 描述 , 咳 唱 了 孟姜女 寻 夫 这 一 传诵 
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千 载 的 动人 故事 。 交 城 的 山 》 的 特点 是 歌词 生活 化 和 口语 化 ,大 量 使 用 生活 方言 ,使 
得 歌词 与 平时 说 话 一 样 , 带 给 听众 非常 质 村 的 音乐 感受 。 以 上 是 南北 方 色彩 区 的 小 
调 在 民间 传说 基础 上 ,对 曲调 的 音乐 构成 .音乐 特征 的 对 比 和 分 析 。 

结语 

从 文中 可 以 看 到 ,我 国 南 北 色彩 区 中 传播 的 民歌 无 论 是 体裁 种 类 ,还 是 风格 色 
彩 都 是 本 地 区 音乐 文化 的 积累 ,是 民歌 音乐 的 有 机 组 成 部 分 。 民 歌 的 地 方 风格 及 其 
音乐 色彩 ,不 能 看 做 是 一 种 孤立 的 文化 现象 ,必须 从 地 理 背 景 .文化 背景 和 语言 背景 
等 多 方面 因素 来 考察 。 | 

总 而 言 之 ,风格 色彩 的 形成 ,是 在 长 期 流传 中 逐渐 形成 的 。 多 种 因素 尤其 是 物质 
生产 方式 ,对 民歌 风格 色彩 的 形成 有 着 深刻 的 影响 。 另 外 ,民歌 的 风格 色彩 又 是 在 相 
互 交流 、 人 口 迁移 中 不 断 变异 的 。 鉴于 篇 幅 有 限 ,这 里 不 能 作 更 详尽 的 论述 。 民 歌 作 
为 中 华 民族 的 传统 文化 ,总 有 它 源远流长 ,传承 不 息 的 一 面 。 我 们 要 在 民族 、 民 间 的 
基础 上 ,继承 并 创新 民歌。 
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浅 谈 民 歌 与 人 的 相关 问题 


ЯКА Я 


前 不 久 ,我 看 到 王 沛 纶 先生 编写 的 《歌剧 词典 》 中 对 于 “唱歌 "一 词 的 解释 : “有 人 
认为 ,人 的 嗓子 及 其 用 以 歌唱 的 方法 ,古今 无 差异 ,然而 这 是 错误 的 论 段 。 我 们 只 要 
观察 东方 的 中 国人 和 日 本 人 ,以 及 原始 部 落 的 印第安 人 和 非洲 人 ,他 们 如 何 歌 唱 , 便 
可 明了 。 我 们 发 音 器 官 的 使 用 是 各 不 相同 的 。 这 种 不 同 ,固然 由 于 人 种 的 生理 差异 造 
成 ,但 在 习惯 上 ,训练 观念 和 欣赏 水 准 等 各 方面 的 问题 也 有 很 大 的 距离 和 区 别 。 虽 然 
欧洲 音乐 史上 也 记载 着 人 的 嗓音 并 无 多 大 区 别 。 但 是 ,这 种 说 法 带 有 点 腑 测 的 味道 。 
我 们 有 理由 相信 巴洛克 时 代 的 格 里 高 利 歌 乐 的 歌唱 者 ， 爱 用 一 种 东方 的 鼻音 来 叭 
唱 ,这 在 今日 的 天 主教 堂 里 仍 可 听 得 到 的 。 在 14 世 纪 至 15 世 纪 的 音乐 中 ,有 许多 高 得 
出 奇 的 音域 , 那 无 疑 是 用 ' 假 声 (Falsetto) "来 表达 的 。 至 于 17 世 纪 与 18 世 纪 的 歌唱 者 ， 
他 们 对 音乐 的 审美 程度 , 那 是 近代 人 难以 想象 的 。 约 在 1850 年 左右 ,为 了 达到 今日 歌 
剧 的 要 求 , 竟 将 纯正 优美 的 ‘美声 唱法 ' (Bel Canto) 弃 之 不 顾 , 而 在 当今 稻 士 歌 乐 中 ， 
我 们 又 见 到 一 种 异常 的 唱法 。 凡 此 种 种 ， 皆 可 据 以 证 明 人 类 的 音色 并 非 一 成 不 变 
的 。 Л] 

其 实 , 由 于 不 同人 种 之 间 造 成 的 声音 的 不 同 以 及 人 类 的 音色 并 非 一 成 不 变 的 这 
一 观点 ,我 在 教学 活动 中 曾经 理智 地 思考 过 ,但 是 ,在 与 同行 们 的 交流 中 几乎 没有 得 
到 过 认同 。 时 至 今日 我 认为 ,国内 音乐 界 所 谓 “ 美 声 唱法 ”的 鼻祖 ,其 实 就 是 意大利 的 
民歌 ,其 唱法 ,意大利 人 不 用 教 ,张口 就 是 。 除了 我 们 的 欣赏 水 准 等 原因 外 ,不 能 不 说 
与 生理 上 的 差异 有 一 定 的 关系 。 以 上 辞书 中 王 佩 纶 先生 所 谈 到 的 观点 我 想 是 可 以 作 
为 印证 的 。 

当 我 们 学 习 外 国民 歌 或 其 他 民族 的 民歌 时 ,除了 克服 生理 上 的 差异 ,学 习 他 们 
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的 演唱 技巧 ,还 要 克服 许多 语言 习惯 。 这 种 语言 习惯 来 自 他 们 的 祖先 ,来 自 他 们 的 生 
活 习惯 ;其 次 还 需要 把 握 和 理解 来 自 于 不 同 民 族 的 审美 情趣 和 欣赏 水 准 。 这 种 民族 
差异 在 文化 艺术 上 的 表现 是 方方面面 的 。 从 人 种 及 生理 上 的 差异 到 观念 思维 方式 的 
差异 ,从 生活 习惯 乃至 对 不 同音 色 的 喜好 差异 ,民族 的 特征 、 特 色 的 不 同 都 是 随处 可 
见 的 。 我 们 都 知道 法 兰 西 民族 是 一 个 浪漫 多 情 而 又 喜爱 安静 的 民族 ,她 在 漫长 的 历 
史 发 展 过 程 中 形成 的 文化 心理 积淀 以 及 在 各 方面 生活 习惯 的 作用 下 ,对 于 法 国 女 中 
音 歌曲 创作 演唱 风格 产生 了 潜移默化 的 影响 。 为 此 ,谈论 人 种 与 人 种 之 间 不 同音 色 
的 相互 关系 并 不 是 无 源 之 水 ,无 本 之 木 。 这 一 问题 的 探讨 当然 不 能 离开 音乐 发 展 的 
地 域 性 。 因 为 ,每 一 种 歌唱 方法 的 出 现 ,都 有 其 形成 发 展 的 历史 和 它 存 在 的 土壤 ,以 
及 背后 所 承载 的 不 同 的 文化 理念 。 这 些 便 是 各 民族 之 间 存 在 差异 的 种 种 原因 。 以 下 
本 文 将 从 人 声 、 民 歌 人 种 三 个 方面 对 此 加 以 阐述 。 

一 、 人 声 , 指 包括 声带 在 内 的 喉头 所 发 出 的 声音 

其 情况 和 用 嘴 层 自 铜 管乐器 的 吹 口 所 发 出 的 声音 是 完全 一 样 的 。 歌唱 时 ,“ 从 肺 
部 压 上 来 的 气 波 , 通 过 喉 蝶 变 为 声波 ,再 与 口 、 鼻 \ 喉 、 肺 等 相 接 触 , 便 发 生 共鸣 作用 ， 
产生 一 种 悦耳 的 歌声 。 发 声 时 ,要 用 横 肪 膜 \ 腹 肌 、 肋 肌 、 喉 舌 等 的 力量 *?1 一 个 初生 
的 婴儿 根本 不 知道 以 上 这 些 事 , 却 能 把 这 些 力量 用 得 很 好 。 当 他 器 的 时 候 , 问 得 很 伤 
心 , 当 他 笑 的 时 候 , 又 发 出 悦耳 的 音调 。 由 此 看 出 ,人 生来 就 有 一 种 天 赋 的 能 力 ,能 够 
自由 自在 地 ,并 且 带 有 表情 地 使 用 我 们 的 嗓子 。 虽然 这 不 能 看 做 是 艺术 ,但 他 的 声音 
是 真实 的 ,是 用 来 表情 达意 的 。 本 能 也 是 随 生理 的 变化 而 变化 的 ,同时 也 随 人 种 生理 
特点 的 差异 产生 这 种 规律 性 的 变化 , 且 形 成 了 不 同 的 演唱 方式 。 它 是 最 原始 能 量 的 
积累 ,是 后 来 民歌 得 以 发 展 的 最 自然 载体 。 

二 、 民 歌 ,就 是 民间 歌曲 

如 果 说 ,服饰 是 少数 民族 外 显 的 象征 和 标志 ,那么 民歌 就 是 少数 民族 内 在 的 情 
感 表现 和 精神 标志 。 不 同 的 民歌 也 是 不 同 的 民族 内 在 情感 的 表现 和 外 在 精神 的 标 
志 。 民 歌 源 于 劳动 人 民 的 生活 ,歌曲 语言 简明 洗 练 ,音乐 形象 鲜明 生动 ,有 强烈 的 地 
域 性 、 民 族 性 。 作 为 民族 传统 文化 的 具体 表现 形式 ,从 多 层次 多 角度 反映 了 这 个 地 区 
各 民族 长 期 历史 发 展 过 程 中 社会 政治 \ 经 济 \ 宗 教 . 历 史 、 风 俗 文 化 等 生活 层面 , 具 
有 各 民族 的 特点 和 艺术 特色 ,体现 着 各 民族 文化 艺术 的 精湛 造 诺 和 独特 风格 。 同 时 
民歌 伴随 着 人 类 文明 的 演进 ,积累 着 人 类 原始 的 自然 特性 ,存储 了 人 类 进化 的 印记 
并 成 为 民族 的 某 种 标记 ,逐步 发 展 成 为 反映 人 们 精神 世界 和 具有 高 度 审美 价值 与 独 
立 品格 的 艺术 。 


411 


S seso 


就 拿 我 国 西部 民歌 来 说 , 它 是 名 副 其 实 的 一 种 文化 传统 。 一 种 民歌 就 是 一 种 特 
殊 的 语言 。 这 种 特殊 性 又 是 由 他 们 的 文化 模式 和 历史 传统 决定 的 。 在 我 国 的 西北 、 西 
南 地 区 ,因为 民族 分 布 . 语 言 . 生 活 方式 .风情 习俗 地域 环境 \ 历 史 文化 宗教 信仰 等 
不 同 ,民歌 的 内 容 和 形式 有 较 大 的 差别 。 一 般 爱好 民歌 的 人 ,一 听 到 歌声 ,就 能 分 辨 
出 是 哪个 民族 的 歌曲 。 像 荡气回肠 的 陕 北 “ 信 天 游 ”缠绵 高 亢 的 河 州 “ 花 儿 ”、 婉 转 悦 
耳 的 侗族 “大 歌 "等 都 将 本 民族 的 审美 价值 和 长 期 的 社会 传统 的 文化 生活 积淀 下 来 ， 
以 优美 的 唱腔 把 人 生 的 能 量 和 魅力 最 原始 地 释放 出 来 。 它 们 是 鲜 活 的 ,是 最 具 丰 富 
内 涵 , 最 具 感 召 力 的 生命 之 歌 。 更 为 重要 的 是 ,这 些 民歌 的 演唱 不 是 在 华贵 舒适 的 剧 
场 ,而 是 在 田野 大 地 ,山谷 河畔 ;演唱 者 不 是 训练 有 素 的 演员 而 是 普通 的 民众 ;所 唱 
的 内 容 也 不 是 表演 ,而 是 一 个 民族 真情 的 流露 。 这 些 民 歌 与 中 原 汉族 文化 中 的 民间 
社戏 、 宫 廷 戏曲 的 发 展 相 比 显得 截然 不 同 , 这 都 进一步 说 明了 汉族 民间 戏曲 的 繁荣 
与 发 展 完全 取决 于 安定 的 .自给 自足 的 农业 生产 生活 方式 。 所 以 ,任何 民族 所 独 有 的 
民歌 艺术 表现 形式 都 不 会 脱离 自身 的 生存 条 件 , 并 且 它 也 将 随 着 社会 的 发 展 而 发 生 
某 些 变化 。 像 意大利 民歌 艺术 的 发 展 就 是 随 着 人 类 历史 文化 的 繁荣 、 文 化 心理 的 积 
淀 、. 地 域 环境 .生活 方式 宗教 信仰 等 因素 的 影响 而 发 展 至 今 的 。 

三 、 人 种 ,其 含义 是 “具有 共同 起 源 和 遗传 特征 的 人 群 “ 

说 到 人 种 这 个 问题 , 它 是 极其 复杂 而 又 非常 有 趣 的 。 复 杂 主 要 是 指 人 种 的 原始 
分 布 .扩散 及 其 相互 的 迁移 和 融合 的 历史 ,同时 它 还 涉及 地 质 学 ,生物 学 \ 历 史学 等 
诸多 边缘 学 科 。 所 以 ,“ 人 种 ”是 一 个 社会 学 问题 ,同时 又 是 一 个 自然 科学 问题 。 在 此 
仅仅 从 人 类 学 的 共性 和 我 们 所 知 的 知识 来 说 明 一 些 问题 , 即 ,不 管 是 哪个 民族 的 人 ， 
他 若 要 想 学 会 某 种 语言 ,只 要 努力 都 可 以 学 会 和 掌握 这 种 语言 ,并 且 可 以 与 使 用 该 
语言 的 人 群 相互 沟通 ,和 了 睦 相 处 。 由 于 自然 环境 的 不 同 , 人 们 分 布 状况 的 差异 受到 自 
然 产物 的 影响 ,生活 方式 、 饮 食 结构 也 就 存在 着 很 大 的 差异 ,于 是 在 种 种 原因 下 就 形 
成 了 不 同 的 民族 特征 ,也 就 形成 了 不 同 的 人 种 。 不 同人 种 自然 会 产生 不 同 的 语言 。 
同意 这 样 一 种 观点 : “使 用 同一 种 语言 的 人 的 思想 方法 是 一 样 的 。*“ 这 是 因为 ,任何 
语言 一 定 是 最 适合 其 所 使 用 的 民族 的 思维 方式 、 生 活 习 惯 的 工具 。 比 如 使 用 英语 和 
汉语 的 人 们 的 思维 方式 .生活 习惯 是 有 差别 的 ,这 是 显而易见 的 。 从 文字 上 看 他 们 的 
语言 不 仅 存 在 外 形 上 的 差异 ,还 存在 语法 结构 上 的 区 别 。 其 实 每 一 种 语言 都 是 不 同 
的 创造 。 因 此 ,将 中 文 直译 成 英文 是 不 行 的 。 由 于 这 个 原因 ,我 们 的 哲学 思想 对 于 欧 
洲 人 来 讲 , 至 今 是 一 本 密封 的 书 ,这 正 是 因为 用 来 表达 的 方法 和 使 用 语言 的 习惯 的 
不 同 所 造成 的 。 过 去 ,中 国人 受 封建 统治 几 千年 , 深 受 儒家 思想 影响 ,做 什么 事 讲究 
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循规蹈矩 ,你 能 说 汉语 创作 的 艺术 品 不 受到 影响 吗 ? 一 个 民族 是 由 多 方面 因素 形成 
的 ,如 以 上 所 谈 的 经 济 的 、 宗 教 的 .自然 的 .地 理 的 ,也 正 是 由 于 不 同 的 众多 因素 , 形 
成 了 众多 的 民族 ,也 形成 了 众多 的 民族 文化 之 一 一 一 民歌 。 对 于 整个 世界 来 说 ,产生 
如 此 众多 的 不 同 地 域 特色 及 由 各 种 因素 所 形成 不 同 的 人 种 ， 并 由 此 产生 不 同 的 民 
歌 ,也 就 不 足 为 奇 了 。 代表 意大利 唱法 的 意大利 民歌 正 适 应 了 他 们 的 特点 ,成 为 本 民 
族 的 标志 。 有 人 会 问 ,为 什么 意大利 唱法 如 此 受到 喜爱 ? 我 认为 ,一 方面 是 人 们 的 功 
利 目的 ,个 人 的 兴趣 爱好 ; 另 一 方面 是 因为 它 集合 了 人 们 共同 的 审美 观念 ,也 适应 了 
同时 代 人 们 的 精神 要 求 。 

古代 文献 《 礼 记 * 乐 记 ) 中 的 记载 :“ 乐 者 , 心 之 动 也 , 声 者 , 乐 之 象 也 ,文采 节奏 ， 
声 之 饰 也 。 "说明 的 就 是 从 声 到 歌 的 发 展 过 程 。 实 际 这 个 过 程 对 于 任何 一 个 民族 都 是 
共同 的 ,不 同 的 是 民歌 唱法 的 不 同 , 以 及 形成 的 民歌 风格 和 特点 的 不 同 。 我 们 从 文化 
人 类 学 和 艺术 人 类 学 的 角度 看 民歌 ,发 现 它 有 着 明显 的 古老 性 和 历史 的 陈 迹 ,可 以 
说 许多 都 带 有 某 种 原始 精神 , 富 含 远古 色彩 。 民 歌 的 古老 并 不 意味 着 落后 ,特别 是 在 
艺术 领域 里 , 越 是 古老 的 , 越 可 能 是 真实 的 、 自 然 的 , 越 接近 人 的 本 质 。 艺 术 不 同 于 科 
学 技术 ,她 也 有 着 自身 的 发 展 规律 。 科 学 技术 越 先进 越 有 价值 , 越 原始 越 落后 ;而 艺 
术 正 相反 , 越 原 始 越 有 独特 的 意义 ,因为 它 接近 生活 的 本 原 。 

今天 我 们 探讨 民歌 与 人 、 民 歌 与 民族 之 间 的 连带 关系 ,主要 是 了 解 民歌 形成 的 
历史 ,了 解 人 对 民歌 的 重要 影响 ,也 要 了 解 民歌 实际 上 是 民族 的 文化 历史 ,是 民族 的 
精神 标志 。 


注释 : 

[1] 王 佩 纶 .歌剧 词典 .国际 文化 出 版 公司 ,757 

[2] 中 国 音乐 词典 .人 民 音 乐 出 版 社 

[3][4] 赫 . 乔 . 韦 尔 斯 著 . 吴 文 营 , 谢 冰心 , 费 孝 通 译 . 世 界 史 纲 要 .广西 师范 大 学 
出 版 社 
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文化 也 存在 “退耕 还 林 ” 问 题 
一 实事 求 是 谈 “ 陀 剧 ” 


陇 剧 ,甘肃 戏 也。 是 省 级 特色 剧种 ,文化 “政绩 工程 ”。 

现 有 “甘肃 省 陇 剧院 ”和 “ 庆 阳 地 区 陇 剧团 ”两 个 专业 剧团 。 

本 文 借用 农业 方面 “退耕 还 林 ” 的 口号 探讨 陇 剧 的 发 展 问题 。 

大 跃进 的 产物 

陇 剧 诞生 于 “大 跃进 ”时代 。 

20 世 纪 50 年 代 后 期 发 生 在 中 国 的 “大 跃进 ”, 与 “总 路 线 ”"“ 人 民 公 社 ” 合 称 “ 三 面 
红旗 ” ,它们 已 经 作为 一 出 国家 荒诞 剧 和 社会 灾难 被 记 和 人 史册 。 

在 那个 恩 昧 压倒 科学 与 良知 的 荒诞 岁月 里 ,吹牛 浮夸 成 为 时 尚 。 最 典型 的 口号 
是 “人 有 多 大 胆 ,地 有 多 大 产 "“ 十 五 年 赶 上 英国 ”等 。 新 闻 媒体 不 时 传 来 粮食 亩 产 万 
斤 甚至 几 十 万 斤 的 消息 。 疯 狂 的 人 们 一 夜 之 间 还 都 变 成 了 “诗人 ”“ 作 家 ”, 田 间 地 
头 ` 工 厂 学 校 ,以 吹牛 为 内 容 的 “ 赛 诗 会 "“ 神 仙 会 ”此起彼伏 。 

应 运 而 生 的 甘肃 陇 东 道 情 、 陇 南 影子 腔 ` 武 都 高 山 戏 、 玉 全 花灯 、 灵 台灯 伪 头 等 
地 方 皮 影 戏 ` 社 火 戏 ,几乎 同时 搬 上 舞台 ,去 时 变 成 了 “大 戏 ", 日 “ 既 进 硕果 ”。 

” 陇 东道 情 搬 上 舞台 先是 叫 “ 陇 东道 情 剧 ”, 后 来 定名 “ 陇 剧 ”。 

到 了 1960 年 , 正 值 饥 荒 蔓延 之 际 , 陇 剧 反而 大 行 其 道 , 除 庆 阳 和 兰州 ,又 有 陇 东 
的 平 产 ,陇南 的 天 水 ` 武 都 , 陇 中 的 定西 ,河西 的 酒泉 、 武 威 ,张掖 ,以 及 少数 民族 地 区 
临夏 甘南 等 纷纷 上 演 陇 剧 ,全 省 组 建 起 了 6 个 陇 剧团 。 

不 久 , 随 着 大 跃进 的 失败 , 除 陀 剧 外 ,其 余 “ 大 戏 ”" 丝 “ 质 本 洁 来 还 洁 去 ”。 而 陇 剧 ， 
除 兰州 和 庆 阳 两 个 专业 剧团 ,也 不 再 有 剧团 上 演 。 
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优秀 的 陇 东道 情 

陇 剧 能 够 存活 至 今 ,首先 是 政府 的 力 保 , 但 还 有 陇 东 道 情 自身 优秀 的 价值 因素 。 

陇 东 道 情 是 由 道家 说 唱歌 曲 演变 而 来 的 皮影 戏曲 音乐 ， 形 成 于 清 代 道光 年 间 ， 
流行 于 甘肃 庆 阳 环 县 一 带 。 其 音乐 古朴 雄健 ,具有 典型 的 北方 风韵 。 尤 其 是 那 一 领 众 
和 的 演唱 形式 堪 称 一 绝 , 它 把 西洋 歌剧 所 谓 “ 宣 叙 调 "和 “咏叹 调 ” 两 种 截然 不 同 的 音 
乐风 格 天 衣 无 颖 地 结合 在 一 起 , 疏 密 有 致 , 醒 畅 淋 沉 。 一 般 说 来 ,领唱 为 宣 叙 调 :节奏 
自由 ,曲调 口语 化 , 唱 中 带 说 ,说 中 带 唱 。 其 自由 化 口语 化 竟 让 伴奏 乐器 无 法 包 腔 ， 
只 好 在 过 门 时 进入 。 这 种 角色 清唱 ,乐队 呼应 的 处 理 ,音色 .音量 对 比 强烈 ,使 唱词 变 
得 更 加 清晰 。 和 唱 为 咏叹 调 , 叫 做 “麻黄 ", 是 节奏 规整 的 无 字 拖 腔 ,一 唱 三 叹 ,震撼 人 
心 。 这 种 “ 满 台 吼 " 的 帮 唱 形式 , 许 是 有 意识 地 对 皮影 戏 本 身 屏 幕 小 .剪纸 图 像 平面 、 
动作 有 限 所 形成 的 视觉 单调 化 从 听觉 方面 进行 泻 当 补充。 无 字 拖 腔 的 使 用 ,凸现 了 
音乐 内 涵 , 大 大 加 强 了 剧目 的 艺术 感染 力 。 

目前 能 追溯 到 的 陇 东道 情 祖师 爷 是 清 同 治 年 间 的 解 长 春 。 至 20 世 纪 50 年 代 ,他 
的 传人 已 衔 至 6 代 , 效 法 者 众 。 当 时 仅 环 县 一 地 就 有 100 多 个 道 情 家 班 在 本 地 和 周转 
县 份 演出 ,剧目 有 《白蛇 传 X 九 华山 X 蛟 龙 驹 兴 忠 孝 图 } 等 70 余 种 。 

“ 环 县 道 情 皮影 戏 "已 经 国家 批准 列 人 全国 第 一 批 非 物 质 文化 遗产 名 单 。 

陇 剧 的 形成 

最 早 由 真人 表演 的 陇 东道 情 剧目 ,是 1956 年 陀 东 地 区 道 情 业余 剧团 演出 的 《二 
姐 娃 做 梦 》, 曾 赴 京 参 加 全 国会 演 ,还 被 邀请 到 怀 仁 堂 为 中 央 领 导演 出 。 

1958 年 4 月 , 正 是 大 路 进 的 高 潮 时 期 , 庆 阳 县 秦 剧 团 将 折子 戏 《 杀 庙 ) 等 移植 为 陀 
东道 情 演出 ,向 省 地 县 领导 “报喜 ”, 得 到 表彰 和 支持 。 接 着 ,甘肃 省 秦 剧 团 也 排演 了 
陇 东 道 情 剧 《 六 姑娘 } 等 ,与 庆 阳 联 合 组 成 甘肃 代表 队 参 加 西北 五 省 区 戏剧 观摩 演出 
大 会 , 陇 东 道 情 剧 由 此 引起 反响 。 

1959 年 ,甘肃 省 陀 东 道 情 剧 团 成 立 ,创作 排演 了 大 型 历史 剧 ( 枫 洛 池 》, 并 进 京 向 
国庆 十 周年 献礼 。 周 恩 来 .朱德 陈毅 李先念 等 党 和 国家 领导 人 ,以 及 梅 兰 芳 、 马 少 
波 、 田 汉 、 杨 翰 笔 等 文艺 界 领军 人 物 前 往 观看 ,给 予 了 很 高 的 评价 。 剧 团 载 誉 归来 ,省 
委 省 政府 召开 大 会 庆功 嘉奖 ,并 于 1960 年 元 月 正式 将 陇 东道 情 剧 命名 为 “ 陇 剧 ”, 确 
立 其 为 甘肃 代表 剧种 。 

陇 剧 的 成 就 

陇 东道 情 的 音乐 基本 上 属于 板 腔 体 。 这 是 它 搬 上 戏曲 舞台 的 有 利 条 件 。 从 陇 东 

道 情 到 陀 剧 ,是 一 次 变 “ 配 音 "演出 为 角色 真实 唱 念 、 变 皮影 戏 为 真人 戏 、 变 环 县 方言 
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为 秦 声 官话 的 质 的 转换 与 飞跃 ,是 艺术 形式 的 改变 ,难度 极 大 。 

陇 东道 情 独特 的 演唱 形式 对 于 皮影 戏 来 说 是 一 大 特色 ， 可 是 对 于 舞台 剧 来 说 ， 
就 成 了 严重 的 缺陷 。 皮 影 没 有 面部 表情 ,不 能 给 皮影 安排 “ 慢 板 "之 类 的 感情 性 咏叹 
调 ,只 能 巧妙 地 让 皮影 挑 线 人 在 “ 影 人 ”演唱 时 将 唱词 快速 地 轻 轻 带 过 ,而 在 没有 唱 
词 的 悠扬 而 痛快 淋漓 的 “ 麻 簧 " 帮 腔 中 大 要 皮影 动作 以 吸引 观众 。 但 是 很 难 想象 , 舞 
台 上 的 演员 也 用 同样 的 方法 去 唱戏 。 没 有 咏叹 调 , 就 谈 不 上 人 物 的 刻画 与 塑造 ,不 成 

为 了 成 戏 ,按照 王 正 强 《 陇 剧 音乐 研究 》 所 总 结 的 , 陇 剧 创作 人 员 对 陇 东道 情 的 
传统 唱腔 进行 了 “整形 、 雅 训 \ 借 移 、 创 腔 ` 造 簧 . 变 腔 、 移 调 "等 工作 。 除 此 而 外 ,他 们 
还 按照 大 戏 的 板 腔 格 局 ,对 陇 剧 进 行 了 艰巨 的 新 腔 创 作 设计 工作 ,硬是 写 出 了 花 、 苦 
音 “ 慢 板 " “二 六 板 "“ 紧 板 "“ 散 板 " 等 全 新 的 唱腔 板 类 ,给 演员 提供 了 用 “唱戏 " 进 
人 角色 的 可 能 性 。 这 是 完全 不 同 于 陇 东道 情 的 工作 。 在 互联 网 上 ,甘肃 省 陇 剧 院 这 样 
宣传 自己 :“ 近 30 多 年 来 , 陇 剧 在 保持 陀 东 道 情 独特 风格 的 基础 上 ,吸收 秦腔 、 越 剧 、 
昆曲 .黄梅戏 .秧歌 剧 等 戏剧 之 长 ,从 音乐 唱腔、 表演 舞台 美术 等 方面 作 了 大 胆 的 
创新 ,形成 了 节奏 明快 ,曲调 婉转 动听 表演 细腻 优美 .服饰 际 锡 素雅 ,布景 柔和 协 
调 、 富 有 民间 色彩 的 独特 风格 。” 

陇 剧 保留 剧目 有 《 枫 洛 池 兴 获 全 国 优秀 戏曲 音乐 大 奖 “ 孔 三 传 奖 ")《 假 嫣 乘 龙 》 
《 旋 表 记 兴 谢 瑶 环 兴 凤 冠 梦 兴 徐 九 斤 升官 兴 状元 与 乞丐 江 获 广电 部 “飞天 奖 ", 央 视 
播 出 )《 穆 桂 英 休 夫 兴 死水 微 澜 兴 敦 煌 魂 江 获 第 二 届 中 国 秦 腔 艺 术 节 优秀 剧目 奖 等 
15 项 奖 及 甘肃 "敦煌 文艺 奖 "一 等 奖 ,主演 边 肖 获 中 国 戏剧 “梅花 奖 ")《 天 下 第 一 鼓 》 
( 获 文 化 部 文 华新 剧目 奖 , 文 华 导 演 奖 及 甘肃 “敦煌 文艺 奖 ” 一 等 奖 ),《 石 龙湾 )( 全 省 
新 创 剧目 调演 一 等 奖 , 主演 雷 通 霞 获 中 国 戏剧 “梅花 奖 ”),《 黄 花 情 》( 第 七 届 中 国 戏 
剧 节 获 “ 曹 帅 剧 目 奖 ”等 7 项 大 奖 , 第 二 届 中 国 秦腔 艺术 节 获 9 项 大 奖 ) 等 。 

此 外 ,甘肃 省 陇 剧 团 培养 了 一 批 既 演 陇 剧 又 唱 秦 腔 的 多 能 演员 。 且 角 演 员 苏 琴 
兰 尤 其 在 演唱 方面 造 讶 非凡 ,她 将 美声 唱法 的 发 声 方法 与 地 方 戏 的 演唱 风格 完美 地 
结合 ,大 胆 运 用 轻声 和 高 位 置 , 创 造 了 自己 委婉 细 肛 、 真 切 动情 的 演唱 风格 ,在 本 省 
可 谓 绝无仅有 。 

巧 妇 难 做 无 米 炊 

随 着 时 间 的 推移 , 陇 剧 的 “风光 ”被 它 本 身 戏 剧 力量 的 单薄 逐渐 消解 。 

陇 剧 音乐 存在 巨大 的 先天 不 足 。 王 正 强 先生 在 他 的 研究 中 通过 大 量 谱 例 作 了 透 
彻 的 分 析 ,我 请 他 为 本 文 写 了 以 下 段落 : 
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板 头 形 态 的 “大 开 板 "“ 还 阳 板 "等 腔调 ,但 如 果 对 这 些 传统 板 类 稍 加 分 析 , 便 不 难 发 
现 它们 都 建立 在 一 个 朗诵 性 说 唱 音 调和 一 个 歌唱 性 “麻黄 ” 拖 腔 这 两 个 极为 简陋 的 
音乐 素材 基础 之 上 。 请 看 “ 飞 板 ”: 

“ 飞 板 ”" 虽 由 四 个 腔 节 (两 个 腔 句 ) 构 成 ,实质 不 过 是 第 一 腔 节 的 变化 延伸 ,各 句 
除 仅 依 唱词 字 调 稍 加 调整 外 ,其 旋律 .节奏 本 与 唱词 语言 自然 形态 无 异 , 倘 不 是 最 后 
骨 加 稍 见 起 伏 的 “ 麻 簧 " 拖 腔 帮 唱 ,也 实 难 将 其 同 曲艺 说 唱 音乐 严 加 区 分 开 来 。 就 是 
这 样 一 个 简单 的 音乐 旋律 , 却 被 作为 陇 东道 情 的 母体 唱 调 ,相继 派生 发 展 出 一 系列 
板式 来 。“ 弹 板 ” 便 是 以 拉 宽 节奏 法 衍生 而 成 的 一 个 所 谓 抒 情 性 板式 。 

“ 弹 板 ”" 虽 较 “ 飞 板 ” 稍 见 委 婉 , 但 处 处 仍 有 朗诵 成 分 ,整个 唱 调 仍 在 半 说 半 唱 中 
产生 , 正 是 由 于 它 的 旋律 过 分 依附 于 语言 四 声 , 不 只 造成 节奏 节拍 的 混乱 杂 错 ,也 大 
大 冲淡 了 它 该 有 的 抒情 。 

最 能 体现 戏剧 性 情绪 的 “ 喝 音 子 "“ 采 音 子 ” ,也 是 把 朗诵 性 音调 与 歌唱 性 “ 麻 
簧 "通过 打 散 拉 宽 衔接 合 套 而 成 : 

“大 身 板 ” 则 更 简单 ,朗诵 性 音调 仅 用 一 个 感叹 性 质 的 长 音 , 其 后 直接 进入 散 唱 
“Жж 

就 连 最 为 委婉 的 “大 开 板 ”“ 还 阳 板 ” ,不 只 同样 是 “朗诵 性 音调 "与 “歌唱 性 麻 
簧 ”的 衔接 变化 ,而 且 还 仅仅 停留 在 尚 不 完善 的 板 头 之 上 。 所 谓 “ 大 开 板 ”和 “还 阳 
板 ”, 名 异 而 实 同 ,区 别 只 不 过 前 者 属 花 音 系 ,后 者 属 伤 音 系 而 已 。 由 此 可 知 , 平 时 我 
们 从 陇 东道 情 唱腔 里 所 感受 到 的 优美 腔调 ,并 不 来 自 板式 唱腔 本 身 ,而 是 来 自作 为 
辅助 的 “ 麻 簧 " 拖 腔 和 间 奏 过 门 。 

除 板式 唱 调 旋律 中 的 说 白 气息 太 浓 外 ,语言 节奏 形态 也 分 外 突出 ,如果 我 们 把 
“ 飞 板 ”所 用 “ 麻 簧 "和 过 门 一 一 略 去 , 便 会 一 目 了 然 : 

上 例 除 略 去 每 一 虚 小 节 线 之 处 的 垫 衬 小 过 门 以 及 最 后 的 “ 麻 簧 ” 帮 唱 之 外 ,其 他 
均 忠 实 于 原 谱 , 引 用 时 未 加 丝毫 改动 。 不 难看 出 , 它 已 无 什么 旋律 性 可 言 ,也 无 音乐 
性 可 讲 , 充 其 量 不 过 是 唱词 语言 字 调 和 朗诵 性 节奏 形态 的 自然 模拟 与 夸张 罢了 。 尤 
其 节奏 更 是 无 章 可 循 ,不仅 无 法 记 谱 ,还 很 难 掌握 音准 ,因此 ,每 当 演唱 这 类 板式 的 
时 候 ,就 连 专门 为 其 击 节 掌 板 的 水 郴 子 ,也 因 不 易 掌 握 节 奏 规 律 而 不 得 不 停 撤 下 来 。 

如 果 说 作为 叙事 性 质 的 “ 飞 板 ” 尚 有 理由 突出 语言 自然 形态 的 话 , 那 么 ,下 面 作 
为 抒情 性 质 的 “ 弹 板 ”这 一 片断 ,所 体现 出 相同 情 状 就 让 人 费解 了 。 

同样 ,上 谱 例 凡 标 虚 小 节 线 处 , 均 略 去 小 过 门 , 最 后 则 略 去 “ 弹 板 ”“ 麻 簧 ”, 其 他 
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丝毫 未 动 。 然 而 ,这 样 却 使 完全 不 同 的 两 个 板式 唱 调 趋 于 一 致 并 让 人 难以 区 分 。 这 说 
BJ , 陇 东道 情 各 类 板式 唱 调 本 无 大 的 区 别 , 区 别 仅 在 于 各 自 套用 的 不 同 “ 麻 自 "。 

陇 剧 唱腔 所 凭借 的 传统 音乐 遗存 如 此 之 少 ,根本 不 可 能 支撑 形成 一 个 剧种 所 必 
需 的 程式 化 板 腔 音乐 体系 或 是 曲牌 体系 。 几 十 年 来 我 们 看 到 的 所 谓 “ 陇 剧 ”, 根 本 不 
是 戏曲 意义 上 的 陇 剧 ,而 是 大 量 使 用 陇 东道 情 音乐 素材 创作 的 “歌剧 "一 一 说 确切 一 
点 是 “ 陇 歌剧 "。 可 是 ,歌剧 必须 用 具体 的 剧本 决定 音乐 创作 的 风格 , 陇 剧 的 创作 表演 
方法 又 不 是 歌剧 的 路 子 。 这 也 是 陇 剧 音乐 难免 单调 乏味 的 根本 原因 ,业内 让 称 其 为 
“人 造 戏 "。 

陇 剧 生 不 逢 时 
“中国 戏 曲 是 农业 文明 的 产物 。 除 京剧 打上 了 宫廷 印记 ,其 余 全 都 是 地 方 人 文 背 

景 下 产生 的 “地方戏 "。 

农业 社会 没有 工业 社会 乃至 信息 社会 里 出 现 的 广播 .电影 \ 电 视 、 磁 带 、 光 盘 、 电 
脑 提供 多 元 文化 享受 ,人 们 无 法 开阔 眼界 。 但 是 ,就 像 吃 饭 一 样 ,人 必须 有 精神 食粮 
来 慰藉 心灵 ,不 断 改 善 充 实 自己 与 宇宙 的 和 谐 关 系 。 地 方 戏 正 是 蕴涵 了 当地 人 文 气 
象 的 “精神 食粮 "”。 看 戏 难 得 一 回 ,是 农业 社会 里 几乎 唯一 的 全 民 性 的 高 雅 艺术 观摩 
和 精神 享受 ,成 为 社会 的 大 事 ,优秀 的 戏曲 演员 被 人 们 当做 社会 财富 。 为 看 戏 而 践 涉 
几 十 里 地 废寝忘食 的 事情 司空 见 惯 。 戏 曲 因此 而 发 展 ,而 博大 精深 。 

然而 ,时 代 发 展 到 了 20 世 纪 50 年 代 , 广 播 、 电 影 已 经 普及 ,交通 已 经 发 达 , 从 中 央 
到 地 方 , 政 府 成 立 了 各 种 类 型 的 文艺 团体 。 人 们 欣赏 艺术 的 渠道 不 仅 多 了 起 来 , 且 日 
趋 方便 。 除 了 受 长 期 球 陶 的 人 们 还 对 戏曲 一 往 情 深 ,年 青 一 代 的 时 间 与 兴趣 已 经 被 
众多 的 “方便 法 门 " 占 去 。 独 领 风骚 的 戏曲 渐渐 地 开始 风光 难 再 。 在 这 样 的 时 候 ， 大 
跃进 ”让 全 民族 异想天开 ,一 出 《包公 赔 情 i 让 东北 诞生 了 “ 吉 剧 ” ,一 出 《 枫 洛 池 》 让 西 
北 诞生 了 “ 陇 剧 ”。 这 样 背景 下 产生 的 陇 剧 碰 到 的 最 大 问题 是 没有 观众 。 即 便 有 ,也 不 
能 形成 强大 的 社会 需求 ,不 能 变 成 迫使 剧种 发 展 的 "文化 动力 "。 在 它 的 发 源 地 陇 东 ， 
因为 陇 剧 已 经 不 是 老百姓 喜闻乐见 的 “ 道 情 "而 观赏 乏 人 ;在 兰州 ,又 因为 它 尚 不 具 
备 一 个 剧种 应 有 的 艺术 “底蕴 ”而 门庭 冷落 。 作 为 表演 者 ,没有 比 自己 的 表演 没 人 看 
更 痛苦 的 了 。 

工业 文明 时 代 , 是 不 可 能 出 现 农业 文明 的 产物 一 一 戏曲 剧种 的 时 代 。 唐 有 诗 , 宋 . 
有 词 ,元 有 曲 。 后 人 聪明 绝顶 ,也 赶不上 “ 生 连 其 时 "的 前 人 。 历 元 、 明 、 清 数 百年 发 展 
起 来 的 中 国 传统 戏曲 ,已 经 登峰造极 ,是 具有 永恒 艺术 魅力 的 绝唱 。 实 践 已 经 证 明 ， 
我 们 的 “革命 精神 "不 是 它 的 对 手 。 从 这 个 意义 上 讲 , 陇 剧 生 不 着 时 。 领导 再 重视 ,省 
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陀 剧 院 和 庆 阳 陀 剧团 再 努力 也 无 济 于 事 。 
何不 “退耕 还 林 " 

笔者 十 分 钦佩 和 尊敬 几 十 年 来 为 陇 剧 发 展 而 付出 心血 的 人 们 ,他 们 创作 的 一 大 
批 获奖 剧目 确实 为 甘肃 争 了 光 。 那 些 演员 和 音乐 工作 者 无 愧 于 艺术 家 的 称号 。 据 说 ， 
现在 陀 剧 在 个 别 一 些 农村 很 受 欢 迎 ,但 这 改变 不 了 它 “ 生 不 着 时 ”的 命运 ,无 法 使 了 
剧变 成 真正 意义 上 的 戏曲 。 

陀 剧 何不 “退耕 还 林 ” 昵 ? 对 民族 的 文化 遗产 ,政府 投资 予以 全 力 保护 是 完全 正 
确 的 。 比 如 陀 东 道 情 。 遗 做 的 是 陇 剧 已 经 不 是 陇 东道 情 , 它 不 是 文化 遗产 ,不 能 把 几 
子 当成 老子 。 

对 于 一 个 市 场 前 景 广阔 的 地 方 特色 的 东西 ,政府 支持 它 走 入 市 场 ,也 是 完全 应 
该 的 。 但 是 陀 剧 并 无 市 场 前 景 。 | 

据说 一 些 外 省 同行 看 了 陀 剧 连声 道 好 , 准 其 为 “西北 的 越剧 ”。 这 简直 是 喝 倒 彩 ! 
那 无 异 于 说 “你 看 这 个 男人 多 么 像 女 人 "”。 

我 们 应 该 正视 陀 剧 的 现实 ,举行 一 系列 研讨 会 ,进行 科学 的 论证 ,尽早 结束 它 的 
篮 信 境地。 当年 的 “三 面 红 旗 " 早 都 烟消云散 了 ,我 们 何苦 要 一 果 情 愿 地 “耕种 " 那 小 
小 的 一 抉 不 毛 之 地 呢 ? 


419 


丁 善 德 艺术 歌曲 创作 特点 之 思考 
+3 


丁 善 德 先生 (1911~1995 ) 是 享誉 中 外 的 作曲 家 、 钢 琴 家 、 音 乐 教育 家 。 他 长 期 在 
上 海 音乐 学 院 执教 ,历任 作曲 系 主任 、 副 院 长 ,并 曾 先后 担任 中 国 音 协 上 海 分 会 副 主 
席 \、 上 海 音乐 出 版 社 社 长 ,中国 音 协 副 主席 等 职 。 他 的 创作 作品 涉及 音乐 艺术 的 诸多 
体裁 ( 如 交响 曲 、 钢 琴曲 ,声乐 作品 等 等 )。 其 中 艺术 歌曲 占 创作 的 重要 部 分 。 

一 \ 艺 术 歌曲 的 特征 与 发 展 

艺术 歌曲 是 19 世 纪 起 源 于 德国 的 一 种 精致 的 独唱 歌曲 ,区 别 于 民谣 。 其 歌词 多 
采用 著名 诗人 的 诗作 ,由 作曲 家 精心 谱 曲 ,曲调 与 词 韵 结合 完美 ,表现 手段 与 作曲 技 
法 比较 复杂 ; 它 的 旋律 优美 典雅 ,意境 深究 ;伴奏 精致 ,与 整 首 歌曲 融 为 一 体 ;作品 侧 
重 表现 人 物 的 内 心 世界 ; 它 的 艺术 性 极 强 ,声乐 技巧 要 求 较 高 ;作品 的 音乐 形象 鲜明 
而 生动 ,具有 极 高 的 艺术 价值 。 代 表 作 有 莫扎特 的 《 播 篮 曲 久 舒 伯 特 的 《小 夜曲 》 等 。 

20 世 纪 20 年 代 初 期 艺术 歌曲 传人 中 国 , 当 时 以 李叔同 为 代表 的 文化 人 音乐 家 
选用 外 国 音调 填词 ,创作 了 一 批 学 堂 乐 歌 ,成 为 中 国 艺术 歌曲 的 先驱 。 此 后 的 三 十 
年 ,中 国 经 历 了 近代 史上 最 为 动荡 不 安 的 民主 革命 与 民族 解放 战争 时 期 ,艺术 歌曲 
是 这 段 历史 时 期 最 主要 的 音乐 创作 形式 之 一 。 一 大 批 音乐 家 在 建立 中 国 艺术 歌曲 创 
作风 格 的 道路 上 进行 了 积极 的 探索 ,积累 了 宝贵 的 经 验 ,给 后 人 留 下 了 很 多 具有 浓 
郁 民族 韵味 与 鲜明 时 代 特 征 的 优秀 作品 。 例 如 : 赵 元 任 的 《 教 我 如 何不 想 他 》 黄 自 的 
《思乡 》、 青 主 的 《我 住 长 江 头 》, 丁 善 德 的 《 想 亲 娘 X《 析 花 几时 开 》 等 。 他们 在 艺术 歌曲 
的 创作 上 ,取材 更 为 广泛 ,在 保持 原 有 艺术 歌曲 写作 的 基础 上 ,增添 了 大 量 优秀 的 民 
族 体裁 。 
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二 、 丁 善 德 艺术 歌曲 的 体裁 

上 世纪 三 、 四 十 年 代 的 艺术 歌曲 创作 ,表明 作曲 家 对 中 国 艺术 歌曲 民族 化 创作 
手法 的 探索 已 逐渐 成 熟 和 深化 ,对 和 声调 式 布局 的 设计 与 曲 式 结构 的 应 用 , 均 已 达 
到 较 高 的 程度 ,特别 是 运用 20 世 纪 欧 洲 音 乐 作曲 技法 的 水 平 已 经 达到 了 精湛 纯熟 的 
地 步 。 但 是 20 世 纪 20 年 代 至 40 年 代 的 艺术 歌曲 创作 上 ,一 直 存在 着 如 何 使 西方 音乐 
创作 手法 与 中 国 传统 文化 相 结合 ,以 及 如 何 解决 在 两 种 文化 交流 中 存在 着 的 艺术 创 
作者 与 艺术 欣赏 者 之 间 审 美意 识 形 态 的 矛盾 ,这 是 我 国 近代 艺术 歌曲 创作 中 悬 而 未 
决 的 问题 。 新 中 国 成 立 之 后 ,以 丁 善 德 先生 为 代表 的 作曲 家 逐渐 解决 了 这 一 问题 ,他 
们 开始 挖掘 我 国 各 地 丰富 多 彩 的 民歌 并 加 以 精心 的 设计 与 艺术 处 理 , 使 它们 既 保存 
了 民歌 所 特有 的 朴实 豪放 的 音乐 性 格 , 又 具有 艺术 歌曲 所 特有 的 高 雅 精致 的 艺术 
特征 ,赋予 了 民歌 艺术 化 的 品味 ,使 我 国 的 艺术 歌曲 创作 呈现 出 一 片 欣欣 向 荣 的 气 
象 。 丁 善 德 先生 就 是 这 样 一 位 把 民歌 改编 成 艺术 歌曲 的 代表 人 物 ,他 用 民歌 改编 的 
作品 有 《 玛 依 拉 兴 槐 花 几 时 开 ; 等 ,同时 创作 了 《爱人 送 我 向 日 荃 兴 赞 周 总 理 兴 延安 
月 夜 兴 清平 乐 ' 会 昌 ; 等 优秀 歌曲 ,成 为 传诵 至 今 的 名 作 。 他 的 艺术 歌曲 创作 ,标志 着 
我 国 艺术 歌曲 创作 已 走向 成 熟 ,开创 了 艺术 歌曲 创作 的 繁荣 局 面 。 丁 善 德 艺术 歌曲 
的 体裁 丰富 ,就 内 容 来 分 主要 有 :民歌 颂歌 .抒情 歌曲 、 叙 事 歌 曲 等 。 较 常见 的 是 以 
下 三 种 : 

1. 民 歌 。 丁 善 德 先生 有 大 量 改 编 型 的 民歌 风格 的 艺术 歌曲 。 民 歌 产 生 于 劳动 人 
民 长 期 的 社会 实践 ,是 劳动 人 民 天 才 的 集体 创作 。 民 歌 常 分 为 号 子 、 山 歌 , 小 调 。 由 于 
民歌 受 各 地 的 语言 \ 生 活 、 风 俗 和 人 民 性 格 方面 的 影响 ,因而 各 地 的 民歌 都 具有 独特 
的 民族 风格 和 浓郁 的 地 方 色 彩 。 如 平原 地 区 的 民歌 大 多 婉转 流畅 ;山地 的 民歌 较 高 
亢 ,多 跳 宕 音 ; 草 原 地 区 的 民歌 则 音调 悠长 ,气息 宽广 …… 丁 善 德 先 生 对 不 同 地 区 、 
风格 各 异 的 民歌 进行 了 广泛 的 研究 与 考察 ,改编 了 四 川 民歌 4 太阳 出 来 喜洋洋 兴 槐 
花 几 时 开 》, 新 疆 民歌 (可爱 的 一 洒 玫 瑰 花 兴 玛 依 拉 》, 云 南 民歌 4 想 亲 娘 》 等 ,成 为 我 
国 声 乐曲 库 中 的 精品 。1980 年 丁 善 德 先生 发 表 了 经 过 改编 的 青海 民歌 上 去 高 山 , 望 
平川 ?， 这 首 男 高 音 独唱 曲 用 钢琴 连绵 不 绝 的 清亮 音 流 生动 地 衬托 出 高 峭 奔 放 的 歌 
声 ,在 演出 中 效果 极 好 。1981 年 我 国 男 高 音声 乐 学 生 刘 捷 被 选送 赴 巴 西 参加 国际 声 
乐 比赛 , 按 评委 会 规定 凡 参 赛 选手 必须 演唱 一 首 现代 作品 ,由 于 来 不 及 准备 其 他 作 
品 ,就 选用 了 这 首 经 过 加 工 改 编 的 “ 花 儿 ”, 结 果 受 到 大 赛 评委 们 的 青睐 ,荣获 三 等 
奖 , 这 是 改革 开放 后 我 国 青年 歌手 第 一 次 在 国际 声乐 大 赛 中 获奖 。 

丁 善 德 先生 创作 的 富有 民歌 风格 的 艺术 歌曲 ,不 仅 曲调 各 具 特 色 ,歌词 精炼 , 特 
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别 是 在 编 配 与 歌词 内 容 和 歌曲 情感 相 吻 合 的 钢琴 伴奏 方面 ， 有 着 独到 的 艺术 见解 。 
《 槐 花 几时 开 》 是 丁 善 德 先 生根 据 四 川 民歌 改编 的 艺术 歌曲 ,作品 短小 精 悍 、 精 巧 别 
致 ,歌词 中 用 槐 花 比喻 情郎 ,表现 出 姑娘 对 情人 的 期 盼 及 害羞 而 不 敢 直 言 的 复杂 矛 
盾 心 理 。 丁 善 德 先生 在 编 配 钢琴 伴奏 时 ,用 了 较 长 的 篇 幅 作 引子 ,充分 刻画 出 女 主 人 
公 丰 富 细腻 的 内 心 世界 ,两 段 间 奏 着 墨 不 多 ,前 一 段 仅 是 相隔 了 八 度 的 齐 奏 , 却 刻画 
了 和 母 女 碰面 这 一 戏剧 性 场面 的 紧张 气氛 以 及 女儿 为 岳 塞 母亲 而 呈现 的 复杂 心理 活 
动 。 后 一 间 奏 则 起 到 了 变换 情绪 和 承上启下 的 作用 。 该 作品 表现 出 丁 善 德 先生 高 超 
的 驾驭 音乐 刻画 形象 的 艺术 功力 ,可 以 视 为 民歌 风格 艺术 歌曲 的 杰作 。 再 如 《 玛 依 
拉 ) 是 丁 善 德 先生 根据 哈萨克 民歌 改编 的 艺术 歌曲 。 丁 善 德 先 生 在 该 作品 中 用 了 同 
样 的 创作 手法 , 即 运用 固定 六 连 音 伴奏 音 型 来 衬托 歌曲 的 欢快 活泼 的 气氛 ,表现 出 
少女 充满 青春 的 活力 。 钢 琴 伴奏 运用 了 没有 任何 变化 音 的 自然 功能 和 声 体系 ,表现 
出 作曲 家 在 用 简约 的 音乐 材料 和 简洁 的 和 声 语言 表达 丰富 的 艺术 内 涵 方 面 有 着 独 
到 之 处 。 丁 善 德 先生 通过 自己 的 不 懈 努 力 ,逐渐 摸索 出 民族 风格 艺术 歌曲 的 创作 规 
律 与 手法 ,形成 了 他 独特 的 创作 风格 。 

2. 颂 歌 。 是 指 歌 颂 党 ,歌颂 祖国 、 歌 颂 领 袖 、 歌 颂 革 命 英雄 歌颂 大 地 河山 及 其 他 
令 人 崇敬 的 对 象 和 心爱 事物 的 歌曲 。 因 其 内 容 、 体 裁 、 形 式 的 不 同 ,颂歌 可 分 为 三 种 
类 型 ,第 一 种 类 型 的 颂歌 速度 较 慢 ,曲调 宽广 ,具有 庄严 宏伟 的 气 狗 ; 第 二 种 颂歌 采 
用 进行 曲 的 体裁 ,具有 刚毅 豪迈 的 气概 ;第 三 种 类 型 的 颂歌 具有 瓜 情 歌曲 的 特点 ,这 
种 颂歌 的 曲调 具有 宽广 的 气息 并 且 富 于 歌唱 性 ,抒发 着 对 所 歌颂 的 人 物 和 事物 的 深 
情 厚谊 。 例 如 , 丁 善 德 先生 的 艺术 歌曲 《 赞 周 总 理 》, 只 有 明确 了 该 曲 是 颂歌 的 类 型 ， 
演唱 者 才能 准确 把 握 作品 的 真正 内 涵 0。 再 如 , 毛泽东 作词 的 清平 乐 ,会 昌 》, 在 分 析 
歌曲 时 ,演唱 者 必须 明确 这 也 是 一 首 颂 歌 ,因而 在 歌曲 的 处 理 上 ,必须 注意 歌唱 的 表 
达 方 式 , 不 能 唱 得 过 于 婉转 抒情 。 

3. 抒 情歌 曲 。 丁 善 德 先生 创作 的 艺术 歌曲 有 一 部 分 属于 抒情 歌曲 范畴 。 他 的 这 
些 艺 术 歌 曲 , 抒 发 了 大 众 的 真实 情感 ,讲究 旋律 的 优美 流畅 ,抒发 了 特定 时 代 、 特 定 
人 物 特定 的 内 心思 想 感情 ,如 《 找 矿 X 丰 收 山歌 ) 等 ;也 有 表现 对 党 、 对 祖国 、 对 故乡 、 
对 亲人 和 对 一 切 美好 事物 的 爱 ,如 《 想 亲 娘 X《 爱 人 送 我 向 日 萎 X《 中 秋 寄 怀 ) 等 。 丁 善 
德 先生 的 这 些 歌 曲 特点 是 在 节奏 (节拍 )、 速 度 方面 既 可 以 是 舒缓 而 平稳 的 ,也 可 以 
是 紧凑 而 活跃 的 ,还 可 以 是 规整 而 有 力 的 。 在 旋律 方面 既 可 以 是 舒展 ,宽广 而 富 于 歌 
唱 性 的 ,也 可 以 是 流畅 活泼 而 富 于 炽热 性 的 ,还 可 以 是 恢 慨 激昂 .激情 无 限 其 至 自 
由 奔放 的 。 歌 曲 在 力度 方面 强 弱 变化 的 幅度 极 大 。 总 之 , 丁 善 德 先生 的 这 类 艺术 歌曲 
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在 演唱 技巧 的 运用 上 细致. 灵活 多 样 ,感情 的 表达 非常 细腻 、 深 刻 。 

三 、 丁 善 德 艺术 歌曲 的 特点 

艺术 歌曲 是 丁 善 德 先生 音乐 创作 中 的 重要 领域 ,这 除了 与 他 热爱 声乐 精通 钢 
琴 \ 钟 情诗 词 分 不 开外 ,更 重要 的 一 个 方面 是 他 为 歌唱 家 及 声乐 教师 提供 了 艺术 质 
量 较 高 的 表演 曲目 与 教材 。 早 在 20 世 纪 50 年 代 ,他 就 为 (草原 上 升 起 不 落 的 太阳 》 配 
过 钢琴 伴奏 ,1961 年 写 的 《爱人 送 我 向 日 蔡 ) 从 有 意识 地 运用 朗诵 性 、 歌 唱 性 相 结 合 
的 音调 和 调 性 色彩 的 对 比 等 方面 着 手 ,拓宽 了 我 国 艺术 歌曲 的 创作 道路 。 他 创作 的 
艺术 歌曲 主要 有 以 下 几 方 面 特点 : 

1. 诗 与 音乐 的 结合 

艺术 歌曲 所 选用 的 歌词 是 至 关 重要 的 ,优秀 的 歌词 应 当 是 一 篇 优秀 的 诗词 。 但 
优秀 的 诗词 并 不 一 定 是 优秀 的 歌词 。 因 为 歌词 不 仅 需要 富有 诗意 , 它 还 必须 适合 于 
谱写 音乐 ,符合 音乐 的 逻辑 。 如 : 句 尾 的 韵母 ,音节 的 规律 ,声调 的 变化 等 等 。 有 许多 
诗词 在 尚未 谱写 音乐 之 前 的 朗读 之 中 ,已 有 音调 高 低 的 明显 感觉 ,从 读 到 唱 的 过 渡 
很 自然 ,距离 似乎 很 近 。 这 类 诗词 易于 上 口 ,适合 被 选 作 歌词 。 当 然 ,首要 的 还 是 诗词 
本 身 优秀 。 因 此 ,真正 能 成 为 歌词 的 诗篇 就 是 诗词 范围 内 的 精品 。 

《歌颂 毛 主席 》 就 是 丁 善 德 先生 根据 诗歌 爱好 者 黄 代 昌 先生 的 诗词 编 曲 的 。 黄 代 
昌 先生 创作 的 这 首 诗词 源 于 传统 ,而 不 拘泥 于 传统 。 他 的 文思 是 细密 温润 的 ,语言 
平易 近 人 的 ,诗意 是 明白 易 懂 的 ,风格 是 淡雅 清新 的 。 丁 善 德 先生 根据 原 诗 的 含义 和 
朗读 诗歌 时 抑扬顿挫 的 发 音 进行 创作 ,在 原 诗 的 基础 上 又 呈现 了 他 对 诗歌 的 主观 看 
法 。 他 们 二 人 诗 与 乐 的 结合 ,倾注 了 他 们 对 领袖 的 忠贞 与 爱戴 。 

2. 注 重 旋律 写作 的 重要 性 

艺术 歌曲 的 旋律 写作 着 重 揭示 歌词 的 诗情画意 、 委 婉 起 伏 。 事实 上 ,无 论 是 抒情 
性 还 是 叙事 性 的 歌唱 旋律 ,都 倾注 了 作曲 家 深刻 的 情感 体验 。 艺 术 歌曲 的 歌唱 旋律 
一 定 是 内 心 世界 的 展现 ,所 以 艺术 歌曲 对 歌唱 旋律 的 要 求 永远 是 苛刻 的 。 由 邹 获 帆 
作词 , 丁 善 德 作 曲 的 艺术 歌曲 《爱人 送 我 向 日 荃 》, 它 的 旋律 就 很 有 特色 。 歌词 是 这 样 
的 :“ 我 和 爱人 来 相 会 ,期 待 他 送 我 一 朱红 玫瑰 。 哦 ,没有 玫瑰 ,没有 玫瑰 ,一 团圆 圆 的 
向 日 葵 。" 不 言 而 喻 ,这 段 话 表达 的 情感 突出 了 “ 盼 ”, 曲 调 以 八 分 音符 的 平稳 行进 为 
基础 ,加 强 了 全 曲 的 统一 性 。 但 又 通过 频繁 的 转调 (*G 一 B 一 G 一 5B 一 *G 的 调 性 布局 )， 
造成 了 丰富 的 调 性 色彩 对 比 ， 深 刻 表现 了 一 种 对 美好 爱情 和 幸福 生活 的 向 往 之 情 。 
还 有 《 蓝 色 的 雾 》 和 《延安 夜 月 } 中 也 分 别 有 b-c-D-c-b-C,F-B-E-B 的 多 次 转调 。《 想 
亲 娘 ) 是 民歌 风格 的 艺术 歌曲 ,又 是 艺术 歌曲 风格 的 民歌 。 歌 曲 根据 云南 民歌 改编 ， 
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描绘 了 一 幅 游 子 远离 家 乡 ,思念 母 亲 的 景象 。 质 朴 写实 的 歌词 和 和 柔 婉 情 帐 的 音乐 中 
饱含 着 游子 对 母亲 无 比 的 思念 。 这 首 作品 的 调 性 转换 也 是 极 有 效果 的 。 第 二 分 节 后 
的 调 性 移 高 增 二 度 ,特别 是 第 三 分 节 与 第 四 分 节 处 的 调 性 移 高 大 二 度 ,把 游子 离 家 
思乡 , 淘 望 见 到 老母 的 急切 心情 ,表现 得 淋漓 尽 致 。 

3. 内 涵 丰 富 ,艺术 价值 高 

丁 善 德 先生 把 毛泽东 诗词 《清平 乐 会 昌 》 改 编 成 艺术 歌曲 ,不 仅 歌词 很 有 歌唱 
性 ,而 且 这 首 词 体现 的 内 涵 是 极其 深刻 的 , 它 体现 了 毛泽东 对 中 国 革命 前 途 充 满 信 
心 和 希望 的 情感 。 这 首 词 作 于 1933 年 夏 。1929 年 ] 月 ,毛泽东 和 朱德 率领 红军 从 井冈 
山 出 发 ,2 月 10 日 , 同 追 来 的 国民 党 反动 派 在 大 柏 地 打 了 一 仗 ,大 获 全 胜 。1933 年 夏 
天 ,毛泽东 同志 重新 经 过 大 柏 地 , 触 景 生 情 , 写 了 这 首 词 。 当 时 由 于 极 “ 左 "路线 的 错 
误 领导 ,中 央 根 据 地 第 五 次 反 围 巢 形 势 十 分 严峻 。 但 坚定 的 信念 和 乐观 的 激情 充盈 
着 作者 的 心 ,所 以 本 词 写 得 轻松 随意 ,从 词 来 看 涉及 的 似乎 只 是 登 上 山峰 的 片刻 和 
眼中 有 限 的 景物 ,但 作者 以 心 驭 景 ,以 景 写 心 ,在 短 短 的 词 中 写 出 了 深远 博大 的 内 

4. 钢 琴 伴 奏 与 声乐 演唱 具有 同等 地 位 

艺术 歌曲 中 钢琴 伴奏 的 地 位 和 声乐 演唱 同等 重要 。《 山 上 的 松树 青青 的 哩 伴奏 
中 晶莹 如 贯 珠 的 音响 连绵 不 断 ,大 有 贯彻 始终 之 势 。 但 作曲 家 绝 不 会 任 其 一 味 奔 演 
而 不 求 变化 。 到 第 二 句 歌词 结束 , 当 第 4 小 节 的 间 奏 出 现时 ,马上 就 响 出 了 四 声 变 和 
弦 的 声响 ,此 举 顿 给 全 曲 增添 了 无 比 丰富 的 色彩 ,犹如 在 一 页 国画 画幅 的 留 白 处 ,用 
焦 墨 重重 地 画 上 了 四 笔 。 还 有 《 玛 依 拉 ; 是 以 歌唱 和 钢琴 伴奏 部 分 交叉 节奏 的 巧妙 运 
用 ,以 及 重音 的 非常 规 的 出 现 而 取得 生动 的 艺术 效果 。 在 《 玛 依 拉 》 中 贯穿 始终 的 八 
分 节奏 型 是 刻画 人 物性 格 的 重要 因素 ,同时 又 赋予 了 整 首 歌曲 以 活路 的 基调 。 此 外 ， 
我 们 还 应 该 看 到 钢琴 左手 部 分 与 人 声 旋 律 所 构成 的 复 调处 理 , 也 平添 了 这 首 乐曲 的 

丁 善 德 先生 为 《山上 的 松树 青青 的 哩 X《 玛 依 拉 》 配 的 钢琴 伴奏 ,不 仅 充 分 展示 了 
钢琴 演奏 所 需要 的 各 种 技巧 ,更 具备 对 艺术 歌曲 本 身 的 文学 历史 性 和 美学 趣味 性 的 
深刻 理解 ,通过 伴奏 的 形式 与 歌唱 部 分 完美 地 融 为 一 体 ,创造 出 艺术 审美 的 至 高 境 
界 。 可见 ,钢琴 伴奏 承担 着 泻 染 气氛 .刻画 和 补充 形象 .揭示 内 心 .与 歌 者 交流 对 话 等 
多 方面 的 作用 。 与 歌唱 形成 二 重演 奏 的 有 机 合作 关系 。 这 是 必须 与 其 他 类 型 歌曲 加 
以 区 别 的 ,也 是 艺术 歌曲 的 独特 之 处 。 在 某 些 艺术 歌曲 中 ,钢琴 伴奏 的 比重 大 大 地 超 
出 歌唱 部 分 ,歌唱 旋律 似 有 “解释 ”钢琴 伴奏 的 倾向 。 歌唱 旋律 一 旦 离开 自始至终 有 
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СИИИ а mi 
头 有 尾 、 有 声 有 色 的 钢琴 伴奏 ,就 失去 了 艺术 歌曲 的 强大 感染 力 , 而 变 得 苍白 无 力 。 
纵 观 丁 善 德 艺 术 歌 曲 的 特点 ,可 以 看 出 他 对 音乐 作品 民族 化 的 不 懈 追 求 。 他 创作 的 
很 多 民歌 改编 的 艺术 歌曲 ,都 借鉴 了 民族 民间 音乐 中 的 精华 部 分 ,又 融合 了 国外 先 
进 的 作曲 技法 ,使 这 些 艺术 歌曲 在 保持 着 民族 风格 的 基础 上 体现 出 了 歌曲 的 美感 和 
时 代 感 ,同时 对 中 国 艺 术 歌 曲 的 创作 作出 了 巨大 贡献 ,也 为 后 辈 留 下 了 宝贵 的 创作 
经 验 。 
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一 首 艺术 歌曲 的 成 功 , 离 不 开 伴 奏 的 功劳 。 因 此 , 写 好 伴奏 是 艺术 歌曲 创作 成 功 
不 可 缺少 的 重要 环节 ,好 的 伴奏 不 仅 加 深 了 对 艺术 歌曲 思想 内 涵 的 揭示 ,赋予 它们 
生动 .鲜明 的 艺术 形象 ,而且 使 得 钢琴 与 声乐 结合 ,与 歌唱 水 乳 交 融 ,使 音乐 的 表现 
更 有 力 ,更 为 多 彩 多 姿 。 

尚德 义 教授 在 艺术 歌曲 的 创作 过 程 中 ， 全 面 地 把 握 了 钢琴 这 一 乐器 的 性 能 特 
点 ,将 声乐 演唱 与 钢琴 伴奏 创作 有 机 结合 ,潜心 雕琢 ,不 论 在 题材 的 驾驭 还 是 在 灵感 
的 表达 方面 , 既 从 容 大 气 又 细腻 如 丝 , 成 就 了 许多 脸 灾 人 口 的 精良 上 品 , 深 深 打动 了 
听众 。 

让 我 们 一 起 来 欣赏 那 首 ( 大 漠 之 夜 》。 乐曲 开始 的 四 小 节 前 奏 在 高 音 区 只 用 了 一 
个 #C 音 ,在 两 个 八 度 间 上 下 迁 回 ,立即 把 人 们 带 入 了 一 幅 空 旷 无 边 , 寂 静 寥 廓 的 大 漠 
夜色 画面 之 中 。 之 后 ,伴随 着 人 声 由 远 及 近 而 来 ,钢琴 织 体 逐 渐变 厚 , 变 宽 ,左手 入 度 
稳健 而 有 力 ,象征 骆驼 那 种 坚忍 不 拔 、 雄 浑 \ 豪迈、 锦 而 不 舍 的 精神 。 而 右手 的 驼铃 声 
忽 隐 和 忽 现 ,始终 伴 着 骆驼 稳健 的 步伐 前 进 着 。 钢琴 随 着 声乐 演唱 和 谐 地 运动 着 ,坚实 
而 有 力 。 在 接近 全 曲 的 高 潮 一 一 34”“ 黄 金 分 割 "点 中 ,钢琴 与 人 声 共同 大 幅度 渐 强 ,此 
时 的 钢琴 伴奏 中 左右 手 连续 八 度 进行 ,如 浪 涛 测 涌 ,将 音乐 推 向 一 个 又 一 个 高 潮 。 

此 刻 , 混 声 合唱 融入 钢琴 镖 销 有 力 而 坚实 的 音 浪 之 中 ,让 我 们 深 深 地 感受 到 中 
华 民 族 的 浩然 正气 ,一 种 博大 精深 的 人 文 情 怀 在 升腾 和 高 扬 ! 渐渐 地 , 随 着 驼 队 的 远 
去 ,音乐 又 恢复 到 起 初 的 辽阔 寂静 ,消失 在 大 漠 之 中 。 

听 完 整 曲 之 后 ， 人 们 心头 蒙 绕 不 去 的 是 用 钢琴 从 头 至 尾 所 模拟 出 来 的 声 声 驼 
铃 。 尚 教授 运用 了 许多 不 协和 音程 (如 小 二 度 ,大 七 度 音程 ) , 那 空 灵 、 脆 亮 的 驼铃 声 
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阵 阵 扣人心弦 。 

尚 教授 在 艺术 歌曲 的 钢琴 伴奏 写作 中 ,不仅 注重 和 声 语言 及 其 布局 ,并 且 充分 
考虑 到 其 运用 在 钢琴 上 的 表现 力 , 而 且 还 非常 注重 节拍 节奏 在 歌曲 伴奏 中 的 表现 
力 。 如 他 所 创作 的 花 腔 歌曲 《 牧 笛 兴 七 月 的 草原 》, 及 最 近 的 新 作 《高 原 上 白杨 树 } 等 ， 
充分 体现 了 节拍 、 节 奏 的 表现 意义 。 

这 三 首 歌曲 ,充满 着 浓郁 的 西北 风格 ,尤其 是 他 本 人 酷爱 新 疆 风格 的 音乐 ,在 歌 
曲 旋律 创作 中 吸收 了 很 多 新 疆 音 乐 的 因素 ,并 加 以 变化 发展, 升华 。 在 这 些 音乐 中 ， 
钢琴 伴奏 较 多 采用 了 切 分 节奏 型 及 连续 跳跃 的 音符 ,表现 出 愉悦 、 清 新、 刚 健 、 活 泌 
的 心情 和 充满 青春 活力 的 音乐 品格 。 

尚 教授 在 写作 钢琴 伴奏 中 ,还 非常 注重 节奏 型 的 统一 性 及 其 布局 。 凡 是 弹 过 他 
所 写 的 钢琴 伴奏 的 人 , 均 有 一 种 同感 一 一 即使 把 这 些 伴奏 谱 单 独 拿 出 来 弹 , 也 不 会 
感到 枯燥 ,还 会 非常 有 意思 ,而 且 很 多 伴奏 谱 必 须 经 过 一 段 时 间 的 认真 练习 后 ,才能 
够 很 有 把 握 地 去 演奏 。 弹 他 的 艺术 歌曲 伴奏 ,每 一 位 演奏 钢琴 的 人 都 会 感到 和 声 的 
丰满 ` 织 体 的 顺畅 ,形象 的 鲜明 ,使 钢琴 的 性 能 得 到 充分 的 发 挥 。 它 要 求 演奏 者 不 但 
要 具有 良好 的 乐 感 同 演唱 者 配合 ,而且 要 求 演奏 者 必须 具有 扎实 的 基本 功底 及 良好 
的 触 键 。 即 使 一 个 简单 的 音符 ,一 个 小 小 的 渐 强 . 渐 弱 等 表情 术语 ,也 要 求 演奏 者 用 
心 去 体会 ,去 聆听 。 

大 家 都 熟知 的 《巴黎 圣母 院 的 敲 钟 人 》, 此 曲 以 其 独具匠心 的 艺术 风格 深 深 打动 
着 每 一 位 听 者 的 心灵 。 这 是 尚 教授 根据 法 国 作家 雨 果 的 世界 名 著 《 巴 黎 圣 母 院 ) 而 创 
作 的 一 首 艺术 歌曲 。 人 们 会 惊叹 于 那 宏大 、 庄 严 、 浓 重 而 悲 切 的 钢琴 音响 的 艺术 效 
果 。 

这 首 歌曲 中 的 钟 声 是 由 钢琴 模拟 弹出 的 , 它 的 音响 与 4 大 漠 之 声 》 截 然 不 同 。 尚 
教授 选择 了 钢琴 的 低音 区 来 表现 钟 声 。 开 头 处 的 那 两 声 钟 响 ,犹如 即 响 严酷 的 命运 
之 门 , 这 声音 厚重 ,深沉 ,震撼 着 听众 的 心灵 。 紧 接着 右手 在 琴 上 奏 出 前 奏 主 题 ,而 左 
手 的 钟 声 仍然 在 继续 奋力 地 撞击 ,预示 着 一 场 不 可 抗拒 的 悲惨 命运 的 到 来 。 前 奏 过 
后 ,钢琴 织 体 由 先前 的 柱 式 和 弦 变 为 流动 的 分 解 和 弦 , 像 一 首 深情 的 歌声 从 远 处 球 
来 。 

此 处 , 尚 教授 的 创作 灵感 似乎 来 自已 赫 十 二 平均 律 :第 一 首 《4 前奏 曲 ) 的 音 型 ,他 
巧妙 地 将 此 音 型 借鉴 到 此 歌曲 钢琴 伴奏 的 开始 部 分 。 钢琴 伴奏 旋律 安静 而 从 容 地 流 
水 着 , 伴 着 人 声 开始 给 人 们 和 令 述 一 个 动人 的 故事 :主人 公 的 爱 与 恨 , 生 与 死 的 命运 来 
临 。 随 着 故事 的 发 展 , 钢 琴 分 解 和 弦 圣 歌 式 的 伴奏 织 体 又 变 为 振 釜 发 职 的 钟 声 , 那 一 
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连 串 减 七 和 弦 的 运用 ,不 断 有 力 地 撞击 着 人 们 的 心灵 ! 而 这 钟 声 正如 歌词 中 所 唱 的 
那样 :“ 这 钟 声 多 么 浑厚 响亮 ,这 钟 声 多 么 深沉 激愤 ,这 钟 声 当当 震 天 动 地 ,这 钟 声 阵 
阵 牵 人 神魂 。" 这 是 全 曲 最 精彩 最 震撼 心灵 的 乐 段 , 它 使 每 位 听 者 的 身心 都 得 到 了 
一 次 震颤 和 净化 。 

尚 教授 在 创作 上 精益 求 精 ,对 其 钢琴 伴奏 的 写作 也 是 一 丝 不 苟 。 尚 教授 用 他 真 
挚 的 情感 谱写 下 了 大 量 优秀 的 作品 。 他 笔下 的 作品 如 同 他 本 人 一 样 可 亲 可 近 , 其 中 
更 体现 着 他 那 高 昂 奋进 、 求 真 . 求 实 \ 求 善 , 求 美的 人 生 艺术 准则 以 及 人 道 主义 的 情 
怀 。 
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基于 Internet 中 文 音乐 信息 检索 
宋 # 


因特网 (Internet) 起 源 于 上 个 世纪 60 年 代 美 国 国防 部 高 级 研究 计划 署 创建 的 计 
算 机 网 络 。 在 近 半 个 世纪 里 , 它 已 发 展 成 为 全 球 规模 最 大 的 网 络 互联 系统 。 在 网 络 日 
益 深 入 地 改变 和 影响 人 们 生活 和 工作 的 今天 ,有 效 利用 网 络 信 息 资源 就 显得 十 分 重 
要 。 作 为 音乐 教育 和 科研 人 员 , 面 对 浩如烟海 的 信息 ,如何 快速 有 效 地 利用 网 络 信 息 
资源 检索 所 需 信 息 ,已 成 为 亟待 解决 的 问题 。 本 文 提出 一 种 较为 肥效 的 检索 途径 , 供 
广大 音乐 研究 人 员 使 用 。 

一 、 充 分 利用 中 文 搜索 引擎 ( Search Engines ) 

搜索 引擎 是 Internet 上 一 类 很 直观 、 很 实用 的 搜索 工具 , 它 提供 用 户 进行 关键 词 、 
词组 或 自然 语言 检索 。 使 用 它 可 以 迅速 找到 所 需 信 息 。 到 目前 为 止 ,网 上 搜索 引擎 已 
经 有 无 数 种 。 笔 者 搜集 了 几 种 常用 的 搜索 引擎 : 

1. 雅 虎 (http :hvww.yahoo.com ) 

Yahoo 是 世界 上 最 早 的 著名 搜索 引擎 之 一 ,拥有 一 流 的 web 目 录 和 最 佳 的 新 闻 链 
接 以 及 许多 附加 服务 。 它 的 数据 库 大 约 包 含 了 300 万 个 站 点 或 网 页 。 中 文 Yahoo 的 使 
用 比较 简单 ， 访 问 Yahoo 站 点 ， 可 以 通过 分 类 或 主题 词 人 口 ， 搜 索 到 音乐 类 信息 。 
Yahoo 不 仅仅 是 搜索 引擎 , 它 还 是 一 个 严格 的 层次 组 织 的 主题 索引 。 它 分 为 十 四 个 大 
类 ,用 户 只 需 点 击 “ 音 乐 " 即 可 获得 各 类 与 音乐 相关 的 信息 。 它 已 开发 了 很 长 时 间 ,有 
很 多 编辑 人 员 来 维护 ,所 以 质量 非常 好 。 

2.Google 中 文 搜索 引擎 (http :www.Google.com ) 

Coogle 是 一 个 全 自动 搜索 引 警 。 它 是 一 个 检索 功能 比较 强大 ,检索 效果 备 受 用 
户 肯 定 的 搜索 引擎 之 一 。 它 包括 16 个 大 类 及 众多 子 类 ,收录 内 容 较 全 面 ,提供 关键 词 
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检索 、 高 级 检索 。 进 行 关键 词 搜索 ,使 用 Google 是 很 好 的 选择 。 

3. 中 文 网 易 (http :www.yeah.com.cn ) | 

设置 的 艺术 类 有 表演 艺术 .音乐 及 研究 机 构 等 。 

4. 新 浪 (http :Mrww.sina.com.cn ) 

提供 分 类 与 主题 检索 ,分 十 四 个 大 类 。 可 从 艺术 一 一 音乐 类 中 点 击 ， 获得 相关 信 
息 。 

5. Ж ( http :Zwww.yam.com.cn ) 

提供 分 类 搜索 , 共 14 大 类 ,有 音乐 .器 乐 介绍 .音乐 人 音乐 教育 \ 音 乐 机 构 团 体 、 
MP3、 歌 曲 下 载 等 。 

6. 搜 狐 (http :www.sohu.com.cn ) 

搜狐 是 由 爱 特 信 公司 于 1998 年 推出 的 大 型 中 文 网 站 , 它 提供 了 一 个 分 类 详尽 的 
Web 目 录 , 采 用 树 型 结构 对 站 点 进行 层次 性 分 类 。 用 户 可 以 通过 分 类 查询 和 关键 字 
检索 两 种 方法 查找 信息 。 目 录 式 分 类 有 18 个 大 类 ,有 音乐 研究 \ 音 乐 教 育 .流行 音乐 
等 。 

二 、 利 用 网 络 数据 库 检 索 中 文 音乐 信息 

查找 网 上 音乐 信息 要 善于 使 用 数据 库 资源 。 数 据 库 是 由 可 靠 的 专业 机 构 制作 ， 
有 可 靠 的 数据 来 源 ,有 专门 的 系统 维护 ,是 优质 的 信息 资源 。 以 下 是 著名 的 数据 库 : 

1. 中 国 期 刊 全 文 数据 库 (http :Mrww.cnki.net) 

这 是 我 国 第 一 个 连续 出 版 的 大 规模 集成 化 多 功能 学 术 期 刊 全 文 检索 系统 ,具有 
收录 全 面 (5360 多 种 刊物 ) ,存储 量 大 ,系统 集成 化 程度 高 ,多 人 口 的 检索 途径 等 诸多 
优点 而 被 广泛 应 用 。 可 通过 网 址 http :bwww.chinajournalnet.cn 或 http :hvww.cnki.net 检 
索 到 音乐 期 刊 。 主 要 有 《中 国 音 乐 兴 中 央 音 乐 学 院 学 报 光 中 国 音 乐 学 兴 音 乐 艺术 》 
《音乐 探索 兴 星 海 音乐 学 院 学 报 兴 乐府 新 声 兴 交响 兴 黄 钟 X 人 民 音 乐 兴 音 乐 研究 》 
《钢琴 艺术 》 等 核心 期 刊 。 中 国 期 刊 网 为 每 一 个 收录 刊 设置 了 一 个 域名 地 址 ,在 
Internet Explorer 上 键入 域名 , 即 可 进入 该 刊 主页 进行 期 刊 浏览 ,可 选择 年 份 \ 刊 期 。 

2. 万 方 数据 库 (http :www.wnnfangdate.com.cn ) 

这 是 由 中 国 科学 技术 信息 所 研制 的 。 按 理 、 工 、 农 、 医 、 人 文 分 为 五 大 类 , 共 收 录 
了 70 多 个 类 目的 2000 多 种 期 刊 全 文 内 容 上 网 。 人 文 类 期 刊 有 许多 大 学 学 报 , 其 中 包 

音乐 院 校 及 综合 院 校 音乐 信息 。 用 户 注册 方 可 浏览 。 

3《 中 国 数据 库 目 录 》( http :/www.chinadatabase.com.cm/db1.htm) 

它 收集 了 近 300 个 国内 各 秘 公开 数据 库 的 名 称 、 研 制 单位 域名 .上 -mail、 通 讯 地 
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址 ,用户 点 击 音乐 类 的 网 址 直接 对 数据 库 进 行 检 索 。 

4. 上 海 交 通 大 学 数字 图 书馆 (http :Mrww.lib.sjtu.edu.cnmnusic.htm) 

它 创 建 了 一 个 音频 数据 库 的 旋律 检索 系统 ,能 够 使 非 音乐 研究 人 员 方 便 地 采用 
常规 方法 在 网 上 进行 乐曲 的 检索 ;音乐 专业 人 员 可 以 用 乐句 进行 全 曲 检索 , 即 为 基 
于 内 容 的 音频 检索 。 

5. 上 海 音乐 数字 图 书馆 (http :www.libnet.sh.cn4nusio/) 

是 由 上 海 音乐 学 院 和 上 海 图 书馆 联合 建设 推出 ， 希 望 利用 合作 双方 在 资源 . 专 
家 方面 得 天 独 厚 的 优势 ,建设 一 个 集资 料 性 、 研 究 性 、 普 及 性 为 一 体 的 数字 图 书馆 。 
他 们 打算 逐步 将 乐谱 、 老 唱片 等 特色 内 容 经 过 数字 化 之 后 上 网 ,依靠 上 海 图 书馆 在 
建设 数字 图 书馆 方面 的 技术 和 经 验 ,以 及 先进 的 计算 机 设备 和 网 络 条 件 , 使 “上 海 音 
乐 图 书馆 ”具有 国际 水 平 。 其 栏目 有 :音乐 资料 检索 .CD 新 片 . 音 乐 新 书 .MIDI 曲 库 、 
古典 精品 \ 流 行乐 坛 资料 库 、 音 乐 在 线 、 音 乐 网 站 导航 。 

6. 超 星 数 字 图 书馆 (http :www.ssreader.com ) 

目前 拥有 数字 图 书 十 万 多 种 ,读者 可 以 下 载 其 专用 阅读 器 (ssreader) 阅 读 全 文 ， 
其 检索 方法 简便 ,提供 分 类 和 主题 检索 ,有 二 万 五 千 多 种 与 音乐 相关 的 图 书 。 

三 ,浏览 大 学 图 书馆 主页 检索 音乐 信息 

高 校 图 书馆 是 为 学 校 科 研 教学 服务 的 学 术 性 机 构 , 是 学 校 文 献 信 息 交 流 的 中 
心 。 各 大 学 图 书馆 网 上 提供 的 文献 资源 服务 中 有 馆藏 查询 、 光 盘 数据 库 、 自 建 数 据 库 
和 相关 网 站 链接 。 图 书馆 通过 Web OPAC 提 供 的 是 经 过 筛选 ,加工 的 信息 资源 。 因 此 ， 
它 提供 的 信息 有 效 性 高 。 通 过 以 下 途径 可 以 检索 到 国内 高 校 图 书馆 主页 : 

1. 中 国 高 等 教育 文献 保障 系统 (CALIS )(http :hvww.calis.edu.cnfmnember.asp ) 

可 在 Web 页 的 指导 下 ,直接 选择 地 区 链接 到 200 多 所 大 学 图 书馆 主页 ,进行 浏览 
与 检索 。 

2.Yahoo 总 目录 页 中 提供 教育 一 一 大 专 院 校 艺术 院 校 音乐 院 校 导 航 。 

3. 由 网 址 http :www.hbn.cnbniver.asp 中 按 地 区 、 省 市 查询 网 上 高 校 音乐 院 
校 , 即 可 获得 相关 信息 。 

笔者 通过 多 次 上 网 查询 ,积累 了 以 下 国内 音乐 院 校 网 址 和 综合 性 大 学 音乐 网 址 
及 中 文 音乐 网 站 目录 : ' 

1. 音 乐 学 院 网 址 

(1) 中 央 音 乐 学 院 http :ZAvww.ccom.edu.cn 

主要 栏目 :图 书馆 资源 一 新 书 通报 专业 音乐 资源 搜索 一 著名 音乐 院 校 . 音 乐 家 
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资源 .交响 乐坛 网 ,中国 音乐 资源 等 。 


(2) 上 海 音 乐 学 院 http :www.shcmusic.edu.cn 

有 上 音 概况 教学 科研 、 上 音 招生 、 图 书馆 业余 考级 等 栏目 。 

(3) 天 津 音乐 学 院 http :pvww.tjcm.edu.cn 

栏目 有 :音乐 知识 、 视 频 点 插 、 国 际 交流 等 。 

(4) 西 安 音 乐 学 院 http :frww.rfchopin.diy.163.com 

栏目 有 :学 院 介绍 学术 交流 、 咨 询 等 内 容 。 

(5) 沈 阳 音 乐 学 院 http :Mrww.sycm.com.cn 

栏目 有 :学 院 概 况 、 学 院 动 态 、 科 研 动态 、 信 息 服务 、 音 乐 在 线 。 

(6) 武 汉 音 乐 学 院 http :hprww.whcm.com.cn 

栏目 有 :学 院 概况 教学 导航 、 招 生 信 息 、 学 术 专 栏 特色 学 科 、 图 书 资源 等 。 
(7) 中 国 艺术 研究 院 http :Ávww.ccnt.gov.cn 

文化 部 直属 单位 :中 国 艺术 研究 院 一 戏曲 研究 所 、 音 乐 研 究 所 简介 。 

(8) 中 国 现代 音乐 学 院 http :Yivww.popmusic.net.cn 

提供 了 学 院 的 招生 简章 、 继 续 教 育 .天方 乐 谈 .毕业 跟踪 .MIDI 下 载 等 栏目 。 
《9) 南 京 艺术 学 院 音乐 学 院 Һир :fyww.njarti.edu.cnNinyuefmusic/sx.htm 
栏目 有 :本 院 概 况 、 机 构 设置 .师资 队伍 、 作 品 交流 .招生 信 息 .音乐 考级 、 名 作 赏 


2. 综 合 性 大 学 音乐 网 址 
(1) 上 海 师范 大 学 表演 艺术 学 院 http :Www.cn—opera.comv/sh/ytfo/ss/ss.htm 
栏目 有 : 京 昆 之 友 戏迷 天 地 、 戏 曲 百科 等 。 


(2) 绍 兴 文 理学 院 元 培 学 院 音乐 系 http :www.zscas.edu.cn4ypxyhtml 


栏目 有 :中 国 音乐 大 师 、 世 界 音 乐 大 师 .乐器 欣赏 .声乐 作品 欣赏 等 。 
(3) 华 中 师范 大 学 音乐 系 http :Arww.ccnu.edu.cn/music 
设 有 系 情 概 况 . 导师 风 采 .远程 教育 ,科教 动态 .音乐 家 集锦 等 栏目 ,特色 栏目 ， 


网 上 交响 乐团 索引 。 


(4) 广 东 省 牧 庆 学 院 音乐 系 :http:Mwww.yinyuexi.126.com 

特色 栏目 :音乐 资料 一 维吾尔 族 音 乐 ,校园 音乐 网 。 

《5) 香 港 中 文大 学 音乐 系 戏曲 资料 中 心 http :pwww.corp.mus.cuhk.edu.hk 
栏目 有 :中 心 简介 、 藏 品 日 录 、 相 关 网 站 一 京剧 、 昆 剧 .越剧 等 。 

(6) 山 东 师 范 大 学 音乐 系 http :www.hongchuang.comnusic 
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栏目 有 :本 系 简介 、 招 生 信息 、 专 业 设 置 .国际 交流 、 科 研 成 果 、 艺 术 实 践 等 。 

3. 中 文 音乐 网 址 

(1) 北 京 音乐 名 http :pwww.bmr.com.cn 

(2) 中 国 艺术 国际 资讯 网 http Arww.art-sofchina.com.cn 

(3) 中 国 音 乐 著作 权 协 会 http Awww.mcesc.com.cn 

设 有 协会 简介 、 组 织 机 构 、 版 权 相 关 法 等 栏目 。 

(4) 满 族 音 乐 研究 http :Zrww.let.ddptt.ln.cn 

它 是 一 个 发 布 ,传播 中 国 满族 音乐 研究 成 果 和 学 术 资讯 的 网 站 。 同 时 还 链接 了 
“国际 传统 音乐 学 会 "~ “国际 萨 满 音乐 学 会 "“ 美 国民 族 音 乐 学 会 "“ 人 台湾 大 学 音乐 
学 研究 所 "等 。 

(5) 中 国 乐器 网 http :Ávww.yueqi.net 

设 有 乐器 教学 乐器 博览 乐器 组 织 、 各 地 琴行 等 栏目 。 

(6) 音 乐天 堂 http :fwww.musicheaven.net 

设 有 音乐 精 选 音乐 文章 .唱片 介绍 等 栏目 。 

(7) 网 址 之 家 http :www.hao123.com 

即 网 址 之 家 一 综合 音乐 网 :有 70 多 个 音乐 网 站 的 目录 ,选择 网 站 可 直接 链接 。 

(8) 上 海 音 乐 数 字 图 书馆 http ;Avww.libnet.sh.cnfnusic 

网 站 由 上 海 音乐 学 院 和 上 海 图 书馆 联合 建设 推出 ， 目 的 是 建设 一 个 集资 料 性 、 
研究 性 、 普 及 性 为 一 体 的 音乐 数字 图 书馆 。 栏 目 有 :音乐 资料 检索 .音乐 新 书 .MIDI 
曲 库 古典 精品 .音乐 网 站 导航 等 。 

(9) 音 乐 中 国 http :pwww.musicchina.com 

音乐 资讯 网 站 。 

(10) 中 华 好 歌 网 http :hvww.haoge-china.com 

音乐 新 闻 、 大 师 风 采 、 新 碟 介 绍 、 乐 评 文章 等 内 容 。 

(11) 上 海 交 响 乐 团 http :rww.sh-symphony.com 

介绍 西方 音乐 演奏 中 国 第 一 部 管弦 乐 作品 、 培 养 中 国 音 乐 人 才 、 培 养 中 国 交响 
乐 听 众 。 

(12) 古 典 情结 一 一 巴 罗 Е КО ћир :Ybaroque.3322.net 

介绍 巴洛克 时 期 的 欧洲 古典 音乐 ,巴赫 、 亨 德尔 、 威 尔 第 等 音乐 大 师 。 

《13) 留 念 原创 音乐 网 http Awww.liunian.net.cn 

介绍 中 国 新 民 音乐 娱乐 新 闻 、 音 乐 作品 论坛 .艺术 图 库 、 新 曲 发 布 . 名 人 追踪 、 
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作曲 编 曲 。 


四 、 浏 览 中 文 音乐 电子 期 刊 
网 上 电子 期 刊 即 包括 网 络 版 电子 期 刊 ( 仅 在 网 上 发 行 ) 和 与 印刷 版 同时 发 行 的 


网 上 电子 期 刊 , 它 具 有 时 效 性 强 、 内 容 丰 富 、 具 备 浏览 检索 功能 等 优势 。 查 询 音乐 类 
电子 期 刊 网 站 ,可 利用 搜索 引擎 ,在 关键 词 框 内 输入 检索 词 ,或 直接 输入 网 址 即 可 获 
得 相关 内 容 。 例 如 : 


1. 音 乐 周报 (http:Awww.bimuisicweekly.com) 

2. 音 乐 爱 好 者 (http :ww.musiclover.com-.cn ) 

3. 乐 器 (http :hrww.cmii.com.cn ) 

4. 交 响 技术 (http :www.av-2000.com ) 

.音像 天 地 (http :www.stc.sh.cn ) 

6. 印 象 网 刊 (http :Mrww.arstrio.com.twfnagazine.html ) 

7. 龙 源 期 刊 网 (http:Arww.qikan.com ) 等 等 。 

综 上 所 述 ,用 户 通 过 以 上 方式 即 可 有 效 获取 相关 的 音乐 信息 。 


参考 文献 : 

1. 巷 锋 等 . 基于 内 容 的 音乐 检索 . 大 学 图 书馆 学 报 ，1999(4) 

2. 黄 如 花 编著 . 网 络 信息 的 检索 与 利用 . 武汉 : 武汉 大 学 出 版 社 , 2003.1 
З.Л. 因特网 信息 资源 深层 开发 与 利用 研究 . 武汉 : 武汉 大 学 出 版 社 ， 


2002.9 


4.http :www.ssreader.com 

5.http :www.yahoo.com 

6.http :www.Coogle.com 

7.http :www.sohu.com.cn 

8.http :hvww.chinajournal.net.cn 
9.http :/www.wanfangdate.com.cn 
10.http :hvww.calis.edu.cn4nember.asp 
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论 舞 蹈 审美 之 "感应 .气象 .同和 、 象 成 .不 知 ” АЙ 
一 中 国 古 典 舞蹈 艺术 审美 观 初探 
【以 《 乐 记 》 为 “文本 ”(text ) ] 


Флай жеж 


= 


前 É 

《 乐 记 》 是 中 国 古典 艺术 美学 博大 精深 之 力作 ,《 乐 记 ) 文 本 (text) 相 当 全 面 系统 
地 总 结 了 《 乐 记 ) 成 书 前 中 华 民族 乐舞 艺术 实践 的 丰富 经 验 。 继 承 其 理论 思维 的 精 
华 ,应 是 我 们 建设 新 时 代 中 华 民族 乐舞 艺术 不 可 缺少 的 “中 介 ” 环 节 和 艺术 创新 的 动 
力 。 

《 乐 记 ) 之 “ 乐 ”, 是 艺术 的 综合 性 范畴 。《 乐 记 ) 之 “ 乐 ”, 不 仅 蕴 涵 以 “音声 "为 物质 
材料 的 音乐 艺术 .诗歌 艺术 ,而且 还 蕴涵 以 “人 体 "律动 为 本 质 的 舞蹈 艺术 。 正 是 在 
“音乐 一 一 舞蹈 一 一 诗歌 "三 位 一 体 的 艺术 系统 结构 中 ,《 乐 记 》 展 现 了 它 在 艺术 美学 
思维 方面 的 博大 精深 。 

本 文 的 初步 探索 ,侧重 于 《 乐 记 ) 舞 蹈 艺术 美学 思想 ,但 由 于 《 乐 记 ) 艺 术 美 学 理 
论 思维 的 系统 综合 特征 ,本 文 也 要 涉及 “ 舞 一 一 乐 "“ 舞 一 一 诗 ” 的 相关 论述 。 

一 、 和 舞蹈 艺术 审美 之 “感应 观 ” 

《 乐 记 * 乐 本 篇 > 开宗明义 地 写 道 : 

几 音 之 起 ,由 人 心 生 也 。 人 心 之 动 , 物 使 之 然 也 。 感 于 物 而 动 , 故 形 于 声 ; 声 相 应 ， 
改 生变 , 变 成 方 , 谓 之 音 ; 比 音 而 乐 之 ,及 干 . 威 、 羽 、 施 , 谓 之 乐 。 

以 上 “五 十 二 言 " 的 “ 乐 "之 “定义 ”中 的 “ 干 \ 威 , 羽 、 施 ”, 即 蕴涵 舞蹈 审美 的 感应 
观 。“ 干 ”, 指 “ 盾 ”;“ 威 ”, 指 "从 ”;“ 羽 ”, 指 “野鸡 毛 ”;“ 施 ”, 指 “ 施 牛 尾 ”;“ 干 万 ”, 是 中 
国 古 代 “ 武 舞 " 所 持 的 道具 , 乃 “ 武 舞 " 之 象征 ;“ 羽 , 施 ”, 是 中 国 古代 “ 文 舞 ”所 持 的 道 
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《 乐 记 ?人 F 者 将“ 干 . 威 、. 羽 . 旋 " 合 而 说 之 ， 即 是 将 " 武 舞 与" 文 舞 "一 起 纳入 ,作为 
综合 艺术 的 “ 乐 ”的 构成 之 中 。 

艺术 美学 ,必须 涉及 审美 心灵 与 自然 历史 、 社 会 生活 的 系统 感应 关系 问题 。《 乐 
记 》 之 包涵 舞蹈 在 内 的 “ 乐 ”的 定义 ,就 概括 地 涉及 了 这 个 问题 。 

“ 凡 音 之 起 ,由 人 心 生 也 ” ,意思 是 说 ,一 切 音 乐 艺术 的 乐音 运动 ,都 直接 产生 于 
人 的 心灵 活动 ;“ 人 心 之 动 , 物 使 之 然 也 ” ,意思 是 说 ,人 的 心灵 活动 ,是 由 于 自然 历史 
社会 生活 中 各 种 事物 作用 于 人 的 必然 结果 ;“ 感 于 物 而 动 , 故 形 于 声 ” ,意思 是 说 ,人 
心 被 外 界 事物 感动 ,产生 美感 ,把 这 种 美感 用 声音 表达 出 来 ;“ 声 相应 , 故 生变 ” ,意思 
是 说 ,在 表达 过 程 中 ,各 种 声音 相互 应 和 ,就 产生 了 有 变化 的 旋律 ;“ 变 成 方 , 谓 之 
音 ”, 意 思 是 说 ,旋律 音 的 变化 有 了 规律 性 、 规 范 性 、 方 法 性 、 结 构 性 ,就 可 以 称 之 为 
“ 音 ” 了 ;“ 比 音 而 乐 之 , 及 干 威 羽 施 , 谓 之 乐 ”, 意 思 是 说 ,把 “ 音 ” 演 唱 、 演 奏 起 来 ,再 配 
合 盾 牌 、 竹 头 、 野 鸡毛 . 施 牛 尾 这 些 道具 有 节律 地 “有 舞蹈” ,就 可 以 称 之 为 “ 乐 * 了 。 

《 乐 记 》 首 先 肯定 了 艺术 审美 的 本 质 一 一 心灵 活动 的 感应 性 特征 ,同时 又 指出 审 
美 心灵 活动 来 源 于 人 们 的 社会 物质 生活 ,并 包含 着 自然 法 则 的 发 现 与 艺术 的 创造 性 
整合 与 建构 ,而 用 “ 干 \ 威 、 羽 \ 施 "象征 舞蹈 审美 ,透露 着 中 国 古代 的 舞蹈 艺术 对 战争 
场面 、 征 伐 过 程 之 再 现 ,以 及 对 射 猎 .放牧 生活 的 反映 。 

用 我 们 今 人 的 观念 来 看 ,似乎 可 以 认为 《 乐 记 》 的 舞蹈 艺术 审美 的 感应 观 ,是 与 
唯物 主义 的 艺术 源 于 生活 ,并 要 回归 生活 的 美学 原理 一 脉 相通 的 。 

二 、 和 舞蹈 艺术 审美 之 “气象 ” 观 

“ 气 ”, 在 古代 中 华 民族 的 哲学 观念 中 ,是 一 个 贯通 “天 地 人 ”( 三 材 ) 的 根基 范畴 ， 
“ 气 ” 是 世界 之 本 源 ,也 是 万 物 生生 不 息 的 基础 ,人 则 是 天 地 阴阳 二 “ 气 ” 相 互 作用 而 
形成 的 灵性 存在 物 。 

《 乐 记 》 作 者 以 “ 气 ” 运 的 思想 ,创造 性 地 应 用 到 艺术 美学 的 思维 中 ,提出 了 舞蹈 
审美 之 气象 说 即 “ 气 成 象 "说 。 

《 乐 记 ' 乐 象 篇 ? 写 道 : 

凡 奸 声 感人 而 逆 气 应 之 , 逆 气 成 象 而 淫 乐 兴 焉 ; 正 声 感 人 而 顺 气 应 之 , 顺 气 成 象 
ПКУ 

“ 奸 声 " 是 《 乐 记 》 作 者 所 要 否定 之 “ 声 ”, 因 “ 奸 声 " 可 以 促成 “ 逆 气 成 象 ”使 “ 淫 乐 
兴 看 ”;“ 正 声 " 是 《 乐 记 ) 作 者 所 要 肯定 之 声 , 因 “ 正 声 " 可 以 促成 “ 顺 气 成 象 * 使 “和 乐 
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怎样 才能 达到 “ 顺 气 成 象 "“ 和 乐 兴 焉 ” 呢 ? 对 此 ,《 乐 记 ) 又 写 道 : 

是 故 君子 反 情 以 和 其 志 , 比 类 以 成 其 行 , 奸 声 乱 色 不 留 聪明 , 淫 乐 感 礼 不 接 心 
术 , 惰 慢 邪 腑 之 气 不 设 于 身体 ,使 耳 . 目 、 鼻 、 口 心 知 , 百 体 丝 由 顺 正 ,以 行 其 义 , 然 后 
发 以 声音 而 文 以 琴瑟 , 动 以 干 威 , 饰 以 羽 施 ,从 以 萧 管 , 奋 至 德 之 光 , 动 四 气 之 和 ,以 
著 万 物 之 理 。 

“ 反 其 情 以 和 其 志 , 比 类 以 成 其 行 ” 力 是 “ 顺 气 成 象 "“ 和 乐 兴 下 ”的 关键 。 何 谓 
“ 反 其 情 ”? 

“ 反 ”, 在 古 汉语 中 与 “ 返 "之 义 相 通 。“ 反 ” 即 “ 返 ”, 归 “ 返 "之 义 ,“ 反 其 情 " 即 “ 返 
归 ”“ 君 子 "的 内 在 的 “真善美 "之 心性 ,由 于 “真善美 "性 情 之 “ 返 ”, 其 “ 志 " 就 可 以 
平和 。 何谓 “ 比 类 以 成 其 行 "?“ 比 "有 遵循 .效法 之 义 ,“ 类 ”, 指 善 ,《 诗 经 ,大雅 既 醉 》 
云 :“ 永 锡 尔 类 。”《 毛 传 ) 云 :“ 类 , 善 也 。” 孔 颖 达 《 礼 记 : 正 义 》 云 : 比 类 以 成 其 行 “ 谓 比 
拟 善 类 以 成 己 身 之 美 行 也 ”。“ 反 情 ”、“ 和 志 ”, 是 “君子 ”在 社会 生活 中 发 生 于 精神 世 
界 内 部 的 真善美 内 省 行为 ;“ 比 类 “成行” 是 君子 在 社会 生活 中 的 真善美 实践 过 程 。 
有 了 心灵 内 省 和 社会 实践 ,就 可 以 使 * 寻 乱 ” 之 声色 不 接近 耳目 ,“ 泽 感 " 之 乐 礼 不 感 
污 身体 ,耳目 . 鼻 . 口 “ 心 知 "及 整个 身体 的 各 个 组 成 部 分 都 能 因 “ 顺 气 " 之 运行 而 正 
当 发 展 ,不 离 真 善美 之 义 。 在 这 个 心灵 修养 与 社会 实践 的 基础 上 ,舞蹈 一 一 “ 乐 "的 审 
美 气象 ,才能 因 声 音 之 发 ,琴瑟 之 文 , 干 威 之 动 , 羽 施 之 饰 , 萧 管 之 从 ,而 “ 奋 至 德 之 
光 ”“ 动 四 气 之 和 ”,“ 著 万 物 之 理 ”, 舞 蹈 艺术 才能 凭 “ 顺 气 ”“ 正 声 "的 作用 ,与 “音乐 ” 
共同 创造 “清明 象 天 ,广大 象 地 , 终 始 象 四 时 , 周 还 象 风雨 ”的 堂堂 正 正 的 艺术 审美 意 
象 ;才能 充分 发 挥 其 “ 乐 行 而 伦 清 ,耳目 聪明 ,血气 和 平 ,移风易俗 ,天 下 皆 宁 "的 艺术 
审美 功能 。 

《 乐 记 ;舞蹈 审美 之 气象 观 ,不 但 注重 人 的 审美 之 生理 \ 心 理 的 层面 ,还 特别 强调 
人 的 审美 之 道德 层面 。 如 “君子 反 情 以 和 其 志 , 广 乐 以 成 其 教 , 乐 行 而 民 乡 方 ,可 以 观 
德 侨 "; 又 如 “ 德 者 ,性 之 端 也 ; 乐 者 , 德 之 华 也 ;金石 .丝竹 , 乐 之 器 也 。 诗 , 言 其 志 
也 ; 歌 ,号 其 声 也 ;舞动 其 容 也 ;三 者 缘 本 于 心 ,然后 乐器 从 之 。 是 故 情 深 而 文明 , 气 盛 
而 化 神 ,和 顺 积 中 ,而 英 华发 外 , 唯 乐 不 可 以 为 伪 ” 等 论述 ,都 是 《 乐 记 》 强 调 舞蹈 艺术 
审美 气象 之 道德 内 涵 层 面 的 证 明 。 | 

由 *“ 动 其 容 也 "之 “ 舞 ",“ 咏 其 声 也 "之 “ 歌 ",“ 言 其 志 也 "之 “ 诗 " 三 者 共同 建构 的 
“ 乐 ",“ 皆 本 于 心 ”, 它 们 都 是 道德 的 精英 之 “ 花 ”, 又 因 “ 情 深 而 文明 , 气 盛 而 化 神 ,和 
顺 积 中 而 英 华发 外 ”, 这 一 切 都 是 符合 自然 历史 社会 发 展 的 必然 之 理 的 ,而 “ 唯 乐 不 
可 以 为 伪 ” 的 命题 , 则 更 将 舞 乐 艺术 审美 气象 之 善 . 美 内 涵 , 英 定 在 浑 朴 纯正 的 “ 真 ” 
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的 基础 之 上 。“ 唯 乐 不 可 为 伪 ” 揭 示 了 一 个 真理 :“ 乐 ”的 艺术 审美 (包括 舞蹈 ), 必 须 将 
善 ` 美 统一 在 “ 真 "不 伪 ) 的 基础 之 上 ,而 作为 善 . 美 基础 的 “ 真 ", 又 与 天 地 自然 ,人 间 
万 物 之 运 演 发 展 规律 相 和 不 悖 ,也 与 体现 心灵 、 本 于 心灵 的 舞蹈 歌声 . 诗 言 融合 无 
间 。 

《 易 ' 系 辞 ) 云 :“ 立 象 以 尽 意 。”《 文 心 雕 龙 ) 云 :“ 帘 意象 而 运 乒 "这些 都 涉及 了 中 
国 艺术 美学 的 “ 象 " 范 畴 的 功能 作用 ,而 ( 乐 记 ) 的 舞 一 一 乐 “气象 观 ” 则 承 “ 立 象 以 尽 
意 ” 之 “前 ”, 启 “ 突 意 象 而 运 斤 "之 “后 ”, 在 中 国 艺术 美学 思想 史上 , 写 下 了 独 具 异彩 
的 舞 乐 篇 章 ,值得 我 们 借鉴 需要 指出 的 是 ,《 乐 记 ) 之 “ 德 "“ 善 "“ 美 "、…“ 真 "等 范畴 ， 
有 其 历史 的 局 限 ,我 们 应 适当 地 予以 扬弃 ,而 其 中 的 “民主 性 ”精华 ,艺术 审美 的 “天 
人 合 一 "逻辑 ,艺术 要 与 人 的 生理 ,心理 ,哲理 ,社会 生活 紧密 相连 的 思想 , 则 是 我 们 
应 予以 深入 研究 批判 .继承 并 进行 创造 性 弘扬 的 。 

三 、 舞 蹈 艺术 审美 之 "同和 " 观 

《 乐 记 " 乐 论 篇 ) 写 道 : 

大 乐 与 天 地 同和 …… 和 和, 故 百 物 不 失 ;…… 乐 者 , 异 文 合 爱 者 也 。…… 故 钟 、 鼓 
管 , 遍 \ 羽 . 箭 . 干 \ 威 , 乐 之 器 也 ; 届 伸 ,俯仰 .级 兆 、 舒 疾 , 乐 之 文 也 ……。 

乐 者 ,天 地 之 和 也 …… 和 , 故 百 物 皆 化 ;…… 乐 由 天 作 , 明 于 天 地 ,然后 能 兴 礼 乐 
也 。 

因 《 乐 记 ;将 “舞蹈 " 视 为 “ 乐 "的 组 成 部 分 ,所 以 ,自然 就 把 舞蹈 道具 “ 干 . 威 " 视 作 
“ 乐 之 器 ", 将 舞蹈 的 各 种 人 体 律动 ,如 "屈伸 、 俯 仰 . 缀 兆 、 每 疾 " 视 作 “ 乐 之 文 "。“ 乐 之 
文 " 即 “ 乐 "的 文采 文武 , 文 象 。《 乐 记 》 的 作者 具有 朴素 的 辩证 思想 《 乐 记 》 认 为 ,人 
闻 百 事 百 物 之 生化 皆 因 "天 地 人 "三 材 的 “同和 ”作用 而 成 。 所 谓 “ 地 气 上 齐 ,天气 下 
Е, 阴阳 相 摩 , 天 地 相 荡 , 鼓 之 以 雷霆 , 奋 之 以 风雨 , 动 之 以 四 时 , 暖 之 以 日 月 ,而 百 化 
兴 融 。 如 此 则 乐 者 天 地 之 和 也 ”"。(《 乐 礼 篇 》) 正 是 对 “大 乐 与 天 地 同和 ”理论 的 说 明 。 
在 《 乐 记 ) 作 者 看 来 ,人 是 在 天 地 阴阳 之 气 的 相互 摩 荡 中 生存 的 ;雷霆 、 风 雨 、 四 时 .日 
月 的 作用 ,与 人 间 事 物 的 存在 发 展 息息相关 。 所 以 “ 乐 ”及 “有 舞 ” 就 应 当 根据 天 地 互相 
和 谐 的 规律 ,效法 天 地 之 自然 运动 反 归 人 的 本 性 ,而 发 出 声音 (音乐 ) 形 成 动态 ( 舞 
蹈 )。 对 此 , 张 守 节 《 史 记 正义 ) 的 阐释 或 可 供 我 们 参 证 。《 史 记 正 义 ) 云 :“ 万 物 虽 以 气 
生 , 而 物 未 发 , 故 雷霆 以 鼓动 之 ,如 乐 用 钟 鼓 以 发 节 也 。” 万 物 生长 , 随 四 台 时 而 动 ， 
如 乐 各 逐 心 内 所 须 而 奏 之 。 ”万 物 之 生 ” ,必须 “日 月 暧 照 ,如 乐 有 蕴 藉 ,使 人 宣 昭 也 。 
а еЗ И 

舞蹈 审美 之 "同和 " 观 ,反映 了 《 乐 记 》 作 者 关于 人 与 天 地 之 间 的 自然 同一 、 同 在 、 
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同和 的 思想 。 人 ,是 “天 地 "之 间 的 灵 物 ,天 地 是 有 灵 物 一 一 人 生存 之 天 地 ,人 与 天 地 
要 和 谐 相 处 ,人 就 应 当 通过 舞 乐 的 审美 活动 ,效法 天 地 的 运动 节律 ,四 时 的 变化 意 
象 ,《 老 子 ) 说 :“ 人 法 地 ,地 法 天 ,天 法 道道 法 自然 。 ”可 以 看 做 是 《 乐 记 》“ 乐 与 天 地 同 
和 " 观 的 艺术 哲学 根据 ;《 国 语 * 郑 语 ) 的 “和 实生 物 , 同 则 不 继 。 以 他 平 他 谓 之 和 , 故 能 
丰 长 而 物 归 之 …… 刚 四 支 以 卫 体 ,和 六 律 以 聪 耳 ”, 可 以 看 做 是 《4 乐 记 》* 乐 与 天 地 同 
和 " 观 的 学 术 历史 渊源 。 

当今 之 世 , 各 民族 的 明智 之 士 ,都 已 认识 到 人 与 自然 之 间 的 各 种 “生态 "危机 对 
人 类 生存 的 威胁 ,从 艺术 美学 角度 审视 ,吸取 《 乐 记 》“ 大 乐 与 天 地 同和 ”的 思想 精华 ， 
在 新 时 代 , 创 作 表 演 人 与 自然 协调 一 致 的 ,人 与 天 地 万 物 同和 、 同 在 、 同 存 , 共 荣 、 共 
ЖАО К, 以 艺术 审美 的 力量 ,调整 人 们 的 观念 ,扬弃 与 自然 为 敌 ,破坏 自 
然 的 “ 反 自然 "观念 ,不 仅 是 新 时 代 艺 术 的 崇高 使 命 ,而 且 是 人 类 免 受 自然 更 大 报复 、 
更 强烈 惩罚 的 明智 选择 。 中国 青年 舞蹈 家 杨丽萍 的 《省 之 灵 ) 之 所 以 为 国内 外 广大 观 
众 所 赞美 ,除了 舞蹈 技 世 上乘、 表演 精湛 的 因素 之 外 ,更 重要 的 大 概 是 杨丽萍 的 创作 
表演 ,体现 或 “复归 ”了 中 国 古 代 “ 有 舞 ” 一 一 “ 乐 ” 的 天 人 合 一 ,天 地 同和 的 美学 思想 , 值 
得 我 们 深刻 反思 。 

舞蹈 艺术 的 创造 者 是 人 ,然而 人 却 是 天 地 的 创造 物 , 一 旦 社会 的 人 认识 到 自然 
天 地 、 社 会 历史 不 仅 是 舞蹈 艺术 永恒 的 源泉 ,而 且 亦 是 舞蹈 艺术 的 最 终归 宿 时 ,舞蹈 
艺术 的 审美 就 一 定 能 升华 到 一 个 新 的 “ 舞 与 天 地 同和 ”之 境界 ,从 而 与 自然 发 展 协 
调 ,舞蹈 艺术 也 将 更 好 地 成 为 人 的 “本 质 力量 的 对 象 化 "马克思 语 ,《1844 年 经 济 学 
哲学 手稿 )), 从 而 与 人 类 发 展 协调 ,造福 天 地 之 人 一 一 人 之 天 地 。 

\ 舞 蹈 艺术 审美 的 “ 象 成 " 观 

纵 观 世界 文明 的 发 展 过 程 ， 中 国 大 概 是 最 注重 文 脉 传 存 与 历史 记载 的 国家 了 。 
包罗 天 人 万 象 的 “二 十 五 史 ” 的 传世 ,就 是 鲜明 力 证 之 一 。 这 种 重视 历史 及 其 记载 以 
为 后 来 者 引 为 借鉴 的 优秀 文化 传统 ,也 渗透 和 反映 到 古代 的 舞蹈 艺术 审美 的 创作 表 
演 、 欣 赏 评论 中 。 这 即 是 舞蹈 的 历史 审美 一 一 “ 舞 以 映 史 ”的 意识 。《 乐 记 . 宾 件 页 篇 》 
通过 宾 牟 页 与 孔子 就 名 为 《 武 ) 的 “ 舞 ” 一 一 ( 乐 ) 的 相互 问答 ,就 传达 了 “有 舞 以 映 史 ” 的 
信息 。 如 果 说 ,“ 文 以 载 道 "是 中 国文 化 发 展 的 优良 传统 ,那么 , “有 舞 以 映 史 ” 则 是 “ 文 以 
载 道 ”的 具体 存在 方式 之 一 一 一 通过 对 重大 历史 事件 的 艺术 性 描绘 .记述 、 讲 贬 , 以 
示 自 然 历史 进步 的 “天 一 一 人 "之 理 , 即 “ 乐 者 , 象 成 "的 主旨 。 

为 使 读者 观 审 古代 《 武 ; 竹 之 概况 , 效 录 如 下 : 

РАТАТ, РУ, КЖ. Н: (к) ев А Ы?” 
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对 日 :“ 病 不 得 其 众 也 。” 

“咏叹 之 , 淫 液 之 , 何 也 ? ” 

А: ЛА, ” 

«к 2,1? ” 

对 日 :“ 及 时 事 也 。” 

“《 武 ) 坐 致 右 宪 左 , 何 也 ? ” 

对 日 :“ 非 《 武 ) 坐 也 。” 

“ 声 淫 及 商 , 何 也 ? ” 

对 日 :“ 非 4 武 ) 音 也 。” 

子 日 :若非 4 武 ) 音 , 则 何 音 也 ? ” 

XTEL: "有司 失 其 传 也 。 若 非 有 司 失 其 传 , 则 武王 之 志 荒 侨 。” 

子 日 : 唯 丘 之 闻 诸 长 弘 , 亦 若 吾 子 之 言 是 也 。” 

宾 件 贾 起 , 免 席 而 请 日 :“ 夫 《武之 备 戒 之 已 久 , 则 既 闻 命 余 , 敢 问 迟 之 迟 而 又 
久 , 何 也 ? ” 

РЕ: 居 ! 吾 语 女 。 夫 《 武 》, 始 而 北 出 ,再 成 而 灭 商 ,三 成 而 南 , 四 成 而 南国 是 杜 ， 
五 成 而 分 ,周公 左 , 召 公 右 ,六 成 复 缀 ,以 崇 天 子 。 且 夫 乐 者 , 象 成 者 也 。 泡 干 而 山 立 ， 
武王 之 事 也 ;发 扬 蹈 历 , 太 公 之 志 也 ;《 武 ? 乱 皆 坐 , 周 . 召 之 治 也 ; 夹 振 之 而 台 伐 , ЖЕЙ 
于 中 国 也 ,分 夹 而 进 , 事 重 济 也 ;入 立 于 绷 ,以 待 诸侯 之 至 也 。” 

“ 且 女 独 未 闻 牧 野 之 语 乎 ? 武王 克 殷 反 商 ,未 及 下 车 而 封 黄帝 之 后 于 获 , 封 帝 尧 
之 后 于 祝 , 封 帝 玫 之 后 于 陈 ; 下 车 而 封 夏 后 氏 之 后 于 杞 , 投 殷 之 后 于 宋 , 封 王子 比 干 
之 墓 , 释 筑 子 之 内 ,使 人 行商 客 而 复 其 位 。 谋 民 弛 政 , 庶 士 倍 禄 。 济 河 而 西 , 马 散 之 华 
山 之 阳 而 弗 复 乘 ; 牛 散 之 桃 林 之 野 而 弗 复 服 ;车 甲 谈 而 藏 之 府 库 而 弗 复 用 ; 倒 载 干 
戈 , 包 之 以 虎 皮 ,名 之 日 建 带 ;将 帅 之 土 使 为 诸侯 ;然后 天 下 知 武 王 之 不 复 用 兵 也 。 Bit 
军 而 郊 射 , 左 射 4 狸 首 》, 右 射 《 骆 处 》, 而 贯 革 之 射 息 也 ; 神 冕 招 筋 ,而 虎 责 之 士 说 剑 
也 ; 礼 乎 明堂 ,而 民 知 孝 ; 朝 半 , 然 后 诸侯 知 所 以 臣 ; 耕 藉 , 然 后 诸侯 知 所 以 敬 ; 五 者 ， 
天 下 之 大 教 也 。 食 三 老 五 更 于 大 学 ,天子 祖 而 割 性 , 执 次 而 馈 , 执 届 而 醋 , 冕 而 汐 干 ， 
所 以 教 诸侯 之 弟 也 。 若 此 , 则 周 道 四 达 , 礼 乐 交通 , 则 夫 《 武 》 之 迟 久 ,不 亦 宜 乎 ? ” 

这 段 关 于 《武生 ( 乐 ) 的 长 篇 对 话 ,就 ( 武 ) 竹 的 演出 全 过 程 ,讨论 了 《 武 } 舞 的 内 
容 \ 形 式 、 音 调动 作 、 意 区 等 各 个 方面 的 问题 。 整 个 对 话 ,始终 围绕 一 个 古代 舞 乐 美 
学 的 重要 思想 一 一 即 孔子 所 说 的 一 一 “上 且 夫 乐 者 , 象 成 者 也 ”。“ 乐 者 , 象 成 ”, 意 思 是 
说 , 舞 乐 的 创作 和 表演 ,是 要 表现 象征 善美 成 功 的 历史 事件 。 武 王 伐 纠 , 就 是 替 天 行 
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方 各 小 国 归附 顺从 的 情景 ;第 五 段 是 表现 周公 、. 召 公分 陕 而 治 的 情景 ;第 六 段 是 表现 
各 归 其 位 , 尊 奉天 子 的 情景 《 武 舞 ( 乐 ) 是 表现 象征 已 经 成 功 的 事情 的 .《 武 舞 ( 乐 ) 
表演 时 ,舞蹈 者 手持 盾牌 ,犹如 稳健 的 高 山 ,这 是 象征 周 武王 指挥 战事 的 指挥 地 位 和 
非凡 气概 ;高 举 手 臂 , 用 力 顿 足 ,这 是 象征 太公 讨 笑 的 坚定 意志 和 雄浑 气概 ,到 了 《 武 
舞 ) 的 尾声 ,表演 者 俯 身 而 跪 ,是 象征 周公 、 召 公 大 兴 礼 乐 ,平息 武 事 的 治国 之 道 。 舞 
队 两 边 有 人 挥动 金 铎 ,表演 者 振奋 精神 , 依 铎 声 的 节律 向 四 方 挥 戈 舞 矛 ,这 是 象征 武 
王 向 四 方 征 战 ,显示 中 国 的 军 威 普 盖 天 下 ;表演 者 分 两 队 前 进 ,是 象征 要 早日 完成 一 
统 天 下 的 大 业 ; 久 久 地 稳 立 舞 台 之 上 ,是 象征 周 武王 耐心 等 待 各 路 诸侯 的 到 来 。” 

孔子 的 这 段 “ 述 译 " 使 我 们 感到 《 武 舞 ,简直 就 是 一 部 威严 雄壮 、 内 容 丰 富 .结构 
宏大 的 古代 征战 成 功 的 艺术 史诗 。 而 孔子 随后 的 “述评 " 则 进一步 阐述 了 舞 乐 为 什么 
要 " 象 成 ,为 什么 要 歌颂 武王 伐 纠 ,以 及 战争 讨伐 并 不 是 目的 ,而 只 是 为 了 达到 和 
平 .安宁 的 一 种 手段 的 道理 。 这 种 体现 “天 道 “ 人 道 ” 的 历史 成 功 事件 ,在 孔子 看 来 是 
应 当 写 人 舞 乐 之 中 的 ,是 能 够 使 后 代 得 到 教化 的 “艺术 史诗 "艺术 教材 "。 

五 舞蹈 艺术 审美 之 “不 知 ” 观 

舞蹈 艺术 审美 之 “不 知 ” 观 何在 ? 

《 乐 记 " 师 乙 篇 ) 写 道 ; 

歌 之 为 言 也 ,长 言 之 也 。 说 之 , 故 言 之 ; 言 之 不 足 , 故 长 言 之 ;长 言 之 不 足 , 故 哮 叹 
之 , 联 叹 之 不 足 , 故 不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 也 。 

“不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 也 " 句 中 的 “不 知 ”, 即 是 我 们 现在 要 探讨 的 “对 象 ”, 它 
传达 着 中 国 古代 舞蹈 美学 思想 中 的 某 种 微妙 之 处 (隐秘 诀窍) ,值得 我 们 开掘 深 控 。 

“ 悦 之 , 故 言 之 ”, 即 用 语言 表达 心中 的 感动 ;“ 言 之 不 足 , 故 长 言 之 ” 即 言 语 不 足 
以 达 情 ,而 将 声音 拖 长 ,成 诗 的 吟 诵 声音 ; 吟 诵 诗歌 ,不 足以 表达 宣泄 内 心 的 审美 感 
受 时 ,就 配 以 五 声 和 十 二 律 吕 (六 律 六 吕 ) 故 蜂 叹 之 "。 哮 叹 即 歌唱 。 当 “ 联 叹 不 足 , 故 
不 知 手 之 舞 之 足 之 路 之 也 ”。 这 里 “不 足 " 二 字 是 说 歌唱 还 不 能 充分 地 表达 宣泄 内 心 
的 审美 感受 时 ,就 不 知 不 觉 ,情不自禁 ,自然而然 ,自发 自动 ,自律 自行 地 手舞足蹈 起 
来 。 
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《 乐 记 》 的 作者 连续 说 了 三 个 “不 足 ”: 一 是 “ 言 之 不 足 ”, 二 是 “长 言 不 足 ”, 三 是 


“了 吐 叹 不 足 "。 这 三 个 "不足 "都 是 “音声 "的 存在 方式 ,音声 可 以 表达 宣泄 人 们 的 心灵 


审美 体验 ,由 “ 言 "而 “长 言 " 再 “ 腾 叹 " 逐 层 深入 ,逐步 升华 ,但 仍 不 能 淋漓 尽 致 地 表现 
Уво ЭН, Р" КА" Е АЈОВИ, АРРАН 
ЭЕ Зр "лт, Р е А”, ЛЕР" “Ка”, Ету" ИМ АС 
合 与 推动 下 ,自然 自发 地 运动 起 来 。 这 时 的 内 心 审美 体验 也 就 得 到 了 充分 的 对 应 与 
满足 。 这 正好 印证 了 《 乐 记 : 乐 化 篇 “ 乐 者 , 乐 也 ,人 情 之 所 不 能 免 也 。 乐 必 发 于 声音 ， 
形 于 动静 ,人 之 道 也 。 声 音 动静 ,性 术 之 变 尽 于 此 人 矣 ”所 讲 的 道理 。 

“ 乐 必 发 于 声音 " 即 “ 言 .长 言 .只 叹 "之 声音 ; 形 于 动静 " 即 “ 不 知 手 之 舞 之 足 之 
蹈 之 "的 身体 律动 态势 ;性 术 之 变 尽 于 此 侨 ”, 即 指 " 言 .长 言 . 哮 叹 " 一 一 舞蹈 "之 
后 ,人 的 心性 意志、 情感, 思想 就 都 得 到 了 充分 的 表现 和 宣泄。 

“不 知 " 观 ,并 不 是 指 人 们 处 于 愚 蒙 之 中 ,也 不 是 反对 人 们 进行 预先 的 “创作 “ 设 
计 ” 而 纯 凭 即兴 地 “动作 ”"。“ 不 知 " 观 ,对 于 舞蹈 艺术 创作 ,特别 是 对 舞蹈 艺术 表演 来 
说 ,主要 是 启迪 人 们 ,在 " 言 .长 言 . 哮 叹 ” 的 情绪 之 中 ,将 身体 律动 有 机 地 与 “ 歌 ” 
“ 诗 " 的 意境 水 乳 交 融 地 统一 起 来 ,心身 一 元 ,不 留 痕迹 , 自然 天 成 。 当 然 ， 不 知 " 观 ， 
也 必然 肯定 在 艺术 情境 ,艺术 情绪 自然 的 情况 下 ,引出 预先 “创作 “设计 "所 没有 包 
括 的 即兴 式 .灵感 式 舞 蹈 动作 的 合理 性 与 必要 性 。 

人 是 万 物 之 灵 , 具 有 感知 \ 认 知 能 力 , “语言 "就 是 人 们 感知 、 认 知 中 的 创造 物 , 同 
时 又 是 感知 、 认 知 的 工具 和 中 介 。 然而 ,语言 是 有 局 限 性 的 ,语言 的 局 限 性 ,由 “歌声 ” 
得 到 弥补 ,歌声 的 局 限 性 由 "“ 哮 叹 " 得 到 补充 ， 哮 叹 " 的 局 限 性 ,又 由 人 的 身体 动作 得 
到 补充 。 舞 蹈 一 一 则 是 弥补 "语言 "艺术 不 足 的 "最 后 "手段 。 当 然 ,科学 技术 发 展 至 现 
代 , 又 有 舞台 灯光 ,布景 ,效果 ,配乐 等 手段 ,使 人 的 心灵 感动 表现 到 极致 。 

《 乐 记 ; 关 于 舞蹈 艺术 审美 的 不知" 观 ,启发 我 们 从 生理 ,心理 ,哲理 经验 直觉 
逻辑 相互 统一 的 角度 ,向 舞蹈 艺术 表演 的 自然 而 发 、 自 发 自动 、 自 在 自 为 “ 物 我 两 
忘 ”、“ 神 形 合 一 ”的 境界 进行 探求 。 这 种 “不 知 ” 观 ,尽管 主要 指向 艺术 表演 过 程 ,但 其 
原理 对 艺术 创作 与 艺术 鉴赏 也 是 具有 深刻 启迪 意义 的 。 

ж ж 

综合 以 上 简 述 可 知 :《 乐 记 》 的 作者 ,不 但 在 艺术 与 生活 的 关系 上 提出 了 舞蹈 艺 
术 审 美的 "感应 " 观 ,在 艺术 与 元 气 的 关系 上 提出 了 舞蹈 艺术 审美 的 “气象 " 观 ,在 艺 
术 与 “天 地 ”的 关系 上 提出 了 舞蹈 艺术 审美 的 “同和 ” 观 , 在 艺术 与 历史 的 关系 上 提出 
了 舞蹈 艺术 审美 的 “ 象 成 " 观 , 而且 在 艺术 与 心灵 语言 的 关系 上 提出 了 舞蹈 艺术 审美 
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的 “不 知 " 观 。 这样 ,就 为 我 们 大 体 上 构建 了 一 个 较为 完整 的 舞蹈 艺术 美学 思维 系统 。 
在 这 个 思维 系统 中 ,对 舞蹈 与 人 类 生活 ,社会 信息 .自然 天 地 之 间 的 诸 种 关系 ,都 有 
概括 而 精深 的 论证 。《 乐 记 ) 的 作者 肯定 舞蹈 艺术 的 生活 性 ,社会 性 、 自 然 性 以 及 与 此 
相关 的 道德 意象 性 ,但 也 不 否定 舞蹈 艺术 的 艺术 性 .审美 性 ,个体 性 ,特别 是 个 体 的 
自发 性 、 自 动 性 、 自 然 性 。 这 确实 是 十 分 难能可贵 , 令 人 惊叹 的 。 

《 乐 记 ) 的 舞蹈 艺术 审美 观 深沉 博大 , 精 粗 并 存 。 限于 我 们 的 见识 和 水 平 ,只 能 以 
初探 的 形式 略 完 一 斑 , 且 难免 有 误 , 诚 请 专家 学 者 指正 。 
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浅 谈 敦 烛 舞 中 的 “三 道 弯 ” 
4548 


敦煌 莫 高 窜 , 始 建 于 前 秦 建 元 二 年 (公元 366 年 ) ,是 我 国 同时 也 是 世界 现存 规模 
最 宏大 、 保 存 最 完整 的 佛教 艺术 宝库 ,不 同时 代 的 艺术 风尚 在 这 里 汇集 成 斑 凋 景观 。 
敦煌 唐 代 艺 术 代 表 了 中 国 佛教 艺术 最 灿烂 的 时 代 , 外 来 的 艺术 与 中 国 的 民族 艺术 水 
乳 交融 ,表现 丰富 多 彩 。 那 高 达 十 几米 的 雄伟 的 巨大 佛像 ;灵巧 精致 人 有 十 余 厘 米 的 
小 车 萨 ;场面 宏大 人物 繁 多 的 巨 幅 经 变 ; 形 象 生动 .性格 鲜明 的 人 物 画 都 给 人 留 下 
了 深刻 印象 。 新 中 国 成 立 后 ,高 金 荣 等 我 国 著名 的 老 一 辈 艺术 家 们 通过 长 年 的 考察 
研究 ,从 这 座 宝库 中 寻觅 灵感 ,吸取 精华 ,最 终 将 这 墙壁 上 的 艺术 ,生动 地 展现 在 了 
ЖИЗ E , 编 创 出 了 许多 受 广大 观众 喜爱 的 艺术 精品 并 创建 了 一 套 规 范 系统 的 训练 教 
程 ,受到 中 国 广 大 观众 和 艺术 界 的 赞赏 和 高 度 评价 ,而 且 走 出 国门 走向 世界 ,产生 了 
很 大 的 国际 影响 ,使 敦煌 艺术 发 扬 光 大 ,宏扬 于 国内 外 。 

敦煌 舞 之 所 以 受到 国内 外 观众 的 鞠 赏 ,是 因为 它 充满 了 东方 的 神韵 , 姗 娜 多 姿 ， 
前 味 十 足 。 是 什么 使 敦煌 舞 形成 了 它 特有 的 魅力 呢 ? 在 千变万化 的 敦煌 舞动 作 中 最 
显著 的 特点 就 是 “三 道 穹 "。 敦 煌 舞 从 单一 的 手臂 形态 到 整体 的 舞姿 造型 ,从 动作 的 
运动 轨迹 到 身体 的 动态 韵律 无 一 不 与 “三 道 弯 "有 着 密切 联系 ,在 “三 道 弯 ”的 艺术 形 
式 制约 下 ,敦煌 舞 手 臂 形态 要 讲 “ 三 道 弯 ”, 腿 的 形态 要 讲 “ 三 道 弯 ” ,舞姿 造 型 曲线 要 
ИЕ“ 1825” ,运动 轨 迹 要 往来 交织 在 “三 道 弯 "的 整体 轮廓 之 中 ,这 使 得 敦煌 舞 在 韵 
律动 律 上 形成 统一 的 风格 特征 。 

敦煌 舞 中 "三 道 弯 " 的 内 涵 基因 是 受 历史 文化 的 影响 。 它 来 源 于 莫 高 窟 艺术 ,是 
将 敦煌 壁画 中 静止 的 舞姿 及 彩塑 造型 变 为 鲜 活 的 有 舞蹈。 敦煌 壁画 是 一 座 乐 舞 宝 库 ， 
特别 是 唐 代 的 乐舞 壁画 , 它 具 有 中 原 与 西域 包括 印度 、 色 效 等 乐舞 成 分 ,上 湖 十 六 国 
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北 凉 \ 北 魏 , 下 至 宋元明 清 , 不 同时 期 又 有 着 不 同 特色 ,而 人 物 又 有 菩萨 仙女、 莲花 
童子 金刚 力士 等 。 敦 煌 有 舞 主要 是 以 表现 天 官 的 伎 乐舞 蹈 为 其 理想 境界 ,使 天 宫 伎 乐 
复活 在 舞台 上 。 这 种 天 宫 伎 乐 的 历史 背景 和 壁画 中 的 形态 造型 就 决定 了 敦煌 舞蹈 的 
风格 特点 ,如 阴柔 典雅 、 雍 容 华贵 的 《思维 车 萨 兴 千 手 观音 》 刚 健明 快 、 粗 久 有 力 的 
《力士 武 伎 》; 急 管 繁 弦 .旋转 如 风 的 《 舞 绸 伎 乐 )。 无 论 哪 个 形象 人 物 ,都 是 曲线 明显 ， 
Д0, ,都 具有 “三 道 弯 ” 的 形态 特征 ,而 构成 敦煌 舞 的 风格 特征 。 

“三 道 弯 "的 外 化 与 内 涵 相 统一 ,构成 敦煌 有 舞 风格 特征 的 统一 ,也 是 构成 敦煌 有 舞 
风格 特征 的 核心 。 舞 姿 造 型 的 “三 道 弯 " 刚 柔 相 生 ,与 平衡 对 称 和 谐 统一 的 内 涵 原则 
相 一 致 ,这 就 构成 了 敦煌 舞 风格 特征 的 核心 。 例 如 :在 高 金 荣 先 生 创编 的 敦煌 舞 教程 
中 的 肋 、 膀 、 膝 训练 中 ,其 身体 成 型 三 道 弯 ,乃至 多 道 计 体态, 它 主 要 由 冲 肋 НЕ, 
提 膀 、 届 膝 、 探 腮 等 ,通过 肋 ,有 、 膝 反 推 移 , 肤 部 做 相应 的 配合 形成 不 同 的 S 型 三 道 弯 
曲线 。 敦 煌 舞姿 在 S 型 三 道 弯 基础 上 还 具有 各 种 不 同 的 柔和 直角 曲线 ,其 中 包括 :和 柔 
和 小 曲线 ,直角 三 维 立体 式 曲线 、S 型 大 曲线 、 四 道 弯曲 线 、 拧 身 曲线 等 多 种 曲线 的 舞 
姿 。 但 无 论 怎样 变化 万 千 , 丰 富 多 彩 的 舞姿 造型 其 中 都 包含 着 三 道 变形 态 , 以 其 为 基 
础 。 三 道 弯 不 仅 只 体现 在 身体 的 曲线 中 ,在 手臂 \ 步 法 中 也 体现 得 淋漓 尽 致 。 例 如 : 
“ 平 托 式 ”“ 托 按 掌 "等 手 辟 形 态 ,以 手腕 、 肘 、 肩 形成 三 道 弯 体态 ,再 如 “小 靠 腿 ”、“ 大 
靠 腿 "”“ 端 吸 腿 "、“ 勾 弯 腿 ”等 是 以 脚 \ 腕 、 膝 、 腾 形成 不 同 的 三 道 弯 形态 。 

“三 道 弯 "除了 贯穿 于 敦煌 舞 的 动作 形态 中 ,同时 也 贯穿 于 韵律 走势 及 技巧 之 
нь 在 动作 的 进行 过 程 中 也 是 以 “三 道 恋 " 为 动作 核心 并 在 其 基础 上 发 展 变化 的 。 例 
如 :在 旋转 过 程 中 " 仰 身 转 “螺旋 拧 转 "“ 点 步 转 "等 ,都 是 通过 脚 踩 . 膝 、 腰 、 肘 、 肋 、 
手腕 头等 身体 各 部 位 形成 形态 各 异 的 曲线 型 旋转 姿态 ,动作 中 明显 的 三 道 弯曲 线 
姿势 ,形成 了 敦煌 舞 独 有 的 特征 。 

敦煌 舞 中 "三 道 弯 "这 一 特点 ,是 敦煌 和 舞 形成 独特 风格 ,造就 完美 舞姿 而 不 可 侧 
少 的 重要 因素 , 它 的 重要 性 显而易见 ,可 以 说 “三 道 弯 ”就 是 敦煌 舞 的 象征 ,也 是 区 分 
敦煌 舞 与 其 他 舞 种 的 明显 标志 。 独 特 的 “三 道 弯 "使 敦煌 舞 在 动作 分 类 与 综合 、 变 化 
与 发 展 上 更 有 逻辑 性 ,在 训练 上 更 有 直接 性 ,使 敦煌 舞 更 加 韵味 十 足 , 具 有 东方 气 
质 , 它 是 敦煌 舞 中 不 可 缺少 的 明珠 。 
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浅 析 舞蹈 训练 中 的 跳跃 


舞蹈 中 的 跳跃 就 是 借 弹力 使 身体 离开 地 面 ,在 空中 完成 各 种 各 样 的 舞姿 造型 、 
动作 ,以 此 来 表达 舞蹈 中 所 要 表现 的 各 种 思想 感情 ,塑造 各 种 各 样 的 艺术 形象 。 因此 
舞蹈 中 的 跳 耻 有 别 于 一 般 生活 中 的 ,或 是 体育 运动 中 的 跳 牙 动作 。 舞 蹈 中 的 跳跃 是 
表现 某 种 感情 的 艺术 手段 , 它 是 艺术 化 的 ,有 美的 造型 的 .有 严格 专业 规格 的 一 种 跳 
路 。 它 的 技术 性 很 强 , 要 经 过 有 系统 有 步骤 的 严格 训练 才 可 以 完成 。 它 的 样式 很 多 ， 
有 小 跳 \ 中 跳 . 大 跳 ,有 原 地 跳 .移动 跳 , 有 跳 起 来 的 旋转 ,有 跳 起 来 的 翻身 ,还 有 跳 起 
来 的 空中 变换 舞姿 等 数 十 种 ,从 大 的 方面 看 归结 起 来 有 以 下 五 种 :@ 双 起 双 落 ;@ 双 
起 单 落 ;@) 单 起 双 落 ;@@ 单 起 单 落 ;@ 换 脚 跳 。 从 训练 来 讲 必须 经 过 由 浅 人 深 这 一 过 
程 ,学 生 必 须 具 备 一 定 的 基础 训练 之 后 , 才 可 以 开设 一 些 简单 的 双 起 双 落 , 随 着 能 力 
的 增长 ,逐渐 地 进行 双 起 单 落 和 单 起 单 落 的 练习 。 跳 路 动作 的 过 程 要 根据 学 生 肌 肉 
能 力 增长 的 情况 .舞蹈 技能 的 掌握 生理 发育 情况 经 过 科学 的 分 析 制 定 出 来 的 教育 
大 纲 来 决定 。 另 外 跳跃 动作 的 舞姿 变化 及 节奏 处 理 也 表明 由 浅 人 深 的 过 程 。 

在 这 五 类 中 还 有 小 跳 \ 中 跳 . 大 跳 之 分 ,这 三 项 跳跃 均 有 自己 主要 的 训练 目的 ， 
而 且 这 三 项 跳 本 身 就 是 由 小 到 大 的 典范 。 

一 、 小 跳 

小 跳 多 半 是 在 较 快 的 节奏 中 进行 的 。 它 可 直接 运用 在 舞台 上 。 在 课堂 训练 中 它 
是 一 切 跳跃 动作 之 基础 ,训练 意义 是 很 重要 的 。 小 跳 训练 过 程 要 逐步 进行 ,不 可 能 在 
一 开始 就 进行 复杂 的 舞姿 变化 小 跳 ,要 求 :@ 学 生 在 基础 训练 中 必须 完成 好 各 种 脚 
位 的 蹲 ;@ 小 跳 开始 以 前 练 足 部 的 推 地 力量 为 主 。 推 地 力量 以 脚后跟 、 脚 弓 .脚掌 . 脚 
趾 、 离 地 为 序 ,要 求 : 中 跳 起 时 在 不 加 舞姿 身体 直立 的 情况 下 进行 ;@ 跳 起 之 后 相应 
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的 要 求 便 是 整个 脚背 的 外 推 绷 直 , 腿 部 肌肉 的 收 紧 , 膝 盖 快 速 伸 直 , 腹 部 收 紧 , 后 背 
的 直立 及 全 身 在 空中 停顿 的 感觉 。 空 中 感觉 正确 后 ,还 要 跳 的 落地 感觉 ,要求 :@ 学 
生 控 制 好 从 足 尖 , 足 掌 .是 弓 ,最 后 到 足 跟 的 过 程 ;@) 学 生 落 地 后 的 拉 长 跟 部 ,弯曲 打 
开 双 膝 的 深 蹲 练习 ,以 及 身体 的 控制 问题 。 如 果 说 起 跳 . 空 中 感觉 .落地 这 三 个 环节 
在 小 跳 的 基础 训练 中 解决 不 好 ,以 后 舞姿 小 跳 、 中 跳 与 大 跳 都 会 受到 影响 。 

当然 小 跳 更 主要 的 目的 是 训练 从 脚尖 到 小 腿 这 一 部 位 的 灵活 与 轻巧 的 感觉 与 
能 力 。 无 论 是 双 脚 小 跳 还 是 单 脚 小 跳 训 练 目的 是 相同 的 ,只 是 训练 手段 不 相同 , 单 肢 
推 地 更 吃力 一 些 ,而 打击 训练 灵活 性 更 强 。 

为 了 使 运用 规格 性 更 强 , 基 础 更 加 扎实 ,小 跳 训练 开始 时 ,可 先 在 把 杆 上 进行 训 
练 , 当 学 生 有 了 一 定 感觉 之 后 ,再 到 中 间 训 练 。 任 何 舞 姿 小 跳 ,要 先 做 单一 的 舞姿 跳 
训练 ,然后 进入 组 合 训练 ,到 了 高 年 级 ,小 跳 以 舞姿 快速 变化 为 主 ,因此 动作 的 灵活 
与 协调 、 轻 巧 是 要 求 的 重点 。 

=й 

ЭЛ5 Н ИЮ, НЕКЕ рКа АЕ ЙЕНЕ 715 Ж TE/SEK3ERB ЕЛП ЖЕШКЕ 
的 幅度 与 力度 (特别 是 大 腿 后 四 头 肌 的 训练 ) ,同时 为 大 跳 需 要 的 爆发 力 和 大 舞姿 的 
配合 打下 基础 。 中 跳 在 跳跃 中 起 着 承上启下 的 作用 ,是 训练 中 是 不 可 缺少 的 一 环 。 

中 跳 是 增长 弹跳 力 的 关键 步 又。 首先 我 们 要 清楚 弹力 性 是 什么 ? 弹力 性 是 指 人 
体 像 被 压缩 的 弹簧 ,一 经 伸展 , 便 将 弹力 性 施 于 地 面 ,于 是 引起 来 自 地 面 大 小 相等 、 
方向 相反 的 反作用 力 , 由 于 这 个 力 大 于 身体 的 重量 ,所 以 使 身体 腾空 而 起 。 由 此 可 
见 , 弹 性 力 越 大 ,人 体 腾 空 越 高 ,也 就 是 我 们 讲 的 弹跳 力 强 。 

人 体 给 地 面 的 作用 力 越 大 ,地 面 给 人 体 的 反作用 力也 就 越 大 ,那么 怎样 才能 产 
生 舞 蹈 演员 需要 的 最 好 弹跳 力 呢 ? 需要 哪 几 个 因素 呢 ? 一 是 人 体 下 蹲 时 产生 人 体 自 
身 肌肉 能 力 的 大 小 ;二 是 最 大 力 时 的 弯曲 角度 ;三 是 人 体 蹲 时 产生 最 大 力 所 需 要 的 
时 间 ( 即 速度 问题 ); 四 是 产生 爆发 力 时 人 体 各 部 分 力量 的 协调 统一 问题 ;五 是 舞蹈 
演员 所 特需 的 良好 弹跳 力 与 完美 的 舞姿 造型 的 统一 问题 。 

第 一 因素 是 指 人 体 的 肌肉 素质 问题 。 肌 肉 力量 强 的 人 就 比 肌肉 松软 无 力 的 人 力 
量 要 大 得 多 ,这 是 毫 无 疑问 的 。 所 以 一 般 男 同志 比 女 同志 跳 得 高 。 在 中 跳 中 起 重要 作 
用 的 腿 四 头 肌 的 力量 大 小 对 弹跳 力 的 作用 更 为 突出 。 

第 二 因素 是 指 人 体 下 蹲 时 , 膝 关 节 弯 曲 的 角度 问题 ,这 个 问题 是 个 科学 问题 。 足 
得 过 浅 无 疑 力量 就 小 ,但 是 蹲 得 过 深 同 样 可 以 丧失 很 大 的 力量 。 这 是 被 实践 证 明 的 。 
每 个 人 根据 自己 的 情况 (在 没有 测量 条 件 的 情况 下 ) 寻 找 最 合适 的 弯曲 角度 。 这 需要 
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动脑 子 , 并 通过 反复 实践 得 到 结论 。 

第 三 个 因素 是 指 人 体 下 蹲 时 的 速度 问题 。 我 们 要 想 使 作用 力 大 ,掌握 好 速度 是 
关键 。 例 如 :工人 在 打铁 时 , 铁 锤 总 是 要 迅速 下 落 ,这样 才 会 有 力量 ,如 果 将 铁 锤 控制 
着 慢 慢 下 落 , 力 量 就 会 大 大 减 小 。 跳 的 道理 也 是 相同 的 ,快速 下 蹲 时 人 体 给 地 面 的 作 
用 力 就 大 , 蹲 的 速度 过 慢 你 就 会 感到 跳 不 起 来 。 

第 四 个 因素 是 指 , 想 要 充分 挖掘 弹跳 力 , 还 要 注意 的 一 点 就 是 人 体 在 跳 路 过程 
中 必须 协调 统一 。 无 论 是 在 下 蹲 时 还 是 在 空中 时 ,人 体 各 部 位 都 不 能 脱节 。 人 体 各 部 
位 脱节 (特别 是 腰部 力量 不 足 ) 会 严重 影响 弹跳 力 。 常 见 的 下 肢 用 力 而 上 肢 松懈 指 腰 
部 没劲 ;而 上 肢 用 力 过 大 , 腿 部 产生 僵 得 跳 不 起 来 的 现象 ,因此 腰 或 腿 任何 一 部 分 力 
量 不 足 均 会 影响 弹跳 效果 。 

第 五 个 因素 ,有 舞蹈 中 的 跳跃 运动 不 是 跳高 运动 ,除了 高 度 之 外 更 要 要 求 舞 姿 的 
完美 性 和 动作 的 舞蹈 性 。 良 好 的 舞蹈 感觉 ,优美 的 有 舞姿 与 尽 可 能 高 的 弹跳 技巧 统一 
起 来 , 才 可 能 达到 充分 表达 感情 的 作用 ,有 较 强 的 艺术 效果 。 不 少 演员 片面 地 追求 高 
度 而 不 顾 舞姿 与 感觉 ,这样 不 能 给 人 以 美的 感觉 ,是 舞蹈 训练 中 所 不 提倡 的 。 只 有 和 
谐 统 一 的 美 才 是 舞蹈 艺术 的 训练 目的 。 

要 想 达 到 既 高 又 美的 境界 ,有 几 个 环节 不 可 忽视 :起 跳 的 准备 过 程 与 舞姿 形 
成 的 过 程 必须 协调 统一 于 动作 之 中 ， 舞 姿 的 形成 过 程 要 帮助 起 跳 而 不 要 影响 作用 
力 ; 忆 跳 到 空中 最 高 点 的 一 瞬间 是 舞姿 最 后 形成 的 时 间 , 二 者 必须 同时 完成 ;@ 人 体 
跳 到 顶点 后 ,由 于 地 球 的 引力 必然 要 下 降 , 下 降 直至 地 面 这 一 过 程 ,必须 控制 着 人 体 
轻 僵 地、 优美 地 完成 这 一 过 程 ,而 且 必须 把 握 人 体 下 降 直至 地 面 时 所 要 求 的 舞姿 造 
型 。 这 是 舞蹈 演员 的 跳 由 动 作 与 一 般 跳 路 运动 的 区 别 之 一 。 舞蹈 演员 的 跳跃 落地 往 
往 不 是 动作 的 结束 而 是 连接 下 一 个 动作 的 开始 ,因此 它 又 是 下 面 动作 的 起 头 ,所 以 
落地 时 的 稳 \ 准 、 轻 而 有 力 是 要 严格 控制 的 ,连接 空转 是 最 典型 的 例子 。 肌肉 的 控制 ， 
呼吸 的 控制 ,落地 时 脚下 的 位 置 拉 长 的 深 蹲 ,必须 在 跳 中 得 以 解决 ,否则 会 给 以 后 的 
大 跳动 作 带 来 先天 不 足 的 问题 。 

三 、 大 跳 

所 谓 大 跳 , 就 是 以 极 强 的 爆发 力 完成 那些 大 舞姿 的 跳跃 , 它 在 空间 的 活动 范围 
最 大 最 广 。 如 :空中 大 的 舞姿 旋转 、 大 的 翻身 .距离 远 的 大 跳 . 空 中 舞姿 的 变化 等 等 。 
也 可 以 说 大 跳 是 跳跃 动作 的 高 峰 ,是 小 跳 中 跳 的 高 度 发 展 ,是 技能 要 求 最 强 的 跳 路 ， 
是 表达 情感 极 强 的 舞蹈 词汇 。 

大 跳 较 之 其 他 的 跳跃 动作 ,最 为 突出 的 一 点 是 要 求 极 强 的 爆发 力 ,强烈 的 爆发 
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力 除了 反映 在 舞姿 造型 上 之 外 ,还 主要 表现 在 要 跳 得 高 。 

为 了 产生 高 强度 的 爆发 力 ,一 般 在 大 跳 之 前 给 予 措 步 , 措 步 的 用 处 类 似 跳高 之 
前 的 助跑 ,如 果 跳 之 前 的 措 步 时 间 拉 得 太 长 ,路 地 的 速度 过 慢 ,这 样 人 给 地 面 的 作用 
力 就 相应 地 减少 了 ,爆发 力 就 差 了 。 这 是 大 跳 区 别 于 小 跳 中 跳 在 起 步 上 的 差别 。 作 用 
力 与 反作用 力 ,力量 大 小 相等 ,方向 相反 ,因此 大 跳 足 地 的 准确 方位 也 是 十 分 重要 
的 ,如 果 跳 起 来 是 向 斜 前 方 的 动作 ,而 你 在 路 地 时 的 重心 却 向 后 侧 方 倾斜 的 话 , 那 势 
必 会 影响 爆发 力 的 产生 。 

当 大 跳 时 人 体 在 空中 停顿 的 瞬间 ， 必 须 是 人 体 各 部 位 有 机 配合 形成 舞姿 的 时 
[н] ,是 人 体力 量 高 度 集中 的 时 间 ,缺少 任何 一 部 分 的 配合 都 会 破坏 爆发 力 的 作用 , 失 
去 大 跳 的 意义 。 例 如 : 辟 又 跳 ,在 空中 爆发 的 一 瞬间 要 求 前 后 腿 形 成 一 字 , 有 短 、 腰 、 上 
身手 同时 提 上 去 形成 造型 ,此 时 如 果 膀 下 压 , 或 者 腰 松 ,或 者 后 腿 拉 下 ,都 会 影响 跳 
ЖА, 

КИЕ 182—067 ЕКЕ а а ЗХ, Јад: ЕВИ ТХ „25 rh 
转 等 等 ,这 些 动作 比 单一 起 形成 的 单一 舞姿 技术 性 更 强 ,这 就 要 求学 生 首先 要 有 一 
个 很 好 的 爆发 力 基础 ,不 能 设想 一 个 人 跳 得 很 低 而 能 完成 空中 的 舞姿 。 另 外 就 是 要 
求学 生 头 脑 清醒 ,首先 必须 明白 变换 舞姿 的 主 次 条 件 ,什么 动作 是 辅助 动作 ? 什么 动 
作 是 主要 完成 动作 ? 主要 动作 在 何 时 完成 ? 身体 各 部 如 何 协调 统一 ? 等 这 些 问 题 清 
楚 了 ,再 进行 反复 的 实际 练习 ,学 生 才 可 以 沿 着 正确 的 道路 前 进 。 在 极 短 的 时 间 里 乱 
做 动作 ,一 方面 容易 造成 身体 的 创伤 , 另 一 方面 容易 产生 错误 的 动力 定型 ,后 患 无 
穷 。 

大 跳 的 落地 要 求 在 中 跳 的 几 个 环节 中 已 经 讲 过 ,这 里 就 不 再 重复 了 。 

在 训练 大 跳 的 过 程 中 ,学 生 为 了 高 度 往往 忽视 舞姿 的 完美 与 面部 表情 ,教员 一 
定 要 在 开课 时 注意 要 求 这 两 个 问题 。 

小 跳 \ 中 跳 . 大 跳 都 有 它 单独 存在 的 意义 ,但 它们 相互 又 有 密切 的 内 在 联系 ,在 
训练 过 程 中 是 相辅相成 的 \ 互 为 促进 和 提高 的 。 
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藏族 民间 有 舞 的 美学 特征 
系 藏 达 杰 


美 有 许 许 多 多 的 表现 形态 小 巧 , 秀 雅 ,优美 , 腊 胱 ,豪放 , 帮 至 悲壮 ,不 一 而 足 。 刚 
和 柔 之 美 是 其 中 主要 的 两 种 美 ,阳刚 之 美的 品格 ,往往 产生 一 种 力量 ,一 种 气势 ,使 人 
感到 博大 与 崇高 。 青 藏 高 原 的 民族 舞蹈 ,恰恰 是 一 种 恢弘 博大 与 雄 强 刚劲 美的 写照 。 

中 国 传统 舞蹈 ,是 中 国文 化 的 重要 组 成 部 分 。 它 不 仅 是 我 们 整个 中 华 民族 的 瑰 
宝 ,也 是 中 华 民族 舞蹈 的 根基 。 蜡 彩 纷呈 的 藏族 民间 舞蹈 ,以 其 内 容 和 形式 的 丰富 ， 
形成 了 多 彩 的 美学 特色 。 富 丽 的 《宫廷 舞 》, 奔 放 粗 儿 的 《狩猎 舞 》, 惊 险 风 趣 的 《 索 木 
多 罗 舞 》, 圆 润 舒 展 的 《弦子 舞 》, 活 泼 矫 健 的 《小 鸟 舞 》, 神 态 逼 真 的 雄 鹰 舞 》, 刚 健 豪 
迈 的 《 热 巴 舞 》, 别 具 一 格 的 《 藏 戏 舞 ) 等 ,都 各 自 具有 独特 的 艺术 格调 与 先 鲜明 的 美 
学 风格 。 | 

舞蹈 与 宗教 仪 轨 

宗教 舞蹈 是 宗教 观念 与 舞蹈 艺术 相 结合 的 产物 ,是 以 人 体 语言 表现 宗教 仪 轨 的 
艺术 形式 。 如 宗教 舞蹈 (朝圣 女 ) 表 现 了 藏族 人 民 在 追求 美好 生活 的 同时 ,对 佛 塔 的 
崇拜 ,对 雪山 的 崇拜 ,对 神 的 虔诚 之 情 。 有 舞蹈 采用 了 写意 的 手法 ,对 藏族 的 宗教 文化 
和 宗教 舞蹈 进行 了 大 胆 的 探索 ,给 舞蹈 注 人 了 新 的 艺术 生命 。 那 端庄 凝重 的 舞姿 ,再 
现 了 朝圣 女 那 颗 纯 洁 、 善 良 、 高 尚美 好 的 心灵 ,给 人 以 美的 联想 ,使 人 们 在 接受 美的 
同时 ,愿望 得 到 了 满足 ,心灵 得 到 洗礼 。 古往今来 ,宗教 与 人 类 文化 是 相互 渗透 .相互 
促进 与 发 展 的 。 宗教 的 形成 是 人 民 朴 素 美 好 愿望 的 寄托 。 这 些 又 常常 表现 出 对 图 腾 
的 崇拜 ,对 祖先 的 崇拜 ,对 众 神 的 崇拜 ,对 英雄 的 崇拜 等 诸多 祭礼 神 的 活动 。 正 是 这 
种 社会 活动 ,产生 了 早期 的 祭神 舞蹈 。 在 总 结 人 类 带 有 普遍 规律 的 历史 现象 时 ,马克 
思 曾 说 过 :“ 在 野蛮 期 的 低级 阶段 中 ,人 类 的 高 级 属性 便 开始 发 展 起 来 。''” 这 里 所 指 
的 高 级 属性 ,就 是 包括 文化 在 内 的 精神 创作 ,它们 既是 巫 术 礼仪 ,祭祀 庆典 ,又 是 原 
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始 宗教 舞 , 其 中 也 孕育 了 民族 的 早期 的 文化 艺术 。 

根据 藏 文 古籍 对 舞蹈 的 论述 ,从 广度 和 深度 上 来 看 ,在 藏族 历史 上 ,舞蹈 艺术 在 
广大 藏族 人 民 群 众 中 占有 重要 的 地 位 。 同样 ,民族 美学 也 给 舞蹈 以 强大 的 生命 力 ,并 
得 以 世代 流传 。 藏族 酷爱 自己 的 文学 艺术 ,具有 宗教 色彩 与 风格 的 有 舞蹈 艺术 ,是 他 们 
精神 生活 的 重要 内 容 之 一 。 如 宗教 舞 《 与 善 》, 不 但 借助 人 体 粗 儿 的 动作 ,而 且 借 助 于 
凶猛 、 怒 秘 \ 丑 恶 、 和 善 的 面具 之 神 和 服饰 等 ,把 凶 神 和 善 神 的 内 心 世 界 表现 得 活 灵 
活 现 。 这 类 祭神 祈祷 活动 ,具有 原始 宗教 的 显著 特征 ,其 舞蹈 场面 也 是 一 种 宗教 祈祷 
的 场面 , 它 凝聚 和 浓缩 了 先 民 们 炽 烈 的 情感 ,抒发 出 先 民 们 崇敬 佛祖 \ 企 求 吉祥 的 美 
好 愿望 ,有 着 深沉 复杂 的 民族 内 涵 。 如 在 寺院 护法 活动 时 表演 的 《 羌 姆 神 舞 》, 在 吸收 
茶 教 巫 术 上 舞蹈 的 基础 上 ,还 吸收 了 藏族 古老 的 民间 图 腾 有 舞蹈 动作 。 另 外 ,还 选择 了 一 
些 拟 鸟 兽 舞 法 器 舞 和 葵 教 仪 轨 的 面具 舞 等 与 之 融 为 一 体 ,在 《 羌 姆 神 舞 》 中 大 都 作 
为 驱 魔 护法 神 而 出 现 ,服饰 与 黄 教 羌 姆 “ 夏 姆 "相似 。 其 特征 是 在 表现 舞蹈 内 容 的 同 
时 ,更 注重 仪式 的 宏大 规模 和 威严 气氛 。 在 表演 时 众 神 手持 法 器 , “金刚 神 ” 以 凶猛 独 
狩 的 舞蹈 动作 慑 服 一 切 魔 障 。 其 造型 独特 ,舞蹈 动作 刚劲 有 力 ,象征 着 藏族 人 民 追 求 
真善美 的 朴素 人 生 观 和 在 一 定 社会 进程 中 的 民族 心理 。 

综 上 所 述 ,“ 利 他 主义 "是 藏 传 佛教 思想 的 宗旨 ,以 表现 慈 翡 . 善 恶 .因果 为 主要 
内 容 的 《 羌 姆 神 舞 ?是 藏族 佛教 因果 报应 思维 的 直观 反映 ,是 对 客观 世界 的 虚妄 反 
映 。 它 表现 的 是 神 ,要 说 明 的 是 理想 世界 中 的 真实 .庄严 肃穆 的 神威 。 它 要 人 们 相信 
神 具有 未 卜 先知 , 惩 恶 扬 善 消 灾 免 难 的 法 力 , 因 此 它 给 人 们 的 感觉 只 能 带 有 神秘 色 
彩 、 恐 惧 感 .严肃 铮 铬 的 威严 。 这 就 规定 了 宗教 细 蹈 的 审美 特征 ,是 象征 性 和 寓意 性 
的 ,表现 的 是 抽象 而 威严 的 独 狼 之美。 虽然 它 也 加 入 了 生活 中 常见 的 动作 ,但 不 能 给 
人 以 亲切 愉快 之 感 ,有 时 虽 有 优美 粗 儿 的 造型 , 却 使 人 感到 压抑 紧张 , 望 而 生 旦 , 它 
缺乏 实在 的 含义 ,刻意 泻 染 神秘 莫 测 的 宗教 气氛 。 它 作为 一 种 象征 符号 ,指定 了 某 种 
似乎 是 超 世 界 的 权威 神力 的 观念 和 愿望 ,以 及 用 夸张 象征 手法 作为 塑造 特殊 神 鬼 形 
象 的 面具 法 器 头饰 .服饰 ,同时 配 之 以 深沉 严格、 稳定 的 打击 乐 ,使 人 们 从 中 获得 
了 意趣 独 具 的 威严 之 美的 审美 愉悦 。 人 类 这 种 “审美 感情 "的 心理 结构 正 是 一 种 历史 
积淀 的 产物 ,这 大 概 就 是 蕴藏 在 宗教 祭礼 舞蹈 艺术 中 永恒 的 秘密 。 通 过 这 个 特定 的 
历史 镜子 ", 使 我 们 看 到 了 人 类 文明 的 进化 史 , 领略 到 藏族 先 民 们 所 创作 的 艺术 美 。. 

土 风 舞蹈 的 美学 意蕴 

土著 舞蹈 也 可 称 之 为 民俗 舞蹈 。“ 所 谓 民俗 ,就 是 指 各 民族 历代 相沿 , 积 久 而 成 

的 一 种 独特 的 风尚 习俗 。*? 它 既 包 括 人 们 所 处 的 地 理 环境 群体 组 织 、 社 会 习惯 \ 生 
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产 形态 ,同时 也 包括 物质 生产 文化 生活 等 方面 的 居住 、 饮 食 6 Kt УИ 1 
葬 、 和 祭礼. 民间 文学 艺术 等 。 这 些 特定 的 民族 内 涵 正 是 土著 舞蹈 所 要 表现 的 基本 内 
容 。 因 此 ,土著 舞蹈 强烈 地 体现 了 藏族 人 民 同 自然 环境 人文 环境 作 斗争 的 思想 、 情 
感 、 理 想 和 追求 。 同 时 ,也 和 藏族 人 民 广 泛 流 传 的 民间 故事 .民间 文学 .民间 音乐 , 茂 
戏 、. 壁 画 、 雕 塑 .工艺 美术 等 一 道 从 不 同 角度 反映 了 藏族 人 民 的 审美 观念 。 藏 族 土著 
舞蹈 集中 和 多 方面 地 反映 了 藏族 人 民 的 审美 观念 及 其 发 展 的 情形 ,为 我 们 展现 出 一 
幅 优美 动人 的 风俗 人 情 画 。 这 是 了 解 藏族 审美 的 又 一 个 方面 。 如 《 热 巴 舞 》 就 展现 出 
藏族 独 有 的 民俗 风情 和 表演 才能 ,是 具有 较 高 舞 技 的 娱乐 性 土著 舞蹈 。 在 激烈 的 乐 
舞 声 中 ,舞蹈 表 现 出 了 藏族 人 民 对 世代 生息 的 家 乡 故 土 的 眷恋 之 情 。 而 另 一 些 土著 
舞 , 则 表现 了 藏族 人 民 对 自由 幸福 的 向 往 和 对 正义 的 盛赞 。 如 《 拉 姆 央 金 舞 》《 拜 薄 
舞 X( 锅 娃 舞 ) 等 ;有些 深 含 着 人 们 友爱 、 互 助 、- 和 平 .唯美 的 观念 。 如 《 卓 舞 ) 就 反映 出 
人 们 友爱 互助 的 情形 。 藏 族 这 种 团结 互助 ,友爱 和 了 睦 的 集体 主义 观念 是 来 源 于 这 种 
美的 习俗 ,并 一 直 保持 到 今天 ;还 有 一 些 土著 舞 则 展现 出 藏 民族 在 长 期 的 生活 交往 
中 的 人 情 美 和 道德 美 。 藏 族人 民 热 情 、 奔 放 、 讲 究 礼 节 , 可 以 说 没有 一 种 “ 酒 礼 舞 ”中 
不 反映 出 这 种 淳朴 的 民风 、 民 俗 ,而 且 其 中 还 蕴涵 着 人 们 对 审美 感受 的 向 往 和 对 理 
想 的 追求 。 

在 藏族 的 土著 舞 中 ,还 真实 地 反映 出 了 他 们 在 同 其 他 兄弟 民族 交往 中 的 真诚 团 
结 ,并 衷心 赞美 这 种 高 尚 可 贵 的 行为 。 如 在 大 昭 寺 和 布 达 拉 富 等 寺院 绘制 的 大 型 壁 
画 《 欢 庆 图 》, 就 生动 地 再 现 了 当年 文成 公主 到 达 拉 萨 时 ,万 人 空 埠 , 吐 著 人 民 以 节日 
的 盛装 ,多 彩 的 舞姿 ,迎接 着 文成 公主 的 到 来 ,其 形式 多 样 、 壮 观 的 舞蹈 场面 ,给 人 以 
自然 ,和 谐 欢 乐 的 美 ,从 而 体现 了 藏 汉民 族 真诚 团结 、 友 好 往来 的 情谊 之 美 。 《出 征 
细 兴 妃 箭 舞 兴 龙 鼓舞 兴 腰 鼓舞 》 就 反映 了 藏族 人 民 在 这 一 问题 上 的 审美 判断 ,显示 
出 藏族 独 有 的 强悍 、 雄 健 的 性 格 特征 。 

形 是 舞蹈 形象 中 的 外 壳 , 情 是 舞蹈 形象 的 内 涵 。 藏 族 土 著 舞 无 不 以 客观 生活 中 
的 动态 美静 态 美 . 形 体 美和 神韵 美 作为 舞蹈 形象 创造 和 欣赏 的 源泉 ,体现 出 藏族 在 
几 千 年 历史 长 河中 逐渐 形成 的 抒情 写意 的 美学 观 。 民间 艺术 家 们 在 土著 舞 中 就 是 通 
过 强烈 的 感情 活动 和 丰富 的 想象 , 即 意 象 的 联想 ,给 舞蹈 以 各 种 神情 动态、 风韵 . 气 
势 而 创造 出 神采 悦目 的 舞蹈 形象 。 土著 舞蹈 并 不 像 有 人 所 说 的 那样 仅仅 是 具有 悦目 
的 形体 美 ,更 重要 的 是 通过 这 种 形体 美 而 呈现 出 来 的 感情 的 意象 美 。 如 《雪山 狮子 》 
《 阿 谐 舞 兴 纽 布 舞 兴 色 昂 舞 等 ,表演 者 手持 彩 球 , 勃 度 、 刀 了 矛 等 道具 ,以 各 种 细 步 腾 
牙 、 翻 转 、 平 衡 、 旋 转 等 动作 组 成 流动 变幻 的 画面 。 在 这 些 优美 的 律动 中 ,充满 着 生命 
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的 激情 和 波动 。 因 此 , 舞 者 的 表演 就 不 仅 在 形象 上 焕发 出 美的 光彩 ,更 是 用 心灵 创造 
着 美的 意蕴 。 这 就 是 说 ,土著 舞蹈 更 强调 外 形 与 内 心 的 统一 ,通过 优美 的 形体 动作 来 
表达 出 人 的 内 心 世界 的 充实 和 丰满 ,让 观 者 去 领略 其 中 对 人 、 对 自然 ,对 整个 世界 的 
赞美 。 

从 以 上 我 们 可 以 发 现 土著 舞 具 备 了 表现 美的 多 种 功能 , 它 既 有 阴柔 之 美 ,又 有 
阳刚 之 美 ; 既 有 和 柔 丽 舒展 之 美 , 又 有 威严 铬 厉 之 美 。 这 些 多 彩 多 姿 , 既 统一 ,又 和 谐 ， 
浑然 一 体 的 美学 特征 , 正 是 藏族 舞蹈 强大 的 生命 力 之 所 在 。 

原始 拟 兽 舞 的 审美 特征 

我 们 从 人 类 艺术 的 发 展 中 可 以 得 知 , 拟 兽 舞 与 人 类 的 生活 是 紧密 相连 的 , 拟 兽 
舞 也 是 原始 舞蹈 中 最 常见 .最 有 代表 性 的 舞蹈 形式 。 在 狩猎 舞蹈 中 ,舞蹈 者 通常 就 是 
日 常 参加 狩猎 活动 的 生产 者 ,他们 身 着 兽 皮 或 挂 饰 兽 骨 和 牙齿 ,模仿 野兽 的 动作 姿 
态 和 猎取 野兽 的 行为 过 程 ,这些 模拟 野兽 动作 的 舞蹈 直接 孕育 了 各 种 拟 兽 舞 蹈 。《 击 
石 持 石 兴 百 兽 率 舞 兴 乌 兽 踊 踊 兴 风 凰 来 仪 } 等 就 是 我 国 古代 典籍 中 对 这 类 舞蹈 形式 
的 准确 描写 。 随 着 人 类 历史 的 不 断 发 展 ,这 种 具有 很 强 的 功利 性 和 实用 意义 的 舞蹈 
形式 ,逐渐 成 为 人 们 宗教 祭祀 仪式 和 民俗 文化 活动 中 的 重要 组 成 部 分 。 

“有 舞蹈 和 动物 发 生 关系 , 据 史料 分 析 , 最 早 的 根源 在 于 禽兽 是 狩猎 的 原始 先 民 物 
质 生产 的 直接 对 象 。" ?1 出 于 激发 生产 斗争 的 热情 ,再 现 狩猎 的 场面 和 动作 、 模 拟 动 
物 的 情 状 ,体现 狩猎 劳动 中 的 欢快 场面 , 便 产 生 了 拟 兽 舞 。 经 过 千 百 年 来 的 加 工 和 提 
高 ,许多 模拟 动物 的 原始 舞步 ,已 逐渐 演变 成 一 种 高 度 规范 化 的 可 以 表现 多 种 内 容 
和 人 物性 格 的 舞蹈 。 以 人 模仿 鸟 兽 再 现 生活 画面 的 藏族 民间 舞蹈 中 ,有 一 部 分 ,经 过 
民间 艺人 和 专业 舞蹈 艺术 家 们 的 不 断 努 力 和 提高 ， 逐 渐 形 成 了 独 具 风 格 的 民族 特 
色 。 其 模仿 动物 的 舞蹈 神态 逼真 ,惟妙惟肖 ,为 其 他 民族 的 拟 兽 舞 中 所 不 多 见 。 从 其 
审美 特征 看 可 以 分 为 以 下 几 点 : 

1. 这 类 舞蹈 首先 具有 强烈 的 传奇 色彩 和 写实 性 。 它 对 乌 兽 的 模仿 几乎 是 写实 。 
为 了 逼真 ,有 时 还 要 戴 上 面具 , 穿 上 涂 有 色彩 的 服装 ,表演 出 幽默 真切 的 神态 。 其次， 
这 类 舞蹈 再 现 大 于 表现 。 如 藏族 神话 歌舞 剧 《 霍 岭 大 战 》 中 的 “ 仙 稚 舞 ” ,除了 珠 姆 王 
妃 的 即兴 演唱 外 ,扮演 仙 乱 的 演员 身 着 紧身 洁白 的 仙 扒 服装 ,头顶 鲜红 的 扒 冠 ,模仿 
神 乌 仙鹤 优美 .轻盈 动人 的 舞姿 ,展现 出 仙 箱 欢 叫 、 盘 旋 、 吸 水 .跳跃 的 舞蹈 动作 和 
美的 情态 ,再 现 了 珠 姆 王妃 思念 亲人 ,嘱托 神 鸟 仙 稚 急切 飞 去 面 见 大 王 的 情景 。 每 当 
人 们 看 到 仙 稚 时 , 便 会 想起 仙 稚 传情 的 故事 。 这 在 藏族 民间 史诗 《 格 萨 尔 ) 中 广 为 流 
传 。 这 样 的 舞蹈 再 现 了 藏族 富有 传奇 色彩 的 生活 画面 ,往往 这 种 大 型 藏 戏 ,或 藏 戏 舞 
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蹈 ,都 在 藏历 新 年 或 正月 十 五 演出 。 通 过 舞蹈 的 表演 ,体现 生活 的 欢乐 美好 ,祝福 吉 
祥 如 意 ,表现 人 体 美 民 族 美 ,给 人 多 含义 .多 象征 的 联想 。 因 此 ,这 种 舞蹈 不 仅 要 模 
仿 得 形似 还 要 神似 ,这 是 审美 的 主要 标准 。 

2. 舞 蹈 作为 古老 的 文化 艺术 ,是 对 人 类 生产 实践 的 反映 与 再 创作 ,是 社会 生活 
的 重要 表现 手段 之 一 。 在 藏族 的 鸟 兽 舞 中 ,经 过 千 百 年 来 的 演变 ,已 从 功利 的 原始 状 
态 中 晓 化 出 来 ,从 而 进入 富 于 审美 的 领域 中 ,这 时 的 人 们 已 经 成 了 动物 界 的 主宰 [4 
而 是 带 着 完全 不 同 的 心理 和 情绪 去 观察 动物 和 模拟 动物 及 神态 并 加 以 舞蹈 化 的 。 对 
动物 的 观察 与 模仿 ,就 更 加 细微 深入 和 善于 抓 取 典 型 神态 了 。 如 《 色 昂 舞 ), 意 模仿 
“ 色 吉 "(一 种 专 爱 偷 吃 树 上 果子 的 “ 广 猫 ")。 其 神态 狐 诈 ,目光 锐利 ,不 时 向 前 后 左右 
窥视 。 舞蹈 表现 了 顽皮 嬉闹 的 糜 猫 攀 疏 腾 牙 在 树 上 ,最 后 坐 于 树桩 的 姿态 和 神情 , 动 
作 形 象 ,神态 逼真 .表演 幽默 妙趣 横生 , 纯 属 嬉戏 舞蹈 。 就 ( 色 昂 舞 ) 来 说 融 进 了 麻 猎 
许多 不 同 的 动作 造型 ,凝聚 着 人 们 对 动物 界 深入 观察 的 体验 ,包含 着 以 物 寅 情 的 效 
果 , 体 现 了 藏族 鸟 兽 的 独特 造型 美 。 还 有 些 舞蹈 ,由 人 模仿 鸟 兽 神 态 动作 , 转 而 反 过 
来 把 鸟 曾 人 格 化。 如 在 藏族 神话 舞剧 《 智 美 更 登 ) 中 跳 “ 仙 象 舞 "的 男 演员 , 迈 着 矫健 
的 舞步 ….… 还 有 “ 仙 鹿 舞 ”“ 仙 免 舞 "等 ,这 种 人 格 化 的 动物 舞 ,人 身 兽 头 的 造型 本 身 
就 具有 很 大 的 写意 性 ,从 而 完全 进入 了 审美 领域 。 如 藏族 (狮子 舞 ) 中 狮子 分 “雪山 
JE” 和 “平原 狮 " 两 种 。 驯 狮 者 头 戴 狮 像 面 具 , 身 着 白色 毛 狮 服 , 手 舞 彩 球 与 狮子 逗 戏 。 
从 雪山 狮 舞 的 造型 到 舞蹈 动作 ,都 有 极 强 的 写意 性 。 在 审美 特征 上 具有 对 高 峻 圣洁 
的 雪山 的 赞美 ,寄予 了 对 崇高 纯洁 心灵 的 赞颂 ,也 是 对 美好 生活 的 颂歌 , 它 具 有 吉 
祥 \ 浪 漫 的 形态 及 高 度 抽象 化 的 特性 。 其 模仿 成 分 较 少 , 动 作 也 都 是 观念 性 的 想象 和 
模仿 ,是 具有 较 高 抽象 的 程式 化 动作 。 从 狮子 的 跳跃 和 狮子 的 滚 球 上 ,都 贯 注 了 一 定 
造型 动作 的 表现 ,并 由 此 烘托 出 藏族 人 民 对 美好 生活 .草原 兴旺 、 牛 羊 肥 壮 、 太 平 盛 
世 的 向 往 与 追求 。 车 尼 尔 雪 夫 斯 基 曾 经 说 过 “任何 东西 ,凡是 我 们 在 其 中 看 到 我 们 
所 理解 并 希望 的 ,我 们 所 热爱 的 那 种 生活 , 便 是 美 。 "1 带 有 美好 象征 的 拟 鸟 兽 舞 ,给 
人 们 带 来 的 不 仅 是 欢快 与 鼓舞 ,同时 又 增强 了 人 们 征服 自然 .战胜 困难 的 力量 和 勇 
气 , 体 现 出 一 种 自然 美和 精神 美 。 

3. 藏 族 居住 的 自然 环境 使 他 们 的 生产 活动 离 不 开 高 山 草原 .江河 湖泊 ,天 地 之 
及 气 培养 了 他 们 勤劳 勇敢 ,顽强 拼搏 ,热情 豪放 ,富有 诗意 的 民族 特性 , 鸟 兽 舞 的 表 
演 也 就 显露 出 机 敏 该 谐 和 幽默 的 特色 。 所 以 千姿百态 的 拟 鸟 兽 舞 ,充满 了 藏族 人 民 
祖祖辈辈 对 大 自然 的 爱 和 对 美好 生活 的 追求 和 向 往 。 
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注释 : 

[1] 马 克 思 论 人 类 文明 学 

[2] 日 本 关 故 吾 著 .民俗 学 .5~7 

[3] 民 族 与 民族 学 .341 

[4] 马 克 思 主义 基础 美学 .关于 美的 本 质 .212 
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如 何 保持 和 延续 我 们 的 民族 民间 舞蹈 
华 毛 措 


我 国 是 多 民族 国家 ,拥有 55 个 少数 民族 。 由 于 各 民族 .各 地 区 人 民 的 生活 生产 方 
式 \ 历 史 文 化 心态 、 风 俗 习惯 地 理 环境 等 各 方面 的 差异 ,形成 了 不 同 的 民族 风格 和 
地 区 特色 。 各 个 民族 民间 舞 风 格 各 异 ,形式 多 样 ,内 容 深刻 ,丰富 多 彩 。 我 国 的 民间 舞 
蹈 是 广大 劳动 人 民 不 断 地 发 掘 ,整理 发展 创新 的 艺术 结晶 ,具有 强烈 的 民族 精神 、 
独特 的 民族 性 格 、 深 刻 的 文化 内 涵 , 因 此 我 国 的 少数 民族 民间 舞蹈 所 表现 的 思想 内 
容 非 常 广泛 ,具有 强烈 的 人 民 性 。 
如 何 继承 \ 发 扬 、 创 新 我 们 的 民族 舞蹈 ,是 所 有 从 事 舞 蹈 专业 人 员 值 得 深思 的 问 
题 。 近 几 年 来 , 随 着 社会 的 进步 和 经 济 的 发 展 ,人 们 的 审美 意识 不 断 提高 ,我 国 的 舞 
蹈 艺术 在 短 短 的 几 年 中 ,同样 得 到 快速 发 展 ,呈现 出 少 有 的 盛况 。 舞 蹈 艺术 以 飞快 的 
速度 深入 到 社会 中 成 为 热门 专业 。 各 大 院 校 争 先 恐 后 地 开办 舞蹈 专业 ,舞蹈 专业 学 
生 一 时 供不应求 ,舞蹈 人 才 寥 寥 无 几 , 届 指 可 数 。 比 起 七 八 十 年 代 的 教学 环境 .教学 
设施 ,如 今 我 们 的 条 件 已 经 非常 优越 了 。 可 是 我 们 却 不 能 培养 出 像 杨 丽 萍 . 巴 图 点 
玛 等 那样 杰出 的 少数 民族 舞蹈 家 ,这 是 为 什么 ? 作为 一 名 挚爱 民间 舞蹈 的 教育 人 员 , 
我 常常 为 之 困惑 。 近 几 年 来 , 随 着 社会 发 展 的 需要 和 市 场 经 济 体制 改革 的 冲击 ,舞蹈 
经 常 以 陪衬 的 形式 出 现在 各 种 晚会 中 ,衬托 其 他 的 艺术 门类 。 就 是 以 独立 的 形式 出 
现 的 独舞 、 群 舞 等 多 种 形式 的 少数 民族 舞蹈 作品 ,大 多 也 都 没有 鲜明 的 风格 和 民族 
特色 ,内 容 平平 ,形式 单一 ,舞蹈 语汇 贫乏 ,缺少 艺术 的 新 鲜 感染 力 。 有 的 舞蹈 如 果 不 
音乐 或 服装 上 去 判断 ,就 无 法 断定 表现 的 是 哪个 民族 的 民间 舞蹈 。 在 教育 体制 不 
断 完善 ,教学 质量 不 断 改进 和 提高 的 今天 ,为 什么 我 们 跳出 的 舞蹈 并 不 像 我 们 所 期 
待 \ 所 付出 的 那样 ? 为 什么 我 们 的 观众 总 是 那么 有 限 ,而 且 还 在 不 断 流失 ,难道 人 们 
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已 经 不 再 需要 通过 舞蹈 这 种 形式 来 传达 更 深层 的 精神 活动 了 吗 ? 我 国 古代 乐舞 理论 
中 就 有 ;" 情 动 于 中 而 行 于 言 , 言 之 不 足 , 故 蜂 叹 之 ;里 叹 之 不 足 , 故 咏 歌 之 ;号 歌 之 不 
足 , 不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 也 。" 这 也 生动 地 说 明了 舞蹈 是 体现 人 们 激情 的 情感 的 产 
物 。 我 们 今天 的 舞蹈 之 所 以 不 为 人 们 所 喜爱 ,是 因为 舞蹈 失去 了 本 色 , 失 去 了 自己 民 
族 的 传统 特色 。 一 味 追 求 潮流 ,盲目 追随 西方 艺术 流派 ,浅薄 地 吸收 和 借鉴 其 他 民族 
舞蹈 ,导致 我 们 自己 的 民族 舞蹈 失去 了 传统 特色 。 当 然 变革 、 创 新 永远 是 生存 、 发 展 
的 标志 ,一 味 固守 传统 会 引导 我 们 走向 灭绝 。 但 是 变革 、 创 新 和 发 展 ,必须 遵循 中 国 
民族 民间 舞 的 审美 本 质 。 

舞蹈 作为 形体 艺术 ,不 仅 在 舞台 上 能 够 用 优美 的 形体 动作 展示 出 人 类 内 心 最 深 
层 的 精神 活动 ,而且 在 生活 中 也 满足 了 人 们 对 人 体 美 的 追求 。 随 着 人 们 审美 意识 的 
提高 审美 价值 取向 的 多 元 化 ,舞蹈 艺术 已 成 为 众多 人 选择 的 专业 。 从 舞蹈 最 高 学 府 
北京 舞蹈 学 院 到 基层 州 . 县 艺术 院 校 ,舞蹈 学 生源 源 不 断 ,供不应求 ,每 年 的 生源 均 
呈 上 升 趋势 ,就 是 各 种 形式 的 舞蹈 业余 班 在 全 国 也 是 数 以 万 计 。 这 支 相对 庞大 的 有 舞 
蹈 队伍 ,为 我 们 继承 和 发 展 我 国 55 个 少数 民族 丰富 ,灿烂 的 民间 舞蹈 奠定 了 一 定 的 
基础 。 那 么 ,如何 将 我 们 本 民族 民间 舞蹈 的 传统 特色 、 风 格 前 律 、 舞 蹈 语汇 性 格 特征 
完整 准确 地 传授 给 我 们 的 下 一 代 ， 是 我 们 从 事 舞 蹈 教育 工作 的 所 有 教师 的 真正 使 
命 。 一 名 舞蹈 教师 的 言传 身 教 ,能 够 影响 一 个 班 ,甚至 整个 年 级 学 生 对 所 学 民族 的 民 
， 间 舞蹈 的 审美 取向 。 而 这 些 学 生 将 来 步 入 社会 ,也 会 影响 其 他 的 舞蹈 爱好 者 。 因 此 ， 
作为 民间 舞 教师 不 但 要 掌握 所 授 不 同 民族 的 不 同 舞蹈 风格 ,形态 动 律 等 特征 ,更 要 
掌握 各 民族 的 性 格 ,信仰 宗教 .习俗 .生活 环境 、 文 化 历史 地 理 条 件 等 诸多 方面 的 
知识 。 我 国 著名 有 舞蹈 家 吴 晓 邦 认为 :“ 民 间 舞 是 一 种 群众 自己 的 娱乐 活动 ,中 国 的 民 
间 和 舞蹈 就 是 农民 有 舞蹈 ,是 中 国 封建 社会 几 千 年 来 流传 下 来 的 队伍 广大 的 农民 艺术 。” 
综 上 所 述 , 民 间 舞 蹈 是 一 种 深 深 植 根 于 广大 群众 社会 生活 中 ,反映 群众 的 生活 和 思 
想 情感 、 理 想 愿 望 ,由 人 民 和 群众 集体 创作 、 集 体 传承 的 舞蹈 。 因 此 ,我 们 的 民间 舞蹈 教 
育 必须 首先 遵循 ”民间 舞蹈 是 群众 自己 的 舞蹈 "这 一 原则 ,不 能 使 民间 舞 成 为 我 们 自 
己 的 “专业 舞蹈 "而 孤芳自赏 。 随 着 市 场 经 济 对 舞蹈 的 冲击 ,为 了 迎合 市 场 经 济 ,在 众 
多 大 型 晚会 上 ,我 们 很 难看 到 真正 的 民间 舞 , 更 多 的 是 人 山 人 海 的 舞蹈 场景 。 民 间 舞 
蹈 语汇 贫乏 ,民族 风格 平淡 ,甚至 还 有 对 民族 民俗 的 肤浅 认识 。 有 一 次 我 在 省 级 电视 
台 偶尔 看 到 藏族 舞蹈 中 男士 头 戴 女士 辫 , 长 袍 拖 至 脚面 ,这 使 作为 藏族 一 员 而 且 从 
事 民间 舞 的 我 深 感 厌 烦 。 藏 族 对 服装 穿着 非常 讲究 ,男士 袍 子 不 过 膝盖 ЈАВЕ 
呈 深 红 和 黑色 。 可 见 编导 并 不 了 解 藏 族 最 基本 的 生活 习俗 ,盲目 浅薄 的 舞蹈 作品 ,也 
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许 会 经 过 电视 媒介 的 扩展 ,使 一 大 批 观 众 走 和 人 审美 误区 。 

口传 身 教 的 民间 舞蹈 教学 是 民间 舞蹈 传播 和 继承 的 重要 途径 ,因此 ,民间 舞蹈 
老师 自身 必须 要 深入 地 研究 所 授 民 族 民 间 舞 蹈 动态 的 本 质 特 征 、 发 展 脉络 ;在 民族 、 
民俗 .民间 文化 的 基础 上 ,深入 探讨 ,重新 认识 挖掘 、 提 炼 和 整理 规范 民间 舞 教 素 
材 , 只 有 这 样 ,我 们 才能 完整 地 、 原 汁 原味 地 保留 和 延续 我 们 的 民族 舞蹈 文化 。 由 于 
教育 机 构 的 不 断 完善 ,学 校对 教师 水 平 的 要 求 相对 较 高 。 但 较 之 其 他 学 科 , 办 学 层次 
_ 相对 较 低 的 舞蹈 专业 ,因为 水 平 的 制约 , 近 几 年 几乎 全 国 的 舞蹈 教师 多 数 是 本 校 或 
外 校 的 留 校本 科学 生 ,虽然 他 们 都 曾 是 学 校 优秀 的 毕业 生 ,可 是 他 们 在 学 校 学 到 的 
知识 毕竟 是 有 限 的 。 他 们 尚未 深入 社会 ,亲身 体验 社会 生活 ,没有 机 会 了 解 纯 正 的 少 
数 民族 民间 舞蹈 ,没有 丰富 的 舞台 实践 经 验 ,丰富 的 生活 阅历 与 舞蹈 语汇 ,传承 的 只 
是 老师 言传 身 教 的 一 切 。 

民间 舞 教 师 必 须 深 入 到 民族 地 区 ,体会 当地 的 民俗 文化、 审美 性格 ,系统 地 学 
习 \ 研 究 、 挖 气 民 间 舞 蹈 之 精华 。 作 为 民间 舞 教师 ,首先 掌握 和 了 解 的 应 是 民间 舞蹈 
最 原始 、 最 古老 的 语汇 ,才能 在 此 基础 上 借鉴 吸收 新 鲜 的 血液 。 中 央 民 族 大 学 舞蹈 
系 的 民间 舞 教育 是 舞蹈 界 公认 的 最 好 的 民间 舞 教学 ,拥有 一 批 优 秀 的 .杰出 的 民间 
舞 教 育 家 ,如 蒙古 族 民间 有 舞 教 育 家 、 著 名 编导 马路 ,藏族 民间 有 舞 教育 家 次 仁 桑 姆 , 朝 
鲜 族 民间 舞 教育 家 池 夫 子 等 一 大 批 老 一 代 教育 家 。 他 们 用 毕生 的 精力 研究 开发 民 
间 舞 ,经 常 深入 民族 地 区 ,潜心 研究 民间 艺人 提供 的 最 传统 的 民间 语汇 ,参加 各 种 民 
间 活 动 ,从 中 挖掘、 搜集 第 一 手 资 料 ,吸收 民族 舞蹈 精华 ,将 其 整理 ,规范 研究 、 编 创 
为 课堂 教材 ,形成 自己 的 教育 风格 。 这 就 是 多 少年 来 中 央 民 大 在 民间 舞 教育 上 经 久 
不 衰 、 盛 名 远扬 的 内 在 因素 。 以 这 些 教育 家 们 为 典范 ,我 们 应 该 鼓励 年 轻 教师 特别 是 
非 本 民族 的 民间 舞 教师 ,在 选择 外 出 进修 时 ,首先 选择 民族 地 区 。 这 样 对 民族 生活 和 
民族 文化 才能 在 所 学 知识 基础 上 有 更 深入 的 了 解 , 从 而 提高 对 民间 舞 的 认识 ,才能 
把 真正 的 民族 民间 舞蹈 体现 到 教学 中 ,形成 群众 认可 的 、 观 众 喜爱 的 、 不 失传 统 色彩 
又 符合 现代 人 审美 要 求 的 民族 民间 舞蹈 。 

不 管 是 什么 样 的 舞蹈 ,只 要 你 是 跳 给 别人 看 的 ,就 是 在 进行 舞蹈 传播 ;任何 人 看 
了 你 的 舞蹈 ,你 的 舞蹈 中 所 蕴涵 的 情感 和 思想 的 信息 ,就 会 散播 .传递 给 对 方 ,使 对 
方 受到 感染 ,并 发 生 一 定 的 社会 作用 和 影响 。 因 此 ,任何 舞蹈 活动 ,不 管 是 群众 自 娱 
性 的 舞蹈 活动 ,或 是 专业 性 的 舞蹈 演出 ,都 是 在 进行 舞蹈 的 传播 活动 。 其 中 ,舞蹈 教 
学 是 比较 系统 地 传播 舞蹈 文化 的 有 效 手段 。 因 此 ,使 学 院 民 间 舞 教材 能 更 完整 地 体 
现 中 国民 族 民间 有 舞蹈 的 全 貌 和 民族 民间 舞蹈 文化 的 精髓 的 有 效 方法 ， 就 是 回归 民 
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间 。“ 回 到 民间 ,使 广场 民间 舞 一 一 教师 民间 舞 一 一 创作 民间 舞 的 逻辑 递 进 关系 成 为 
一 条 可 持续 发 展 的 线 ;使 一 条 线 和 三 个 空间 循环 往复 的 轨迹 真正 良性 通畅 ”。( 引 用 
著名 舞 踊 教育 家 潘 志 涛 教授 语 ) 无 论 在 任何 时 间 和 空间 广场 .教室 和 剧场 里 诠释 民 
族 民间 舞 , 都 应 该 遵循 民间 舞 的 审美 本 质 。 

民间 舞 教 学 “ 源 于 民间 ,高 于 民间 ”, 既 不 失传 统 风格 又 科学 规范 ,这 应 该 是 我 
们 民间 舞 教育 的 定位 。 民 间 舞 教学 不 单纯 是 动态 风格 和 技术 技艺 的 传授 ,更 多 的 应 
是 对 民族 精神 的 深刻 理解 与 把 握 。 作 为 传授 民间 舞蹈 的 专业 民间 舞 教师 ,我们 身 负 
着 重要 而 神圣 的 使 命 。 我 们 的 言传 身 教会 对 中 国 的 舞蹈 文化 起 到 一 定 的 导向 作用 。 
因此 ,我们 除 遵 循 以 上 所 强调 的 基本 要 求 以 外 ,对 教材 的 应 用 应 注意 :1 继承 各 个 民 
族 民 间 舞 蹈 的 风格 训练 和 功能 性 提炼 ;2. 站 在 专业 化 的 审美 角度 ,吸取 现代 人 的 表 
达 方 式 。 二 者 应 很 融洽 地 融合 在 一 起 。 科 学 有 效 而 又 系统 完整 地 延续 、 保 存 和 传播 我 
们 的 民族 舞蹈 ,使 我 们 的 民族 民间 舞蹈 文化 通过 舞蹈 教育 这 一 传播 方式 发 扬 、 光 大 。 
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舞蹈 是 经 过 提炼 ` 组 织 和 艺术 加 工 的 以 肢体 语言 为 表现 手段 来 表达 人 们 的 思想 
感情 反映 社会 生活 的 综合 艺术 ;而 音乐 是 旋律 和 节奏 的 完美 结合 。 在 舞蹈 艺术 中 ， 
舞蹈 与 音乐 相互 依存 ` 互 为 因果 又 相辅相成 ,有 着 融 为 一 体 不 可 分 割 的 特殊 关系 。 正 
如 古书 记载 :“ 有 乐 而 无 舞 , 似 蕉 者 知音 而 不 见 ;有 和 舞 而 无 乐 ,如 旺 者 会 意 而 不 能 言 。 
乐舞 合 节 , 谓 之 中 和 。” 

舞蹈 是 一 门 综合 艺术 , 它 除了 有 舞蹈 本 身 之 外 还 包括 音乐 文学、 戏剧 等 ,其 基本 
组 合 是 舞蹈 与 音乐 ,二 者 间 是 密 不 可 分 的 组 合 关 系 。 

在 古代 ,人 们 在 集体 劳动 中 产生 的 有 节奏 的 劳动 呼声 ,形成 原始 音乐 的 萌芽 , 伴 
随 着 音乐 的 节奏 .音调 又 产生 了 舞蹈 姿势 。 在 远古 社会 ,音乐 与 舞蹈 便 结 合 在 一 起 ， 
我 国 古代 文献 将 音乐 称 为 “乐舞 " 便 是 这 个 道理 。 在 中 国文 化 几 千 年 的 发 展 过 程 中 ， 
舞蹈 和 音乐 一 直 紧 密 相连 ,这 是 我 国 的 “乐舞 ”发展 的 历史 事实 。 在 西方 , 古 希 腊 罗 马 
时 代 以 后 ,盛行 一 种 音乐 舞蹈 结合 在 一 起 的 合唱 抒情 歌 和 赞美 歌 ,祝贺 竞技 获胜 的 
庆贺 歌 以 及 赞美 英雄 人 物 的 颂歌 ,这 些 都 说 明 当时 音乐 舞蹈 广泛 的 结合 。19 世 纪 下 
半 叶 ,俄罗斯 作曲 家 柴 可 夫 斯 基 以 其 三 部 成 名 作 一 一 人 (天 悉 湖 兴 睡 美人 兴 胡 桃 夹 子 》 
为 细 蹈 音乐 在 交响 性 色彩 性 诸 方面 开辟 了 广阔 的 天 地 ,使 舞蹈 音乐 达到 了 与 交响 
音乐 .歌剧 音乐 同等 的 思想 深度 。 舞蹈 和 音乐 的 特殊 密切 关系 是 显而易见 的 ,当然 作 
为 独立 的 艺术 类 别 ,它们 各 有 不 同 的 发 展 ,但 在 舞蹈 艺术 中 ,音乐 与 舞蹈 是 密 不 可 分 
的 。 

在 舞蹈 艺术 的 长 期 发 展 过 程 中 ,舞蹈 和 音乐 的 结合 自然 也 有 他 们 共同 的 科学 依 
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据 。 音 乐 是 时 间 的 艺术 ,而 舞蹈 在 某 种 意义 上 说 也 是 时 间 的 艺术 ,因为 音乐 和 舞蹈 都 
要 表达 一 个 进程 。 音 乐 表 达 内 容 和 情绪 的 进程 是 依靠 声音 联系 的 ,而 舞蹈 表达 内 容 
和 情绪 的 进程 则 是 依靠 动作 的 连续 。 就 作为 时 间 艺 术 的 舞蹈 整体 概念 而 言 ,一 个 孤 
立 的 动作 只 构成 画面 ,是 静止 的 ;音乐 也 是 如 此 ,节奏 ,节拍 是 音乐 整体 的 骨架 。 音乐 
和 和 舞蹈 都 属于 “ 动 ” 的 艺术 , 停 下 来 就 意味 着 终止 结束 。 

在 音乐 与 舞蹈 的 结合 中 ,音乐 能 弥补 舞蹈 的 “局 限 ”, 而 舞蹈 则 使 音乐 获得 了 某 
种 视觉 印象 ,为 音乐 作出 注解 。 从 一 定 意 义 上 讲 ,在 舞蹈 艺术 中 ,音乐 就 是 舞蹈 的 声 
Ж ,舞蹈 则 是 音乐 的 形体 ,一 个 有 形 而 无 声 ,一 个 有 声 而 无 形 ,他 们 的 结合 反映 了 人 
的 智慧 。 

舞蹈 之 所 以 离开 音乐 ,首先 基于 舞蹈 对 声音 的 本 能 需要 ,还 由 于 音乐 对 舞蹈 的 
另外 一 些 重要 作用 。 作曲 家 吴 祖 强 先 生 认 为 ;配合 并 帮助 舞蹈 在 整个 过 程 中 表达 情 
绪 、 体 现 个 性 、 烘 托 气氛 、 塑 造形 象 的 作用 和 具体 帮助 舞蹈 动作 的 作用 ,前 者 属于 表 
现 方 面 ,后 者 属于 结构 方面 ,结构 为 表现 服务 。” 

作为 综合 艺术 的 舞蹈 , 谁 都 不 能 否认 音乐 和 舞蹈 是 最 密切 的 伙伴 ,从 实践 和 理 
论 上 看 ,舞蹈 艺术 中 音乐 和 舞蹈 是 血肉 相连 的 伙伴 。 在 大 型 舞台 剧 中 ,音乐 和 舞蹈 都 
具有 戏剧 性 ,舞剧 的 角色 动作 与 音乐 的 关系 是 统一 而 相辅相成 的 。 如 舞剧 《红色 娘 
子 军 ?所 写 的 音乐 就 是 极为 突出 的 例证 , 主要 角色 都 有 相对 独立 的 音乐 主题 ,并 围绕 
着 主体 发 展 ,创造 出 符合 角色 性 格 的 音乐 形象 。 舞剧 音乐 的 整体 是 根据 情节 的 发 展 、 
情感 的 起 伏 、 性 格 的 矛盾 进行 的 。 

总 之 ,在 舞蹈 艺术 中 音乐 永远 是 舞蹈 最 亲密 的 伙伴 ,无 论 是 从 历史 的 角度 ,还 是 
从 发 展 的 角度 ,它们 都 相互 依存 、 互 为 因果 又 融 为 一 体 、 不 可 分 割 。 明确 音乐 和 舞蹈 
的 对 应 关系 ,有 利于 从 音乐 中 捕捉 舞蹈 形象 。 只 有 音乐 形象 和 舞蹈 形象 高 度 统一 , 才 
能 得 到 更 完善 的 表现 。 音 乐 节奏 、 旋 律 与 和 声 , 同 舞蹈 动作 造型 .调度 的 浑然 一 体 ， 
使 音乐 通过 舞蹈 变 成 了 “看 ”得 见 的 艺术 ,使 舞蹈 通过 音乐 变 成 了 “ 听 ” 得 见 的 艺术 。 
从 具体 的 实践 艺术 来 看 , 舞 中 有 乐 , 乐 中 有 舞 ,舞蹈 乃 音乐 之 源 ,音乐 乃 舞 蹈 之 魂 。 
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青海 藏族 舞蹈 和 它 的 动 律 特点 
平 措 


藏族 是 一 个 能 歌 善 舞 的 民族 。 藏 族 歌舞 形式 多 样 , 内 容 十 分 丰富 。 牧 业 区 由 于 过 
去 过 着 逐 水 草 而 居 的 游牧 生活 ,居住 分 散 , 人 们 难以 聚集 到 一 起 跳舞 自 娱 , 所 以 牧 业 
区 很 少 有 舞蹈 流行 ;农业 区 及 城镇 ,人 口 较 多 ,居住 集中 ,在 节日 .婚嫁 .喜庆 之 时 ,人 
们 聚集 一 起 ,歌舞 庆贺 ,情绪 欢快 热烈 ,通宵 达旦 ,很 多 舞蹈 由 此 流传 并 得 到 不 断 的 
发 展 ,特别 在 街 与 街 . 村 与 村 之 间 自 发 组 织 的 舞蹈 比赛 ,对 藏族 舞蹈 的 发 展 ,起 到 了 
有 力 的 推动 作用 , 现 根据 我 们 所 了 解 的 藏族 舞蹈 , 简 述 如 下 : 

一 . 卓 :应 称 “ 过 卓 ”。“ 过 ”为 转 圆 轿 ,“ 卓 ”为 舞 , 合 起 来 为 “圆圈 舞 " 的 意思 ,这 与 
西藏 四川 .云南 .甘肃 等 地 的 “ 锅 庄 ”、“ 锅 桩 ”的 汉 译 音 如 出 一 辐 , 只 是 译音 汉字 的 选 
择 不 同 而 已 。 青 海 “过 卓 ”, 大致 分 为 “ 确 卓 ”( 宗 卓 ) 和 “和 孟 卓 "(民众 卓 ) 两 种 。 

“ 确 卓 ” 流 行 于 玉树 藏族 自治 州 玉树 县 的 新 寨 ,相传 公元 1715 年 即 藏 历 拉 宗 12 
年 。 玉 树 结 古 寺 第 一 世 加 那 活佛 宗 吉 帕 莫 , 为 建立 新 寨 “ 麻 尼 " 石 堆 ( 刻 着 经 文 的 石板 
堆 起 的 石 堆 ) 的 宗教 仪式 时 而 创立 的 舞蹈 ,在 射箭 定点 点 炉 打 溺 、 开 山 取石 等 仪式 
时 均 跳 此 舞 , 以 宣传 宗教 的 教义 ,歌颂 宗教 的 “功德 "。 此 后 跳舞 的 时 间 场所、 参加 的 
人 数 都 在 严格 的 规定 下 沿袭 至 今 。 例 如 参加 人 数 规定 为 六 十 名 成 年 男子 , 缺 一 不 可 ， 
三 十 人 为 一 组 ,每 组 由 一 名 唱 、 舞 皆 优 的 人 做 领头 , 藏 语 称 卓 巴 "( 卓 舞 的 专家 )。 舞 
时 两 组 各 占 一 半 围 成 圆圈 , 顺 时 针 方向 转 圆 而 舞 ,音乐 与 舞蹈 动作 分 慢 板 与 快板 两 
种 ,每 一 曲调 配 以 不 同 的 舞蹈 组 合 , 慢 板 两 组 轮流 边 唱 边 舞 , 当 一 组 为 主 时 , 另 一 组 
以 较 小 动作 随 之 ,如 此 唱 完 舞 完 该 曲 的 几 段 词 后 ,两 组 共同 以 不 同 曲调 、 不 同 舞步 组 
合 , 突 起 的 快板 结束 ,又 起 另 一 曲调 的 慢 ,快板 组 合 。 慢 板 舞 蹈 动作 缓慢 庄重、 肃穆 ， 
向 前 弯 腰 及 肩 臂 绕 摆 的 幅度 较 大 ,两 膀 外 开 , 双 肤 颜 动 ,身体 重心 虚实 相间 左右 移 
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动 ,形成 富有 韵味 的 特殊 风格 ;突起 的 快板 ,两 腿 交 蔡 盘 腿 跳 路 ,又 形成 狂热 的 高 潮 。 
相传 加 那 活 佛 在 创立 此 上 舞 时 喝 醉 了 酒 ,亲自 教 群众 歌舞 ,人 们 模仿 其 动作 的 醇 意 ,其 
至 连 唱 词 咬 字 都 不 清楚 , 亦 模 仿 流 传 至 今 。 

“ 重 齐 "又 分 男子 跳 的 “ 亚 卓 ”, 男 女 合 跳 的 “ 恰 卓 ,及 由 僧侣 商人、 学生 等 带 来 
其 他 藏 区 的 卓 舞 “ 卓 羌 "。“ 孟 卓 ” 流 行 于 玉树 的 昂 欠 县 、 玉 树 县 的 察 来 . 称 多 县 的 白 龙 
沟 一 带 。 内 容 多 为 赞美 家 乡 的 山水 、 村 庄 \ 祝 愿 庄稼 丰收 、 叙 述 故事 、 描 绘 人 物 等 ,大 
都 在 喜庆 、 迎 送 、 婚 嫁 或 劳动 之 余 自 娱 时 跳 , 舞 蹈 人 数 不 限 。 男 子 舞 时 亦 分 两 组 。 男 女 
合 绎 时 男女 各 半 转 成 圆圈 , 按 顺 时 针 方向 转 圆 而 舞 。 速 度 分 慢 . 中 、 快 板 。 慢 板 只 唱 不 
舞 ,中 板 与 快板 边 歌 边 舞 , 一 般 快板 无 单独 曲子 ,只 是 中 板 音乐 速度 加 快 而 已 。 舞 足 
动作 粗 儿 奔放 ,上 身 如 雄 鹰 展 翅 , 双 腿 似 黄 羊 奔 跳 。 特 别 到 了 快板 ,情绪 高 昂 ,热烈 ， 
两 小 腿 高 拉 , 几乎 喝 着 自己 的 耳 朱 ,以 达到 沸腾 的 程度 才 结 束 。 

二 \ 依 , 即 安 多 语 茂 文中 的 “ 叶 ”( 安 多 泛 指 以 黄 南 藏族 自治 州 为 中 心 的 果 洛 、 海 
南 等 青海 大 部 地 区 ) ,玉树 方言 为 “ 依 ”, 即 歌舞 的 意思 。 由 于 地 区 方言 人 民 性 格 、 生 
活 习俗 服饰 等 方面 的 小 异形 成 了 各 自 不 同 的 名 称 和 独特 的 舞蹈 风格 。 青 海 “ 叶 ”分 
“玉树 依 " 和 “ 安 多 叶 ” 两 种 。 

“玉树 依 " 流行 于 玉树 藏族 自治 州 的 玉树 、 昂 欠 \ 称 多 三 县 的 农业 区 。 内容 多 为 歌 
颂 家 乡 、 述 说 风土 人 情 、 描 写 人 物 \ 赞 美 姑娘 、 描 述 舞 蹈 者 的 舞姿 服饰 等 。 舞蹈 时 男女 
各 半 围 成 圆圈 , 按 顺 时 针 方向 转 圆 而 舞 ,每 一 曲调 配 以 不 同 的 舞步 组 合 ,由 男 领舞 者 
拉 着 野牛 角 制 的 马尾 胡 ( 马 和 弦 均 为 马尾 ), 领 唱 领舞 。 当 以 男子 为 主 时 ,男子 自 唱 自 
舞 , 女 子 以 小 动作 随 之 ; 当 以 女子 为 主 时 ,女子 边 歌 边 舞 ,男子 以 小 动作 随 之 。 如 此 男 
女 各 一 遍 反 复 舞 之 ,最 后 以 男女 共 唱 共 舞 的 快板 结束 ,特别 到 舞 兴 高 涨 时 ,男女 共 舞 
一 遍 又 一 遍 ,速度 亦 越 来 越 快 ,男子 舞步 加 大 ,超过 女子 而 自 成 一 小 圆圈 ,女子 仍 在 
外 围 成 半圆 ,形成 如 0 的 形状 (“ 日 月 同 辉 " 的 吉祥 图 案 , 藏 语 称 " 尼 达 卡 卓 ”) ,音乐 节 
奏 明 快 、 跳 妈 ,舞蹈 者 跌 着 脚 , 扭 动 双 膀 以 腰 为 轴 , 左 右 弯 转 腰 胸 , 甩 着 长 袖 , 歌 声 嗪 
亮 ,舞步 轻盈 优美 ,特别 到 了 节日 喜庆 时 , 舞 者 围 着 筹 火 ,通宵 达旦 ,尽兴 而 散 。 

“ 安 多 叶 " 流 行 于 海南 藏族 自治 州 的 共和 县 的 曲 沟 村 和 贵 德 县 的 下 排 村 一 带 , 黄 
南 藏族 自治 州 的 同仁 . 尖 扎 二 县 的 农业 区 等 地 。“ 安 多 叶 " 与 “玉树 依 "在 舞蹈 形式 、 舞 
步 组 合 . 动 律 特点 上 大 致 相同 ,只 是 由 于 地 区 生活 服饰 及 人 民 性 格 的 小 异形 成 了 不 
同 的 舞蹈 风格 。 安 多 地 区 的 妇女 不 像 玉 树 妇女 腰 系 皮 制 板 带 , 而 是 腰 系 多 条 彩色 绸 
带 , 腰 间 挂 有 奶 钧 日 月 牌 等 许多 装饰 品 ,显得 腰围 较 粗 ,以 至 于 影响 手臂 不 能 前 后 
摆动 ,舞蹈 时 就 形成 了 手臂 斜 后 的 风格 , 且 舞 蹈 时 女子 不 穿 长 袖 衣 衫 ,两 手 握 着 挽 在 
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手腕 上 的 羔 皮 或 织锦 花边 的 袍 袖 ,这 就 影响 了 手臂 摆动 的 幅度 ,所 以 手臂 动作 一 般 
不 超过 肩 。 她 们 脚 穿 厚 底 皮 靳 ,舞步 中 又 多 拖 步 ,加 上 沉重 的 头饰 , 似 有 沉重 感 。 同 样 
男子 藏 袍 腰带 常 勒 在 膀 上 ,影响 舞蹈 时 腿 的 幅度 ,右手 握 着 膀 下 的 一 只 袍 袖 , 亦 影响 
手臂 动作 , 脚 路 厚 底 皮革 ,舞步 不 像 "玉树 依 “那样 奔放 、 活 牙 , 但 也 形成 了 其 特殊 的 
风格 。 

以 上 介绍 了 “ 卓 ”" 和 “ 依 " 两 种 形式 ,看 起 来 都 是 男女 各 半 或 男子 分 组 ,每 组 各 半 
围 成 圆圈 , 顺 时 针 转 圆 而 舞 。 形 式 上 好 像 没 有 什么 区 别 ,容易 混同 ,实际 “ 卓 ” 和 “ 依 ” 
大 不 相同 。 以 动作 结构 来 说 ,“ 卓 ”大 都 是 虚实 相 结 合 的 步伐 ,所 设 虚 步 点 地 或 踏 地 ， 
不 移动 重心 或 稍 移 重 心 后 即刻 又 移 凹 为 虚 ,移动 重心 为 实 , 如 右 脚 先后 向 前 或 后 虚 
后 一 步 ,然后 再 向 后 或 前 实 踏 一 步 ,重心 移 于 右 脚 , 左 脚 同样 先 虚 后 实 。 如 此 不 断交 
换 进行 ,动作 虽 千 变 万 化 、 形 态 各 异 ,但 虚实 步伐 则 贯穿 始终 。 而 “ 依 " 除 个 别 动作 外 ， 
大 都 是 左右 交换 重心 的 实 步 , 此 其 一 。 再 以 舞蹈 动作 与 歌曲 配合 来 说 “ 卓 " 舞 不 论 虚 
实 步 均 各 占 一 拍 , 而 " 依 ? 舞 则 每 拍 两 实 步 ,因此 "“ 卓 ”的 快板 ,可 以 达到 极 快 的 程度 ， 
而 “ 依 ” 的 快板 只 能 是 稍 快 ,不 然 脚 下 动作 就 显得 紧张 ,此 其 二 。 其 他 如 音乐 的 调式 、 
结构 情感 .歌词 内 容 都 有 区 别 ,这 里 不 一 一 叙述 。 

三 \ 则 柔 。 藏 语 为 歌舞 的 一 种 ,流行 于 海南 藏族 自治 州 的 共和 、 贵 德 二 县 , 黄 南 藏 
族 自治 州 的 同仁 尖 扎 二 县 , 海 东 地 区 的 循 化 化 隆 、 乐 部 等 县 。 一 般 在 节日 、 婚 嫁 或 射 
箭 比 赛 的 前 后 ,对 歌 对 舞 ,情绪 十 分 热烈 。 其 形式 有 双人 、 四 人 或 集体 ,一般 相对 站 
立 , 先 唱 一 声 “ 阿 则 ”, 然 后 一 手 高 举 于 斜 上 ,一 手 抵 垂 于 旁 ,每 步 不 断 颜 动 膝盖 而 相 
围 前 进 ,一 句 终了 ,又 变换 方向 回 到 原 位 ,或 用 前 进 \ 后 退 、 自 转 等 较 抒 情 的 动作 。 也 
有 以 歌词 内 容 配 合 形象 动作 来 表演 的 。 如 表现 庆 、 鹿 、 乌 鸦 等 鸟 曾 , 除 用 歌词 进行 生 
动 的 描述 外 , 尚 用 很 形象 的 模仿 该 鸟 兽 的 动作 予以 配合 ;也 有 歌颂 劳动 .穿戴 .装饰 
及 讽刺 懒汉 等 内 容 , 并 有 述说 自己 高 兴 时 这 样 挤 奶 ,这 样 穿戴 `. 这 样 犁 地 、 这 样 拔 草 
( 均 以 形象 的 舞蹈 动作 表现 高 兴 时 的 样子 )， 同 样 又 述说 自己 不 高 兴 了 怎样 挤 奶 、 怎 
样 戴 帽 ,怎样 犁 田 ,怎样 拔 草 (以 形象 的 动作 表现 不 高 兴 时 的 样子 )。 幽 默 的 歌词 与 形 
象 的 滑稽 的 动作 配合 得 十 分 恰当 贴切 , 逗 得 旁观 者 哈哈 大 笑 。 

四 、 热 巴 。 这 里 是 指 靠 卖艺 为 生 的 艺人 ,这 些 贫 苗 的 艺人 ,一 家 一 户 或 数 家 联合 ， 
为 人 们 表演 各 种 舞蹈 , 挣 得 一 些 钱 和 食物 ,以 维持 其 生活 ,人 们 也 将 “ 热 巴 "艺人 跳 的 
舞蹈 统称 " 热 巴 "。 青 海 的 “ 热 巴 " 舞 ,流行 于 玉树 藏族 自治 州 的 昂 欠 县 一 带 。 主 要 是 由 
西藏 昌都 地 区 及 四 川 甘孜 、 巴 塘 一 带 的 “ 热 巴 "艺人 传 来 ,有 的 “ 热 巴 "艺人 流浪 到 昂 
欠 后 ,落户 定居 ,因此 将 其 掌握 的 “ 热 巴 "舞蹈 流传 下 来 ,有 "“ 铃 鼓舞 ”“ 热 依 "等 形式 。 
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“ 铃 鼓舞 "是 由 热 巴 艺人 一 男 一 女 或 男女 集体 跳 的 一 种 舞蹈 。 男 两 手 各 执 铜 铃 ， 
女 左 手 执 长 柄 鼓 ,右手 拿 弯 锤 , 摇 铃 击 鼓 , 徐 徐 而 舞 ,并 不 时 出 现 较 激 烈 而 富有 技巧 
的 快板 ,最 后 男子 表演 特技 以 达到 高 潮 ,其 技巧 最 具 特 点 的 有 反 转 躺 身 大 小 蹦 子 。 有 
时 主人 在 地 上 摆 起 哈达 、 红 花 和 银元 等 ,艺人 每 翻 一 次 ,就 从 地 上 拣 起 一 样 东西 А, 
拣 起 者 就 归 艺 人 所 有 。 另 有 商 羊 腿 单 腿 跳 转 , 肘 着 地 虎 跳 ,翻身 单 手 着 地 下 腰 等 特有 
技巧 ,也 有 如 古典 舞 中 的 加 官 按 头 抢 背 跨 掖 转 等 技巧 。 

“ 热 依 "是 热 巴 艺人 吸取 了 民间 舞 “ 依 “, 根 据 其 专业 表演 的 需要 ,在 音乐 .舞蹈 、 

队 形 技巧 等 方面 都 有 所 加 工 与 提高 , 比 民间 舞 “ 依 "的 动作 规范 , 队 形 变化 复杂 ,技巧 
性 高 ,所 以 人 们 把 热 巴 艺人 跳 的 “ 依 ”, 称 为 “ 热 依 ”。 

五 . 羌 姆 。 俗 称 跳 神 , 这 是 藏 传 佛教 寺院 的 一 种 娱 神 舞 蹈 ,流行 于 各 教派 佛教 寺 
院 。 藏族 人 民 全 民 信 奉 佛教 ,寺院 向 人 民 宣 传 佛教 教义 ,宣传 宗教 的 威力 及 法 度 。 除 
以 口头 劝 善 及 诵 经 等 形式 外 , 尚 采用 威严 的 建筑 绘画、 舞蹈 等 艺术 形式 。 我 们 缺乏 
对 藏 传 佛教 传统 舞蹈 的 形式 、 种 类 、 渊 源 等 方面 的 研究 ,不 敢 武 断 地 下 什么 结论 ,但 
就 今日 藏 传 佛教 寺院 的 娱 神 舞蹈 来 看 ,普遍 地 显露 出 与 藏族 民族 舞蹈 相同 的 动 律 特 
点 。 可 以 大 胆 地 设想 ,佛教 寺院 为 了 更 好 地 使 人 民 易 于 接受 宗教 宣传 ,吸取 并 融合 了 
藏族 人 民 喜 闻 乐 见 的 民族 舞蹈 ,久而久之 , 藏 传 佛 教 舞 蹈 中 普遍 带 有 藏族 民族 舞 路 
的 形式 与 动 律 特点 ,这 是 必然 的 ;我 们 清醒 地 看 到 它们 的 不 同 之 处 ,也 看 到 它们 的 相 
同 之 处 。 为 了 研究 藏族 舞蹈 的 动 律 ,我们 姑且 将 它 列 于 此 处 ,其 他 方面 的 问题 ,有 待 
于 专题 研究 者 的 结论 。 青海 藏 传 佛教 教派 较 多 ,各 教派 娱 神 舞 蹈 亦 各 有 区 别 。 玉 树 
藏族 自治 州 多 萨 加 教 ,寺院 多 流行 “ 锅 哇 ”( 武 士 舞 ), 这 是 由 寺院 大 哎 呐 、 大 长 号 、 鼓 、 
似 伴 奏 , 共 四 十 八 人 表演 的 舞蹈 ,两 组 领舞 者 手 执 盾牌 和 刀 , 其 余 的 人 左手 执 弓 \ 右 
手 拿 刀 的 武士 舞 。“ 拉 毛 ”( 仙 女 舞 ), 这 是 由 八 个 班 德 (小 和 尚 ) 以 旋转 为 特点 的 舞蹈 。 
另 有 “ 香 羌 "( 记 有 舞 )“ 僧 给 ”( 雪 狮 ) 等 。 安 多 地 区 多 黄 教 ,寺院 多 流行 “网 日 "“ 托 古 加 
日 "( 骨 骨 舞 )“ 夏 "( 鹿 舞 )“ 阿 扎 拉 ”( 神 童 舞 ) 等 。 红 教 寺院 又 多 流行 “ 贡 千 得 玉 ”( 四 
人 舞 )“ 欧 哈 `"( 猫 头 座 舞 ) 等 。 总 之 青海 藏 传 佛教 寺院 的 娱 神 舞 蹈 十 分 丰富 ,这 里 不 
再 一 一 叙述 。 

再 谈 一 下 青海 藏族 舞蹈 的 动 律 特点 : 

在 谈 动 律 之 前 :首先 说 明 一 下 藏族 舞蹈 的 体态 ,因为 这 对 藏族 舞蹈 动 律 的 形成 
与 掌握 ,都 有 着 直接 的 关系 。 藏 族 舞 蹈 大 都 要 求 上 身 略 向 前 倾 , 胸 含 而 背 不 驼 , 肩 松 
而 不 溜 , 疹 椎 不 手 不 软 , 处 于 有 控制 的 状态 。 形成 这 样 的 体态 ,有 着 它 长 期 的 生产 \ 生 
活 、 习 俗 . 服 饰 等 方面 的 因素 和 舞蹈 本 身 的 需要 。 藏 族 生活 于 高 原 , 大 都 从 事 畜牧 业 
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生产 。 服 装 用 很 厚 的 羊皮 制 成 宽大 而 又 沉重 的 藏 袍 ,以 抵御 高 寒气 候 , 穿 此 服装 ,为 
了 不 使 衣服 滑 肩 落 下 ,主人 必然 要 有 前 倾 合 胸 的 体态 。 妇女 头 梳 几 十 根 发 办, 下 坠 珊 
瑚 、 玛 瑞 、 松 耳 石 、 银 碗 等 饰品 ,为 了 使 重量 不 致 直接 坠 于 发 办 ,也 以 前 倾 含 胸 的 体 
态 ,使 较 重 的 头饰 落 于 肩 背 而 分 担 之 。 再 如 骑马 ,放牧 、 候 山 \ 在 草地 上 行走 、 缘 柴 、 背 
水 、 挤 奶 等 劳动 ,或 在 低 矮 的 牛 毛 息 房 与 土 房 内 烧 蔡 、 做 饭 、 待 客 等 , 均 要 弯 腰 、 含 胸 ， 
从 而 形成 上 述 的 体态 。 藏族 舞蹈 自 娱 时 ,大 都 穿 长 袖 衣 衫 ,为 了 使 长 袖 的 摆动 达到 飘 
逸 、 圆 润 的 效果 ,必须 以 肩 的 绕 动 带动 大 臂 、 肘 \ 小 臂 . 手 腕 的 运动 ,只 有 前 倾 、 含 胸 的 
体态 ,才能 使 肩 的 活动 灵活 自如 ,久而久之 , 便 形 成 了 其 特殊 的 体态 和 舞蹈 的 特殊 风 
格 。 如 果 把 这 前 倾 含 胸 的 体态 ,单纯 理解 或 归咎 于 过 去 受 压 迫 所 致 ,为 了 “解放 ”, 而 
将 胸像 一 般 舞 蹈 那样 挺 起 来 ,这 就 努力 破坏 了 藏族 舞蹈 的 风格 。 

如 前 所 述 ,藏族 舞蹈 的 形式 尽管 多 种 多 样 ,每 种 形式 风格 各 异 ,但 在 动 律 上 有 许 
多 共同 之 处 ,形成 了 一 个 共同 的 动 律 特点 ,根据 我 们 的 研究 与 体会 ,大 致 分 以 下 几 
种 : 

一 \ 膝 的 屈 、 伸 、 颜 . 扭 是 藏族 舞蹈 的 动 律 特点 之 一 。 膝 关节 是 人 体 下 肢 一 大 关 
节 , 不 论 走路 、 跳 路 、 舞 蹈 等 活动 ,都 离 不 开 膝 关节 的 届 促 运动 ,但 是 藏族 舞蹈 膝 的 届 
伸 动 律 与 一 般 舞 蹈 相 比 ,有 它 的 不 同 与 特殊 之 处 。 藏族 舞蹈 一 般 每 动 前 必 先 届 膝 ,上 
伸 时 正 是 动作 的 开始 , 膝 的 届 伸 均 处 于 有 控制 的 状态 ,酷似 薄 纱 浸入 水 中 ,下 放 时 受 
水 的 浮力 而 逐渐 散 开 ,上 提 时 又 像 被 水 吸 住 逐渐 聚拢 , 极 富 弹性 , 绝 不 像 有 些 汉族 舞 
蹈 膝 伸展 时 那么 费劲 。 有 时 膝 部 处 于 不 完全 伸展 状态 下 的 连续 屈伸 运动 ,形成 富有 
弹性 的 、 颜 的 动 律 。 动 作 方向 的 变换 , 膝 部 又 形成 灵活 、 自 由 的 扭 绕 动 律 , 这 些 都 是 为 
了 充分 表达 各 种 情绪 的 需要 ,也 是 跳 好 . 跳 像 藏族 舞蹈 的 关键 。 

二 \ 肩 的 绕 、 摆 ,这 是 藏族 舞蹈 动 律 特点 之 二 。 藏族 舞蹈 服装 多 为 长 袖 衣 衫 ,舞蹈 
时 摆动 长 袖 , 形 成 许多 优美 的 舞姿 ,造成 许多 莫 测 的 幻 景 。 要 达到 长 袖 的 飘逸 圆润 ， 
必须 以 肩 关 节 的 前 \ 后 \ 左 、 右 的 绕 摆 , 带 动 肘 腕 及 整个 辟 的 运动 ,形成 修 、 甩 、 摆 \ 扬 
等 许多 肩 臂 一 体 的 和 谐 动作 ,这 是 藏族 舞蹈 中 最 迷人 的 部 分 ,只 有 掌握 肩 的 绕 、 摆 动 
律 才能 达到 长 袖 善 舞 、 飘 标 欲 仙 的 境界 。 

三 及 的 开关 、 摆 、 拧 、 绕 是 藏族 舞蹈 动 律 特点 之 三 。 膀 关节 位 于 身体 中 部 ,上 牵 
动 腰 、 胸 、 肩 ,下 影响 腿 、 膝 、 脚 及 的 动 律 ,也 是 藏族 舞蹈 中 最 难 掌握 的 动 律 ,特别 与 
肩 、 膝 动 律 相配 合 时 就 更 不 易 掌 握 。 它 对 舞姿 的 变化 和 特殊 舞姿 的 形成 有 很 大 影响 ， 
对 全 身 和 谐 而 富有 韵律 感 ,都 起 着 特殊 的 作用 。 特别 是 膀 的 摆 、 拧 、 绕 ,对 腰 与 胸 直 接 
起 着 牵动 作用 ,从 而 形成 人 体 曲 线 美的 舞姿 ,这 也 是 藏族 人 民 最 喜爱 的 舞姿 造型 , 充 
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分 反映 了 藏族 人 民 的 审美 趣味 。 

四 、 脚 腕 的 色 、 绷 、 伸 、 膀 ,小 腿 的 抬 、 摆 是 藏族 舞蹈 的 动 律 特点 之 四 。 藏族 舞蹈 在 
舞步 中 节奏 清晰 、 强 弱 分 明 , 如 表现 欢快 的 踏步 . 踩 脚 ,都 与 脚 腕 的 勾 、 缚 灵活 度 有 
关 , 即 使 强 节奏 的 踪 脚 ,也 绝 非 拾 腿 使 劲 踏 地 ,而 是 在 脚 着 地 的 刹那 ,以 脚 腕 稍 绷 而 
拍 地 ,发 出 清脆 的 声响 。 再 如 表现 活泼 时 的 交替 点 地 ,前 后 抬 小 腿 和 左右 、 前 后 摆 小 
腿 , 以 及 表现 抒情 时 的 脚尖 、 脚 跟 点 地 ,都 离 不 开 灵 活 的 脚 腕 和 抬 摆 自如 的 小 腿 动 
律 。 

以 上 几 种 动 律 特点 ,可 以 单独 地 理解 与 掌握 ,但 在 运用 时 往往 是 综合 的 。 在 一 个 
藏族 舞蹈 动作 中 ,至少 有 两 个 动 律 存 在 ,有 时 多 种 动 律 存在 于 一 个 舞蹈 动作 中 ,各 种 
动 律 配合 得 十 分 和 谐 ， 形 成 了 藏族 舞蹈 的 特殊 风韵 ， 好 像 看 到 了 藏族 人 民 活 泼 袍 
朗 . 豪 迈 .英雄 主义 的 性 格 与 气质 ,也 让 人 深刻 领略 了 藏族 人 民 的 审美 倾向 。 深 入 研 
究 与 体会 藏族 舞蹈 的 动 律 特点 ,对 建立 藏族 舞蹈 教学 中 的 教材 体系 ,对 继承 发 展 、 创 
新 藏族 舞蹈 ,都 会 提供 可 靠 的 依据 。 甚 至 在 充分 表现 藏族 人 民 不 断 变化 着 的 新 生活 、 
新 思想 .新 情感 ,借鉴 古今 中 外 其 他 舞蹈 时 ,也 将 会 在 这 牢固 的 动 律 特点 中 予以 融 
会 , 永 不 失 藏族 舞蹈 的 独特 风格 。 
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浅 谈 舞蹈 中 的 旋转 
陈 小 玲 


旋转 在 舞蹈 动作 中 难度 较 大 ， 它 必须 由 人 体 各 部 高 度 统一 协调 起 来 才 可 以 完 
成 。 人体 运动 不 是 机 械 运 动 ,人 在 有 了 正确 的 理论 概念 之 后 ,要 想 掌握 好 运动 规律 必 
须 经 过 反复 实践 ,才能 建立 起 一 条 正确 的 神经 反射 弧 , 把 掌握 的 规律 固定 下 来 。 旋转 
更 是 这 样 ,明白 了 道理 之 后 ,必须 经 过 反复 实践 , 才 可 以 掌握 。 

现在 舞蹈 中 运用 得 较 多 的 转 , 基 本 分 为 三 大 类 。 

一 是 各 种 舞姿 的 原 地 旋转 ,这 种 旋转 以 单 腿 重心 为 主 。 如 : 跨 转 、 反 跨 转 、 掖 转 、 
反 掖 转 、 探 海 转 、 斜 探 海 转 、 旁 吸 腿 转 .老鹰 旋 窝 转 、 后 腿 转 、 阿 提 求 转 、 阿 拉 赛 纲 转 、 
付 也 特 转 、 四 位 转 等 等 。 二 是 行进 中 的 旋转 , 这 种 转 是 移动 同时 的 转动 。 如 : 平 转 、 上 
步 掖 转 \ 平 转 掖 转 、 双 吸 腿 跳 转 、 跪 转 等 等 。 三 是 空中 旋转 ,这 种 转 以 男性 为 主 。 如 :五 
位 空转 、 空 中 掖 腿 转 、 跨 掖 空中 转 、 空 中 旁 腿 转 等 等 。 

人 体 在 转动 过 程 中 ,人 体 上 面 的 各 点 也 都 绕 轴线 做 圆圈 运动 ,所 以 旋转 的 第 一 
个 重要 因素 就 是 人 体 轴 心 的 稳定 性 。 人 体 的 竖 轴 线 是 从 头 至 脚 的 一 条 垂直 线 , 它 与 
人 体重 心 紧密 结合 ,人 体 离开 这 条 垂直 的 轴 , 要 想 做 出 很 好 的 旋转 是 不 可 能 的 ,因此 
人 体 的 垂直 轴 必 须 在 每 一 个 动作 中 得 到 培养 。 垂 直 重心 的 掌握 ,除了 从 头 至 脚 的 正 
直 之 外 ,还 需要 人 体 在 做 各 种 舞姿 的 情况 下 掌握 好 前 、 后 .左右 的 平衡 力量 。 身体 的 
各 种 力量 在 任何 一 种 姿态 中 都 不 能 破坏 垂直 重心 的 稳定 ,这 样 才 可 以 使 旋转 具备 良 
好 的 基础 。 

人 体 有 了 良好 重心 基础 后 是 否 就 有 了 良好 的 转 呢 ? 不 是 的 。 转 的 第 二 个 重要 因 
素 是 怎样 将 转 的 力量 与 人 体 的 直立 相配 合 的 问题 ,也 就 是 旋转 的 动力 问题 。 立 与 转 
这 两 种 力量 统一 在 一 个 动作 里 ,是 矛盾 的 双方 对 立 而 又 统一 的 问题 。 转 的 过 程 中 人 


470 


я № 
СВИ = a m s 

体 各 部 都 围绕 着 人 体 的 轴 心 做 圆周 运动 。 也 就 是 说 人 的 头 、 肩 ‚Ж, 507708 ‚© 
节 、 足 、 躁 关节 等 各 自 都 随 人 体 轴 心 做 圆周 运动 。 因为 这 些 部 位 与 人 体 轴 心 的 距离 长 
短 不 同 ,力量 大 小 也 不 同 ,因此 时 间 与 速度 就 不 会 相同 ,但 又 必须 将 它们 统一 于 一 个 
速度 之 中 ,否则 便 会 产生 “ 牌 、 倾 ”的 现象 ,影响 转 的 完成 。 只 有 人 体 的 转 劲 与 立 劲 和 
谐 地 配合 , 转 的 主要 问题 才 可 以 得 到 解决 。 旋 转 的 动力 来 源 于 足 , 足 对 地 面 的 作用 力 
产生 地 面 给 人 体 的 反作用 力 ,推动 足 进 行 转动 ,身体 其 他 部 位 配合 旋转 ,所 以 足 的 推 
动能 力也 是 旋转 中 不 可 忽视 的 问题 ,一定 要 在 训练 中 给 予 解决 。 足 下 力量 不 足 , 其 他 
部 位 再 用 力 ,也 不 可 能 做 好 旋转 。 

转 的 第 三 个 要 注意 的 问题 是 人 体 的 控制 问题 。 这 个 问题 包含 着 控制 力量 的 大 
小 ,舞姿 的 平衡 。 力 量 大 小 的 控制 牵连 着 转 的 动力 问题 ,旋转 时 力量 过 小 就 出 现 转 不 
动 的 现象 ,力量 过 大 就 会 甩 出 去 ,控制 不 住人 体 失去 平衡 ,舞姿 的 控制 问题 牵连 到 重 
心 的 稳定 ;身体 各 部 控制 不 得 当 , 人 体 容易 失去 平衡 ,失去 平衡 的 身体 要 在 半 脚 掌 的 
支撑 面积 上 进行 旋转 是 困难 的 。 另 外 人 体 姿态 过 于 分 散 也 会 加 大 旋转 时 的 阻力 , 影 
响 旋 转 效 果 。 | 

转 的 第 四 个 问题 是 方向 问题 ,人 体 在 旋转 过 程 中 没有 方向 就 会 产生 眩 党 和 迷失 
方向 的 现象 , 转 就 难以 进行 下 去 。 要 想 方 向 明确 就 要 会 留 头 甩 头 , 甩 头 时 间 要 与 全 身 
配合 紧密 , 留 头 时 间 过 长 则 会 影响 旋转 速度 加 大 旋转 阻力 , 头 走 在 身体 前 面 就 会 迷 
失 方 向 。 只 有 甩 头 时 间 人 合适、 角度 合 适 才 可 以 帮助 旋转 增加 动力 。 一 般 来 讲 旋转 时 扁 
与 头 的 角度 为 45°*。 比 较 合 适 。 

一 . 单 腿 原 地 转 

训练 过 程 :身体 各 部 的 舞姿 控制 能 力 ,稳定 的 人 体重 心 , 半 脚尖 能 力  WR5F86J, 
人 体 协调 配合 旋转 半 周 .一 周 ,逐渐 增加 。 

原 地 单 腿 转 ,地 面 的 反作用 力 反应 到 半 脚 尖 上 之 后 相继 的 反映 就 是 腿 部 ,主力 
脚 有 一 个 从 马 到 直 的 过 程 ,最 后 膝 关节 要 有 一 种 顶 直 的 力量 ,这 样 做 一 方面 可 以 加 
强人 体 的 直立 感 , 另 一 方面 使 人 体 的 力量 更 加 集中 ,加 快 旋转 的 速度 。 最 为 明显 的 是 
从 冰 上 芭蕾舞 中 的 旋转 可 以 十 分 清楚 地 见 到 这 一 过 程 。 | 

旋转 是 全 身 参加 运动 来 完成 的 技巧 动作 , 除 人 体 下 肢 应 注意 的 问题 之 外 ,人 体 
躯干 与 臂 也 同样 担负 着 旋转 所 需要 的 直立 与 动力 问题 。 人 体 躯 干部 分 如 果 在 旋转 过 
程 中 不 能 保持 直立 ,出 现 坐 膀 或 塌 腰 的 错误 ,旋转 的 速度 与 数量 均 会 受到 影响 ,造型 
不 美 给 人 以 “ 拧 ?” 着 转 的 感觉 , 转 起 来 不 顺 。 臂 同 动力 腿 一 样 在 转动 过 程 中 起 到 一 个 
“ 带 法 儿 ” 的 作用 ,如 果 说 动力 腿 在 旋转 中 起 到 了 转动 力作 用 的 话 , 壁 肩 则 是 对 人 体 


471 


@ sie sa 


上 身 起 着 转 的 动力 作用 ， 动 力 腿 方面 的 动力 臂 肩 同时 间 旋转 方向 进行 圆周 运动 ,可 
以 带动 人 体 的 旋转 ,如 果 没 有 它们 的 带动 , 转 就 会 出 现 不 是 转 而 是 立 的 现象 。 第 二 条 
臂 肩 则 应 协 从 动力 臂 紧 跟 动力 臂 进行 圆周 运动 , 协 从 臂 肩 若 不 配合 ,而 落 了 下 来 , 舞 
姿 的 完整 性 则 受到 破坏 ,并 加 大 旋转 时 的 阻力 。 所 以 ,旋转 时 人 体高 度 的 统一 协调 是 
很 关键 的 问题 。 

旋转 动作 需要 头 部 配合 这 是 常识 问题 , 头 起 着 明确 方向 的 作用 。 头 在 旋转 开始 
时 要 留 头 ,以 双肩 为 准 当 身体 旋转 45* 度 时 ,就 要 甩 头 , 头 找到 原来 的 方向 , 甩 头 同样 
起 着 加 强 转动 力量 的 作用 。 留 头 时 间 不 可 过 长 ,过 长 也 会 加 大 旋转 的 阻力 ,影响 旋转 
速度 使 旋转 不 顺 。 头 部 在 旋 动 时 关键 问题 在 于 留 头 与 忆 头 时 间 的 准确 性 ,另外 就 是 
与 身体 方位 的 配合 要 准确 。 旋 转 是 在 极 快 的 速度 中 协调 统一 自己 身体 各 部 的 力量 、 
大 小 \ 方 位 时 间 , 因 此 必须 进行 反复 练习 才 可 以 掌握 和 提高 , 抱 着 一 种 台 上 见 的 心 
理 是 不 可 能 达到 高 超 水 平 的 。 

二 .行进 转 

行进 转 基 本 上 可 以 分 为 两 类 。 

(一 ) 平 转 

平 转 的 特点 是 人 体重 心 在 左右 脚 上 不 停 交换 的 情况 下 进行 (每 只 脚 180° ) 的 移 
动 旋转 。 要 注意 的 问题 是 左右 脚 在 支撑 人 体重 心 各 自转 动 180°, 以 脚 完成 一 周 的 旋 
转 。 准确 地 掌握 移动 重心 的 时 间 , 双 脚 移动 时 都 踩 在 一 条 直线 上 , 找 准 这 个 位 置 是 不 
容易 的 事 。 

平 转 时 人 体 是 否 与 脚下 重心 的 交换 协调 一 致 也 是 一 个 大 问题 。 当 你 上 左 脚 的 时 
候 , 人 体 的 肩 . 臂 ,有 、 腹 、 头 必须 左 方 各 部 都 保持 一 个 方向 ,形成 自 上 而 下 的 垂直 线 ; 
当 你 上 右 脚 时 ,人 体 的 肩 臂 及 、 腹 、 头 必须 右 方 各 部 都 保持 一 个 方向 形成 自 上 而 下 
的 垂直 线 。 身 体 像 一 张 纸 片 一 样 向 前 移动 ,有 很 多 同学 转动 时 出 现 一 脚 重 一 脚 轻 的 
“ 符 点 ”现象 是 不 对 的 ， 有 的 脚 已 经 到 了 位 置 而 身体 的 某 位 还 留 在 后 边 这 也 是 错误 
的 , 双 脚 的 距离 过 大 影响 重心 的 移动 , 双 脚 距离 过 小 出 现 原 地 转 的 现象 都 应 给 予 纠 
ТЕ 

平 转 时 对 头 的 要 求 , 留 头 甩 头 的 时 间 与 原 地 转 没 有 什么 区 别 , 特 别 要 注意 的 是 
头 的 方向 一 定 要 准确 ， 颈 部 不 可 过 僵 ， 方 向 的 不 明 与 变动 必然 会 影响 力 体 的 准确 
性 。 

平 转 时 不 要 求 过 高 的 半 脚 尖 , 太 高 的 半 脚 尖 容 易 产 生 腿 部 紧张 的 现象 。 身 体 各 
部 也 不 能 过 分 用 劲 ,用 劲 过 大 会 产生 向 前 冲 的 现象 ,身体 僵 也 会 产生 转 不 动 的 现象 。 
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平 转 需 要 顺 着 转动 的 惯性 地 自如 的 向 前 移动 ,要 求 顺 \ 快 平 。 

(二 ) 上 步 掖 转 

上 步 掖 转 是 原 地 转 与 行进 转 相 结合 的 一 种 新 技巧 , 它 与 平 转 所 不 同 的 是 它 不 是 
在 转动 过 程 中 行进 ,而 是 在 行进 到 位 置 后 进行 旋转 。 就 上 步 掖 转 来 讲 , 掖 转 的 原理 与 
要 求 与 原 地 转 没 有 什么 不 同 ,关键 的 问题 在 上 步 移动 重心 与 旋转 的 接 法 问题 。 

上 步 承 担 着 两 项 任务 :一 是 给 掖 转 准 确 的 移动 后 的 重心 基础 ;二 是 给 掖 转 转动 
时 的 动力 。 上 步 与 掖 转 是 两 个 动作 但 不 能 截然 分 开 。 不 是 上 好 步 再 掖 转 ,而 是 上 步 达 
到 预定 位 置 时 掖 转 就 开始 了 。 上 步 的 距离 要 适度 , 太 大 了 重心 移 不 过 去 , 太 小 了 产生 
回 缩 现 象 达 不 到 预定 位 置 。 当 主力 腿 上 步 后 ,动力 腿 及 身体 要 及 时 跟 上 进行 转动 ,这 
个 时 间 控 制 不 好 ,就 会 影响 人 体 的 统一 行动 , 转 的 重心 .动力 .速度 均 会 受到 影响 。 旋 
转 过 程 中 身体 的 要 求 同 原 地 转 相 同 。 

行进 转 一 般 是 连续 进行 的 ， 当 第 一 个 转 完成 后 紧 接着 就 要 为 下 一 个 转 作 准备 ， 
也 就 是 要 做 转 前 的 蹲 ,主力 腿 蹲 的 速度 要 快 ,动力 腿 出 腿 也 要 快 、 准 ,如 果 这 个 过 程 
太 慢 就 会 破坏 动作 的 连贯 性 。 当 然 人 体 躯 干 与 上 肢 也 必须 统一 行动 ,否则 就 连接 不 
上 了 ,失去 行进 转 的 特点 。 

三 、 空 中 旋转 

空转 大 多 属 男性 技巧 动作 。 空 转 的 最 大 特点 是 人 在 跳跃 到 空中 时 完成 旋转 动 
作 。 空 转 主 要 有 两 种 ,一 种 是 双 腿 并 直 的 五 位 空中 转 ,一 种 是 舞姿 空中 转 。 

任何 一 种 空中 转 首先 要 有 良好 的 弹跳 基础 舞姿 基础 与 旋转 基础 ,没有 这 三 项 
基础 ,空转 是 不 能 完成 好 的 。 

空转 以 五 位 空转 为 开 法 动作 ,首先 进行 四 分 之 一 周 ,再 进行 二 分 之 一 周 ,再 进行 
一 周 、 两 周 ,目的 是 找到 正确 的 空转 感觉 。 空 转 与 地 面 转 相同 , 转 前 的 蹲 是 给 空转 向 
空中 与 转动 的 力量 ,但 由 于 要 把 人 体 抛 至 空中 ,所 以 蹲 给 地 面 的 作用 力 比 地 面 转 要 
大 , 才 可 以 产生 可 以 将 人 体 抛 到 空中 的 反作用 力 。 

空中 转动 不 是 等 到 跳 到 最 高 点 开始 ， 而 是 在 人 体 上 升 的 同时 旋转 就 开始 了 ,人 
在 蹲 时 就 起 法 儿 准 备 转动 了 。 这 个 步骤 时 间 的 掌握 是 相当 重要 的 ,任何 一 环 的 误差 
都 会 影响 全 局 的 完成 ,因为 全 部 动作 的 完成 也 只 有 几 秒 的 时 间 。 

由 于 地 球 对 人 体 的 吸引 力 , 人 体 在 空中 的 时 间 是 有 限 的 ,在 有 限 的 时 间 内 要 完 
成 复杂 的 动作 ,身体 各 部 有 机 的 配合 是 相当 复杂 的 , 它 比 地 面 转 要 求 配合 的 速度 更 
快 ,力量 更 集中 。 和 舞蹈 的 松散 ,力量 的 分 散 ,必然 使 速度 受到 影响 。 速 度 慢 影 响 爆 发 
力 , 没 有 很 强 的 爆发 力 就 跳 不 起 来 。 跳 不 起 来 ,空中 的 技巧 动作 就 难 完成 好 。 空 中 力 
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量 的 集中 并 不 等 于 静止 不 动 ,因为 身体 在 空中 还 要 旋转 ,所 以 要 在 空中 支配 好 动力 
肌 与 协 从 肌 的 配合 ,脑子 要 十 分 清醒 ,在 不 清醒 状况 下 不 要 急于 做 动作 。 

空中 转 与 地 面 转 的 不 同 ,还 在 于 空转 的 落地 要 求 也 十 分 严格 。 空 转 落 地 要 求 同 
大 跳 相 同 ,要 轻 、 美 .缓冲 ,落地 后 往往 还 要 接 下 面 的 动作 ,因此 人 体 要 控制 稳当 ,要 
为 下 一 个 动作 做 起 法 儿 , 所 以 要 蹲 好 ,只 有 蹲 好 才 可 以 稳当 ,起 缓冲 作用 。 落 地 舞姿 
的 完美 不 要 等 落地 后 再 进行 , 当 你 在 空中 将 落地 时 ,就 要 用 意念 来 支配 自己 的 落地 
舞姿 了 。 

总 之 ,空转 是 难度 最 大 的 技巧 动作 之 一 ,要 求 在 极 短 的 时 间 内 在 空中 完成 动作 ， 
因此 它 是 高 年 级 中 训练 的 动作 , 当 学 生 基础 条 件 尚 不 成 熟 时 不 能 开 法 儿 , 开 法 儿 过 
早 会 给 空转 带 来 无 法 弥补 的 缺陷 。 
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浅 谈 藏族 民间 有 舞蹈 的 风格 特点 及 审美 特征 


s 
+ 
£ 


一 藏族 民间 舞蹈 的 风格 特点 

藏族 民间 舞蹈 是 农 牧 文化 与 宗教 文化 融合 而 成 的 舞蹈 形式 ,其 风格 特点 体现 在 
对 舞蹈 形象 的 刻画 上 ,体现 在 伴唱 曲调 的 旋律 特征 和 歌词 上 ,又 因 农 区 、 牧 区 、 半 农 
半 牧 区 而 增添 了 不 同 的 色彩 。 例 如 : 半 农 半 牧 区 中 多“ 锅 庄 ”的 表演 ,牧区 色彩 较 重 ; 
农 区 四 川 巴 塘 的 “弦子 "表演 时 ,农耕 生活 的 气息 更 浓 。 

鹰 在 藏族 人 民 的 心目 中 是 神 鸟 , 孔 誉 也 是 神 鸟 ,在 宗教 文化 的 基点 上 ,两 者 自然 
融合 于 舞蹈 中 ,体现 着 藏族 虔诚 的 宗教 心理 ,尽情 抒发 人 们 美好 的 愿望 ,从 而 形成 了 
融合 农 、 牧 、 宗 教 三 者 为 一 体 的 藏族 民间 舞蹈 的 风格 特点 ,成 为 高 原 农 牧 文化 型 的 舞 
蹈 形式 。 

藏族 民间 舞蹈 中 松 膀 、 垂 胸 、 俯 背 等 ,是 常见 的 基本 形象 ,这 和 高 原 地 区 繁重 的 
劳动 生活 、 人 们 虔诚 的 宗教 心理 ,宗教 礼仪 以 及 习俗 性格 、 服 饰 、 文 化 有 着 密切 的 关 
系 。 当 他 们 跳舞 时 这 些 动作 会 很 自然 地 体现 在 舞蹈 动作 中 ,然而 ,这 些 动作 也 来 自 劳 
动 者 为 减轻 体力 负担 的 自我 协调 , 带 有 艺术 性 的 创造 。 因此 从 舞蹈 角度 来 看 ,又 具有 
另外 的 一 种 美 , 即 劳动 形成 的 身体 各 部 分 协调 的 美 。 这 种 舞蹈 的 动 律 、 风 格 已 成 为 民 
族 的 审美 特征 保存 下 来 。 

二 、 藏 族 民间 舞蹈 的 审美 特征 

历史 上 每 一 个 民族 都 在 他 们 的 社会 生活 中 创造 了 一 整套 反映 民族 生活 、 思 想 情 
感 ,并 具备 一 定 审美 特征 的 艺术 表现 形式 。 有 舞蹈 艺术 是 每 个 民族 开创 时 间 最 早 ,历史 
延续 时 间 最 长 ,流传 范围 最 广 ,最 能 直接 表现 情感 的 一 门 艺术 ,也 是 每 个 民族 历史 发 
展 中 最 具有 代表 性 ,最 具有 民族 特色 ,最 能 反映 民族 性 格 和 审美 情趣 的 一 门 艺术 。 任 
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何 一 个 民族 或 部 落 的 人 们 , 当 听 到 他 们 最 熟悉 的 音乐 或 舞步 声 时 ,都 会 情不自禁 产 
生 兴 奋 情 绪 , 并 传达 给 身体 各 部 位 、 各 关节 , 随 着 舞 律 的 变化 ,身体 便 自然 舞动 起 来 。 
这 就 是 这 个 群体 审美 意识 的 一 种 本 能 的 具体 表现 。 由 于 每 个 民族 所 处 地 理 环境 , 政 
治 历史 .宗教 信仰 、 民 俗 民 风 的 不 同 , 又 形成 了 具有 民族 和 地 方 特色 的 风格 ,如 不 同 
地 区 舞蹈 动作 的 力度 、. 软 度 . 开 度 ,幅度 和 舞 律 的 差异 ,有 的 民族 舞蹈 动作 的 重点 在 
人 的 下 肢 , 而 上 身 动作 较 小 ;有 的 民族 舞蹈 ,上 身 动作 较为 丰富 ,而 下 身 动作 较 少 ;有 
的 地 区 舞蹈 以 大 动 为 美 ,有 的 地 区 则 以 含蓄 舞动 为 美 。 正 是 诸多 舞蹈 风格 中 蕴藏 着 
民族 的 审美 情趣 和 审美 特征 。 

藏 民族 在 历史 上 已 形成 了 比较 符合 民族 审美 特征 的 舞蹈 理论 体系 ,但 这 一 理论 
体系 随 着 社会 的 发 展 进步 、 人 们 审美 能 力 的 提高 ,在 不 断 完善 和 发 展 。 藏族 舞蹈 有 其 
共同 的 审美 特征 ,但 是 由 于 人 们 居住 的 地 理气 候 差 蜡 、 方 言 差异 、 服 饰 差异 ,宗教 影 
响 而 形成 了 独特 的 审美 情趣 。 藏 民族 的 舞蹈 有 广泛 流传 于 民间 的 众多 民族 民间 舞 
蹈 ,有 专 供 上 层 社会 享用 的 卡尔 歌舞 ,也 有 专 为 宗教 仪式 服务 的 羌 姆 舞 , 以 及 门派 众 
多 的 藏 戏 舞 蹈 。 以 上 舞 种 虽 表 现形 式 和 手法 各 不 相同 ,但 舞蹈 的 基本 身 韵 ,动作 、 姿 
态 和 技巧 却 很 相近 ， 音 乐 的 基本 曲 式 结构 和 节奏 风格 比较 相仿 ; 在 服饰 方面 除 宽 、 
肥 \ 瘦 及 色彩 的 区 别 外 ,样式 也 基本 相同 ;另外 ,它们 以 圆圈 舞 为 主 的 跳 法 也 很 相似 。 
因此 ,相似 或 相近 的 身 韵 是 形成 藏族 舞蹈 美学 特征 的 “ 根 ”, 是 相对 稳定 的 审美 感受 
的 共同 反映 。 在 藏族 歌谣 中 唱 到 要 跳舞 “就 要 跳 天 空 无 边 无 际 舞 ”, 要 跳高 山 不 可 动 
摇 的 舞 ”, 跳 起 来 的 “ 卓 舞 的 节奏 快 如 夜空 的 闪电 ”。“ 人 们 梳妆 打扮 ,人 们 歌舞 欢 畅 ， 
那里 没有 悲伤 ， 神 圣 的 音乐 至 高 无 上 "。 这 就 是 藏 民族 对 歌舞 的 共同 审美 意识 的 体 
现 , 也 是 藏族 歌舞 的 魅力 所 在 。 藏族 舞蹈 还 因为 地 域 . 时 间 、 年 龄 ,男女 等 不 同 而 各 自 
有 不 同 的 舞姿 和 舞 律 , 如 前 藏 人 的 有 舞蹈 , 活 泌 有 力 .热情 典雅 .柔和 敏捷 ,具有 浓厚 的 
纯 农 区 和 城镇 市 民 特色 ;后 藏 人 的 舞蹈 ,奔放 潇洒 ,在 “ 扎 念 " 琴 的 伴奏 下 步 法 灵巧 、 
多 变 ,充分 展现 着 西部 高 寒 地 区 人 的 性 格 特征 ;阿里 地 区 的 舞蹈 ,有 着 典雅 稳健 的 舞 
步 、 优 美 自如 的 舞姿 ,充分 体现 着 古 象 雄 文 化 的 韵味 ; 而 藏 东 康 巴 人 的 舞蹈 ,威武 粗 
J ,豪放 潇洒 ,矫健 雄姿 ,充分 展现 着 康 巴 人 的 气质 特征 。 


胸部 是 锅 庄 的 仓库 ,今日 要 打开 仓库 门 ; 
有 骆 膊 是 卓 舞 的 翅膀, 今日 我 要 炫 砍 翼 力 ; 
腰部 是 歌 奋 摇摆 处 ,今日 我 要 放松 放松 ; 
膝盖 是 锅 庄 的 风 轮 , 今 日 我 要 转动 转动 ; 
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双 脚 是 锅 庄 的 滚 球 ,今日 我 要 滚 一 滚 它 。 


上 身 动作 像 雄 狮 , 腰 间 动作 要 妖娆 。 
四 肢 关 节 要 灵巧 , 肌 胜 活动 要 松弛 。 
全 身 姿 态 要 和 柔软 ,表演 表情 要 傲慢 。 
举止 要 像 流水 缓 步 , 膝 窝 曲 节 要 颤动 。 
脚步 脚 炎 要 灵活 ,普遍 要 求 英姿 雄壮 。 


从 以 上 舞蹈 时 对 人 体 各 部 位 提出 的 基本 要 求 不 难看 出 藏族 舞蹈 的 基本 美学 思 
想 。 形 体 美 .韵律 美 .动作 的 和 谐 运 用 是 舞蹈 美的 基本 特征 。 藏 族 舞蹈 非常 强调 舞蹈 
时 脚 膝 、 腰 、 胸 、 手 肩头. 眼 的 配合 及 统一 运用 。 众 多 藏族 古老 民歌 中 关于 具体 形 
体 要 求 的 歌词 和 古籍 的 理论 如 此 一 致 ,不 能 不 说 是 一 个 民族 对 有 舞蹈 者 形态 .舞姿 的 
共同 审美 感受 。 上 述 关于 舞蹈 形态 的 要 求 不 是 空 泛 的 、 脱 离 实际 的 ,而 是 至 今 保留 在 
众多 的 藏族 舞蹈 中 ,如 “ 热 巴 舞 ”昌都 “ 果 卓 ”、 定 日 “ 甲 谐 "、 贡 布 “ 箭 舞 ”等 舞蹈 中 , 男 
子 舞 者 的 上 身 动 作 非常 讲究 ,不 论 手持 道具 与 否 , 其 "上 身 动 作 像 雄 狮 "威武 雄壮 , 极 
富有 高 原 人 列 悍 的 气质 ,给 人 以 战胜 一 切 艰难 险阻 的 坚定 感 。 而 女子 舞 的 上 身 动作 
ЛИ ЖИЕ, ,给 人 以 健康 和 优美 的 感觉 。 与 此 同时 ,* 果 卓 "“ 果 谐 " 等 不 少 舞 蹈 中 男 
女 舞 者 的 前 胸 或 上 身 动 作 稍 向 前 俯 , 但 这 不 是 表现 背 东 西 的 舞蹈 。 这 一 现象 除了 与 
服装 的 肥厚 .装饰 物 等 有 关外 ,从 舞蹈 学 角度 分 析 , 向 前 微 俯 与 动作 的 大 小 、 强 弱 .高 
低 对 比 等 关系 密切 。 

在 藏族 舞蹈 中 用 腰 动 作 非常 丰富 ,不 管 是 男性 还 是 女性 舞蹈 者 ,对 于 “妖娆 ”的 
腰 “ 播 摆 "” 的 腰 运 用 的 非常 讲究 。 不 管 是 以 脚 的 点 子 为 主 的 “ 堆 谐 ”, 还 是 讲究 线条 富 
有 动感 的 “ 谐 ”, 腰 部 轻 软 摇摆 ,在 似 动 非 动 中 充分 展现 人 体 的 线条 美 。 女 子 的 腰部 动 
作 在 “ 热 巴 舞 "和 牧区 “ 果 卓 ”中 表现 得 非常 丰富 。 她 们 的 各 种 翻身 动作 , 侧 腰 .下 后 腰 
动作 都 把 用 腰 做 到 了 最 佳 状 态 。“ 妖 娆 ”的 腰部 动作 是 藏族 钴 蹈 突出 的 一 个 审美 特 
征 。 另 外 ,在 民谣 和 古籍 中 ,认为 “ 膝 窝 "膝盖 ”是 “最 灵 处 ”, “要 颤动 "并 被 形容 为 
“ 风 轮 "“ 轮 子 "。 藏 族 众多 舞蹈 的 “膝盖 ?动作 的 确 是 一 个 最 具 典型 的 具有 地 方 和 民 
族 特色 的 动作 之 一 ,也 是 最 能 表现 内 心情 感 和 舞蹈 动感 的 表现 手法 之 一 。 

藏族 舞蹈 中 双手 的 动作 尤为 重要 ,从 对 双手 的 基本 要 求 看 , 除 灵活 多 变 外 ,手势 
还 要 如 同 “ 莲 花 印 ”, 即 双手 要 像 盛 开 的 莲花 辩 , 要 有 层次 地 旋转 ,在 旋转 中 产生 优美 
的 想象 。 我 们 在 观看 藏族 不 同 风格 的 舞蹈 时 会 发 现 其 双手 的 动作 是 非常 丰富 的 , 极 


477 


富有 活力 。 双 手动 作 在 藏 舞 包括 藏 戏 舞 蹈 中 已 经 演化 成 千姿百态 的 舞蹈 语汇 ,如 茂 
戏 舞 蹈 中 的 手势 与 戏剧 语汇 融 为 一 体 ,成 为 藏 戏 不 可 缺少 的 表现 手法 。 同 样 ,在 羌 姆 
舞蹈 中 不 少 舞 全 人 靠 手 势 动作 来 展示 内 容 。 热 巴 舞 中 的 “ 颤 户 舞 ”, 果 谐 中 的 双手 前 后 
有 电动 和 胸 前 划 摆 , 至 于 “手镯 舞 "中 海螺 手镯 舞 的 手势 动作 就 更 加 丰富 。 藏 戏 舞 和 羌 
姆 舞 中 很 多 手势 动作 直接 反映 生活 , 随 着 剧情 .节奏 的 变化 ,手势 动作 也 跟着 变化 ， 
双手 始终 随 舞 蹈 内 容 的 变化 而 舞动 ,并 为 升华 情感 需要 而 创新 .发展 ,具有 很 高 的 艺 
术 水 平和 独特 的 审美 特征 。 

藏族 舞蹈 的 双 脚 动作 灵活 轻巧 ,节奏 鲜明 ,脚步 热烈 而 整齐 ,如 :踢踏舞 步 活泼 、 
清爽, 踏 出 的 节奏 热烈 .坚强 有 力 而 轻重 分 明 ; 果 谐 舞 步 是 典型 的 集体 舞步 ,舞蹈 充 
满 了 劳动 气息 ,在 粗 久 昂扬 的 歌声 中 展现 生命 力 ;昌都 果 卓 的 “ 亚 巴 舞 " 步 , 虽 没有 音 
乐 ,但 音乐 产生 在 双 脚 有 力 的 叹 踏 声 中 ,一 种 振 天 的 声响 回 葛 在 舞 场 上 空 。 

此 外 , 藏 舞 中 的 头 部 动作 也 是 非常 丰富 的 ,有 绕 头 舞 .用 头 鞭 舞 .前 后 忆 动 舞 . 左 
右 甩 动 舞 等 ,这 些 都 是 舞蹈 内 容 与 形体 变化 紧密 结合 具有 独特 头 部 动作 的 舞蹈 。“ 头 
是 舞 的 播 晃 处 "“ 做 右手 动作 和 向 右 行进 时 头 向 左 看 ,做 左手 动作 要 反 姿 ,做 下 面 动 
作 时 向 前 看 ”, 从 中 不 难看 出 不 少 藏 舞 的 规范 程度 和 形体 和 谐 运用 的 美学 特征 。 

以 上 分 别针 对 舞蹈 者 各 种 形体 部 位 在 舞蹈 中 的 舞姿 运用 作 了 简要 论述 ,至 于 舞 
蹈 者 的 全 身 要 求 在 民谣 和 古籍 中 的 论述 也 较 多 ,如 女性 "全身 姿 态 要 和 柔软 "“ 体 态 轻 
捷 如 身上 无 肉 ,舞姿 柔软 如 腰 上 无 骨 , 从 背影 看 好 像 没 有 臂 部 ,从 前 面 看 好 像 无 腹 
肚 ”, 男 性 “普遍 要 求 英姿 雄壮 ”。 这 些 形体 要 求 在 当时 可 能 属于 理想 化 的 ,但 它 所 反 
映 出 来 的 审美 愿望 符合 舞蹈 艺术 的 基本 要 求 ， 体 现 了 先 人 们 讲究 匀称 的 美学 思想 。 
形体 是 舞蹈 艺术 的 表现 工具 ,那么 怎样 的 形体 才 算 美 ? 不 同 的 时 代 、 不 同 的 民族 有 不 
同 的 要 求 。 那 么 ,在 藏 文 古籍 和 歌谣 中 反映 出 来 的 舞 者 的 形体 要 求 就 体现 着 藏 民 族 
的 审美 意识 ,同样 也 是 藏族 舞蹈 的 审美 特征 之 一 。 

综 上 所 述 ,藏族 舞蹈 所 具有 的 美学 特征 ,是 藏 民族 在 漫长 的 历史 发 展 中 形成 的 
诸多 文化 现象 的 集中 体现 ,也 是 藏 民族 的 舞蹈 风格 及 特点 形成 的 根基 。 探 讨 藏族 舞 
蹈 的 审美 特征 ,是 继承 优秀 藏族 舞蹈 艺术 ,发 展 符合 民族 审美 情趣 和 弘扬 优秀 民族 
文化 的 需要 。 

藏 民 族 舞 蹈 不 仅 是 西藏 人 民 喜 闻 乐 见 的 艺术 形式 ,也 是 表达 民族 思想 情感 最 有 
力 的 “形象 语言 "。 我 们 要 认真 研究 藏族 舞蹈 的 审美 特征 ,使 其 在 新 时 代 更 好 地 发 挥 
ЖЕГУ ЖЕРДИ ИР 
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“ 含 ” 在 “ 身 韵 ” 训练 中 的 作用 及 其 运用 
| ЕФ 


在 每 一 个 人 体内 ,天 生 都 列 藏 着 一 种 潜在 的 能 力 。 这 种 能 力 需 要 有 意识 地 去 控 
掘 ,否则 将 自然 消失 。 舞蹈 是 一 门 以 人 体 为 表现 手段 的 综合 性 艺术 , 开 气 舞蹈 演员 的 
人 体 表现 潜力 对 于 充分 运用 人 体 、 丰 富 舞 蹈 艺术 的 表现 手段 有 着 极其 重大 的 意义 。 

凝聚 着 中 国有 舞蹈 文化 精神 与 民族 审美 风范 的 “ 身 韵 ”, 以 其 丰富 多 变 的 舞姿 . 浓 
郁 的 民族 风格 及 强 有 力 的 表现 能 力 ,已 经 成 为 中 国 古典 舞 的 核心 和 主要 标志 。 无 论 
从 它 的 训练 还 是 特性 来 说 “ 身 韵 "都 像 春雨 滋润 万 物 一 样 , 看 得 见 、 摸 得 着 地 渗透 到 
古典 舞 的 基本 功 训练 中 ,也 作为 一 种 相对 稳定 的 舞蹈 语汇 出 现在 作品 中 。 

“ 身 韵 "的 形成 ,是 中 国 古 典 舞 在 长 期 发 展 进程 中 的 质 的 飞 噬 。 它 一 改 普 日 人 们 
对 中 国 古 典 舞 "刻板 "演员 技术 水 平 高 超 但 不 会 用 身体 说 话 ” 的 评价 。 曾 记得 1980 
年 《希望 ) 的 出 现 ,使 得 舞蹈 界 的 同行 们 叹 赏 不 绝 ,认为 现代 舞 的 人 体 表现 力 是 其 他 
舞蹈 种 类 所 不 及 的 。 现代 舞 突破 已 有 的 人 体 动作 的 表现 范围 ,冲破 了 四 肢 的 局 限 使 
人 体 潜在 的 表现 能 力 如 腰 背 、 腹 部 等 得 到 了 充分 的 发 挥 。 我 们 应 该 承认 ,现代 舞 在 中 
段 的 训练 上 按 人 体 自然 法 则 解放 身体 ,对 中 段 重心 的 控制 与 运用 有 它 一 套 科 学 的 训 
练 体系 。 然 而 ,就 在 一 些 人 膜拜 现代 舞 的 同时 也 引起 一 些 人 深刻 的 反思 ,中 国 古 典 舞 
在 进入 20 世 纪 80 年 代 前 尚未 脱离 戏曲 的 原型 ,还 只 是 强调 舞姿 与 造型 ,缺少 对 运动 
过 程 , 对 一 个 姿态 换 为 另 一 姿态 赋予 它 韵律 规律 的 研究 。 我 们 民族 有 自己 的 美学 原 
则 ,以 腰 为 核心 强调 中 段 训练 是 中 国 古 典 舞 总 结 了 戏曲 .武术 等 传统 艺术 中 的 动作 
规律 , 老 一 代 教育 家 为 此 而 默默 地 耕耘 ,不 停 地 探索 着 中 国 古 典 舞 往 何 处 去 ? 是 取现 
代 舞 之 长 , 立 我 之 本 ,还 是 被 现代 舞 取而代之 ? 这 便 是 摆 在 身 韵 "面前 的 一 个 严峻 的 
现实 。 
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我 认为 一 位 优秀 的 中 国民 族 舞 演员 ,除了 必须 具备 起 码 的 基本 功 和 各 类 技术 技 
巧 外 ， 学 会 掌握 和 运用 古典 舞 特定 的 艺术 规范 和 审美 特征 要 求 下 的 重要 表现 手 
段 一 一 身 法 与 韵律 是 至 关 重 要 的 。 身 法 、 身 韵 可 以 说 是 中 国 古典 舞 的 艺术 灵魂 。 古 典 
舞 身 韵 的 形成 ,是 从 元 素 的 提炼 人 手 的 。 提 炼 “ 元 素 " 也 即 是 把 程式 化 的 凝固 的 造型 
抽象 成 为 活 的 基因 ,如 同音 乐 中 的 音符 一 样 。 找 到 其 基质 ,以 使 其 能 获得 多 种 合成 方 
式 ,在 新 的 排列 组 合 中 获得 新 的 意义 。 身 法 属于 外 部 的 技法 范畴 ,韵律 则 属于 艺术 的 
内 涵 , 只 有 它们 二 者 的 相互 渗透 与 有 机 结合 ,才能 真正 体现 中 国 古 典 舞 审美 上 的 神 
韵 与 风采 ;技术 技巧 有 了 身 韵 的 铺 衬 ,才能 有 艺术 的 感染 力 和 表现 力 。 所 谓 :“ 形 神 兼 
备 ,身心 并 用 ,内 外 统一 。” 这 既是 古典 舞 不 可 缺少 的 标志 ,也 是 民族 舞 演员 必须 具备 
的 艺术 修养 与 素质 。 当 “ 身 韵 "的 教材 “ 身 韵 ”中段 强 有 力 的 表现 力 和 “ 身 韵 "给 创作 
带 来 的 巨大 转机 显现 在 人 们 面前 并 得 到 肯定 的 时 候 , 我 认为 有 必要 对 身 韵 这 个 课题 
进行 更 深入 的 剖析 。 本 文 仅 从 中 段 训 练 中 对 “ 含 "的 运用 进行 一 些 初步 探讨 。 

一 、“ 含 "在 “ 身 韵 "训练 中 的 作用 

“ 身 韵 "的 训练 从 元 素 出 发 ,著名 京剧 教育 家 钱 宝 森 老 先生 把 "四 镀 椅子 〈 即 肩 
转 腰 ) 作 为 基础 ,起 于 心 , 发 于 腰 , 形 于 体 "。 古 典 舞 身 韵 从 戏曲 的 “ 辐 边 椅子 "中 提炼 
出 来 的 “ 提 . 沉 、 冲 、 靠 . 含 . 膜 . 移 、 旁 提 "” 动 律 元 素 ,我 们 不 仅 把 它 作 为 变化 万 千 的 
“ 圆 " 的 训练 基础 ,同时 还 应 认识 到 它 是 挖掘 人 体 中 枢 表 现 能 力 的 重要 突破 口 。 

如 果 说 “ 身 韵 ”的 训练 解放 了 人 体 的 中 段 松 纽 。 那 么 ,人 体 背 阔 肌 得 到 充分 解放 
是 “ 身 韵 "元素 在 训练 上 的 一 大 突出 贡献 ,而 “ 含 " 的 训练 在 其 中 起 到 了 根本 性 的 作 
用 。“ 提 ` 沉 . 冲 . 靠 、 含 . 觅 、 移 、 旁 提 " 是 不 可 分 割 的 几 个 元 素 ， 提 沉 " 作 为 区 别人 体 自 
然 呼 吸 具 有 严格 规范 的 艺术 呼吸 的 训练 , 它 在 元 素 中 是 最 基础 的 练习 。 从 它们 的 动 
势 来 分 析 ,“ 提 沉 ” 是 上 下 的 呼吸 动 势 ,“ 移 ”是 左右 平 势 ,“ 含 腊 " 是 前 后 动 势 ,“ 旁 提 ” 
是 弧 线 动 势 。 在 训练 中 ,我们 可 以 体会 到 “ 含 "是 最 重要 的 一 个 环节 。 含 "的 体态 是 豆 
肩 、 虐 胸 和 阔 背 , 力 的 作用 点 是 背 阔 肌 。 背 阔 肌 在 人 体 中 位 于 背部 下 半 部 ,是 背部 最 
宽 . 最 大 、 最 有 力 的 肌肉 ,因此 ,如 果 通 过 “ 含 ”的 训练 使 这 部 分 肌肉 能 够 得 到 充分 的 
调动 .运用 , 它 的 表现 力 将 是 非常 强 的 。 过 去 在 课堂 上 我 们 常常 听 到 老师 提示 我 们 : 
“后 背 要 有 表情 ,要 像 ' 说 话 ' 一 样 。" 那 么 怎样 才能 “说 话 " 才 会 有 表情 呢 ? 通 过 “ 含 腹 ” 
对 后 背 肌 的 训练 是 达到 这 一 “目的 "的 重要 手段 。 

首先 ,从 “ 含 ”的 形态 和 规格 上 看 , 它 比 构成 腰部 平 园 上 的 其 他 几 个 元 素 在 幅度 
上 要 大 ， 不 像 其 他 几 个 元 素 由 于 生理 构造 上 的 原因 在 运动 幅度 上 有 一 定局 限 ， 含 ” 
具有 较 大 的 运动 范围 可 延伸 。 当 "“ 含 "与 其 相对 称 的 “ 膜 "交替 运动 时 ,共同 扩大 了 表 
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现 范围 和 力度 ,使 得 身体 中 段 各 部 肌肉 能 柔 能 刚 、 能 屈 能 伸 、 运 用 自如 ,更 加 富有 表 
现 力 。 

我 们 在 集训 中 得 到 的 人 体 的 直立 体态 .稳定 的 身体 重心 (包括 民族 舞 的 “ 拧 倾 ” 
体态 ) 基本 能 力 和 技术 技巧 并 不 能 完成 丰富 多 彩 的 表演 内 容 所 需要 的 各 种 能 力 ,万 
其 是 设计 到 腰部 中 段 这 一 重要 部 位 的 需求 ,也 是 最 容易 被 忽视 的 。 而 “ 含 " 的 训练 牵 
动 的 主要 身体 部 位 有 背 阔 肌 、 腰 肌 、 腹 肌 、 和 胸肌、 肩 , 颈 等 等 ,这 些 肌肉 的 训练 与 调动 
是 非常 复杂 和 丰富 的 。 它 们 需要 专门 特殊 的 训练 。 因 此, 在“ 含 " 的 “ 坐 . 中 "基础 训练 
阶段 进行 大 量 的 强化 练习 ,不 仅 把 它 当 做 是 平 贺 上 的 一 个 经 过 ,而 且 把 它 看 做 是 一 
个 特殊 的 位 置 ,反复 地 强化 ,达到 使 背 阔 肌 真 正 得 到 解放 的 目的 ,这 样 就 为 随 之 而 来 
的 “ 立 \ 行 "阶段 , 即 下 上肢 参与 运动 做 好 了 铺垫 准备 。 然 后 再 经 过 直立 和 运动 变化 中 的 
练习 ,就 为 身 韵 的 各 种 流动 转化 做 好 了 铺垫 。 

二 、“ 含 "在 组 合 中 的 运用 

中 国 古典 舞 审 美 是 以 中 华 民族 特有 的 所 谓 阴阳 、 方 圆 、 刚 柔 、 天 地 、 开 合 等 相互 
矛盾 的 又 趋 于 统一 的 观念 为 基本 的 ,传统 舞蹈 中 早 就 有 欲 进 先 退 、 欲 左 先 右 、 欲 紧 先 
松 等 理论 ,但 这 些 理论 还 缺乏 真正 的 系统 化 ,还 没有 建立 起 便于 操作 和 达到 这 些 目 
的 的 更 科学 的 训练 手段 ,往往 是 言传 身 授 , 任 个 人 理解 去 实现 。 而 身 韵 中 “ 含 、 腊 " 概 
念 的 确立 ,使 舞蹈 者 在 有 章 有 法 的 训练 中 提高 中 段 各 部 分 肌肉 的 运用 能 力 ,从 而 使 
得 达到 古典 舞 审 美 有 了 技术 ,技法 上 的 保障 ,而 身 韵 中 的 含 正 是 其 中 最 重要 的 环节 ， 
也 是 继承 和 发 展 中 华 审美 理 念 的 重要 补充 。 身 韵 中 “ 提 沉 、 冲 靠 、 含 膜 、 旁 移 ” 各 个 环 
节 都 是 中 国 古典 舞 非常 重要 的 部 分 ,但 在 这 些 舞 韵 行进 的 过 程 和 延续 中 ,我 们 常常 
看 到 含 的 运用 , 提 到 最 大 幅度 就 要 沉 , 沉 到 最 大 限度 就 要 含 , 冲 到 最 大 力度 , 当 重 力 、 
重心 不 能 再 承受 时 就 要 含 , 靠 到 最 大 限度 时 ,也 要 经 过 “ 含 ”向 其 他 舞姿 过 渡 , 而 “ 含 ” 
在 这 些 地 方 的 运用 都 为 增加 舞姿 的 动作 力度 和 幅度 起 到 了 不 可 磨灭 的 重要 作用 。 通 
过 “ 含 ” 的 训练 解决 中 段 背 肌 、 腰 肌 的 伸 曲 、 收 放 自如 就 能 为 许多 身 韵 的 运用 起 到 链 
接 作用 。 

“ 身 韵 "恰恰 在 舞蹈 运动 中 起 着 动作 与 动作 之 间 的 连接 、 运 动 过 程 必 经 的 路 线 以 
及 使 舞姿 转换 而 富有 内 在 表现 力 的 作用 。 如 果 说 “ 身 韵 "赋予 古典 舞 以 生命 的 话 , 那 
么 应 该 说 ,“ 含 " 则 是 蕴涵 在 生命 之 中 的 一 滴水 ,有 了 这 滴水 ,舞蹈 运动 中 的 “ 线 " 才 能 
圆润 ,才能 丰满 而 通畅 。 我 们 知道 中 华 民族 古老 文化 中 的 一 个 重要 审美 就 是 追求 前 
律 美 。 音 乐 书 、 画 无 不 例外 ,线条 美 是 东方 美的 重要 形态 ,“ 含 "作为 各 种 舞 韵 的 连 
接 ,在 组 合 中 转化 成 为 对 气息 的 运用 ,遵循 戏曲 舞蹈 运动 的 规律 : 欲 提 先 沉 、 欲 紧 先 
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АХ КАСЕ ОТРС ЖКУ АРЕ ВАРА УНИЈА , 正如 前 
面 所 说 ， 含 "在 流动 中 转化 成 为 大 幅度 的 “ 沉 ” 的 含义 ,这 就 说 明 在 用 力 上 发 生 了 变 
化 ,体现 为 艺术 呼吸 的 过 程 。 舞 蹈 的 流动 是 由 许多 动作 构成 的 流动 , 它 含有 紧张 度 和 
松弛 感 等 。 在 运动 中 松弛 是 比较 难 的 ,身体 表现 僵硬 、 刻 板 的 人 ,在 很 大 程度 上 是 不 
会 “ 售 ”, 没 有 “ 含 " 则 无 松弛 。 因 此 ,只 有 正确 地 掌握 “ 含 ” ,巧妙 地 运用 “ 含 ”, 用 艺术 呼 
吸 控制 中 段 的 重心 ,遵循 开 要 提 、 合 要 沉 ; 敞 要 提 、 囊 要 沉 ; 紧要 提 、 松 要 沉 等 等 规律 ， 
才能 使 流动 着 的 人 体 具 有 大 幅度 的 表现 力 和 生命 力 , 才 能 达到 松紧 有 别 , 强 弱 鲜明 ， 
刚 中 有 和 柔 , 柔 中 有 刚 的 对 比 。 由 此 可 见 ,“ 含 "在 舞蹈 的 流动 转化 中 的 重要 性 。 而 气 前 
的 生动 便 是 最 富有 表现 力 的 ,艺术 生命 变化 万 千 的 造型 的 “ 线 ” ,或 者 说 舞蹈 真正 的 
生命 力 在 于 运动 的 过 程 。 

“ 身 韵 " 挖 气 了 人 体 表现 潜力 ,不仅 体现 在 课堂 训练 中 ,大 量 的 舞蹈 作品 中 亦 可 
见 到 。 如 以 《黄河 X《 江 河水 ) 等 等 ,它们 都 大 量 地 运用 了 “ 含 ”的 表现 ,前 者 无 论 在 地 面 
动作 还 是 空中 技巧 中 ,充分 发 挥 了 被 开掘 出 来 的 表现 区 域 ,淋漓尽致 地 表现 了 人 与 
大 自然 的 争 搏 ,与 饥荒 的 苦 斗 。《 江 河水 》 以 水 袖 为 表现 手段 ,然而 我 们 看 到 的 不 是 那 
几 斥 的 长 袖 , 也 不 是 复杂 的 袖 技 ,看 到 的 是 充满 无 限 情感 的 人 体 ,表现 了 后 背 在 唱 
吟 ,后 背 在 哭泣、 翡 号 ,以 情 带 袖 , 袖 与 人 体 融 为 一 体 , 具 有 强烈 的 感染 力 。 

以 上 通过 对 “ 含 " 的 剖析 ,“ 含 "在 训练 中 的 作用 ,“ 含 "在 组 合 中 的 运用 以 及 在 剧 
目 中 的 体现 ,都 说 明 “ 仿 "不 只 是 一 个 简单 的 元 素 , 也 不 仅 是 平 贺 上 的 经 过 , 它 是 所 有 
动作 之 间 连 接 的 必须 经 过 ,一 切 运动 中 无 时 无 刻 都 有 "“ 含 ”的 存在 。 它 解放 了 人 体 中 
段 许多 潜在 的 表现 能 力 , 它 使 人 体 具有 松弛 感 ,也 大 大 加 强 了 人 体 的 表现 幅度 。 但 它 
至 今 还 尚未 引起 人 们 足够 的 重视 。 因 此 ,我 们 要 强调 “ 含 ”, 强 化 “ 合 ” ,发 挥 它 在 舞蹈 
中 应 有 的 作用 。 

任何 形象 艺术 的 表现 都 是 靠 直观 的 身体 形态 和 动作 来 体现 的 。“ 工 欲 善 其 事 , 必 
先 利 其 器 ” ,我们 要 用 科学 的 观点 和 态度 去 分 析 、 挖 掘 蕴藏 在 人 体内 的 那些 潜在 的 能 
力 , 这 是 中 国 古 典 舞 走向 成 功 走 向 世界 的 先决 条 件 。 
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